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INFORME DE SUPERVISION PARA CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y DE APOYO

A LA GESTION

ESPACIO EXCLUSIVO PARA EL CONTRATISTA

Nombre del contratista

FREDY ALEXANDER RAMIREZ CASTRO

Numero de identificacion 1049795767 Tipo de documento Cedula de Ciudadania

Numero del contrato 595 de 2021 | Pago nimero 5 || de || 6

Periodo informado 01al 30 N° de Registro Presupuestal RES-2021001665
noviembre

Cuenta bancaria - entidad: 415360042214 Corriente | | Ahorros | x

Valor del pago

UN MILLON SEISCIENTOS CINCUENTA'Y SEIS MIL PESOS ($1.656. 000.00) M/CTE.

Fecha Acta Inicio 06-julio - 2021 Fecha de terminacidn vigencia inicial 15- diciembre-2021
Prérroga Sl NO | x| Fecha de terminacidn prérroga N/A
Adicion Sl NO | x| Valor adicionado N/A
Suspensiones Sl NO | x| Periodo de Terminacion N/A

Objeto del Contrato: PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”. PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS DEL INSTITUTO
DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE

CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

1.

Efectuar la organizacion,
instruccion, planeacion, direccion
y realizacion de las actividades
que se requieran para la
consecucion de minimo 3 grupos
de formacién deportiva en el area
y municipio asignados por el
supervisor, el contratista sera la
persona responsable de
adelantar y gestar los procesos
de convocatoria e inscripcion a
los procesos de formacion que
lidera, para la iniciacién,
fundamentacion y
perfeccionamiento en el deporte,
a través de medios de
comunicacién masivos, las Juntas
de Accién  Comunal, las
Instituciones Educativas,
Resguardos Indigenas, personas
en condicién de discapacidad,
poblacién diversa y demas
comunidades.

Efectué y organicé la publicidad y convocatoria en el municipio de Manta
para la consecucién de tres (3) grupos de formacion deportiva, los cuales
se hicieron a través de los diferentes canales oficiales de la alcaldia
municipal como pagina oficial de Facebook mediante flyers publicitarios,
volantes entregados en el area urbana dando asi los parametros y
lineamientos para el desarrollo de la escuela de formacion teniendo en
cuenta los protocolos de bioseguridad, por el audio municipal que se situa
en la emisora municipal de Manta, asi mismo se cred un grupo de
WhatsApp como otro canal de comunicacién con los/las docentes rurales
y urbanos, se realizaron reuniones con los presidentes de las juntas de
accion comunal urbanas y rurales donde se dio a conocer la convocatoria
y su realizacién teniendo en cuenta la contingencia que se presenta
dandoles a conocer los protocolos de bioseguridad. Asi mismo se hizo un
recorrido por algunas veredas del municipio como Bermejal Arriba,
Quimbita, Juangordo, Minas , Salgado entre otras, para invitar voz a voz
a los habitantes del sector a conocer y participar del programa y su
convocatoria, todo esto permiti6 cumplir con el objetivo previsto.

Fomenté durante el transcurso del mes de Noviembre cada uno de los
parametros establecidos, junto a la asistencia del voz a voz y wassa de
cada uno de los deportistas y padres de familia ya inscritos; logrando
mantener y aumentando la cobertura a la escuela de formacion deportiva
en Natacién del municipio de Manta.
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actividades, inscribete y participa.
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@ Enviar mensaje

{Hola! podemos ayudarte?

Posterior al acta de inicio se

debera presentar ante el
respectivo supervisor el Plan de
trabajo, teniendo 15 dias

calendario como término para
dicha entrega, en donde se
especifique horarios, sitios de
practica, y demas datos
correspondientes.

Realice los horarios de trabajo de acuerdo a lo establecido siendo
entregados de manera oportunay los cuales reposan en el drive del correo
manejado por INDEPORTES y los cuales especifican que su ejecucion se
realiz6 en la piscina del municipio los dias Lunes y Martes a partir de la
1:00pm. y Sabados a partir de la 8:00am.

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

’f RIS

==

DEPORTE / MODALIDAD: NATACION
MUNICIPIO; MANTA
NOMBRE DEL FORMADOR: FREDY ALEXANDERRAMIREZ CASTRO

HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

GRUPO
SEDE DE TRABAIO
GRUPO
SEDE DE TRABAO

7:00 AM A 9; 00 AM

9:30 AM A 11:30 AM

DOMINGO  DBSERVACIO

GRUPO INICIACION INICIACION

INICIACION

1:00PM.A3: 00 PM.

SEDE DE TRABAO PISCINA MUNICIPAL | PISCINA MUNICIPAL PISCINA MUNICIPAL

3:00P.M.ASPM GRUPO

SEDE DE TRABAIO

5PM.ATPM, GRUPO

SEDE DE TRABAIO

7PM.ASPM GRUPO

SEDE DE TRABAIO

8PM.A9P.M, GRUPO

SEDE DE TRABAIO

GRUPO

9PM.AL0PM
SEDE DE TRABAIO

Tener una cobertura minima de
20 personas por grupo O una
cobertura  global de 60
beneficiados  activos  como
minimo durante el mes en los 3
grupos, en caso de estar vigentes
las medidas que restrinjan la
movilidad, o que promuevan el
aislamiento o distanciamiento
fisico, el contratista podra
disminuir la cobertura a 15
personas por grupo O una
cobertura  global de 45
beneficiados  activos  como
minimo durante el mes.

Logré una gran cobertura de deportistas del area urbana y rural del
municipio de Manta para estas primeras dos (2) semanas de mi etapa de
alistamiento en el area urbana, donde se destaca una gran participacion,
teniendo en cuenta que en el municipio se desarrollan otros programas de
caracter deportivo y cultural

Se adelant6 ademas de manera verbal la invitacién a mas deportistas del
area urbana y el area rural, lo que permitira gradualmente cumplir con el
objetivo previsto.

La cobertura esta de la siguiente manera:

NIVEL INICIACION: 12 deportistas.

NIVEL FUNDAMENTACION: 28 deportistas.

NIVEL PERFECCIONAMIENTO: 14 deportistas.

Anexo listado de cobertura.
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= INDEPORTES CUNDINAMARCA
i ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA * INDEP(
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO
INEFICIAD| GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas P
del del ENDIENTE AFRODESC| INDIGENA INDIGENA
EDADES | Masculino | Femenino | Urbana | Rural | Urbana | Rural ad | confiicto | Conflicto ENDIENTE TOTALES
Masculino | Masculino | Femenino | Femenino ad " MASCULIN
Femenino | Armado | Armado o
Masculino - " o
[Masculino | Femenino
5 ANOS 3 3 5
6 ANOS [
7 ANOS 1 2 1 2 3
8 ANOS 4 2 4 2 6

[TOTALES| 60 54
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA * IWOEPORTES
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ONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENT NIVEL iniciacio
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
== INDEPORTES CUNDINAMARCA * INDEPORTES
ol ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA :
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL per
7 ['o [ [oo s o2 [ e s [ [ [om [0 o [ [ [ [ [ [ o [or [ 20 [ 20 [ 0[] promminiones =

Preparar y ejecutar 9
sesiones de formacion a la
semana, minimo 36 sesiones al
mes, con las escuelas de
formacion a cargo. Cada sesion
estara compuesta por veinte (20)
minutos de preparacion, hora y
treinta  (1:30) minutos de
formacion y diez (10) minutos de
cierre, para un total de 2 horas
como minimo. El no cumplimiento
en el numero de sesiones
sefialadas dara como
consecuencia que el pago
acordado por el respectivo
periodo se realice de manera
proporcional a las sesiones
efectivamente realizadas; en caso
de que se restrinjala movilidad o
que promuevan el aislamiento o

Preparé y planeé de manera oportuna y eficaz cada una de las sesiones
requeridas por dia y sus respectivos horarios, por semana de manera
normal y gradual a medida que se fueron incorporando los nifios y jovenes
al programa de la escuela de formacién.

Siendo el municipio de Manta un municipio con bajos casos de COVID
19y el cual se encuentra reactivando actividades de manera presencial,
desarrollé cada una de las sesiones de manera corriente en cuanto a
tiempos de préctica, horarios y sitios de entrenamiento, destacando el
gran compromiso de cada uno de los padres de familia y deportistas en
su puntual asistencial al programa, cumpliendo con los requerimientos
dados por INDEPORTES para su realizacion e incorporando a mas nifios
y nifias a la escuela de formacion, en el drive reposan los horarios sitos
de trabajo y la planeacion de cada sesion para un total de 14 sesiones
por cada categoria para este mes de noviembre.
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distanciamiento fisico, el NIVEL/ SEMANAS | FECHAS HORARIO | ESCENARIO Sesiones
contratista desarrollara 6 Iniciacién
Sesiones de forma a| a semana, Semana: 1 Lunes 01 1a3PM PISCINA
minimo 24 sesiones al mes, a 01 al 08 noviembre | Martes 02 1a3PM MUNICIPAL 4
través de la utilizacion de medios Sabado 06 1121PM
virtuales 0 medios de Ries 08 MlGEIEH
L . Semana: 2 Martes 09 1a3PM PISCINA
comunicacion masivo, adoptando | | ng 4115 noviembre | Sabado 13 | 11a1PM | MUNICIPAL 3
las estrategias pertinentes junto Lunes 15 1a3PM
con el supervisor, teniendo en
cuenta las necesidades de 10s | [ Semana: 3 Martes 16 1a3PM PISCINA
municipios y conmutando, sies el | | 16 al 22 noviembre | Sabado 20 11a1PM MUNICIPAL 3
caso, por actividades de Lunes 22 1a3PM
recreacion o actividad fisica.
Semana: 4 Martes 23 1a3PM PISCINA
23 al 31 noviembre | Sabado 27 11a1PM MUNICIPAL 4
Lunes 29 1a3PM
Martes 30 1a3PM
Fundamentacion
Semana: 1 Lunes 01 3a5PM PISCINA
01 al 08 noviembre | Martes 02 3a5PM MUNICIPAL 4
Sabado 06 9a11AM
Lunes 08 3a5PM
Semana: 2 Martes 09 3a5PM PISCINA
09 al 15 noviembre | Sabado 13 9a11AM MUNICIPAL 3
Lunes 15 3a5PM
Semana: 3 Martes 16 3a5PM PISCINA
16 al 22 noviembre | Sabado 20 9a11AM MUNICIPAL 3
Lunes 22 3a5PM
Semana: 4 Martes 23 3a5PM PISCINA
23 al 31 noviembre | Sabado 27 9a11AM MUNICIPAL 4
Lunes 29 3a5PM
Martes 30 3a5PM
Perfeccionamiento
Semana: 1 Lunes 01 5a7PM PISCINA
01 al 08 noviembre | Martes 02 5a7PM MUNICIPAL 3
Sabado 06 7a9AM
Lunes 08 5a7PM
Semana: 2 Martes 09 5a7PM PISCINA
09 al 15 noviembre | Sabado 13 7a9AM MUNICIPAL 3
Lunes 15 5a7PM
Semana: 3 Martes 16 5a7PM PISCINA
16 al 22 noviembre | Sabado 20 7a9AM MUNICIPAL 3
Lunes 22 5a7PM
Semana: 4 Martes 23 5a7PM PISCINA
23 al 31 noviembre | Sabado 27 7a9AM MUNICIPAL 4
Lunes 29 5a7PM
Martes 30 5a7PM
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INsTIUTO L PARALA

IN DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
1 INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
M PLAN DIARIO DE CLASE T =i
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 1-nov-21 Il;/lI‘Saercr;f\chA Municipio: MANTA Hora: 1 PM |N° de sesién: 1 |N' de semana: 1
Nombre del Formador: FREDY ALEXANDER RAMIREZ CASTRO N° de deportistas: 12 Edades: 5 A 8 ANOS
INICIACION X FUNDAMENTACION _r PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: introducir al nifio en el manejo de ili basicas para la natacion
Objetivo Especif : andar, correr, saltar, botarse, caminar, jugar, con el agua en la piscina.
Objetivo Tecnico o Tactico i para per I
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X iscipli X Participacion X
i Justicia Reconocimiento X i
Trabajo en equipo X [Cumplimi X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Saludo y temas a trabajar Introduccion a la clase X 3
2.Control de asistencia llamado a lista X 3 piscina municipal
Movilidad Articular x 4
C i X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion
1 Maxima
Fuerza
2. Explosiva
E Aergbic piscina municipal, espumas, tablas,
& Anagoblca platillos, silvato
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7. Reaccion
8. Ejercicios y juegos dirigidos con churro Estatica X 10
9. Ejercicios y juegos dirigidos con tabla Flexibilidad Dinamica X 10
ACTIVIDADES C: i C linati Tiempo
1. Juegos repetitivos A i X 20
2. Ritmo
2 Equilibrio piscina municipal, espumas, tablas,
4. Orientacion . "
platillos, silvato
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Ejercicios repetitivos correctivos d i6 X 30
8. Ejerciicos q Patrones Basicos de Movimiento |x 20
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. Ejercicios - L
2 Juago peéctico AuETEY piscina municipal, espumas, tablas,
3. platillos, silvato
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES  Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 tren inferior y superior
2 i ion de la clase valores X 1 dialogo piscina municipal
3. de ejercicios X 2 correciones
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 insentivacion alal natacion
FIRMA FORMADOR: FREDY ALEXANDER RAMIREZ CASTRO

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
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IN DEPORTES 01/02/2021
INsTITUTO L PARALA

IN DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
. INDEPORTES CUNDINAMARCA k INDEPORTES
M PLAN DIARIO DE CLASE . 2
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Lugar: PISCINA
Fecha: 1-nov-21 [MUNICIPAL Municipio: MANTA Hora:3PM  |N°de sesién: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: FREDY ALEXANDER RAMIREZ CASTRO N° de deportistas: 28 Edades: 10 A 13 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Realizar dezlizada sola, con patada y brazada de crol libre.
Objetivo Especifico: coregir los errores que tenga cada estudiante al realizar la patada de crol libre o la brazada.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X iscipli X [Participacion X
i X Justicia imi X | i
Trabajo en equipo X Cumplimiento x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Saludo y temas a trabajar Introduccion a la clase X 3
2. Control de asistencia Ilamado alista x 3 piscina municipal
3. Dirigido Movilidad Articular x 4
4. Ejercicios dirigidos Calentamiento x 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fi Tiempo 90 MIN
Capacidad i i
1. Ejercicios de alta intensidad Maxima X 15
Fuerza i
2. Explosiva
3. Ejercicios dirigidos i Aerobica x 10 o .
R o piscina munlc!pal, e?pumas, tablas,
platillos, silvato
5. Maxima
6. Ejercicios iti Velocidad D i X 15
7. Reaccion
8. Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES C: i Ce linati Tiempo
1. Ejercicios itivos y i i X 20
2. Ritmo
: (\E_q“"‘br_",’ piscina municipal, espumas, tablas,
— _ platillos, silvato
5. Ejercicios repetitivos y correctivos Diferenciacién X 20
6. Ejercicios repetitivos y correctivos Reaccion x 10
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. Ejercicios iti - .
2. Juego practico individual, duplas y trios Plscina municipal esrimas anies
3. & platillos, silvato
a.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 tren inferior y superior
2 i ion de la clase valores X 1 dialogo piscina municipa
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 correciones.
4. Tareas en casay i generales X 2 insentivacion alal natacion
FIRMA FORMADOR: FREDY ALEXANDER RAMIREZ CASTRO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
1 INDEPORTES CUNDINAMARCA
M PLAN DIARIO DE CLASE ’
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Lugar: PISCINA
Fecha: 1-nov-21 [MUNICIPAL Municipio: MANTA Hora: 5 PM N° de sesién: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: FREDY ALEXANDER RAMIREZ CASTRO N° de deportistas: 14 Edades: 14 A 17 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Realizar dezlizada sola, con patada y brazada de pecho.
Objetivo i coregir los errores que tenga cada i al re: r la patada de pecho o la brazada.
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perfecci i corregir las desimetrias de cada nifio o nifia en cuanto al estilo pecho.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina|x Participacion X
Honestidad X Justicia onocimiento x x
Trabajo en equipo Cumplimi X [Juego Limpio X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
AC Tiempo 20 MIN;|
1. Saludoy temas a trabajar Introduccion a la clase L3 3
2.Control de asistencia llamado a lista x 3 piscina municipal
3. Dirigido Movilidad Articular x 4
4.Ejercicios dirigidos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad i i
1. Ejercicios estaticos Fuerza Maxima X 5
2. Ejercicios it Explosiva x 5
3. Ejercicios estaticos N N Aerobica X 5 L .
4. Ejercicios repetitivos Anaerobica x 5 (R m"m{"a" RIS
A platillos, silvato
5. Eje: Maxima
6. Ejercicios repetitivos Velocidad | Desplazamiento X 5
Reaccion
8.Ejercicios estaticos Estatica
9. Ejercicios iti il Dinamica
ACTIVIDADES Capaci Coordinati Tiempo
cios dirigidos y correctivos x 20
cios repetitivos Ritmo X 20
3: FM”,? piscina municipal, espumas, tablas,
platillos, silvato
5. Diferenciacion
6. Reaccion
cios dirigidos y correctivos A i6
8. Ejercicios estaticos Patrones Basicos de Movimiento |x 15
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. Secuencia de movimientos X x 5 - -
2. Juegos de aplicacién individual y de grupo X X 10 piscina municipal, espumas, tablas,
3 platillos, silvato
4.
PARTE FINAL
AC Tiempo 10 MIN Actividad
1 X 5 tren inferior y superior
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 dialogo piscina municipa
3. i ion de ejercicios propuestos X 2 correciones.
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 insentivacion alal natacion
FIRMA FORMADOR: FREDY ALEXANDER RAMIREZ CASTRO
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DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Entregue y de igual forma recolecte los ya entregados consentimientos

5. Consolidar y actualizar la | informados, consentimiento covid y ficha de inscripcion a cada uno de los

informacion a través de la | nifios y nifias de la escuela de formacion, algunos de ellos ya realizaron

f'?t?forlm: 0 l?ts me(’;"oz,q“e Para | 1 entrega de dichos documentos los cuales se anexan en la evidencia,

al 1in indeportes Lundinamarca | 4o mpian en conjunto con el coordinador y demas instructores de deportes
tenga implementada para la - Y . g

del municipio de Manta se actualizo la informacién de cada uno de los

inscripcion, consentimiento | . i del I
informado firmado por los padres | INtégrantes de la escuela.

0 tutores de cada deportista, y
demés informacion que se
requiera.
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6. El contratista debera tomar | Realice la toma de asistencia en cada sesion de manera inicial para
asistencia de los beneficiarios por | garantizar la participacién consecutiva de cada nifio, nifia o joven que
sesion realizada y soporte | hace parte de la escuela de formacion de Natacién, garantizando
Bqtograﬁtco °°"fﬁrme a:l formatol la participacion de cada uno de los deportistas durante el mes de

ISpuesto para efo y entrega en el |, jampre. Asi mismo poseo la evidencia de la participacion por
respectivo informe mensual; La . o L .
categoria, como también reposa el formato original el seguimiento y

no entrega de esta evidencia : . . . o
ocasionara que no se contabilice control de asistencia de manera digital y fisica para su revision, la cual

como sesion realizada. En la | '€POSa €N el drive. ]
evidencia se debe dejar | Anexo listado por categorias:

constancia del buen uso vy

‘r d | . d w GOBERNACION DE CUNDINAMARCA NIEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

promOCI()n e a Imagen e ESCUELAS DE FORaACIOsl::gEPomIV:S RECREATIVA * R
NTO NIVEL iniciacio

5 |10 |12 |13 [ sa 15| 2617|1810 | 20 |22| 22| 22| 2s |25 26 |27 | 28 [ 29| 30 |32 semaswes |

INDEPORTES Cundinamarca. I E—— p— T et . e
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7. Presentar la planeacion de las | Presenté de manera oportuna al supervisor de nuestra provincia cada una
sesiones de clase ante de inicio | de las planeaciones de cada sesion y de cada categoria durante el mes
de cada mes y hasta la| de noviembre, especificando actividades y tiempos como lo evidencia la
finalizacion de su contrato al | jmagen y realizando 14 sesiones durante el mes de noviembre y de cada

respectivo. SUpervisor 0 Persona | e qria fos formatos originales reposan en el drive de la provincia de
delegada por la subgerencia Almeidas

técnica, la planeacion diaria de
clases describiendo en cada una

de las partes de ella los objetivos, SoEERACION DE CUNDISEERCR

aspectos fisicos, técnicos y INDEPORTES CUNDINAMARCA k NDEPORTES
. , ! n o ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA u

evaluativos asi como los métodos

empleaos.

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES noviembre MUNICIPIO: manta
LUGAR: iscina municipoal HORARIO DE PRACTICA: 2 HORAS
NIVEL INICIACION [FUNDAMENTACION I [PERFECCIONAMIENTO I
CLASES noviembre noviembre noviembre
RESPETO
@ RESPONSABILIDAD
88 COMPARERISMO
A
9 g JUSTICIA
; o 'COOPERACION
8
[ LEALTAD I
& TRABAJO EN EQUIPO
g HUMILDAD
> m ‘OBEDIENCIA
o
§ AUTODISCIPLINA
g 3 PARTICIPACION
22 PERSEVERANCIA
- AUTODOMINIO
RECOMPENSA

INTRODUCCIPON
MOVILIDAD ARTICULAR

PARTE
INCIAL

CALENTAMIENTO
ACOPLAMIENTO
RITMO
EQUILBRIO
OREENTACION
DIFERENCIACION
REACCION
ADAPTACION

DESARROLLO
MOTRIZ

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXBILIDAD
RESISTENCIA

DESARROLLO MENSUAL

PATADA
BRAZADA
RESPIRACION

ELEMENTOS | CAPACIDADES
TECNICOS | CONDICIONALES

PARTE CENTRAL

FLOTABILIDAD
CONVINACIONES

ESTRATEGIA

ELEMENTOS
TACTICOS

ESTILOS ESPECIFICOS

JUEGOS DE INTEGRACION
JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

RECREATIVO

CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO
RETROALIMENTACION DE
LA CLASE

(VALORES, EJERCICIOS

PARTE FINAL

PROPUESTOS Y
CCOMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:  FREDY ALEXANDER RAMIREZ CASTRO

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa
(lzl A Torre Beneficencia Piso 5
L A ’ g Cadigo Postal: 111321
“EL DORADO®*® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
L& LEYENDA VIVE!

@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



SFA-FO-003
Version 004

INDEPORTES 01/02/2021

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

8. presentar ante el supervisor las | Realice pruebas evaluativas segin el cronograma estipulado por
evaluaciones que le realice a los | INDEPORTES con las fechas propuestas para evaluar cada proceso
grupos de alumnos a sus cargo, | formativo de los beneficiarios, las fechas indicadas en nuestro cronograma
de acuerdo con los manuales y | 4 INDEPORTES las cuales ya estaban estipuladas y coordinadas con

formatos que le sean eniregados | o ¢ inador e instructores de deportes del municipio. Y correspondian
las cuales estarg establecidos en :
para este mes noviembre.

el cronograma general los . . .
resultados obtenidos deberan ser | R€alizando las pruebas por categorias y cada una de las estipuladas por
entregados junto con el informe INDEPORTES.

del respectivo periodo y a un | | e 5 INDEPORTES
consolidado en el informe final. el CRONOGRAMA ELABORACION DE PRUEBAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA2021

C MES DE_ MAYO DEL 2021
| o[ 5[ o[ [ e[ [ e[ o[ wo[ wa] wof ws[ wa[ as[ 6] ur[ xs[ ao[ ao] 2] aa[ as[ aaf 25| 2] 2] 28] s sof

MEg DE AGOSTO DEL 2021
| o] o[ o[ S o I aﬁ 6] 17 18] o] 20] a1] 22| 23] 24| o[ 26] 27] 28| o[ 30] 3
MES DE_NOVIEMBRE DEL 2021

o & o 5] o] 7 z_ ws] 6] 7] 18] 1] ao] 2] ao] 23] 2a] 25| 2] 2] 28] [ 3o

1

NIVEL: INICIACION
PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA ENVERGADURA
SENTADO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD ke s, s s

LA ERENENENEENENENE] AR EAEAHE]
1 |ron1230708 |sebastian franco figuroa. 8 0 |2|6|:[1]1]|3|3|:/4]|0]|6/[6: 13 (2]:|1
2 |[wes07s918 8 0 |2|s|:|2]1]|]2]|9|:|5]|]0]|6]|3]: 12(8]:|3
3 [109079105 6 0 (2|3 |:|2|1]|1|a|:|2|0][5]|6: 11(1]:|2
4 |1072395399. 8 O 2 |al:|ala|2]3:][5|0|s5]|9]: 12 (4]:|1
5 [1023102065 7 0]2]|6]: 1(2|5(:{2|0|6]|0]|: 1(2(4]:|5
6 [|1025072781 7 0 (2|3 |:|2f1]|1|7|:/8|0[5]|2]: 11(4]:|7
7 |n4sasans 8 0]2]|8]: 1(3|2(:/{2|0|6]|4]|: 1(3(0]:|5
8 |[nsasn 8 0]2]|6]: 1(3|0|:[5|0(|6]|4]: 12(9]:|7
9 |1024572373 8 0 [2]8]: 1(3]|2(:|5]|0|6]5]: 13 (2]:|7
10 [r030898459 7 O |2|4|:|1]|1]|2]|3(:/6]|0]|5][|7]: 112(2]:|1
11 [ro22216104 7 0O |2|7|:|4]1]|2]|9|:|7]|]0]|6[2]: 12(7]:|6
12 [ro74902551 8 0|27 |:|1]1]|2]|9|:|/4]|]0]|6[|[0]: 12 (8]:|1
13
14
15

MUNICIPIO EVALUADO: MANTA
COORDINADOR MOTRIZ: FREDY ALEXANDER RAMIREZ CASTRO
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA P —
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" .
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: PERFECCIONAMIENTO

ESTATURA
PESO CORPORAL | ESTATURA DE PIE e ENVERGADURA
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD S s s s
AR A AR A AR AR AR A AR AR A AR
1 [roosarssos anyi tatiana asprilla castalleda 16 5|3 1|56 o|8|3|: 1|55
2 [iossormars eddy santiago pifieros bermudez 13 a6 1|50 of2]|s|: 1|54
3 [iossores juan esneider castefieda leon 17 5|0 1|55 of7]|alf: 1|55
4 [iooserssss yeisson enrrique bermudez gomez 14 5 |a 1|58 0|7]|s|: 1|56
5 [iossoresss juan manuel contreras beral 16 5|3 1|57 0|7]|8|: 1|55
6 [1oessosss marlon santiago barajas romero 16 5|0 1|58 0ol2]3: 1|54
7 [1osessoss fany lizeth hemandes olarte 17 7|4 1]8|a 0]9]3|: 1|83
8 [oorersise ana maria moreno aldana 15 5|0 1|53 0|7]|s|: 1|54
9 [ angi viviana bolivar aldana 16 6|9 1|85 EREAE 1|86
10 [o7osonars maira alejandra peres gonzalez 16 6|6 1|73 o|8]|s6|: 1|71
11 [osss6a0m paula valentina roldan roncancio 14 5|a 1|57 0|7]9: 1|54
12 [rossorests harol alexander ruiz roldan 14 5|5 1/6]0 0[7]9: 1061
13 [ossorasst juan manuel contreras bernal 16 5|6 1|57 0|76 |: 1|56
14 [1o0n2es957 ximena alexandra bolibar aldana 14 5|6 1|59 o|7]|8]: 1|58
MUNICIPIO EVALUADO: MANTA
COORDINADOR MOTRIZ: FREDY ALEXANDER RAMIREZ CASTRO
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EDAD PESO ESTATURA E.SENTADO EMBERGADU
sebastian fran| 8 26 134 67 133
juanan valenti 8 25 130 65 129
andres fernan 6 23 114 56 113
victor manuel 8 24 125 62 126
eimy carolina 7 26 128 61 125
juan martin m 7 24 117 52 114
valentina gom 8 28 133 64 130
brayan alexan 8 27 131 64 129
angela gabriel 8 28 132 65 132
erick santiagoj 7 24 124 57 122
samuel ricard 7 27 130 62 127
juan esteban 8 27 131 61 129
FUNDAMENTACION
CUALITATIVO
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50 |
° Lk RN
$° é‘% o@ f§\ @ &Q’(\ S ’b\@ QS‘ > \QS’ ’b‘\ﬁo <<\> ‘(\Q’
N eﬁ‘\o‘ q,o&% \@6 ,z,&'bolb -<z><‘°’ < §§®°b & € g '5)\\\

m EDAD PESO MESTATURA ®E.SENTADO m EMBERGADURA

EDAD PESO ESTATURA E. SENTADO EMBERGADU
laura katg 12 45 150 74 144
juliana fra] 10 35 139 66 137
karen lorg 12 43 146 74 128
amy salor 12 42 143 109 139
danna solf 11 36 137 101 137
eider alfo 12 45 145 118 146
samuel d 12 40 141 114 135
andre feli 12 35 142 104 140
sara natal 12 30 145 101 144
laura sofiq 11 40 141 116 140
julian stive 10 39 137 110 135
johan esti 10 39 141 105 138
martin say| 12 45 150 74 147
danna liz¢ 10 35 139 66 137
maira car 12 43 146 74 128
sara duarl 12 42 143 109 139
julian dav 11 36 137 101 137
angel mal 12 45 145 118 146
miguel an 12 40 141 114 137
maria terg 12 35 142 104 140
maria alej 12 30 145 101 144
giovani gd 11 40 141 116 140
samuel e 10 39 137 110 135
juan cami 10 39 141 105 138
aslyhee d 11 36 137 101 137
maurtin vill 12 45 145 118 146
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EDAD PESO ESTATURA E.SENTADO EMBERGADU
anyi tatiarl 16 53 156 83 155
eddysan{ 13 46 150 75 154
juanesng 17 50 155 74 155
yeissong 14 54 158 75 156
juunmany 16 53 157 78 155
marlonsg 16 50 158 63 154
fany lizethf 17 74 184 93 183
anamarig 15 50 153 75 154
angivivial 16 69 185 92 186
mairaalej] 16 66 173 86 171
paulavalg 14 54 157 79 154
harol alex 14 55 160 79 161
juunmany 16 56 157 76 156
ximenaall 14 56 159 78 158

ANALISIS CUANTITATIVO Y CUALITATIVO DE LOS RESULTADOS
(Graficos Estadisticos)

MUNICIPIO DE MANTA:

Hay que tener en cuenta que a los deportistas de este Municipio es la
primera vez que se les realiza dicha prueba y seglin comentarios de
ellos es para un 90% la Unica oportunidad donde se les ha realizado.
Primer ciclo mes de agosto

En cuanto a la edad se puede evidenciar que el 20% son nifios de 6a 8
afios, 60% son entre los 10 a 12 afios y 20% son adolecentes 14 a 17
afnos.

En cuanto al peso corporal se puede evidenciar que el 20% de los
alumnos estan entre (24 y 27 kg), el 60% de los alumnos estan entre
(30.2y 45.2 kg) y el205% de los alumnos estan entre (50.2 y 61,2 kg).
En cuanto a la estatura y envergadura el 75% se encuentran en (146 y
153.9 cm) el 10% se encuentran en (153.9y 161.8 cm) y el 15% restante
se encuentran en (161.8 y 169.7 cm)

Pasando a la prueba s. run primer intento el 55% se encuentran en (9.4
y 10.24 seg) el 35% se encuentra en (10.24 y 11.08 seg) el 5% se
encuentra en (11.08 y 11.92 seg) y el 5% restante se encuentra en
(11.92y 12.76 seg).
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S. run segun do intento el30% se encuentran en (9.54 y 9.76 seg) el 50%
se encuentran en (9.76 y 9.98 seg) y el 20% se encuentran en (9.98 y
10.2seg).

En los 300 metros el 75% realizo tiempos de (1.09 y 1.15.6 min+seg) el
15% realizo (1.16.6y 1.22.2min+seg) el 5% realizo (1.22.2y 1.28.8
min+seg) y el 5% registro (1.28.8 y 1.35.4 min+seg)

En cuanto a la altura inicial y el salto vertical realizando tres intentos y
sacando promedio sus resultados son: el 5% logro (200 y 206.4 cm) el
10% logro (206.4 y 212.8cm) el 60% logro (212.8 y 219.2cm) y el 25%
logro (219.2 y 225.6 cm).

En cuanto al salto horizontal el 35% logro (105 y 118 cm) el 35% logro
(118 y 131cm) y el 30% restante logro (131y 144 cm).

Para la prueba de 50 metros lanzados los siguientes fueron los registros;
el 30% logro (8,1 y 8,68 seg+ mil de seg) el 50% logro (8,68 y 9,26
seg+mil de seg) y el 20% realizo 9.26 y 9,84 seg+mil de seg).

En cuanto a la ultima prueba tes de leger sus registros fueron: el 10%
logro (6 y 6,59 recorridos) el 80% (6,59 y 7,18 recorridos) y el 10%
restante logro (7,77 y 8,36 recorridos).

Se evidencia que todos los deportistas cuentan con cualidades (aptitud
y actitud) para realizar los trabajos, se ve en los deportistas el
compromiso; hay que tener en cuenta que en los municipios por
primera vez se les aplica las pruebas. Es por esto que varios de los
resultados se encuentran por debajo de la media exigida para optar a
ser seleccionados en sus respectivos deportes y categorias.

Al continuar con los procesos se puede llegar a mejorar cada uno de los
registros y tener la posibilidad de ser parte de los deportistas de
rendimiento a nivel departamental en posteriores afios.

FREDY ALEXANDER RAMIREZ CASTRO
LIC. Educacion Fisica Deporte y Recreacion

El contratista debera entregar
certificaciones por parte del
organismo deportivo municipal en
donde conste la realizacion de
actividades mensuales
relacionadas  con las
obligaciones contractuales en el
municipio asignado.

Desarrollé para el mes de noviembre actividades exclusivamente de
planeacién, programacién y alistamiento del programa de la escuela de
formacién de natacién del municipio de Manta.

Presente la certificacion expedida por la dependencia correspondiente
donde da fe y hace constar que cada una de las obligaciones
contractuales del presente mes se cumplieron a cabalidad y de manera
oportuna.

™
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10. Desarrollar dos eventos de | Participé de un encuentro recreo deportivo con la escuela de formacion de
caracter municipal, de manera | natacién del municipio de Guateque (Boyacd) el dia domingo 14 de noviembre
presencial o virtual teniendo en | del presente afio en la piscina la colina del municipio Guateque, con las diferentes
cuenta las medidas adoptadas | categorias. Se destacé cada uno de los trabajos pedagogicos realizados hasta el
por las autoridades territoriales en | momento, recalcando el afianzamiento de técnicas, principios de juego en el nivel
materia de aislamiento preventivo | de iniciacion, fortalecimiento fisico, interaccion de sistemas de juego en niveles
obligatorio de cara con jurarla | de fundamentacion y perfeccionamiento, lazos de integracion a través de
crisis generada por la COVID 19, | principios sociales como respeto, tolerancia, reconocimiento, etc. Incentivandolos
Unos de estos eventos debera | con medallas y certificaciones a seguir trabajando el deporte de la natacién.
encaminarse a la respectiva
disciplina deportiva y el ofro a las | Materialicé los lineamientos basicos a tener en cuenta antes durante y al finalizar
actividades recreativas segun las | los encuentros deportivos con miras a prevenir el contagio y transmision del
fechas indicadas por la | COVID 19.
subgerencia técnica.

11. Consolidar y presentar | Consolide y presente de manera oportuna el informe del mes de
mensualmente con el informe de | noviembre en el cual se resalta la participacion de los nifios y

supervision un logro o actividad | j6venes no solo del &rea urbana sino también del 4rea rural del
que debera ser realizado, con el municipio de Manta

formato establecido por
indeportes Cundinamarca.

12. Cumplir e implementar los | Cumpli e implementé los protocolos de bioseguridad emitidos por el
protocolos  de  bioseguridad | gobierno nacional, el ministerio de proteccion social, la Gobernacion de
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emitidos por las autoridades | Cundinamarca y el municipio de Manta y para la promocion del
competentes para evitar el | autocuidado, con el fin de prevenir el contagio de COVID 19 dentro del
contagio y propagacion del virus | desarrollo de las actividades propias del programa. De igual manera segui
COV'Dd, 19 0 ';'af'onaldos’ f‘s' los lineamientos que establece el ministerio nacional del deporte para la
como disponer de 1os EIementos | nantica sana y segura en tiempos de pandemia, en el escenarios
de autocuidado necesario para . . L

cumplic  con las obligaciones deportivo y teniendo en cuenta los consentimientos dados a los padres de
contractuales de forma habitual o | f@milia y su socializacion a cada beneficiario del programa de escuela de

por medios alternos. formacion deportiva de natacion.

13. Asistir alas diferentes reunionesy | Presencié el dia dos (2) de noviembre a traves de la emisora el
capacitaciones convocadas por el | dorado radio, a la gerente de indeportes doctora Liliana Ramirez,
supervisor o subgerencia técnica, | destacando la participacion de los deportistas que representaron a
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al igual que apoyar la realizacion | Cundinamarca en los IV juegos nacionales de mar y playa, ademas
de los eventos que INDEPORTES | de actualizar el trabajo que se viene realizando actualmente desde
Cundinamarca  programe 'y | |ndeportes Cundinamarca. Asisti el dia once (11) de noviembre a la
requiera su apoyo 0 participacion. | canacitacion de las TIC en el munipio se realizo en la piscina
municipal con la participacion de los chicos de la escuela de
natacion. Asisti el dia dieciocho (18) de noviembre a la oficina de
bienestar y desarrollo social del municipio de Manta, con el fin de
adelantar junto con el coordinador de deportes y la psicologa ;el
evento del dia de la juventud, mediante actividades
recreodeportivas y culturales a desarrollarcen el 25 de noviembre.
Asisti a capacitacion virtual el veinticinco (25)de noviembre con la
doctora Rosmira Ariza, aludiendo la importancia que tienen los
planes de emergencia antes, durante y después de la practica
deportiva.
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14. Apoyar el componente de la

actividad fisica y recreacién en las
diferentes  actividades  que
realicen los fines de semana en
los municipios asignados por la
subgerencia técnica.

Apoyé durante el dia domingo siete (07) de noviembre, la ciclo-travesia en
el municipio de Villapinzén, desarrollando actividades de colaboracién
logistica, en ubicacién de vallas publicitarias, afiches, desplazamientos de
sillas, mesas, control de seguridad frente a vehiculos 0 motos y orientacion
de cada uno de los ciclistas participantes durante el recorrido en punto
especifico numero uno; establecido por el ente deportivo municipal y sus
organizadores.

Apoyé durante el dia sabado trece (13) de noviembre, campeonato de
talentos en el municipio de Tibirita, desarrollando actividades de
colaboracion logistica y juzgamiento en la parte de planillaje.

%

D GDNAVARG
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Apoyé durante el dia 25 de noviembre, la celebracion del dia de la
juventud en el municipio de Manta, ejecutando actividades recreativas,
ludicas y apoyo logistico en distribucién del material didactico, distribucién
de los grupos de grado 6° a 11° de la institucion educativa departamental
del municipio y todo lo pertinente para que la actividad se llevara a
cabalidad.
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15. Realizar la entrega al supervisor
del contrato los documentos de
estudio y demés productos
elaborados durante la ejecucion a
través de un informe final, en
formato digital y modificable.

Entregué el presente informe y cada una de las planeaciones de las
sesiones diarias y mensuales realizando de manera eficaz, puntual y
cumpliendo lo estipulado con formatos y documentos requeridos para este
mes de agosto los cuales son el insumo ademds para ir nutriendo el
informe final y toda la documentacién requerida.

asBbced ~sebcco AQB

En calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema
Seguridad social, salud y pensiones se han efectuado de la

siguiente manera:

Periodo IBC Salud Pension ARL Planilla
Junio $908.526 | $113.600 | $145.400 | $22.200 | 9421567881
Julio $908.526 | $113.600 | $145.400 | $22.200 | 9422677607

agosto $908.526 | $113.600 | $145400 | $22.200 | 9423989910
septiembre | $908.526 | $113.600 | $145.400 | §22.200 | 9425172136
octubre $908.526 | $113.600 | $145.400 | $22.200 | 9426410279
Totales N/A $113.600 | $145400 | $22.200 | $281.200

\\ GNDIMARG
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FIRMA
FREDY ALEXANDER RAMIREZ CASTRO
CC. 1049795767

FIDEL ADOLFO PENA CONTRERAS
APOYO A LA SUPERVISION
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ESPACIO EXCLUSIVO PARA EL SUPERVISOR

Nombre del (la) supervisor(a): PEDRO YESID GUZMAN LINARES

Cargo Supervisor(a): PROFESIONAL UNIVERSITARIO

Observaciones del supervisor(a):

Por lo anterior, y en mi calidad de Supervisor del Contrato de Prestacion de servicios N° 595 de 2021 y teniendo en cuenta el
desarrollo de las actividades contenidas durante el periodo comprendido entre 01/11/2021 al 30/11/2021 considero pertinente y
viable realizar el Giro por UN MILLON SEISCIENTOS CINCUENTAY SEIS MIL PESOS ($1.656. 000.00) M/CTE. a la cuenta de
ahorros No. 415360042214 del Banco agrario de Colombia

En calidad de supervisor(a) del presente contrato de prestacion de servicios dejo constancia que el pago de aportes al sistema
de seguridad social se efectua bajo la responsabilidad exclusiva del contratista de conformidad con el articulo 3.2.7.4 del decreto
1273 de 2018 el cual indica que (...)estara a cargo del contratista el pago de los aportes al sistema de seguridad social integral
y los intereses moratorios a que hubiere lugar; en estos eventos excepcionales, el contratista deberéa acreditar al contratante el
pago del periodo correspondiente.(...)"en tal sentido, dejo constancia que se efectud la revisién de los soportes relacionados en
el informe del contratista en especial los concernientes al pago de aportes al sistema de seguridad social teniendo presente que
se efectud la revision mes vencido, de acuerdo con los lineamientos impartidos en la circular 005 de 2021, expedida por la
Subgerencia Administrativa y Financiera del Instituto Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca.

ESTADO FINANCIERO
VALOR TOTAL DEL CONTRATO 9.936.000
CONCEPTO PERIODO VALOR A PAGAR SALDO POR EJECUTAR
Pago 01 Del 06 al 30 de JULIO de 2021 $1.324.800 $8.611.200
Pago 02 Del 01 al 30 del AGOSTO de $ 1.656.000 $6.955.200
2021
Pago 03 Del 01 al 30 de SEPTIEMBRE de $ 1.656.000 $5.299.200
2021
Pago 04 Del 01 al 30 de OCTUBRE de $ 1.656.000 $ 3.643.200
2021
Pago 05 Del 01 al 30 de NOVIEMBRE de $ 1.656.000 $1.987.200
2021

El supervisor certifica que el contratista cumplié a satisfaccion y dentro de los términos contractuales con todas las obligaciones
establecidas en el periodo informado.

Igualmente certifica que el contratista dio cumplimiento con las disposiciones legales vigentes sobre el régimen de seguridad
social y cumplié con los aportes de salud, pension y ARL.

Revisado y aprobado para pago: | sl | X | NO ||

PEDRO YESID GUZMAN LINARES
SUPERVISOR (A)

FIDEL ADOLFO PENA CONTRERAS
APQOYO A LA SUPERVISION
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