[bookmark: _GoBack][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0337.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0336.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0335.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0334.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0333.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0332.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0331.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0330.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0329.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0328.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0327.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0326.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0325.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0324.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0323.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0322.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0321.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0320.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0319.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0318.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0317.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0316.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0315.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0314.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0313.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0312.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0311.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0310.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0309.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0308.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0307.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0306.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0305.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0304.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0303.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0302.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0301.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0300.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0299.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0298.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0297.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0296.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0295.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0294.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0293.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0292.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0291.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0290.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0289.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0288.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0287.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Imagenes\img20211213_12052481.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0285.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0284.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0283.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0282.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0281.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0280.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0279.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0278.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0277.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0276.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0275.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0274.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0273.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0272.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0271.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0270.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0269.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0268.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0267.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0266.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0265.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0264.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0263.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0262.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0261.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0260.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0259.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0258.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0257.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0256.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0255.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0254.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0253.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0252.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0251.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0250.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0249.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0248.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0247.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0246.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0245.jpg][image: E:\Archivos Usuario\Mis Documentos\1 INFORME ESCANEADO CASA DEL ABUELO 2021\IMG_20211112_0338.jpg]
image6.jpeg
: |
7 |
Y RIOHACHA
4 | ¢4 CAMBIA LA HISTORIA
ALCALDIA DE
RIGHACHA |

ACTIVIDADES OCIO-ATENTO.
04 de agosto de 03 de septiembre 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

ACTIVIDAD N° 4
PERCEPTUAL Y PROCESO SPICOLOGICO.
24 DE AGOSTO 2021





image7.jpeg
\\\:‘5 RIOHACHA

ALCALDIA DE A LA FISTORIA
RIOHACHA

ACTIVIDADES OCIO-ATENTO.
04 de agosto de 03 de septiembre 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA ViVA”
ACTIVIDAD N°:3
DE AUTO AYUDA E INDEPENDENCIA { MANEJO DE DINERO).

17 DE AGOSTO 2021





image8.jpeg
N/

5 RIOHACHA

g CAMBIA LA HISTORIA
ALCALDIA DE
RIGHACHA

ACTIVIDADES OCIO-ATENTO.

04 de agosto de 03 de septiembre 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”
ACTIVIDAD N°:2 .
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ESTIMULAR EL AREA PERCEPTUAL

(POSICION ESPACIAL ~TEMPORO ESPACIAL) E INHIBIR CONDUCTAS Y
SOCIALIZACION

10 DE AGpTO 2021





image9.jpeg
N RIOHACHA
ALCALDIA DE
RIOHACHA

ACTIVIDADES OCIO-ATENTO.

04 de agosto de 03 de septiembre 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”
ACTIVIDAD N°:1
EVALUACION:
__Agosto 05 2021





image10.jpeg
\5 RIOHACHA
CAMBIA LA HISTORIA

ALCALDIA DE
RIOHACHA

ACTIVIDADES LUDICAS
ACTIVIDAD #5
04 de agosto de 03 de septiembre 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”
JORNADA DE ESTIMULACION COGNITIVA

o




image11.jpeg
\E E / RIOHACHA

ALCALDIA DE ORSSESTS BES—_
RIOHACHA
ACTIVIDADES LUDICAS
ACTIVIDAD # 4
ACOMPANAMIENTO Y COOPERACION EN LA CONMEMORACION DEL DiA
NACIONAL DE ADULTO MAYOR.

04 de agosto de 03 de septiembre 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

16, Coaigo postal 440001 | Alec

0 aleoldiorcha





image12.jpeg
Y
RIOHACHA
e iios CAMBIA LA HISTORIA
RIOHACHA
ACTIVIDADES LUDICAS
ACTIVIDAD # 3

JORNADA EDUCATIVA SOBRE DE ESTIMULACION DE LA MEMORIA
04 de agosto de 03 de septiembre 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

ostal 440001





image13.jpeg
RIOHACHA

CAMBIA LA HISTORIA

ACTIVIDADES LUDICAS
ACTIVIDAD # 2
INTERCAMBIO DE SABERES SOBRE LA IDENTIFICACION DE LAS

EMOCIONES Y EL MANEJO DE LAS MISMAS.
04 de agosto de 03 de septiembre 2021

BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”





image14.jpeg
QY
Wi RIOHACHA
ALCALDIA DE A
RIOHACHA
ACTIVIDADES LUDICAS

ACTIVIDAD #1 _ .
CARACTERIZACION Y EVALUACION PSICOLOGICA

04 de agosto de 03 de septiembre 2021
BARRIO ARRIBA

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”





image15.jpeg
.‘,,\‘

\\ ) RIOHACHA

& CAMBIA LA HISTORIA
ALCALDIA DE
RIOHACHA

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
04 de agosto de 03 de septiembre 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”
CELEBRACION DEL DIA DEL ADULTO MAYOR
28 DE AGOSTO 2021

28 DE AGOSTO 2021 28 DE AGOSTO 2021

7





image16.jpeg
N 5 RIOHACHA

" CAMBIA LA HISTORIA
ALCALDIA DE
RIGHACHA

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
04 de agosto de 03 de septiembre 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

CELEBRACION DE CUMPLEANOS

04 AGOSTO 2021 04 DE AGOSTO 2021

04 AGOSTO 2021





image17.jpeg
\\ E ' RIOHACHA

CAMBIA LA HISTORIA
ALCALDIA DE
RIOHACHA

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
04 de agosto de 03 de septiembre 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

AUTOCUIDADO: ACOMPANAMIENTO CITAS MEDICA

04 DE AGOSTO 2021 10 AGOSTO 2021

04 AGOSTO 2021





image18.jpeg
\\li RIOHACHA

ALCALDIA DE CAMBIA LA HISTORIA
RIGHACHA
ATENCION PRIMARIA EN SALUD
04 de agosto de 03 de septiembre 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”
CONVERSATORIO: TEMA; LAS CAMINATAS
12 DE AGOSTO 2021 12 DE AGOSTO 2021

’?‘& ,hro
2‘" %

d:abtkke
@Go:

e
sz, # s s
Tents (5 vivsied éz Vibomina o.

2 aalu?fsldw Y les





image19.jpeg
\i E RIOHACHA

. CAMBIA LA HISTORIA
ALCALDIA DE
RIOHACHA
ATENCION PRIMARIA EN SALUD
RUMBA TERAPIA
04 de agosto de 03 de septiembre 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”
20 AGOSTO 2021 20 AGOSTO 2021

¥

20 AGOSTO 2021 20 AGOSTO 202





image20.jpeg
A\\’E RIOHACHA

ALCALDIA DE .
RIOHACHA

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
ACOMPANAMIENTO EN LOS REFRIGERIOS REFORZADOS
04 de agosto de 03 de septiembre 2021
BARRIO ARRIBA

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”
20 AGOSTO 2021

20 AGOSTO 2021





image21.jpeg
ALCALDIA DE
RIOHACHA

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
AUTOCUIDADO: ACOMPANAMIENTO EN LAS COMIDAS SERVIDAS
04 de agosto de 03 de septiembre 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

04 DE AGOSTO 2021 07 DE AGOSTO 2021

10 AGOSTO 2021 12 DE AGOSTO 2021





image22.jpeg
N\ 5 RIOHACHA

ALCALDIA DE CAMBIA LA HISTORIA
RIGHACHA
ATENCION PRIMARIA EN SALUD
ASEO PERSONAL
04 de agosto de 03 de septiembre 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”
15 DE AGOSTO 2021 18 DE AGOSTO 2021

21 DE AGOSTO 2021 23 DE AGOSTO 2021





image23.jpeg
|

; l

U RIOHACHA
(

) CAMBIA LA HISTORIA

ALCALDIA DE
RIOHACHA |
ATENCION PRIMARIA EN SALUD
CAMINATAS
04 de agosto de 03 de septiembre 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”
28 DE AGOSTO 2021 28 DE AGOSTO 2021

28 AGOSTO 2021





image24.jpeg
RIOHACHA
CAMBIA LA HISTORIA

ALCALDIA DE
RIOMACHA

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
AUTOCUIDADO: CAMINATAS
04 de agosto de 03 de septiembre 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

12 DE AGOSTO 2021 12 AGOSTO 2021

12 DE AGOSTO 2021

Cddigo postal





image25.jpeg
x i RIOHACHA

in DE CAMBIA LA HISTORIA
RIGHACHA
ATENCION PRIMARIA EN SALUD
AUTOCUIDADO: SUMINISTRO DE MEDICAMENTOS
04 de agosto de 03 de septiembre 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”
4 DE AGOSTO 2021 6 DE AGOSTO 2021

7 DE AGOSTO 2021 10 DE AGOSTO 2021





image26.jpeg
N\ 5 RIOHACHA

= CAMBIA LA HISTORIA
ALCALDIA DE
RIOHACHA
ATENCION PRIMARIA EN SALUD
AUTOCUIDADO: TOMA DE SIGNO VITALES
04 de agosto de 03 de septiembre 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”
04 AGOSTO 2021 06 DE AGOSTO 2021

l

12 DE AGOSTO 2021




image27.jpeg
o

ALCALDIA DE
RioHACHA

RIOHACHA

CAMBIA LA HISTORIA

CULTURA, DEPORTES Y RECREACION
04 DE AGOSTO AL 03 DE SEPTIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

ACTIVIDAD # 5
FECHA: 1/10/2021
SESION DE MASAJE TERAPEUTICO

Setigo postal 4400

n




image28.jpeg
\W% RIOHACHA

CAMBIA LA HISTORIA
ALCALDIA DE
RIOHACHA

CULTURA, DEPORTES Y RECREACION
04 DE AGOSTO AL 03 DE SEPTIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA
ACTIVIDAD # 4

FECHA: 25/08/2021
SESION DE RUMBA AEROBICA





image29.jpeg
5\"7 RloHACHA

ALCALDIA DE
SIOHACHA

CULTURA, DEPORTES Y RECREACION
04 DE AGOSTO AL 03 DE SEPTIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA
ACTIVIDAD #3

FECHA: 18/08/2021
ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA EN EL ADULTO MAYOR





image30.jpeg
9

W RICHACHA

z CAMBIA LA HISTORIA
ALCALDIA DE
RIGHACHA

CULTURA, DEPORTES Y RECREACION
04 DE AGOSTO AL 03 DE SEPTIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”
ACTIVIDAD # 2
FECHA: 11/08/2021
JUEGOS RECREATIVOS Y DINAMICAS





image31.jpeg
N RIOHACHA

ALCALDIA DE e
RIGHACHA
CULTURA, DEPORTES Y RECREACION
04 DE AGOSTO AL 03 DE SEPTIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

ACTIVIDAD # 1
FECHA: 4/08/2021
TAMIZAJE FUNCIONAL





image32.jpeg
\E ; 5 RIOHACHA

ALCALDIA DE
RIOHACHA

O]
CAMBIA LA HISTORIA

ATENCION PSICOSOCIAL
04 DE AGOSTO AL 03 DE SEPTIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA
ACTIVIDAD 8
FESTEJOS DE CUMPLEANOS
30 DE AGOSTO 2021

Barrlo Centro, Cdigo postat 440001

R (5751 212039 - 08000964500




image33.jpeg
\\E RIOHACHA

. CAMBIA LA HISTORIA
ALCALDIA DE
RIOHACHA

ATENCION PSICOSOCIAL
04 DE AGOSTO AL 03 DE SEPTIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA
ACTIVIDAD 7
CHARLA; CAMBIO FISIOLOGICO DEL ENVEJECIMIENTO
2 SEPTIEMBRE 2021





image34.jpeg
N RIOHACHA
ALCALDIA DE CAMBIA LA HISTORIA
RlOHACHA

ATENCION PSICOSOCIAL
04 DE AGOSTO AL 03 DE SEPTIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA
ACTIVDAD No. 6
CULTURA DEL EVENJECIMIENTO EN EL ADULTO MAYOR
31 DE AGOSTO 2021





image35.jpeg
RIOHACHA

10
CAMBIA LA HISTORIA
ALCALDIA DE

RICHACHA

ATENCION PSICOSOCIAL
04 DE AGOSTO AL 03 DE SEPTIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA
ACTIVIDAD No. 5
CONVERSATORIO; CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR
28 DE AGOSTO 2021

o

| f "
B o

Sdigo postal 440001





image36.jpeg
ALCALDIA DE
HOMACHA
ATENCION PSICOSOCIAL
04 DE AGOSTO AL 03 DE SEPTIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA
ACTIVIDAD No. 4
CONVERSATORIO; ENVEJECIMIENTO ACTIVO EN EL ADULTO MAYCR
23 DE AGOSTO 2021





image37.jpeg
@ RIOHACHA

ALCALDIA DE
RIOHACHA

ATENCION PSICOSOCIAL
04 DE AGOSTO AL 03 DE SEPTIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

ACTIVIDAD No. 3

CHARLA: TOLERANDO A NUESTROS ADULTOS PARA UNA SANA

CONVIVENCIA
18 AGOSTO 2021

ey

L\




image38.jpeg
N

'\\*FE RIOHACHA
CAMBIA LA HISTORIA

ALCALDIA DE
RIOHACHA

ATENCION PSICOSOCIAL
04 DE AGOSTO AL 03 DE SEPTIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA
ACTIVIDAD No. 2
CONVERSATORIO CUIDANDO MI SALUD MENTAL
Agosto 10 2021

Mo Centro, Coaigo postal 40001 | Alcalaic





image39.jpeg
\I" RIOHACHA
ALCALDIA DE FPAMENA'EA RS TORIA
RIOGHACHA
ATENCION PSICOSOCIAL
04 DE AGOSTO AL 03 DE SEPTIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”
ACTIVIDAD No. 1
CARACTERIZACION
04 AGOSTO 2021





image40.jpeg
RIOHACHA

" CAMBIA LA HISTORIA
ALCALDIA DE

RIQHACHA
REFRIGERIOS REFORZADOS
04 DE AGOSTO AL 03 DE SEPTIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”
03 SEPTIEMBRE 2021

03 SEPTEMBRE 2021

nio, Codigo post

40001 of - Alcoldio Distrtal ce Riot

BOOOSEAE00 B o o




image41.jpeg
E E RIOHACHA

Al (A DE CAMBIA LA HISTORIA
RIGHACHA
REFRIGERIOS REFORZADOS
04 DE AGOSTO AL 03 DE SEPTIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”
25 DE AGOSTO 2021

25 DE AGOSTO 2021 25 AGOSTO 2021

i 2

@ colle2r 836 Bamo Centro, Couigo postat adocot|  ff Alcoldio Dis

NBO009EA500 olsiorcha




image42.jpeg
P

e

Wi RIOCHACHA
& CAMBIA LA HISTORIA
ALCALDIA DE
RIGHACHA
REFRIGERIOS REFORZADOS

04 DE AGOSTO AL 03 DE SEPTIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

20 AGOSTQ 2021

20 AGOSTO 2021





image43.jpeg
7

W RIOHACHA

ALCALDIA DE AR LA STTOme:
RIOHACHA
REFRIGERIOS REFORZADOS
04 DE AGOSTO AL 03 DE SEPTIEMBRE 2021

BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

10 AGOSTO 2021

e |

10 AGOSTO 2021 10 AGOSTO 2021





image44.jpeg
\‘5 RIOHACHA

CAMBIA LA HISTORIA
ALCALDIA DE
RIOHACHA

REFRIGERIOS REFORZADOS
04 DE AGOSTO AL 03 DE SEPTIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”
04 AGOSTO 2021

04 AGOSTO 2021 04 AGOSTO 2021





image45.jpeg
NS
ALCALDIA DE
RIOHACHA

RIOHACHA
CAMBIA LA HISTORIA

COMIDAS SERVIDAS
04 DE AGOSTO AL 03 DE SEPTIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”
03 SEPTIEMBRE 2021 30 SEPTIEMBRE 2021
2 e ————

03 SEPTIEMBRE 2021

# 8-06 Bar

=

R (675) 127203 - 018000964500

0. Cddigo f





image1.jpeg
E\' 5 RIOHACHA

CAMBIA LA HISTORIA
ATENCION ESTANCIA DIAY NOCHE
04 DE AGOSTO AL 03 DE SEPTIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO

25 DE AGOSTO 2021 27 AGOSTO 2021

Dl

29 DE AGOSTO 2021 29 DE AGOSTO 2021





image46.jpeg
W RIOHACHA

ALCALDIA BE
RIOHACHA

COMIDAS SERVIDAS
04 DE AGOSTO AL 03 DE SEPTIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”
01 DE SEPTIEMBRE 2021

01 SEPTIEMBRE 2021 01 SEPTIEMBRE 2021





image47.jpeg
RIOHACHA

LDIA DE CAMBIA LA HISTORIA
RIOHACHA
COMIDAS SERVIDAS
04 DE AGOSTO AL 03 DE SEPTIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”
30 AGOSTO 2021

@ cale2r

R, (575) 72723033 - 018000REA500

8 Baro Centro, Caigo postol 4





image48.jpeg
RIOHACHA

" CAMBIA LA HISTORIA
ALCALDIA DE
RIOHACHA

COMIDAS SERVIDAS
04 DE AGOSTO AL 03 DE SEPTIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”
20 AGOSTO 2021 20 AGOSTO 2021
- . e e .

@ Calle 2 8-38 Barro Centro, Cddigo post

R 675)

- 018000954500





image49.jpeg
RIOHACHA
ALCALBIADE CAMBIA LA HISTORIA
RIOHACHA

COMIDAS SERVIDAS
04 DE AGOSTO AL 03 DE SEPTIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

16 AGOSTO 2021





image50.jpeg
ALCALDIA DE
RIOHACHA

15 DE AGOSTO 2021

RIOHACHA

CAMBIA LA HISTORIA

COMIDAS SERVIDAS
04 DE AGOSTO AL 03 DE SEPTIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

18 DE AGOSTO 2021

28 DE AGOSTO 2021

arro Centro, Cddigo

R, B





image51.jpeg
RIOHACHA

CAMBIA LA HISTORIA
ALCALDIA DE
RIGHACHA

Registro fotografico y/o Evidencias

1. NUTRICION

COMIDAS SERVIDAS
04 DE AGOSTO AL 03 DE SEPTIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”
04 DE AGOSTO 2021

04 DE AGOSTO 2021 04 DE AGOSTO 2021





image52.jpeg
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DETALLE VALOR PORCENTAJE
VALOR DEL CONVENIO $299.969.000 100%
APORTE DE LA ALCALDIA DISTRITAL $299.999.000 100%
APORTE DE LA FUNDACION WAKUWATIPA $ 44.999.850 100%
ANTICIPO GIRADO POR LA ALCALDIA 30% $89.999.700 30%
SALDO POR_AMORTIZAR $53.999.820 50%
AMORTIZADO ACUMULADO $ 35.999.880 40%
APORTE DE ALCALDIA DE RIOHACHA
EJECUTADO ACTA RECIBIDO PARCIAL 01 $59.999.800 20%
EJECUTADO ACTA RECIBIDO PARCIAL 02 $ 59.999.800 20%
VALOR POR EJECUTAR $179.999.400 60%
VALOR EJECUTADO ACUMULADO $119.999.600 40%
AMORTIZACION DEL ANTICIPO § 17.999.940 20%
VALOR A PAGAR ACTA RECIBIDO PARCIAL 02 | _$ 41.999.860 80%
APORTE DE LA FUNDACION CASA DEL ABUELO
EJECUTADO ACTA RECIBIDO PARGIAL 01 $8.999.970 20%
EJECUTADO ACTA RECIBIDO PARCIAL 02 $8.999.970 20%
VALOR POR EJECUTAR $ 26.999.910 50%
VALOR EJECUTADO ACUMULADO $ 17.999.940 40%

En cumplimiento de las obligaciones asignadas en la supervisién del convenio de asociacion 018 de
2021, dejo constancia de haber verificado durante el periodo de ejecuciéon del convenio,
comprendido entre el 04 de septiembre al 03 de octubre de 2021, el cumplimiento por parte de
la FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”, sus obligaciones especificas, de acuerdo a la
Clausula Vigésima. Pago de Aportes a Seguridad Social y Parafiscales: de conformidad con lo
establecido en el articulo 50 de la ley 789 de 2002 y el articulo 828 de 2003, la fundacién se obliga
a presentar al distrito los documentos, planillas y pagos que demuestren el cumplimiento del giro
de sus aportes a los sistemas de salud, pension y riesgos laborales y parafiscales, cuando a ello
haya lugar, conforme al articulo 23 de la ley 1150 de 2007, de acuerdo a las funciones establecidas
en la Cldusula Decima Quinta: Funciones para la Supervisién.

En constancia de lo anterior, se firma a los doce (12) dias del mes de noviembre de 2021.

O& ARRI :(%ESTA

Secretaria de Desarrollo Social del Distrito

@ Colle2#8-38 Bario Centro, Cddigo postal 440001 | - Alcaldia Distrital de Riohacha
R, (5757272333 - 018000954500 alcoldiarcha

B alcaldia@riohacha-lagualira.gov.co W Alealdio de Riohacha
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LA SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL DEL DISTRITO DE RIOHACHA, Dra. OLGA MANJARREZ
CUESTA, ejercid la supervision a las actividades del convenio de asociacion 018 de 2021,
correspondiente a [a ejecucion en un 20%, llevandose a cabo lo convenido entre las partes para
poder darle cumplimiento al objeto contratado.

A continuacién se relaciona las actividades realizadas, de acuerdo a su porcentaje de ejecucion
correspondiente al periodo del 04 de agosto al 03 de septiembre de 2021.

Q colle 2#8-38 Bario Centro, Cddigo postal a:guov! f Alcold
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8. AREA ADMINISTRATIVA:

Durante la ejecucion del convenic N°018 del 2021 la administracion del proyecto
compuesto por un Coordinador y un Profesional de apoyo administrativo) los
cuales realizaron actividades inmersas dentro del contrato de prestacién de
servicios, actividades integrales inherentes al buen desarrollo de la atencién
integral a los beneficiarios y residentes del Centro Geriatrico casa del abuelo
“ESPERANZA VIVA’ las actividades que se realizaron desde esta area podemos
mencionar:

e Tramitar y legalizar los documentos del contrato.

« Estructurar el informe financiero del proceso

« Revisar las afiliaciones y planillas de seguridad social integral de las personas
contratadas por orden de servicio, para la ejecucion del proceso.

e Elaborar los contratos y ordenes de servicio de las personas que participaron
en el desarrollo de actividades del contrato N°018/ 2021, suscrito entre el
Distrito de Riohacha y la Fundacién Casa del Abuelo.

e Servimos de canal entre la administracion distrital y los beneficiarios del
proyecto para que reciban efectivamente los beneficios planteados.

TOTAL, ACTIVIDADES REALIZADAS CONVENIO No 018
DE 2021 PERIODO 4 DE AGOSTO - 3 DE SEPTIEMBRE /21

ACTIVIDAD . [ PERIODO | NUMERO DE ACTIVIDADES

NUTRICION COMIDAS SERVIDAS 4708137092021 1800 COMIDAS |

NUTRICION REFRIGERIOS 4/08/--3/09 2021 | 1.200 REFRIGERIOS

ATENCION PSICOSOCIAL 4/08/--3/09 2021 ; 600. B |
| CULTURA, DEPORTE Y RECREACION | 4 /08/-- 3 /09 2021 80 |

ATENCION PRIMARIA EN SALUD 4 /08/-- 3 /09 2021 600 1

'ACTIVIDADES LUDICAS  |a/08-3/092021 | 80

ACTIVIDADES DE OCIO ATENTO w0 |

ATENCION, ESTANCIA DIA Y NOCHE 408/~ 3 /08 2021 600

L TOTAL ACTIVIDADES _.5.040
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estancia (elementos de aseo, cuidado personal, ropa de cama, aseo de
habitacién, lavado y cuidado general) este servicio se viene presto en el periodo
comprendido 4 de agosto al 3 de septiembre de 2021.

Para prestar el servicio de estancia se contrataron 4 personas quienes realizan
labores de servicio General, las cuales desde el dia 4 de agosto al 3 de
septiembre del 2021 cumplieron con la labor asignada, (lavado y arreglo de ropa,
organizacion del closet, organizacion de basuras, apoyo en porteria, barrido de
pisos del frente e infractutura de la fundacion casa del abuelo, acompafiamiento a
las enfermeras con el traslado en silla de ruedas a los adultos al bafo, apoyo a las
citas médicas, reclamo de medicamentos en las diferentes EPS, correspondencia
a las diferentes instituciones, y demas tareas que se le asignen, reparto de
comidas a 20 adultos beneficiarios y residentes en la fundacion casa del abuelo,
ademas limpieza de cocina, lavado de platos, aseo a los pisos de los bafios,
cuarto de los adultos mayores.

LOGROS: Establecer un espacio adecuado y adaptado que facilito la atencion
integral, la estancia y las relaciones de convivencia, propiciando un ambiente
social satisfactorio.

e Se promovi6 el envejecimiento activo, desarrollando acciones de prevencion de
la dependencia, facilitando una forma de vida saludable al adulto residente en
el Centro Geriatrico.

e Se Facilité a las personas residentes el mantenimiento de la autonomia y el
desarrollo de su personalidad.

e Garantizar los apoyos y cuidados necesarios para el desarrollo de las
actividades basicas de la vida diaria. Informar, orientar y prestar las ayudas
adecuadas a las personas residentes favoreciendo el acompafamiento y la
participacion en las actividades del centro.
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e mejoraron sus habilidades fisicas y mentales, pero lo mas importante la
ocupacion del tiempo libre.

e La participacién y cumplimiento en la realizacion de las actividades
(masajes relajantes, evaluaciones individuales, destreza manual,
percepcidn, procesos psicoldgicos, independencia y condicidn fisica).

e |dentificar habilidades, planificar los talleres laborales y la distribucion del
tiempo libre.

e Con aquellos pacientes que evidenciaron dificultades motoras (finas y
gruesas), perceptivas, propioceptivas y de higiene postural, se le
realizaron terapias de rehabilitacion.

e Cambio en el estado de animo, nivel de actividad fisica, aumento de la
higiene y arreglo personal, mayor relacion social, expresion verbal y
estructuracion de los grupos para la ejecucion de cada uno de los talleres,
contando con las habilidades encontradas en cada uno de los adultos
mayores, en union con la ejecucién de pasos secuenciales de trabajo en
serie.

7. ATENCION ESTANCIA DIA Y NOCHE

<+ Elementos de aseo y cuidado personal, ropa de cama, aseo de
habitacion, lavado y cuidado general

La fundacién casa del abuelo durante mucho tiempo ha prestado los servicios de
atencion estancia permanente e indefinida para muchos adultos mayores que han
sido traido por la comunidad, las autoridades, hospital, otros han llegado solos.
Ahora a través del convenio N® 018 de 2021 20 adultos mayores residentes en la
Fundacién Casa del abuelo "ESPERANZA VIVA'’ reciben el servicio de atencién

ot Y
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e Actividades de relacion interpersonal y ocupacion del tiempo
libre con otros ancianos, a través de profesional en terapia
ocupacional

durante el periodo comprendido 4 de agosto a 3 de septiembre los adultos
mayores, residentes en la fundacién casa del abuelo “esperanza viva". fueron
atendido 20 adultos por la terapista ocupacional, quien evaludé a los adultos de
manera personalizada, algunos mostraron buena actitud motora, desorientados,
con ideas delirantes otros son pacientes activos, alerta, con buena actividad
motora, colaboradores, por momento hostil, con dificultades en la memoria a corto
plazo, juicio y razonamiento por momento adecuado, alucinaciones, escuchan
voces y ve cosas que no estan alli, dice que requiere hacer dafio.

objetivo: mejorar los procesos psicolégicos. (autoestima, decaimiento, inseguridad,
ansiedad e intolerancia) de los adultos mayores, residentes en la fundacién casa
del abuelo “ESPERANZA VIVA’ trabajo independencia en las diferentes
actividades de la vida diaria de los adultos, se trabajo para mejorar el area social,
el incremento en sus rutinas diarias actividades y ejercicios (descargar energias
caminar, juegos de recreacion). Continio valorando sus habilidades manuales o
aptitudes a través de (pinturas).

< Logros:
e Fortalecimiento e interaccion entre los adultos mayores beneficiarios del
convenio a través de las diferentes actividades realizadas como: la motivacion

y el cumplimiento en las tareas asignadas, al igual se cumplieron, pero
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mensajes claves practico; luego se hizo la dinamica de la Risoterapia y la rumba

terapia, la participacion de los adultos mayor fue activa.

“ Resultado obtenido:

Se logré minimizar la carga emocional ocasionada por el estrés, generando asi un

mejor bienestar psicoldgico.

ES

JORNADA DE ESTIMULACION COGNITIVA.

Para darle curso a la actividad en primer lugar se conforman dos equipos,

determinado grupo a y b. A estos se le asignaron unos retos establecidos de la
siguiente manera:

Identificar figuras geomeétricas por medio de una caja que contenia cada una
de ellas. Para ello, cada grupo debia ingresar la figura en un tiempo
determinado, el grupo que primero terminaba se le asignaba el primer puesto
para el siguiente reto.

El segundo reto estaba disefiado por el juego triqui, el cual consiste en el
reforzamiento y coordinacién cognitiva, este se hace con la marcacion de
circulos y la letra x, de forma recta; el grupo que lo hiciera seria de forma
rapida y correcta seria el ganador. Con la utilizacion de la mufieca y los dedos
de la mano se hizo coordinacién de movimientos para lograr la concentracion y
orientacién de la memoria. Finalmente, se abrié un espacio de interlocucion
con los adultos mayores para conocer las impresiones y experiencia de la
actividad desarrolla.

<+ Resultado obtenido:

Reforzamiento de la memoria de los adultos mayores a través de

técnicas de concentracion, coordinacion y estimulacién cognitiva.

6.

/

ACTIVIDADES DE OCIO ATENTO





image62.jpeg
i

oy |

N RIOHACHA
| o
|

. CAMBIA LA HISTORIA
ALCALDIA DE
RIOHACHA

Para darle curso a la presente actividad se hicieron dos (2) jornadas de
estimulacion de la memoria, la primera estuvo enmarcada en la lectura de historias
significativas y expresivas de corto trayecto, estas eran leidas por la profesional,
quien una vez terminaba su lectura solicitaba a los adultos mayores que hicieran
un recuento de la historia relatada mencionando los personajes principales,
logrando asi generar la  utilizacion de la memoria episddica, trayendo cada
momento expresado en el relato. Seguidamente a través de la musica, con la
utilizaciéon de canciones del ayer y del hoy se hizo se estimuld la memoria
semantica. Para ello, se colocaron mas de tres (3) canciones que correspondia a
su época y dos (2) de la actual; en el proceso algunos adultos mayores se
levantaron a bailar y expresaban como las canciones los llevaban a revivir
recuerdos de su infancia, juventud y adultez.

Finaimente, se concluyé con la actividad con una retroalimentacién de la
importancia de ejercitar la memoria para minimizar riesgo a nivel psicologico y
neuronal, y asignando ejercicios practicos para desarroliar a diarios por cada uno
de elios.

+ Resultado obtenido.

Se logro la estimulacion de la memoria episddica y la semantica de los adultos
mayores beneficiarios de la actividad, asi mismo se fortalecieron los
conocimientos basicos para lograr prevencién de afecciones a nivel de memoria.

+ ACOMPANAMIENTO Y COOPERACION EN LA CONMEMORACION DEL
DIA NACIONAL DE ADULTO MAYOR.

La ejecucion de la actividad fue programada y organizada por la fundacion, con el

concurso de la Secretaria de salud distrital a través del Plan de Salud Pubica de

Intervenciones colectiva a través de su ente operador Ainmajaa wayuu. La

participacion nuestra como profesional se basé en brindar herramientas tedricas y

practicas para el manejo de la buena salud mental, y para eso se extendieron 10

Cadi
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Esta actividad se ejecutd bajo la utilizacion de juegos psicodicdaticos con la
utilizacion de colores para diferenciar las emociones; para ello, se hace una breve
explicacion teérica sobre el concepto literario de las emociones, seguidamente con
figuras en forma de corazones y trompos de diversos colores se clasificaban las
emocion, determinando las positiva o negativa; en este caso, el negros
representaba el miedo, el azul la tristeza, el amarrillo la alegria, el rojo la rabia, el
verde la tranquilidad y rosa el enamoramiento.

Para llevar a cabo la actividad se le hacia entrega a cada adulto mayor de un
trompo con la técnica de rotacion tingo tingo tango, la cual cuando se retenia ia
rotacion, a la personas le quedaba un trompo de color; luego se le preguntaba si
estaba de acuerdo con el color que les habia tocado y si este correspondia a la
emocién que estaba sintiendo en el momento; cuando ellos expresaban que esa
no era la emocion sentida, se les cambiaba por una figura de corazon con el color
de la emocion que estaban sintiendo de acuerdo al color determinado en cada una
de ellas. Dando continuidad con la actividad se utilizaba una cancién que hacia
alegoria a las emociones universales tales como: felicidad, tristeza, rabia y
miedo, permitiendo liberar las emociones y mejorar el estado emocional actual de
cada persona.

Para terminar, se abrid6 un espacio de dialogo, con el fin de que los adultos
mayores manifestaran como se habian sentido durante la actividad y qué
experimentaron con la misma; asi mismo, se les hizo entrega verbal de algunos
mensajes claves para el manejo y contencion de las emociones.

< Resultado obtenido

Con el desarrollo de esta actividad se logro potencializar la identificacion y
liberacién de las emociones en los adultos mayores participantes, asi mismo el
aprendizaje de técnica de contencién de las emociones.

< JORNADA EDUCATIVA SOBRE LA ESTIMULACION DE LA MEMORIA.
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trabajar con las personas faltantes en el mes de septiembre de la presente
vigencia. Durante la aplicacién de los instrumentos se utilizd la técnica de
observacion, evaluacion cognitiva y de identificacién de signos y sintomas de

alarma de la depresion; para asi lograr hacer una valoracion objetiva.

La actividad se hizo en un periodo de tiempo de dos dias, en horarios
comprendidos jornada de las tardes, y para ella se utilizaron los siguientes
insumos y elementos: fotocopias de los instrumentos, lapiceros, hullero dactilar,
computador, elementos de proteccién de bioseguridad para la prevencion de la
COVID- 19, mesas, sillas.

< RESPUESTA TEST DE LA ESCALA DE DEPRESION

El test evallia la depresion permite conocer cudles son los riesgos bajos y los
altos, y detectar el tipo depresion analizada. En este sentido se evalia 7
categorias basicas:

« Episodio depresivo mayor/menor

« Depresion subclinica

« Depresion enmascarada o "somatizada"

e Depresion con sintomas psicoticos

e Trastorno bipolar

« Trastorno distimico

o Trastorno adaptativo con estado de &nimo depresivo
Ademas, ofrece una orientacion sobre la depresion que cada persona presenta, y
la frecuencia de los sintomas. El puntaje obtenido, se clasifica en los siguientes:
niveles: de 1-5 DA 0 DE; de 5-10 DS o DM; 10-15 DP o DB y de 15-20 DD.
e INTERCAMBIO DE SABERES SOBRE LA IDENTIFICACION DE LAS

EMOCIONES Y EL MANEJO DE ESTAS.
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Teniendo en cuenta todo lo anterior, y en cumplimento al contrato de prestacién de
servicios profesionales para desarrollar el proyecto “Fortalecimiento de la Salud
mental en los adultos mayores en estado de abandonos institucionalizados en la
Fundaciéon Casa del Abuelo “Esperanza Viva’ en el distrito de Riohacha, la
Guajira, a través de la estimulacion neuropsicologica con actividades de
promocién y prevencion de la salud mental’, se presenta el primer informe
comprendido entre 06 de agosto al 03 septiembre del afio 2021, el cual detallas
las acciones contratadas y presentadas en el cronograma de actividades
entregado a la fundacion para su debida revision y aprobacion.

2

CARACTERIZACION Y EVALUACION PSICOLOGICA DE LOS ADULTOS
MAYORES INSTITUCIONALIZADOS EN LA FUNDACION CASA DEL
ABUELO “ESPERANZA VIVA” EN EL DISTRITO DE RIOHACHA LA
GUAJIRA.

Dando curso a esta actividad se realizé inicialmente una coordinacién con el area
de trabajo social y enfermeria, con el fin de poder obtener informacion general del
estado de salud de los adultos mayores a través de las notas de enfermeria. Fue
asi, que se hizo una detallada y minuciosa revisién de estos documentos para
poder extraer la informacion necesaria que brindaria un claro panorama sobre la
salud fisica y mental de las personas adultas mayores institucionalizadas en la
Fundacién.

Una vez terminado este primer paso, se procedié a realizar las intervenciones
individuales haciendo la aplicacién de los siguientes instrumentos: hoja inicial del
anciano, el cuestionario de PFEIFFER (SPMSQ) y el test escala de depresion,
esto fueron diligenciados inicialmente a seis (6) adultos mayores; a los demas
beneficiarios no se le aplicd, por razones que, en el momento de la realizacion los
demas beneficiarios no tenian la disposicion fisica y mental para la aplicacién de

estos. Lo anterior, permitié que se llegara a un acuerdo con la institucion para

T
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5. ACTIVIDADES LUDICAS

« Actividades de estimulacion neurolégica tales como
lectura, canto, peliculas, etc. A través de profesional en
psicologia.

A lo largo del ciclo vital, las funciones cognitivas experimentan una serie de

cambios. Estos cambios pueden traducirse con la presencia de déficits cognitivos
o de pérdida de memoria, que interfieren en la realizacién de actividades
complejas (Puig, 2001).

Sin duda, el deterioro cognitivo, el cual segin Franco y Criado (2002) es toda
alteracion de las capacidades mentales superiores (la memoria, juicio,
razonamiento abstracto, concentracién, atencion, praxias), es un tema de gran
importancia, que comporta implicitamente una serie de limitaciones en referencia a
la autonomia y calidad de vida de los ancianos afectados.

Las personas mayores tienen un riesgo elevado de padecer alguna enfermedad
que repercuta en el estado de su cognicién, y este riesgo aumenta cuando las
condiciones ambientales son poco estimulantes. De ahi, la importancia de tomar la
Psico-estimulacion Cognitiva como un proceso de mejoramiento en la calidad de
vida de las personas a las cuales se les aplique procesos de estimulacion de las
funciones cognitivas: atencion, memoria, comprension, orientacion temporal,
espacial.

Es necesario realizar intervenciones que aseguren una adecuada adaptacién del
adulto mayor a los cambios ambientales, suministrandole mecanismos para que
adquieran estrategias compensatorias y le ayuden a mantener su competencia
social.”
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la asistencia médica profesional, a fin de que las lesiones que ha sufrido no
empeoren. De esta actuacion dependera la evolucion de la persona accidentada.
El adulto mayares mostraron una actitud muy activa y participativa ya que el
conversatorio logro captura la atencion de los adultos mayores de esta manera
mejora su salud mentar.

< ACOMPANAMIENTO CITAS MEDICA
Durante el periodo comprendido agosto 4 a 3 de septiembre del 2021 el

acompafnamiento ai adulto mayor residentes en la Fundacion Casa del Abuelo, por
las enfermeras fue de gran aporte, teniendo en cuenta que los adultos mayores
por su condicién y estado avanzado de edad, no pueden salir solo a los centros
asistenciales, a cumplir citas médicas o a los diferentes controles médicos, se hizo
necesario la compafiia permanente de una enfermera para garantizar las
recomendaciones impartidas por el médico tratante al darle las explicaciones y
las recomendaciones pertinente en cuanto a su salud.

Durante los acompafiamientos no hay registros fotogréficos, porque los médicos
no permitieron tomar fotos.

<+ CELEBRACION DEL DIA DEL ADULTO MAYOR Y CUMPLEANOS

Las actividades recreativas y la celebraciéon de los cumpleafios fueron de suma
importancia para los adultos mayores residentes en la casa del Abuelo, por los
beneficios que les brindo a nivel psicolégico, emocional, cognitivo, fisicos y social
Estas celebraciones contribuyeron a la interaccion permanente adultos mayores —
enfermeras, personal interdisciplinario de la casa del abuelo.

Estas actividades son necesarias en todas las etapas de la vida, pero en la tercera
edad son especialmente recomendables por los grandes beneficios (disminucién
de los niveles de dolencia, relajacion muscular, disminucién en los niveles de
estrés, fortalecimiento de los vinculos sociales y de la autoestima)

/
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< RUMBA TERAPIA ADULTOS MAYORES

La rumba terapia es una de las actividades que mas disfrutaron los adultos
mayores residentes en la Fundacion Casa del Abuelo “ESPERANZA VIVA" a
través del convenio N 018 de 2021 suscritos entre el Distrito de Riohacha y casa
del abuelo. Para los adultos mayores esta actividad les produjo grandes
sensaciones, tanto emocionales, sociales, psicologicas y fisicas. Los diversos
movimientos corporales y los ejercicios utilizados en la rumba- terapia en todas
las partes del cuerpo le produjo sensaciones relajantes y bajaron los niveles de
ansiedad y preocupacion después de estar aislado socialmente por mas de afio y
medio por el COVID 19.

<» CONVERSATORIO LA PROSTATA EN EL ADULTO MAYOR
se realizd dicho conversatorio con el fin de documentar a los adultos mayores

sobre la prostata los cuales se mostraron muy atentos a dicho tema ya que es
tema muy importe para ellos dado a su edad avanzada. El Cancer de la prostata,
una glandula del tamafio de una nuez que produce liquido seminal.

La prostata masculina produce el liquido seminal, que nutre y transporta al
esperma.
Los sintomas incluyen dificultad para orinar, aunque algunas veces no se presenta
ninguno.

Algunos tipos de céancer de prostata se desarrollan lentamente. En algunos de
estos casos, se recomienda hacer un monitoreo. Otros tipos son mas agresivos y
requieren radioterapia, cirugia, terapia hormonal, quimioterapia y otros
tratamientos.

< CONVERSATORIO PRIMERO AUXILIOS
Podemos definir los primeros auxilios como el conjunto de actuaciones y técnicas

que permiten la atencién inmediata de una persona accidentada, hasta que llega

Borrlo Centr
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Desde el dia 4 de agosto al 3 de septiembre, a los adultos mayores de la
Fundacion casa del abuelo” ESPERANZA VIVA” se les hidrato la piel con cremas,
aceites, vaselina, y como complemento se us6 crema con sabila, para los adultos
que mantienen la piel reseca.

¢ arreglo de uiias a los adultos mayores

Los adultos residentes en la  Fundacion Casa del Abuelo, por el estilo de vida que
han llevado, sus unas tienen caracteristicas especiales, son ufias con hongos,
quebradizas, duras, ya que no han tenido arreglo y cuidado por muchos afios. Por
todo o dicho anteriormente las enfermeras pusieron mucho empefio en el arreglo
y limpieza de las ufias de pies y manos de los adultos

Las enfermeras fueron muy cuidadosas y tomaron todas las precauciones de no
usar utensilios e implementos para el arreglo de las ufias de los adultos residentes
en el Centro Geriatrico Casa del Abuelo.

< ACOMPNAMIENTO EN LA ALIMENTACION
El acompafamiento en la alimentacion diaria del adulto mayor, residentes en la

Fundacién Casa del Abuelo, © ESPERANZA VIVA” se aplicé en alguno adultos
que presentan algun tipo de discapacidad fisica o mental, la cual no le permitié
realizar  esta accién por si mismo y no se pudo alimentar y este
acompanamiento lo realizaron las auxiliares de enfermeria en sus respectivos
turnos, ya que de esta manera se pudo garantizar el consumo de los alimentos y
la buena alimentacion para el aduito mayor.

< ACOMPNAMIENTO EN LOS REFRIGERIOS ADULTOS MAYORES
Los adultos mayores beneficiarios de convenio N? 018 de 2021 suscritos entre el

Distrito de Riohacha y la Fundacién Casa del Abuelo” ESPERANZA VIVA” fueron
acompanados por las enfermeras a la hora que se les repartia el refrigerio. Esta
actividad se realizd, dos veces al dia de lunes a domingo.
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Para el personal de enfermeria de la Fundacion Casa del Abuelo” ESPERANZA
VIVA” el cuidado de los ojos a los adultos mayores fue fundamental, ya que
normalmente ellos pierden la vision, esto debido a la edad avanzada. Los adultos
también reciben atencién médica cuando lo han requerido y su médico le han
formulado gotas hidratantes una a dos veces por dia

¢ limpieza nariz adultos mayores

Las fosas nasales, que constituyen la via de entrada del aire que respiramos a
través de la nariz también fueron limpiadas por las enfermeras, los adultos son
muy vulnerables a las corrientes de aire y sean refriado muchas veces, por lo cual
la intervencion de la enfermera fue de gran ayuda para los adultos quienes han
requerido del acompafamiento permanente, para el aseo y limpieza de las fosas
nasales, ya que es importante cuidar y mantener una buena higiene las fosas
nasales de los adultos mayores residentes en la Fundacién Casa del Abuelo.
Ademas de los beneficios que le proporciono, le permite que los adultos
mantengan limpia la nariz.

¢ higiene bucal en los adultos mayores
Se trata de una enfermedad de origen bacteriano que ataca el esmalte dental,

cuando no se tiene un buen aseo en la boca.

Para las enfermeras del Centro geriatrico casa del Abuelo, la higiene bucal de los
adultos fue fundamental, teniendo en cuenta que ellos por la edad, los malos
habitos bucal y la falta de caicio han perdido muchas piezas dentales.

La mayoria de los adultos usan prétesis dental, lo cual hay que limpiarlas
debidamente todos los dias, de lo contrario se convierte en un posible foco de
infecciones.

e cuidado e hidratacion de la piel en los adultos mayores

/
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mayores beneficiarios del convenio N2 018 de 2021 suscrito entre el distrito de
Riohacha, y la Fundacion Casa del Abuelo “ESPERANZA VIVA" puesto que, a
través de los cuidados que las enfermeras le brindaron en el centro a 20 adultos
mayores evitando asi posibles infecciones, el cuidador tiene la responsabilidad
de lograr que tanto su entorno, como la persona mayor estén limpios. La higiene
0 aseo personal se realizé en diferentes lugares, teniendo en cuenta que hay
adultos mayores encamados.

e afeitada a los adultos mayores
Esta actividad fue de gran beneficio para los adultos mayores residentes en la

Fundacién Casa del Abuelo “ESPERANZA VIVA” los adultos fueron afeitados cada
tres dias. Hay en el Centro ancianos con piel sensible y manos temblorosas que
no pueden afeitarse.

e corte de cabello a los adultos mayores
Los cortes de cabello fueron realizados cada 15 dias aproximadamente esto con el

fin de mantener la mejor y agradable apariencia y estética en los adultos mayores,
luego de hacerle el corte de cabello a los adultos mayores, fue lavado el cabello
con agua y jabon para quitar los residuos de cabello en el cuerpo, ya que esto les
produce picazén.

¢ cuidado y limpieza del oido a los adultos mayores
En el Centro Geriatrico Casa del Abuelo, es prioridad, brindar una atencién integral

al adulto mayor residente, por ello las enfermeras durante el tiempo comprendido
4 de agosto a 3 de septiembre cuidaron y limpiaron los oidos de los adultos
mayores una vez por semana con agua en la ducha, no debemos abusar de
la limpieza, ya que el oido se defendera, y producira mas cerumen.

e cuidado y limpieza de los ojos de los adultos mayores

/
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salud puede variar de un momento a otro debido a su edad avanzadas. Esta
actividad se realizo dos veces por dia, se realizo la toma de signos vitales a veinte
pacientes de la fundacion casa del abuelo (esperanza viva).

< SUMINISTRO DE MEDICAMENTOS

El suministro de medicamentos en los adultos mayores residentes en la Fundacion
Casa del Abuelo y beneficiarios del convenio 018 de 2018 se realizdé con mucho
cuidado, teniendo en cuenta que los adultos mayores tienden a presentar diversas
patologias como hipertension arterial, diabetes, problemas o desgates en los
huesos entre otras patologias para suministrarle los medicamento a los adultos
siempre estuvo acompafiada de prescripcion médica para evitar efetos
segundarios. De esta manera se garantizd estabilidad inmunolégica y de
saneamiento a los beneficiarios del convenio N® 018 de 2021.

«» CAMINATAS EXTRAMURALES ADULTO MAYOR.
Las caminatas extramurales son saludables para los adultos mayores, son una

herramienta para recuperar y mantener el equilibrio, a los beneficiarios del
convenio N* 018 del 2021 les sirvi6 para disminuir el estrés después de estar en
aislamiento total durante afio y medio por la pandemia COVID 19

Esta actividad fue de gran importancia para los adultos mayores porque les ayudo
al funcionamiento del corazén, pulmones, vasos sanguineos y el cuerpo en
general, ayudando esto a disminuir hasta un 40% el riesgo de sufrir alguna
enfermedad cardiovascular, ademéas de lo dicho anteriormente les ayuda a
prevenir la Osteoporosis, desarrolla musculos, fortalece y estabiliza articulaciones
y huesos.

+» ASEO E HIGIENE PERSONAL EN EL ADULTO MAYOR
La higiene personal es el concepto basico del aseo, de la limpieza y del cuidado

del cuerpo del ser humano, esta actividad fue de gran importancia para los adultos
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« Solicitud de citas médicas especializadas.

e Reclamar medicamentos en las diferentes EPS.

« Bailo terapia o rumba terapia

e Charlas sobre diferentes temas del adulto mayor (hipertension, prevencién de
caidas.

» Orientacion y sensibilizacion a los adultos mayores (charlas, Conversatorios, )

e Toma de signos vitales (tensidn arterial, temperatura),

« Conversatorios dirigidos sobre (aseo personal, hipertension, prevencion de
caidas, diabetes, automedicacion entre otros).

e Aseoy presentacién personal

e Administracién de medicamentos

+ Cambio de pafales

* Caminatas

e Bafoy aseo personal a los adultos dependientes.

% AUTOCUIDADO EN EL ADULTO MAYOR

El autocuidado, consiste en cuidarse y cuidar a las personas en este caso a los
adultos mayores, residentes en la Fundacion Casa del abuelo “ESPERANZA
VIVA” beneficiarios de! convenio N° 018 de 2021 suscrito entre el Distrito Especial
de Riohacha y la Fundacién Casa del Abuelo. los cuales requieren cuidados
especiales de personas capacitadas en la atenciéon con adultos mayores con
enfermedades o afecciones especificas.

< TOMA DE SIGNOS VITALES A LOS ADULTOS MAYORES

La toma de signos vitaies (presién arterial temperatura corporai) se le realizaron a
diario a los adultos mayores ya que esta es de mucha importancia estar al tanto de
su estado de salud, el monitoreo se realizé de forma continua ya que su estado de
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por el area de enfermeria fue de gran importancia porque les permitié a los adultos
estar atendidos por enfermeras de alta calidad que dia a dia interactuaron con

ellos, conociendo de cada uno sus emociones, tristezas, soledades, y alegrias.

Los 20 adultos mayores, beneficiarios de este convenio necesitan del apoyo y
acompafiamiento permanente de tres enfermeras, ya que la mayoria de los
adultos son totalmente dependientes haciéndose necesario la atencion diaria de
los adultos mayores, en los procesos de la nutricién, bafio diario, suministro de
medicamentos, toma de signos vitales, aseo personal (atencién integral). Las
enfermeras cada dia orientaron proceso de atencién con cada uno de los
beneficiarios residentes en la casa del abuelo, durante las charlas,
conversatorios, caminatas al aire libre, rumba terapias y atencién
integral todos los dias de lunes a domingo. En el drea de enfermeria en
el periodo comprendido 4 de agosto a 3 de septiembre del 2021 se

realizaron 600 actividades las cuales se mencionan a

continuacion:

« Acompafamiento a citas de control y consultas medicas

e Suministro de medicamentos a los 18 adultos residentes en el Centro
Geriatrico.

« Toma de signos vitales a los 18 adultos residentes en la casa del abuelo.

e Se realizaron notas de enfermeria

« A poyo a los adultos mayores que presentan discapacidad

« Acompafiamiento permanente a los adultos dependiente

« Manejo de la presién arterial curaciones.

« Acompafiamiento durante el suministro de alimentos.
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entre ellos demostraron una vez mas que la edad no impide que sean activos, e
incluso para aquellos adultos que tienen discapacidad fisica.

« Calentamiento
Sesion de rumba aerébica
* Vuelta a la caima

< SESION DE MASAJE TERAPEUTICO (1 de septiembre 2021

La actividad masajes terapéutico fue una de las mas preferidas por los adultos
beneficiarios de este convenio, porque la necesidad de contacto fisico que existe
en esta etapa de la vida, también porque les ayudo a minimizar algunos de los
problemas méas comunes que padecen por su avanzada edad, como son artritis,
reumatismo, fatiga muscular, pérdida de elasticidad de los cartilagos, digestion
lenta, ansiedad y depresién o mal funcionamiento de los érganos internos. Estos
son alguno de los masajes que le realizaron durante esta seccion.

« Masaje relajante, Masaje de drenaje linfatico y Masaje sueco, el cual
disfrutaron al maximo.

4. ATENCION PRIMARIA EN SALUD

< Atencion y seguimiento 24 horas por auxiliar de enfermeria

En la Fundacién casa del abuelo "ESPERANZA VIVA” se realizé atencion integral
y seguimiento a los procesos con el adulto mayor a través, del Convenio N° 018,
suscrito entre el Distrito de Riohacha, y la Fundacién Casa del abuelo. en el
tiempo comprendido 4 de agosto a 3 de septiembre del 2021.

Los adultos mayores cada dia recibieron atencién y promocién para prevenir
enfermedades, que no son propios a los achaques caracteristicos de la vejez. La

atencién que reciben los adultos beneficiarios y residentes en el Centro Geriatrico

/
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por una sola persona, mientras que otras estan especialmente disefiadas para
practicarlas en un grupo con varios participantes, por lo que es un método de
integracion muy efectivo.

Entre las dinamicas y juegos realizadas podemos mencionar las siguientes:

Movilidad articular

Activacion muscular

Estiramiento preventivo

Dinamicas como veo veo, a que huele,
simén dice, palabras encadenadas
cada oveja con su pareja.

Juegos predeportivos

Estiramiento final

<+ ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA EN EL ADULTO MAYO (18 de agosto de 2021)
El ejercicio fisico especificamente el entrenamiento de la fuerza, ejerce un

estimulo mas positivo sobre la prevencion y pérdida de masa muscular que el
ejercicio de resistencia, que provoca un beneficio mayor sobre el sistema
cardiovascular. Esta actividad fue de gran beneficio para los adultos mayores
beneficiarios del convenio No 018 de 2021.

e Calentamiento (movilidad articular, activacién muscular y estiramiento
preventivo)

+ Ejercicios con autocarga

» Ejercicio sobrecarga (pesas)

e Ejercicio de equilibrio

< SESION DE RUMBA AEROBICA (25 de agosto /2021

La sesion de rumba Incrementa la energia, mejora la coordinacién y la condicion
fisica, da bienestar al cuerpo, reduce la grasa de mas, elestrésy aumenta
la autoestima. Los adultos mayores de la fundacion casa del abuelo
“ESPERANZA VIVA” disfrutaron de esta actividad, ya que les permitié interactuar

/
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La inclusion de ejercicios en el hogar debiese abordar al menos los componentes
basicos de la condicion fisica-funcional, tales como fortalecimiento y estiramientos
de miembros superiores e inferiores, ejercicios dirigidos al equilibrio estatico-
dinamico y control postural, capacidad aerdbica, asi como aquellos destinados a la
salud mental.

< TAMIZAJE FUNCIONAL ((4 de agosto de 2021) Se realiz6 el proceso

de valoracion fisica a los adultos mayores residentes en la casa del abuelo para
medir el nivel funcionalidad en su vida cotidiana. El cual sirve para establecer el
grado de autonomia, independencia y la calidad de vida que dichas personas
manifiestan al realizar tareas cotidianas en el hogar y en su vida social. ademas de
la utilidad de la evaluacion como diagndstico inicial del rendimiento fisico,
coordinativo y motriz, segin Verst (2000). todo inicio de programa de actividad
fisica requiere de un reconocimiento que presente un caracter preventivo, para
detectar cualquier problema de salud que pueda contraindicar o condicionar la
practica de ejercicio, incluso para determinar cual seria el tipo de ejercicio mas
apropiado. A los adultos mayores residentes en la casa del abuelo, se les realizo
las siguientes evaluaciones.

e Evaluacion Funcional.

e Evaluacion de la marcha.

« Evaluacion de la flexibilidad y elasticidad

e Evaluacion de la velocidad de reaccion.

e Evaluacion de la fuerza y resistencia muscular.

« Evaluacién del estado nutricional.

« Evaluacion de la composicion corporal.

e Evaluacion de la frecuencia cardiaca durante el esfuerzo fisico.

% JUEGOS RECREATIVOS Y DINAMICAS (11 de agosto de 2021)
Se realizaron una serie de actividades recreativas destinadas a la diversién y el

entretenimiento del adulto mayor. Algunas de estas actividades fueron jugadas





image78.jpeg
|
\ | RIOHACHA
|

A CAMBIA LA HISTORIA
ALCALDIA DE
RIOHACHA \

de los niveles de dolencia, relajacion muscular, disminucién en los niveles de
estrés, fortalecimiento de los vinculos sociales y de la autoestima

LOGROS: sensibilizar a los adultos mayores beneficiarios del convenio N° 018
del 2021 y residentes en el centro geriatrico a que acepten el envejecimiento como
un proceso normal del ser humano, que aprendamos a vivir con calidad de vida, a
que no se genere conflicto entre ellos, paro que haya una sana convivencia que
les permita vivir en paz y conservar la salud mental, que en los cumpleafios
interactien entre si y disfruten de la compafiia entre si.

3. CULTURA DEPORTE Y RECREACION

« Actividades cuituraies, deportivas y recreativas
que incluyen terapia fisica para los ancianos en
discapacidad y otros, a través de licenciado en
educacion fisica y recreacion.

La enfermedad del Coronavirus 2019 (COVID-19), causada por el virus SARS-
CoV-se ha convertido por estos dias en el principal problema de salud publica en
el mundo. A Ia fecha, existen mas de 100.000 casos confirmados y mas de 2.000
personas muertas a nivel global a causa de esta enfermedad, siendo aln una de
las prioridades de mayor urgencia la contencién en la expansiéon de contagios a
causa del virus.

Es por esto, que se hace relevante implementar medidas que vayan dirigidas a
limitar los periodos de tiempo sedentarios del adulto mayor, en concordancia con
su estado de salud reciente, mientras se encuentren en casa, promoviendo la
practica peribdica de rutinas de AF. El rol, tanto de las autoridades del Ministerio
de salud, asi como el de los profesionales encargados de trabajar en terreno en
estos programas, sera fundamental para lograr dicho propésito.

& g —
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% CHARLA: CAMBIOS FISIOLOGICOS DEL ENVEJECIMIENTO (2 de septiembre
de 2021).

El envejecimiento es el proceso biolégico por el cual el cuerpo cambia a lo largo
del desarrolio, especiaimente a medida que avanza ia edad adulta, ademas la
profesional manifestd, que con el paso de los afios se va produciendo
un envejecimiento en el organismo lo que trae consigo cambios morfolégicos
cardiovasculares, patologicos, estructurales del aparato respiratorio, muscular,
6seo, digestivo, genio-urinario, cambios en la boca y dientes, cambios en los
6rganos sensoriales tales como. disminucién de la agudeza visual y pérdida
auditiva, la piel denota enrojecimiento, se acompafa frecuentemente de una
mayor lentitud en la capacidad psicomotriz y de una disminucién en los

mecanismos termorreguladores del anciano.

Los adultos mayores, residentes y beneficiarios del convenio 018 del 2021

estuvieron muy comprometidos con esta actividad y atento a lo que se ies decia.

< CELEBRACION DEL DIA DEL ADULTO MAYOR Y CUMPLEANOS (30 de
agosto 2021)

Las actividades recreativas y la celebracion de los cumpleaiios fueron de suma
importancia para los adultos mayores residentes en la casa del Abuelo, por los
beneficios que les brindo a nivel psicolégico, emocional, cognitivo, fisicos y social.
Estas celebraciones contribuyeron a la interacciéon permanente adultos mayores —
enfermeras, personal interdisciplinario de la casa del abueio.

Estas actividades son necesarias en todas las etapas de la vida, pero en la tercera
edad son especiaimente recomendabies por ios grandes beneficios (disminucion
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< CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR (28 de agosto 2021).

En cuanto a la Calidad de Vida son los factores sociales, individuales relacionados
con el nivel de vida, estos son los que determinan la calidad de vida de este grupo
poblacional. A los adultos mayores del Centro Geriatrico casa del abuelo se les
oriento con una charla como envejecer activamente y con calidad de vida.

La trabajadora social manifesté durante el encuentro que a las personas no se les
concientiza en promocionar el envejecimiento como parte fundamental para
alcanzar una calidad de vida en la vejez.

Los adultos mayores beneficiarios del contrato N° 018 del 2021 y residente en la
fundacion casa del abuelo “ESPERANZA VIVA" manifestaron la satisfaccion que
les produjo la charla recibida sobre el envejecimiento y calidad de vida.

< CULTURA DEL ENVEJECIMIENTO EN EL ADULTO MAYOR (31 de
agosto de 2021)

A los adultos mayores residentes en la casa del abuelo “ESPERANZA VIVA” a
través del convenio N° 018 del 2021, suscrito entre el Distrito Mayor de Riohacha y
la Fundacién Casa del Abuelo, se les realizo un conversatorio denominado
“CULTURA DEL ENVEJECIMIENTO" este término nos habla de un proceso que
se da a lo largo de la vida, a través de un bienestar fisico, social y mental. La

cultura que roded al adulto mayor determina una longevidad activa.

Algunos adultos mayores, participaron dando el concepto de cultura del
envejecimiento, algunos acertados otros no tienen nocién de lo que significa, pero

todos afirmaron que no optaron por tener un envejecimiento con calidad de vida.

L I "M .
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Esta actividad fue importante, teniendo en cuenta que muchos adultos

beneficiarios de este convenio presentan problemas de convivencia entre si, por lo
cual la profesional del trabajo social dio a conocer 10 pautas para tratar a las
personas mayores del Centro Geriatrico Casa del Abuelo, y ponerlas en practica.

1. Hablales de usted.

N

El respeto es uno de los principios basicos para saber, tratar a las personas de
la tercera edad.

. Ayldales en su dia a dia.

. Sea paciente con ellos

. Preserve su identidad y dignidad.
. Hablales con normalidad

. Ayudales a ser Utiles

. Fomente su aprendizaje.

© o N O O A~ W

. Evite su aislamiento
10.0frézcale, amor y afecto.

« CONVERSATORIO: ENVEJECIMIENTO ACTIVO EN EL ADULTO MAYOR
(23 de agosto /2021

Se entiende por envejecimiento activo ‘el proceso de optimizacion de las
oportunidades de salud, participacion y seguridad, con el fin de mejorar la calidad
de vidaa medida que las personas envejecen. Cuando nos referimos al
envejecimiento activo del ser humano estamos refiriéndonos al conjunto de
cambios tanto fisiolégicos como funcionales que se producen en relacién con el
paso del tiempo. En este sentido podriamos hablar de un envejecimiento
normal o fisiolégico, que son los cambios esperados en relacion con la edad del
individuo.

9 e
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las personas y no asisten a las actividades que se realizan, como es el caso del
sefior Jaime Diaz Méndez quien esta diagnosticado con bipolaridad y el sefior
José Antonio morato, quien tiene un delirio de persecucion. También podemos
mencionar el caso del sefior jeremias Hernandez, Carmen Martinez, Bertilda
quienes padecen demencia senil.

A través de este conversatorio, la trabajadora social, hizo estas recomendaciones

a las enfermeras y demas cuidadores.

e Agradézcales y deles valor

e Llévelos a paseo con responsabilidad

e No los victimices

e No los trates como nifios

e Invitalos a hacer nuevas actividades
Esclichalos atentamente y acompanalos
contarles historias

preguntarles cémo se sienten

Salgan a tomar el aire libre con ellos.

& charla: TOLERANDO A NUESTROS ADULTOS PARA UNA SANA
CONVIVIENCIA. (AGOSTO 18 DE 2021
Durante el desarrollo de esta actividad, la Trabajadora Social, resaltd la
importancia de que en los Centros donde se atiende adultos mayores se deben
conocer estrategias para convivir con ellos, hizo hincapié en ofrecerle mucho
carifio y afecto, sobre todo por la falta de sus familiares y por ser las personas mas
allegadas a ellos. Fue importante entrenarse en habilidades de autocontrol, en
este caso para que las enfermeras y cuidadores no pierdan la paciencia con
facilidad. Los adultos mayores de la Fundacion Casa del Abuelo “ESPERANZA
VIVA® por diversas causas (abandono familiar, desarraigo del contexto, soledad,
violencia social, aislamiento, discriminacién) presentan conflictos entre si, muchas

veces se muestran agresivos € intolerantes con los comparieros.

>
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N° 018 del 2021 y residentes en la Casa del Abuelo “ESPERANZA VIVA”, para
conocer los datos personales de esta poblacion.

Durante el desarrollo de esta actividad se pudo conocer informacion de la vida de
cada adulto mayo, cabe resaltar que los adultos en su juventud salieron de

su ciudad de origen, algunos dejando a mama, papa, esposa e hijos y nunca mas
regresaron, muchos llegaron a Riohacha, muy jévenes, otros Vivian en Venezuela,
otros trabajaban en fincas y ya envejecidos sus patrones un dia le dijeron ya estas
muy viejo, no das para trabajar y hacer tus labores y sin ninguna indemnizacion lo
lanzaron a la calle.

También se puede resaltar de esta actividad que los adultos mayores, recordaron
experiencias vividas por ellos en su juventud, algunos relataron historias muy
tristes como el caso del sefor Patrocinio, Diaz Avila, quien conto la triste tragedia
que vivié con su familia en Armero, la cual pereci6 en la avalancha y nunca mas
supo de ellos y tampoco de un hijo que tuvo cuando era muy joven.

< CONVERSATORIO CUIDANDO MI SALUD MENTAL (agosto 10 de 2021)

La salud mental en el adulto mayor incluye su bienestar emocional, psicolégico y
social. Afecta la forma en que piensan, sienten y actian cuando enfrentan
situaciones dificiles en la vida. También ayuda a determinar coémo manejan el
estrés o se relacionan con los demas.

Los adultos mayores de la fundacion casa del abuelo “ESPERANZA VIVA”
participaron del conversatorio denominado “CUIDANDO MI SALUD MENTAL" hay
que anotar que de los 20 adultos mayores residentes en el centro geriatrico
algunos presentan trastornos mentales, Cambios en el estado de animo,
presentan cambios en sus habitos alimenticios o de suefio algunos se aislan de

‘ f Alcalaio Distrtal
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e Hacer el seguimiento mensual del estado del residente en la casa del abuelo.
e Actualizar datos personales de los residentes casa del abuelo.

e Procurar que exista un nivel de higiene personal adecuado del residente en la
casa del abuelo.

e Realizar las encuestas de satisfaccion a los residentes y sus familias.

e Definir junto con el equipo interdisciplinar, las Normas ético-profesionales que
preserven los aspectos confidenciales de los residentes.

e Asegurar la asistencia espiritual a los residentes que lo indiquen.

e Fomentar el trato individual y personalizado y intimidad del residente.

e \Velar por una imagen adecuada del residente.

e \Velar por que se cumplan y respeten los derechos de los residentes
juntamente con el resto del equipo.

e Redactar la ficha y la historia sociales del residente

e Brindar acomparnamiento en el proceso de muerte de los residentes.

Ademas de las anteriores actividades durante este periodo de ejecucion del
CONVENIO N° 018 del 2021, la profesional del trabajo social realizo la
caracterizacion de los adultos mayores residentes en el Centro Geriatrico,
conversatorios de sensibilizacion sobre envejecimiento activo, calidad de vida,
convivencia pacifica, como aprender a envejecer, cambios fisiolégicos.

< CARACTERIZACION DE ADULTOS MAYORES RESIDENTES EN LA
FUNDACION CASA DEL ABUELO.

esta actividad se realizé con cada adulto mayor, residente en el Centro
Geriatrico. Se caracterizd a los 20 adultos mayores beneficiarios del contrato
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Durante el periodo se realizaron las siguientes actividades:

Realizar los ingresos, orientar, sensibilizar, concientizar y abordaje de casos a
los adultos Mayores residentes en la Fundacién Casa del Abuelo
“ESPERANZA VIVA y benficiarios de este convenio.

Realizar la historia y ficha social de 20 residentes en el Centro Geriatrico casa
del abuelo.

Procurar que veinte adultos mayores residentes en la casa del abuelo tuvieran
una presentacién personal adecuada cada dia.

Velar por el cumplimiento de los derechos de los residentes juntamente con el
resto del equipo.

Planificar y organizar las actividades del Centro Geriatrico concernientes al
adulto mayor residentes en  este lugar.

Realizar los Informes Sociales del residente y actualizarios cada vez que sea
necesario.

Brindar atencién permanente a los otros servicios del centro y a las
entidades y/o organismos que sea necesario.

Asesorar tedas aquellas gestiones necesarias para garantizar los derechos del
adulto.

Fomentar la integracion y participacion de los residentes en la vida del centroy,
a la vez, evitar que se produzca un alejamiento con el entorno.

Velar que todos los residentes participen de las actividades que se realicen en
la casa del abuelo

Realizar, juntamente con el resto del equipo, el Plan de Atencion Personalizada
interdisciplinario de los residentes.

@ Calle 2 8-38 Barrio Centro,
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ACTIVIDADES OCIO-ATENTO.

04 de agosto de 03 de septiembre 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”
ACTIVIDAD N° 5
ESTIMULACION SENSORIAL ( DESARROLLAR LOS SENTIDOS, TACTIL, VISUAL,
PROPIOCEPTIVOS, VESTIBULAR)
31 DE AGOSTO 2021
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(ensaladas de frutas, cereales con poco azlcar, frutas, yogur, jugos, maltas con
galletas, croisan, sandwiches entre otros) . Los refrigerios fueron un gran aporte
nutricional para los 20 adultos beneficiarios del convenio 018.

e LOGROS: Estos fueron de gran importancia, teniendo en cuenta que 20
adultos mayores residentes en el Centro Geriatrico recibieron compiemento

nutricional, el cual mejoro la salud de los beneficiarios de este convenio. En
total recibieron 1200 refrigerios durante el periodo comprendido 4 de agosto

a 3 de septiembre del 2021.

2. ATENCION PSICOSOCIAL.

+ Seguimiento permanente por profesional en trabajo social.

El envejecer es un proceso complejo y fascinante que experimentan todos los
seres humanos, es un cambio continuo que ocurre a través de toda la vida desde
el mismo momento del nacimiento por todas las mdltiples facetas desde la
fisiologica hasta la interpersonal.

Por todo lo dicho anteriormente el Distrito de Riohacha y la Fundaciéon Casa del
abuelo “ESPERANZA VIVA” Atraves del CONVENIO N° 018 del 2021, se contrato

los servicios de una trabajadora social, para realizar 600 actividades
concernientes al adulto mayor residentes en el Centro Geriatrico casa del abuelo,
durante el periodo de ejecucion del convenio, comprendido 4 de agosto al 3 de
septiembre de 2021.
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mayores, residentes en el Centro Geriatrico Casa del Abuelo “ESPERANZA VIVA" y
beneficiarios del convenio No 018 DEL 2021 recibieron una buena alimentacién para
mantenerios saludables en Ia Ultima etapa del ciclo vital como ser humano. Durante el

tiempo comprendido 4 de agosto a 3 de septiembre recibieron 1.800 comidas servidas.

< REFRIGERIOS REFORZADOS.
Durante el periodo comprendido 4 de agosto a 3 de septiembre 2021, Atraves del

convenio N° 018 del 2021 suscrito entre el Distrito de Riohacha y la Fundacién
Casa del Abuelo “ESPERANZA VIVA” se le suministro a los adultos mayores
residentes en el Centro Geriatrico refrigerios 2 veces al dia, este complemento
nutricional fue de gran importancia para los adultos, por ser equilibradas y de muy
buena calidad (frutas, cereales, jugos, galletas entre otros. Todo bajo en azticar,
ricos en fibra y agua, el horario de los refrigerios saludables fue mafana (10:30
am) y tarde (3:30 pm).

Los refrigerios, aumentan la energia y ayudan a que los adultos incorporen mas
nutrientes para su nivel nutricional al organismo, el fin fue garantizar un
complemento nutricional a 20 adultos residentes en el Centro Geriatrico casa del
abuelo, durante el periodo comprendido 4 de agosto al 3 de septiembre del 2021,

en el cual se le suministraron 40 refrigerios reforzados diarios a 20 adultos durante
30 dias, a los mayores residentes en la Fundacion Casa del Abuelo, “ESPERANZA
VIVA” de Riohacha.

Los refrigerios fueron distribuidos de la siguiente manera: 20 refrigerios en la
mafana (10:00 am y en las horas de la tarde (3:00 pm) 20 para un total de 40
refrigerios diarios reforzados durante el periodo antes mencionado (4 de agosto — 3
de septiembre del 2021), para un total de 1.200 refrigerios. Los refrigerios fueron
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1. NUTRICION

< COMIDAS SERVIDAS

A 20 adultos mayores, residentes en la fundacion casa del abuelo “ESPERANZA
VIVA” se les brindo desayuno, almuerzo y cena). Las comidas fueron balanceadas,
nutritivas y de buena calidad. El Distrito juntamente con la Casa del Abuelo,
buscan proporcionar bienestar integral a esta poblacion vulnerable y muchas veces
marginada por la sociedad. Se hace necesario que los adultos lleven una dieta
equilibrada en la tercera edad en la que se deben reducir las calorias y potenciar el
consumo de proteinas, fibras, vitaminas, ademas de asegurar que la comida
provea calcio, hierro y demas minerales esenciales para la buena salud.

Las comidas fueron distribuidas de la siguiente manera: 20 desayunos, 20
almuerzos y 20 cenas, para un total de 60 comidas diarias y durante el periodo
antes mencionado (4 de agosto — 3 de septiembre del 2021) un total de 1.800
comidas.

Las comidas fueron preparadas con cereales, frutas, proteinas como huevos,
lacteos, queso, yuca, arepas, jugos citricos de naranjas en los desayunos, en el
almuerzo las comidas incluian carnes, pescados, pollo, granos, sopas, tubérculos,
arroz jugos y en la cena pure de papa, platano, guineo, pollo a la plancha, coladas
con pan, espaguetis con pollo, sandwiches, yuca con queso.

Los adultos dan fe que se le entregaron las comidas tres veces al dia (desayuno,
almuerzos y cena) manifestaron agradecimiento al sefior alcalde y al personal de
la Fundacion Casa del Abuelo.

Cabe resaltar que 4 adultos mayores, residentes en la casa del abuelo, estan bajo
de peso, ya que son de poco comer, y estan inapetentes, manifiestan que no les
provoca la comida se les estd suministrando “ENSURE” complementos
vitaminicos y la sopa Jaramillo, para tratar de nutrirlos. LOGROS: Los 20 adultos
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3. CULTURA, DEPORTES Y RECREACION.

e Actividades culturales, deportivas y recreativas que incluyen terapia fisica para
los ancianos en discapacidad y otros, a través de licenciado en educacion
fisica y recreacion.

4. ATENCION PRIMARIA EN SALUD.
e Atencion y seguimiento 24 horas por auxiliar de enfermeria.
5. ACTIVIDADES LUDICAS.

e Actividades de estimulacion neurolégica tales como lectura, canto, peliculas,
etc. A través de profesional en psicologia

6. ACTIVIDADES OCIO-ATENTO.

e Actividades de relacion interpersonal y ocupacion del tiempo libre con otros
ancianos, a través de profesional en terapia ocupacional.

N

ATENCION, ESTANCIA DIA'Y NOCHE.

e Elementos de aseo y cuidado personal, ropa de cama, aseo de habitacion,
lavado y cuidado general.

< DESCRIPCION DE ACTIVIDADES REALIZADAS PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS DEL PROYECTO

Durante el periodo comprendido 4 de agosto a septiembre 3 del 2021 se realizaron
las siguientes actividades, a través del convenio No 018 del 2021 suscrito entre el
Distrito de Riohacha y la Fundacién Casa del Abuelo, “ESPERANZA VIVA”
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« Cadena de Valor

PRESUPUESTD

PROBUCTOS

e

Brindar atencion bisica, alimenticia,
w0 | psicolégica y social a los Adultos
Mayores estado de abandono

Numero

SUBTOTAL COSTOS INDIRECTOS.
'VALORTOTAL DEL PROYECTO

+ LOCALIZACION ESPECIFICA DE LOS LUGARES EN LOS

CUALES SE REALIZARON LAS ACTIVIDADES.
Barrio Arriba, casco urbano del Distrito de Riohacha.

< ACTIVIDADES DEL CONTRATO No 018-2021

1. NUTRICION
e Suministro de comidas servidas.
e Suministro de refrigerios reforzados.

2. ATENCION PSICOSOCIAL.

e Seguimiento permanente por profesional en trabajo social o gerontologia.
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« Pobiacion

» Poblacion Objetivo
“Poblacién objetivo y mecanismo de focalizacion”

IDENTIFICACION DE LA POBLACION OBJETIVO

| 0- 14 afios 0
| : | 15 -19 afios 0
GRUPO ETAREO
| 20 - 59 afios 0
\ | Mayor 60 afios 20
1
TOTAL POBLACION OBJETIVO 20 |
. Mujeres 6
GENERO
| Hombres 14
i I
TOTAL DE POBLACION OBJETIVIO 20 .|
|
Kogui-Malayo- Arhuaco |
| Altay Media Guajira |
| Las Delicias |
| | Monte Harmon
. Resguardo
Grupo Etnico- Pueblo Indigenas Mafature |
| Soldado Portate Bien |
Una Apuchon |
| | PerratPu |
No Resguardada | General |
Grupo Etnico- Poblacion Afrocolombiana |
Grupo Etnico- Poblacin Raizal |
Victima |
Discapacitado 20 |
Zona Rural
Zona
Zona Urbana 20

Se atendieron 20 adultos mayores en zona urbana.

|
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NUMERO CUENTA | CORRIENTE [ 110-405-11805-0
| NOMBRE SUPERVISOR OLGA MANJARREZ CUESTA
| Eﬁlg(}OﬁSﬁ\{{ERVISOR a4 ~ Secretaria de Desarrollo Social del Distrito de Riohacha
FECHA REVISION SUPERVISOR 04/11/2021 [ No. DE REVISION 01
1 4.\DENTIFICACION DE LA POBLACION OBJETVO
| POBLACION MGA POBLACION ATENDIDA
| | 0- 14 afios 0 0- 14 afios ] 0 |
: 15 - 19 afios 0 15 - 19 afios | 0 |
GRUPOETARED | e e — ]
| 20 - 59 afios 0 | 20-59afios . |
[ Mayor 60 afios R Mayor 60 afios | 2 |
TOTAL POBLACION ™ TOTAL POBLACION |
} OBJETNVO OBJETIVO }
{ R i e T T s e GRS o 1
| Mujeres 6 Mujeres 6 |
GENERO i
| Hombres 14 Hombres 14
| o )
L i I o I 1

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

« Problema

Aumento de la poblacién adulto mayor en estado de abandono en el Distrito de
Riohacha.

« Objetivos
» Objetivo General

Disminuir la poblacion adulto mayor en estado de abandono en el Distrito de
Richacha.

« Objetivo Especifico.
v Adoptar politicas y acciones para la atencion de personas en estado de
abandono

v Brindar espacios y programas que propendan por el aprendizaje y desarrollo
de artes, oficios y actividades deportivas

v Brindar las garantias al adulto mayor programas de mejoramiento de la calidad
de vida
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INFORME DE SUPERVISION DE ACTIVIDADES
1 TABLA DE IDENTIFICACION DEL PROYECTO
FORTALECIMIENTO DE LAS ACCIONES PARA PROPORCIONAR BIENESTAR
INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO
e U A R DEL DISTRITO DE RIOHACHA
CODIGO BPIN 2021440010085
VALOR DEL PROYECTO 299.999.000,00
AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, TECNICOS Y FINANCIEROS, PARA
EL FORTALECIMIENTO DE LAS ACCIONES PARA PROPORCIONAR
O SRONLCTO BIENESTAR INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE
ABANDONO DEL DISTRITO DE RIOHACHA. B B
| AUMENTO DE LA POBLACIGN ADULTO MAYOR EN ESTADO DE
| PROBLEMA | ABANDONO EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.
|
| OBJETIVOS GENERAL " | DISMINUIR LA POBLACION ADULTO MAYOR EN ESTADO DE ABANDONO |
| EN EL DISTRITO DE RIOHACHA. \
— 2 TABLADE IDENTIFICACION DEL CONTRATO
CONTRATO No. 018 de 2021 | FECHA CONTRATO [o4 | o8 | 2021
CONTRATISTA Fundacién Casa del Abuelo “Esperanza Viva” ( FUCAB)
NIT CONTRATISTA 800079424-1
VALOR DEL CONTRATO $ 299.999.000
ACTAINICIO No.018de2021  |FECHAINICIO 04 |08 2021
ACTA ADICCION FECHA ADICCION DD | MM | AAAA
ACTA TERMINACION FECHA TERMINACION DD | MM | Aaaa
PLAZO DEL CONTRATO Hasta 31 de diciembre de 2021
ACTA MODIFICACION FECHA MODIFICACION DD | MM | AaAA
ACTA SUSPENSION FECHA SUSPENSION DD | MM | AAAA
ACTA REINICIO - FECHA REINICIO DD | MM | AAAA
3 TABLA IMPUTACION PRESUPUESTAL N
CDP No. [ 0000372 Fecha | 17 [ 06 [ 2021
[ RP No: | 0000603 Fecha: 04 | 08 | 2021
! Fuente: 1005 Eam
1 FUENTE FINANCIACION Estampilla Adulto | Fuente: 1025 Sgpo SGP Libre Inversion.
Mayor.
$41.999.860 EJECUCION 9
VALOR AUTORIZADO PAGADO B FINANGIERA (%) 20%

Alcaltiia

Riohache
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ATENCION ESTANCIA DIA Y NOCHE
04 DE AGOSTO AL 03 DE SEPTIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO
30 DE AGOSTO 2021 31 DE AGOSTO 2021

31 AGOSTO 2021 01 SEPTIEMBRE 20217

Restricciones y Limitaciones
NO APLICA

Contactos del Proyecto

MARIA DEL ROSARIO PENA DE MELO
REP. LEGAL FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”
Correo: joclepe @hotma

Cel: 3014513437

FIR| %SABLE

OLGA MANJARREZ CUESTA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL

838 Barro Centre, Cddigo

Q ca
R, &7 7272





