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FORMADOR CARLOS ANDRES CRUZ
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL
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Polideportive Municipal Instructor
Iniciacion: 1:00 pm a 300 pm Lic. Andrés Cruz
Fundamentacion: 3:00 pm a 5:00 pm

Perfeccionamiento: 5:00 pm a 7:00 pm
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OBLIGACION 2

PROYECTO DE FORMACION DEPORTIVA EN FUTBOL

PRESENTADO POR:
CARLOS ANDRES CRUZ BOLIVAR
LICENCIADO EN DEPORTE

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE RECREACION Y DEPORTE
DE CUNDINAMARCA
2021



INTRODUCCION

El deporte como medio para la integracion de la comunidad es de vital importancia, porque une en un
momento de paz y amistad a las personas; el caso del futbol es uno de los que brinda mas llegada de
individuos, ya que tiene implicito un gran nimero de valores dentro de su practica, como lo es el
respeto, la cooperacion, la honestidad y la aceptacion de las reglas impuestas desde un principio, por
ello esta en la lista de aquellos deportes que aparte de ser practicado por muchas personas, brinda
elementos convivenciales que trabajados de la mejor manera son de beneficio en la comunidad.

En ese caso, el futbol es un agente para la resolucion de problemas sociales en los diferentes
contextos del municipio, el futbol en particular, maneja una serie de factores que aprovechados de una
manera educativa puede ayudar a formar seres integrales capaces de participar en las decisiones de
su comunidad y apartarse de dificultades que hoy los aquejan; por otro lado esta practica es de facil
acceso para todos los habitantes de nuestra comunidad, y obviamente en esta localidad, generando
asi una motivacién adicional a la participacion del proceso, en este caso a las categorias, en estas
edades la participacion en la escuela ya esta por culminar o ha culminado, por ende los procesos
metodologicos empleados apuntan no sélo a un deportista integral, sino también a uno de alto
rendimiento, que pueda participar en equipos profesionales.

JUSTIFICACION

El presente trabajo se desarrolla con el fin de dar herramientas con vivenciales y de comportamiento
en sociedad, por medio de una practica deportiva tan importante y grande como lo es el futbol, esto
creara en la poblacién de VERGARA CUNDINAMARCA una nueva forma de ver esta disciplina, esto
se lograra con herramientas de interaccion y aprendizaje de las diferentes técnicas y tacticas que
posibiliten una excelente ejecucion de los movimientos principales como remate, cabeceo, recepcion
del balon, pases, etc., ademas de estar en constante instruccion los valores que hoy estan siendo tan
ajenos a la comunidad.

MARCO LEGAL

El programa se basa en la ley 181 de 1995, la cual es el patrocinio, el fomento, la masificacion, la
divulgacién, la planificacion, la coordinacion, la ejecucion y el asesoramiento de la practica del deporte,
la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre y la promocion de la educacidn extraescolar de la
nifiez y la juventud en todos los niveles y estamentos sociales del pais, en desarrollo del derecho de
todas personas a ejercitar el libre acceso a una formacion fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la
implantacion y fomento de la educacion fisica para contribuir a la formacién integral de la persona en
todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro de la sociedad.

También se apoya en el Articulo 52 de la constitucion politica de Colombia el cual reconoce el
derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del



tiempo libre. El Estado fomentara estas actividades e inspeccionara las organizaciones deportivas,
cuya estructura y propiedad deberan ser democraticas.

OBJETIVO GENERAL

Apoyar a través de las capacidades condicionales, coordinativas, la técnica y tactica del futbol, la
integracion y participacion de los habitantes del municipio d¢ VERGARA CUNDINAMARCA en las
categorias iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento.

Obijetivos especificos

> Mejorar la técnica, tactica y la capacidad fisica de los participantes del proyecto.
> Relacionar los fundamentos aprendidos, no sélo en el aspecto fisico, sino en el comportamental.

> Realizar controles o test cronolégicos que apunten al mejoramiento del estado fisico y
Psicoldgico.

> Adquirir buen control y dominio del baldn, atendiendo a las necesidades de fundamentacion y
anticipacion.

POBLACION OBJETIVO Y COBERTURA

La escuela de formacién deportiva de futbol en el Municipio de Vergara es un programa educativo
extracurricular dirigido a la poblacion de este municipio a nifios, nifias y adolescentes entre los 6 a 17
afios con procesos formativos en valores humanos éticos civicos y deportivos generando un carécter
recto, sano y verdadero que aporte a la construccion de tejido social y a la vez mejorar la competitividad
deportiva del futbol.

CARACTERIZACION DEL DEPORTE

Para poder interpretar acertadamente los requerimientos energéticos que demanda el futbolista
durante un partido, debemos caracterizar al futbol de acuerdo a su motricidad.



Se considera al futbol como un deporte aciclico, de caracteristicas motrices intermitentes, de
habilidades abiertas; de gran complejidad en comparacion con otros, ya que como el nombre lo indica,
ademas de la cabeza, rodilla y pecho, se juega fundamentalmente con el pie, el arquero solamente
puede jugar con las manos y excepcionalmente los jugadores de campo para ingresar el balén al
campo de juego en el saque lateral.

> Presenta variedad de situaciones motrices: Ejemplo: correr, saltar, empujar, golpear, etc.
e incluso la acrobacia puede estar presente dentro de la configuracion del jugador de futbol
completo en cuanto a recursos de movimiento.

> Competitivo: El antagonismo es constante. El resultado puede determinar victoria, derrota e
incluso empates, respondiendo eficazmente para canalizar a un instinto natural en el hombre.

> Reglas: A través de la creacion de la internacional Board desde el 1883 se consideran las 17
reglas del futbol con sus respectivas modificaciones contribuyendo al concepto de deporte a
partir del 1823 de su surgimiento en Inglaterra.

> Caracter ludico: Su juego es sustentado desde el punto de vista emocional por un alto grado
de fruicion o placer en su realizacion, es un deporte que despierta esencialmente pasion.

ESTRUCTURA POR NIVELES

INICIACION

Objetivo general: Planificar practicas para que el nifio entienda el objetivo del juego, familiarizacion
con el balén y mejorar las capacidades coordinativas que le permitan interpretar la derrota y la victoria
de forma correcta para valorar y aceptar el respecto al adversario arbitro y al publico.

Objetivo Especifico: Planificar practicas deportivas relacionadas con el futbol a través de las
actividades acordes a la edad, maduracion y crecimiento del nifio y adolescente.

Intencion Pedagoégica: jugar para aprender

Orientacion Técnica: jugar con el balon

Objetivo de Entrenamiento: ampliar formacién de base psicomotriz.

HABILIDADES MOTRICES BASICAS
e Marchar
e Reptar



Trepar
Lanzamiento
Gatear

HABILIDADES MOTRICES ESPECIFICAS

Caminar

Patear

Girar

Recepcién/atrapar (arquero)
Saltar

Carrera

TECNICA OFENSIVA Y DEFENSIVA

Superficies de contacto
Conduccidn

Control

Control aéreo

Control orientado

Control orientado pierna lejana
Pase corto

Pase medio a ras de piso
Pase largo a ras de piso

NOCIONES TEMPORO ESPACIALES
ORIENTACION

Arriba - abajo
Delante - detras

DIRECCION

Hacia arriba
Hacia delante
Desde

Hasta

POSICION

Encima - debajo
Cerca - lejos
Junto - separado

DIMENSION

Grande - pequefio
Ancho - estrecho
Alto - bajo

Largo - corto

TECNICA OFENSIVA Y DEFENSIVA

Superficies de contacto
Conduccion
Control



Control aéreo

Control orientado

Control orientado pierna lejana
Pase corto

Pase medio a ras de piso
Pase largo a ras de piso
Pase corto aéreo

Pase medio aéreo

Pase largo aéreo

Pared

Precision

Vision periférica

FUNDAMENTACION

Objetivo General: Formar deportistas multidimensionales a partir de la practica del futbol que le
permitan desenvolverse de un manera Util y competente dentro y fuera del contexto de nuestro
Municipio.

Objetivo Especifico: Dotar al nifio de unas bases, fisicas, técnicas, psicologicas amplias y eficaces
para la buena practica a través de la practica del futbol, con ejecuciones técnicas especificas de cada
posicién coordinadas con respecto al ataque y la defensa a la vez.

Definicién a ras de piso
Definicién aérea
Dribling

Fintas

Regate dribling

Buscar espacio libre
Linea de pase
Acompaniar la jugada

PRINCIPIOS TACTICOS
e Hacer lo més facil
Acompaniar la jugada
Jugar a lo ancho y largo
Vision periférica
Dominar la idea de bloque
Dominar la idea de cambio de juego
Entregar y correr a un espacio
Seguridad, ante todo
Saber ubicarse
Saber retroceder
Marcacion es sinénimo de anticipacion e interceptacion



Cooperacion con el compafiero eludido
Salir jugando

Abrir la cancha

Ganar la linea de fondo

Jugar sin balén ocupando espacios

PRINCIPIOS TACTICOS INDIVIDUALES, DEFENSIVOS Y OFENSIVOS
e Aprovechamiento del espacio libre

Triangulacion

Desmarques

Desmarque de apoyo

Desmarque de ruptura

Apoyos

Cambios de ritmo

Cambios de direccién

Paredes

Cambios de orientacién

Perfilacion

marcacion individual

coberturas

permutas

relevos

Intencion Pedagoégica: jugar para aprender.
Orientacion Técnica: familiarizacion perceptiva, exploracion motora, formacién deportiva.

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo de Entrenamiento: mejorar las destrezas para comprender y realizar mejor el propésito de
la base anterior; asegurar la posicion de la pelota. Se inicia el analisis de los fundamentos de cada
destreza, sin profundizar a fondo ahora es mas analitico y practico.

Educacion Fisica: de base y un buen profesor de esta especialidad. Se deben tener dos grandes
aspectos en forma gradual y pedagdgica: la flexibilidad, velocidad de reaccion.

PRINCIPIOS TACTICOS COLECTIVOS
e control del partido

conservacion del juego

posesion del juego

progresion

ataques

ritmo de juego

espacios libres

desdoblamientos



pressing

transicion defensa - ataque
triangulacion

repliegues

temporizacion
basculacion

marcacion zonal
marcacion combinada
combinacion mixta
cobertura

vigilancia

fuera de lugar

transicion ataque defensa

SISTEMAS DE JUEGO
1-4-4-2
1-3-4-3
1-4-3-3

TEMAS Y CONTENIDOS

CONTENIDOS GENERALES
Se requieren cuatro items para trabajar, los cuales seran discriminados de la siguiente manera:

o Técnica
> Habilidades motrices basicas
> Habilidades motrices especificas
> Técnica ofensiva y defensiva
> Nociones tempero espaciales
o Tactica
> Principios tacticos universales
> Principios tacticos individuales defensivos y ofensivos
> Principios tacticos colectivos
> Sistemas de juego

o Fisico motriz
> Capacidades condicionales

> Capacidades coordinativas
o Educativo

> Historia del futbol
> Reglamento del futbol
> Valores



> Habitos de vida saludable

El método analitico dentro de la metodologia aplicada al futbol:

La prioridad del ejercicio se centra prioritariamente en la relacion entre el jugador y el baldn y/o
entre el jugador y el gesto fisico que queremos mejorar.

Son ejercicios basados en la repeticion sistematica, frecuentemente, de un modelo de ejecucion
técnico o fisico que aisla los factores del juego (por ejemplo, con una oposicién o colaboracion nula).
La colaboracion o la oposicion no es significativa quiere decir que la respuesta del compafiero o
el adversario no altera de manera importante la ejecucion del jugador.

Se suele relacionar este este tipo de ejercicio al desarrollo de la técnica y a la preparacion fisica,
aunque también puede aplicarse a otros aspectos como el tactico, pero muy raras veces.

Método sobre un circuito o postas

Es la secuencia de métodos de entrenamiento iguales o diferentes dispuestos de manera secuencial
0 por postas. Aunque segun esto un circuito podria basarse en estaciones con el mismo método de
entrenamiento y exactamente el mismo ejercicio esto podria carecer de sentido.

Este tipo de método quiere decir que funcionalmente no estén relacionados entre si. Uno depende de
otro no para que las estaciones del circuito se puedan realizar

Generalmente a cada actividad se le llama estacion o posta inicial y la totalidad de las estaciones
conforman el circuito. Los circuitos normalmente estdn controlados por el nimero de
repeticiones o tiempo de ejecucion de cada estacion.

Es la situacién basada en una lucha o enfrentamiento en el que el objetivo predominante y prioritario
es mantener la posesion de la pelota.
Existen 3 tipos de mantenimientos en futbol:

e Rondods

e Posesiones

e Rondo + Sistema de aplicados al juego
Todas las variantes del ejercicio que no dispongan de una accion tactica sobre un sistema de juego
que persiguen mantener o conservar la pelota siguen siendo mantenimientos.
Los mantenimientos pueden realizarse con los pies o0 con las manos. Aunque también se pueda usar
otra superficie (por ejemplo, pecho o cabeza para pasar o interceptar).
posesion de balon de un grupo de jugadores y otro que lucha para robarlo.
El objetivo conservar la posesion del balon, y del otro el robo, intercambiando su rol en funcién de la
pérdida o recuperacion del balon.
Una serie de jugadores intentan mantener la posesion del baldén mientras que otros intentan
recuperarlo teniendo su movilidad limitada por los jugadores exteriores que mantienen el balon.
Se diferencia de la posesion en que los jugadores no pueden desplazarse libremente por el terreno de
juego, sus movimientos vienen delimitados.



En el caso de los jugadores que intentan mantener la posesion del baldn, su desplazamiento se limita
por las cercanias de las lineas exteriores que delimitan el rondo (normalmente definidas por los propios
jugadores exteriores 0 por conos).

En el caso de los jugadores que intentan recuperar el balén su recorrido es mas amplio, aunque
acotado al interior del rondo.

Generalmente se realizan en espacios mas reducidos y con menor numero de jugadores que en
las POSESIONES.

Ocasionalmente los jugadores que participan en un rondo pueden agruparse en parejas o trios de
manera que todos ellos asumen el rol de su compariero de grupo.

Una referencia que puede servir para diferenciar el rondo de la posesion seria ver qué sucederia si
quitaramos a los jugadores exteriores.

Silos quitamos y el juego carece de sentido ya que no hay un duelo en su interior que pueda disputarse
sin los jugadores exteriores, se trataria de un RONDO.

Si quitando los jugadores exteriores se sigue dando un duelo entre los jugadores que hay en el espacio
interior, se trataria de una POSESION.

Aclaraciones sobre los Rondds:

Elrondo se puede desplazar por el campo siemprey cuando conserve aproximadamente sus
dimensiones y estructura (Rondo-mavil).

Admite diferentes soluciones al robar o tocar la pelota. Por ejemplo, cambiar el rol por un jugador
exterior, ver cuantas veces soy capaz de recuperar o tocar la pelota en un tiempo determinado, formar
parejas y si uno de los dos recupera el balon, ambos intercambian su rol por jugadores exteriores.
Admite la posibilidad de tener jugadores pivotes o comodines tanto dentro como fuera del espacio
delimitado por los jugadores exteriores.

En el rondo los jugadores exteriores y los interiores no tienen las mismas posibilidades de recorrido y
desplazamiento.

La clave del rondo es que dentro no haya dos equipos enfrentdndose directamente por un objetivo
contrapuesto. Esto significa que cuando un equipo hace algo por lograr su objetivo simultaneamente
esté dificultando la consecucion del mismo objetivo al otro equipo.

Si se eliminan los jugadores exteriores que pudiera haber, el rondo pierde todo el sentido y actividad
posible. Son una parte imprescindible del ejercicio, sin ellos no hay rondo.

Los rondds como, cualquier mantenimiento pueden ser con los pies o con las manos, aunque también
se pueda usar otra superficie (por ejemplo, pecho o cabeza para pasar o interceptar)

CONTROL SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Se desarrollarén controles de seguimiento y evaluacion, técnicos, tacticos y fisicos por medio de test
de medicion que arrojen resultados veridicos para determinar el estado de evolucién de cada uno de
los deportistas. Los diferentes test que se van a desarrollar serén direccionados por Indeportes, ya
que estaremos sujetos a sus directrices.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Cronograma segun lo establecido por Indeportes.



INTENSIDAD Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO

El trabajo técnico, tactico y fisico se desarrollara con un horario acorde y extracurricular a la jornada
de estudio escolar.

Las actividades se imparten 3 dias a la semana cada sesion dura 2 horas por categoria disponiendo
de todo el material didactico para mantener un seguimiento de las actividades.

RECURSOS FiSICOS

> 10 balones N°5
10 balones N°4
10 balones N°3
20 aros
20 conos
20 platillos
8 estacas
Juego de petos

VVVVYYVY

INTENSIDAD Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO

El trabajo técnico, tactico y fisico se desarrollara con un horario acorde y extracurricular a la jornada
de estudio escolar.

Las actividades se imparten 3 dias a la semana cada sesion dura 2 horas por categoria disponiendo
de todo el material didactico para mantener un seguimiento de las actividades.
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
%’,’ ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL
MUNICIPIO: VERGARA
NOMBRE DEL FORMADOR: CARLOS ANDRES CRUZ BOLIVAR
HOR:RIO ICONCEPTO| LUNES MARTES MIERCOLES VIERNES OBSERVACIONES
7:00 AM A 9; GRUPO
00 AM SEDE DE
TRABAJO
9:30 AM A GRUPO
11:30 AM SEDE DE
TRABAO
100PM A GRUPO INICIACION INICIACION INICIACION
3;00 PM SEDE DE POLIDEPORTIVO POLIDEPORTIVO POLIDEPORTIVO
TRABAO MUNICIPAL MUNICIPAL MUNICIPAL
300PM. A GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
5;00 F’:M: SEDE DE POLIDEPORTIVO POLIDEPORTIVO POLIDEPORTIVO
TRABAJO MUNICIPAL MUNICIPAL MUNICIPAL
500 PM. A GRUPO PERFECCIgNAMIENT PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO
7:00 P.M. SEDE DE POLIDEPORTIVO POLIDEPORTIVO POLIDEPORTIVO
TRABAJO MUNICIPAL MUNICIPAL MUNICIPAL
5P.M.A6 GRUPO
PM : SEDE DE
TRABAJO
GPM. A GRUPO
7:3(‘) PM SEDE DE
TRABAJO
7P.M.A8 GRUPO
PM | SEDE DE
TRABAJO
8P.M.A9 GRUPO
PM : SEDE DE
TRABAJO
9P.M.A10 GRUPO
PM. SEDE DE
TRABAJO
NOMBRE MONITOR Carlos Andres Cruz Bolivar
OBLIGACION 3
INDEPORTES CUNDINAMARCA
10) ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES
e GqZ PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO RECAEAINY 1 CEPORTE D CLNOAAMAICA
MES : OCTUBRE
BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
) ) AFRODESC
EDADES N Urbana | Rural | Urbana Discapacid D'“::a"'d ENDIENTE ’:’;ﬁ;’::: 'ND'GS':I‘:I INDIGENA
' i lino | Femenino | F ad ) MASCULIN MASC FEMENINO
. Femenino FEMENINO
Masculino
6 ANOS 2 1
7 ANOS 4 1
8 ANOS 3 1
9 ANOS 1

TOTALES

47

CARLOS ANDRES CRUZ

3]
5
4
1
4
6
5
6
4
4
4
4




OBLIGACION 4

52t
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDERORTES

TIE

Fecha: 3/11/2021|Lugar: POLIDEMunicipio: VERGARA |Hora: 1 A 3

N° de sesién: 14 N° de semana: 5

Nombre del Formador: CARLOS ANDRES CRUZ BOLIVAR

N° de deportistas: 13

Edades: 6 - 8 afios

INICIACION [

X | FunbamENnTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: desarrolla ejercicios manejando una buena actitud y un buen liderazgo

Obijetivo Especifico: desarrolla de manera armoniosa los ejercicios que se proponen durante los entrenamientos

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimientg X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MI|MATERIALES Y RECURSO
1. explicacion de los ejercicios Introduccion a la clase  |X 5 min planilla
2. asistencia llamado a lista X 5 min campo de juegos
3.trote Movilidad Articular X 10 min
4. Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Fliempo 90 MINMATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mamf:stacm atilios
1. Maxima silbato
Fuerza

2. Explosiva campo de juego
3. cogidas ) ) Aerobica X 15 min
2 Resistencia Amacrobica
5. Maxima
6. Velocidad pesplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. trote con movilidad articular Flexibilidad Dinamica X 15 min

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento platillos
2. Ritmo terreno de juego
3. Equilibrio silbato
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. atrapar el platillo Reaccion X 15 min
7. Adaptacién
8. desplazamientos en diferentes apollos trones Basicos de Movimien| X 15 min

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.3vs3 X 30 min balon
2. platillos
3. silbato
4. terreno de juego

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 Ml Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento terreno de juego
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 min refuerzos valores
3.retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 min retroalimentacion
4.Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NDEPORTES

Fecha:

8/11/2021|Lugar: POLIDE{Municipio: VERGARA

Hora: 1A 3

N° de sesidn: 16

N° de semana: 6

Nombre del Formador: CARLOS ANDRES CRUZ BOLIVAR

N° de deportistas: 13

Edades: 6 - 8 anos

INICIACION | X

| FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: desarrolla actividades a traves del juego para mejorar su condiciones fisicas

Objetivo Especifico: implementa el juego como estrategia para el desarrollo de las actividades

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimientd X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MINMATERIALES Y RECURSO
1. Introduccion a la clase platillos
2. asistencia llamado a lista X 5 min campo de juegos
3.estiramiento Movilidad Articular X 5 min planilla
4. micos a sus palos Calentamiento X 10 min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tliempo 90 MIN|MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion platillos
1 Maxima silbato
Fuerza -
2 Explosiva
3 . . Aerobica
Resistencia -

4. Anaerobica
5. carreras por equipos Maxima X 15 min
[3 Velocidad |Desplazamiento
7 Reaccion
8. Estatica
9. trote con movilidad articular Flexibilidad Dinamica X 15 min

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. lanzar y atrapar el balon con las manos Acoplamiento X 15 min platillos
2. Ritmo balones
3. Equilibrio silbato
4. Orientacion terreno de juego
5. Diferenciacion
6. Reaccidén
7. Adaptacion
8. trasladar el balon de un lado para el otro atrones Basicos de Movimient X 15 min

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. partido de futbol X X 30 min balon
2. platillos
3. silbato
4. terreno de juego

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 min recuepracion terreno de juego
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 min refuerzo de los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4.Tareas en casa y recomendaciones generaleg

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

12/11/2021|Lugar: POLID{Municipio: VERGARA

Hora: 1A 3 [N°de sesién: 18

N° de semana: 6

Nombre del Formador: CARLOS ANDRES CRUZ BOLIVAR

N° de deportistas: 13

INICIACION | I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: realiza remates a la porteria desde diferentes distancias del campo de juego
Objetivo Especifico: realiza cobros tratando de anotar la mallor cantidad de goles posibles
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimientg X Juego Limpio X Recompensa X

DESARROLLO DE LA

SESION DE CLASE

Edades: 6 - 8 afios

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIJMATERIALES Y RECURSO
1. Introduccion a la clase
2. asistencia llamado a lista X 5 min campo de juegos
3.estiramiento Movilidad Articular X 5 min
4. congelados Calentamiento X 10 min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Fliempo 90 MINMATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion

1. jabalina con balon golpeando con el pie Fuerza Maxima X 15 min silbato
2. Explosiva campo de juego
3. . . Aerobica platillos
4. Resistencia Anaerobica balones
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7. golpear el balon y atraparlo Reaccion X 15 min
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento platillos
2. Ritmo terreno de juego
3. Equilibrio silbato
4. Orientacion balones
5. Diferenciacion
6. correr y rematar a la porteria Reaccién X 15 min
7. desplazarse llevando el balon por parejas Adaptacién X 15 min
8. Patrones Basicos de Movimiento|

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. pase y remate X 15 min bolones
2. partido de futbol X 15 min platillos
3. silbato
4 terreno de juego

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 min recuepracion terreno de juego
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 min refuerzo de las actividades
4.Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

F

echa:

15/11/2021|Lugar: POLIDE'Municipio: VERGARA

Hora: 1A 3 IN"de sesion: 19

N° de semana: 7

Nombre del Formador: CARLOS ANDRES CRUZ BOLIVAR

N° de deportistas: 13

Edades: 6 - 8 afios

INICIACION | x

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: implementa actividades que le permitan trabajar su condicion fisica

Objetivo Especifico: desarrolla juegos en las cuales se vea involucrado el su estado fisico

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Introduccion a la clase silbato
2. asistencia llamado a lista X 5 min campo de juegos
3. Movilidad Articular
4.lalleva Calentamiento X 15 min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas liempo 90 MIN| MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion platillos
1. Maxima silbato
Fuerza -
2. Explosiva
3. correr al platillo y regresar realizarlo 3 veces . . Aerobica X 15 min
Resistencia -

4. Anaerobica
5. Maxima
6 Velocidad  [Desplazamiento
7. atrapa al compaiiero a la sefial del instructor Reaccion X 15 min
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. pasar el balon por medio de los platillos Acoplamiento X 15 min platillos
2. Ritmo terreno de juego
3. saltar y cabecear el balon Equilibrio X 15 min silbato
4. Orientacidn balones
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimientd

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. banquitas X 30 min balon
2. platillos
3. silbato
4. terreno de juego

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10 recuepracion terreno de juego
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4.Tareas en casa y recomendaciones generales

F

IRMA FORMADOR:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NDEPORTES

Fecha: 19/11/2021|Lugar: POLIDdMunicipio: VERGARA |Hora: 1 A3 |N°de sesion: 19 N° de semana: 7
Nombre del Formador: CARLOS ANDRES CRUZ BOLIVAR N° de deportistas: 13 Edades: 6 - 8 afios
INICIACION I X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:implementa el trabajo en equipo para el desarrollo de las actividades
Objetivo Especifico: trabaja en equipo y toma deciciones para el buen desarrollo de las actividades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI‘MATERIALES Y RECURSO
1. Introduccion a la clase planilla
2. asistencia llamado a lista X 5 min campo de juegos
3. estiramiento Movilidad Articular X 5 min
4. trote Calentamiento X 10 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas fiempo 90 MINMATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manlf:staub Jatilos
1. Maxima silbato
2. Fuerza Explosiva campo de juego
3. . . Aerobica
Y Resistencia Anaerobica
5. meta meta Maxima X 15 min
6. Velocidad pesplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. trote con movilidad articular Flexibilidad Dinamica X 15 min
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento platillos
2. cogidas en cadena Ritmo X 15 min terreno de juego
3. Equilibrio silbato
4. Orientacién balones
5. Diferenciacién
6. atrapar al compaiiero Reaccion X 15 min
7. Adaptacion
8. trones Basicos de Movimien|
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo  |MATERIALES Y RECURSO
1. partido de futbol X 30 min bolon
2. platillos
3. silbato
4. terreno de juego
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M| Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 min recuepracion terreno de juego
2.Retroalimentacion dela clase valores X 5 min refuerzo de los valores
3.retroalimentacion de ejercicios propuestos
4.Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 22/11/2021|Lugar: POLIdMunicipio: VERGARA |Hora: 1 A3 |N°de sesién: 20 N° de semana: 8
Nombre del Formador: CARLOS ANDRES CRUZ BOLIVAR N° de deportistas: 13 Edades: 6 - 8 afios
INICIACION | X FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: propone actividades donde le favorescan la toma de deciciones y el aprobechamiento del tiempo libre
Objetivo Especifico: realza actividades de integracion donde mejora su trabajo y su participacion en los entrenamientos
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto x Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MI|MATERIALES Y RECURSO
1. explicar actividades en el entrenamiento Introduccion a la clase x 5 min planilla
2, asistencia Ilamado a lista X 5 min campo de juegos
3.estiramiento Movilidad Articular X 10 min
4. Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Fliempo 90 MINMATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacio
n
1. Maxima silbato
Fuerza

2. Explosiva campo de juego
3. ) . Aerobica platillos
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad pesplazamiento
7. captura la bandera Reaccion X 15 min
8. Estatica
9. trote con movilidad articular Flexibilidad Dinamica X 15 min

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo terreno de juego
3. Equilibrio silbato
4. tumba el platillo Orientacion X 15 min platillos
5. Diferenciacion balones
6. filas pasar el balon por debajo, por arriba Reaccidn X 15 min
7. Adaptacion
8. trones Basicos de Movimien|

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. banquitas X 30 min terreno de juego
2. platillos
3. silbato
4. balones

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 M| Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 buelta a la calma terreno de juego
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 refuerzo de los valores
3.retroalimentacion de ejercicios propuestos
4.Tareas en casa y recomendaciones generale:

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

22/11/2021|Lugar: POLIDE{Municipio: VERGARA

Hora: 1A 3

N° de sesion: 21

N° de semana: 8

Nombre del Formador: CARLOS ANDRES CRUZ BOLIVAR

N° de deportistas: 13

Edades: 6 - 8 afios

INICIACION | X

FUNDAMENTACION |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: desarrolla actividades donde se emplea el trabajo en equipo

Objetivo Especifico: realiza actividades por medio de juegos y ejercicios donde trabaja el trabajo en equipo

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimientd X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MINMATERIALES Y RECURSO
1. Introduccion a la clase
2. asistencia llamado a lista X 5 min campo de juegos
3.estiramiento Movilidad Articular X 5 min planilla
4. micos a sus palos Calentamiento X 10 min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas liempo 90 MIN|MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion platillos
1. Maxima silbato
Fuerza -
2. Explosiva balones
3. trote trasladando el balon . . Aerobica X 15 min
Resistencia -

4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad |Desplazamiento
7. atrapar el platillo Reaccion X 15 min
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento platillos
2.3 vs 3 con balon Ritmo X 15 min kerreno de juego
3. Equilibrio silbato
4. estaciones trabajo con platillos Orientacion X 15 min balones
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8 atrones Basicos de Movimient

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.cobros a la porteria X 15 min balon
2. partido de futbol X 15 min platillos
3. silbato
4. terreno de juego

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X rmin recuepracion terreno de juego
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 min refuerzo de los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIAR

10 DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NDEPORTES

Fecha: 24/11/2021|Lugar: POLIDdMunicipio: VERGARA |Hora: 1 A3 |N°de sesidon: 22 N° de semana: 8
Nombre del Formador: CARLOS ANDRES CRUZ BOLIVAR N° de deportistas: 13 Edades: 6 - 8 afos
INICIACION I X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: implementa el juego como estrategia para trabajar su velocidad
Obijetivo Especifico: utiliza el juego como medio para trabajar obtener velocidad
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI‘MATERIALES Y RECURSO
1. explicar los ejercicios Introduccion a la clase X 5 min planilla
2. asistencia Ilamado a lista X 5 min campo de juegos
3.estiramiento Movilidad Articular X 5 min
4.trote Calentamiento X 5 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Fliempo 90 MINMATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifre‘stacix‘) atilios
1. carretilla Maxima X 15 min silbato
Fuerza
2. Explosiva campo de juego
3. . . Aerobica
4. Resistencia Anaerobica
5. congelados Maxima X 15 min
6. Velocidad pesplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad [ Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento platillos
2. Ritmo terreno de juego
3. Equilibrio silbato
4. Orientacién balones
5. Diferenciacion
6. centados y el numero 1 atrapa al numero 2 Reaccion X 15 min
7. Adaptacién
8. saltar pasando obstaculos trones Basicos de Movimien| X 15 min
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.remates X 15 min bolon
2. partido de futbol X 15 min platillos
3. silbato
4. terreno de juego
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 min recuepracion terreno de juego
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 min valores vistos en clase
3.retroalimentacion de ejercicios propuestos
4.Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




\
3

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 29/11/2021|Lugar: POLIdMunicipio: VERGARA |Hora: 1 A3 |N°desesién: 23 N° de semana: 8
Nombre del Formador: CARLOS ANDRES CRUZ BOLIVAR N° de deportistas: 13 Edades: 6 - 8 afios
INICIACION | X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: realiza partidos de futbol para mejorar el acoplamiento de juego con sus compafieros
Objetivo Especifico: busca estrategias a trabes del juego en el desarrollo de los partidos de futbol
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto x Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MI|MATERIALES Y RECURSO
1. Introduccion a la clase
2, asistencia Ilamado a lista X 5 min campo de juegos
3.estiramiento Movilidad Articular X 15 min planilla
4. Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Fliempo 90 MINMATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacio
n
1 Maxima silbato
Fuerza

2 Explosiva campo de juego
3 ) . Aerobica platillos
4. Resistencia Anaerobica
5. velocidad 30 metros Maxima X 15 min
6 Velocidad pesplazamiento
7 Reaccion
8 Estatica
9. trote con movilidad articular Flexibilidad Dinamica X 15 min

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. saques de laterales Acoplamiento X 15 min platillos
2. Ritmo terreno de juego
3. Equilibrio silbato
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. pases a los compafieros Adaptacion X 15 min
8. trones Basicos de Movimien|

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. partidos de futbol X 30 min balon
2. platillos
3. silbato
4. terreno de juego

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 M| Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10 min recuepracion terreno de juego
2.Retroalimentacion de la clase valores

3. retroalimentacion ejercios propuestos

4.Tareas en casa y recomendaciones generale:

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

/

HOEPRE

Fecha:  29/11/2021|Lugar: POLIDEPORTIVO |Municipio: VERGARA  [Hora: 1A 3 [N° de sesién: 24 N° de semana: 9
Nombre del Formador: CARLOS ANDRES CRUZ BOLIVAR N° de deportistas: 13 Edades: 6 - 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: desarrolla actividades a traves del juego para mejorar su condiciones fisicas
Objetivo Especifico: implementa el juego como estrategia para el desarrollo de las actividades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimientd X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MII\I MATERIALES Y RECURSO
1, Introduccion a la clase platillos
2, asistencia Ilamado a lista X 5min campo de juegos
3.estiramiento Movilidad Articular X 5min planilla
4. micos a sus palos Calentamiento X 10 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas liempo 90 MIN|MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion platillos
1. Maxima silbato
Fuerza -
2. Explosiva
3. ) ) Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. carreras por equipos Maxima X 15 min
6. Velocidad |Desplazamiento)
7. Reaccion
8. Estatica
9. trote con movilidad articular Flexibilidad Dinamica X 15 min
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo  |MATERIALES Y RECURSO
1. lanzar y atrapar el balon con las manos Acoplamiento X 15 min platillos
2. Ritmo balones
3. Equilibrio silbato
4, Orientacion terreno de juego
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. trasladar el balon de un lado para el otro atrones Basicos de Movimient X 15 min
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo | MATERIALES Y RECURSO
1., partido de futbol X X 30 min balon
2., platillos
3. silbato
4, terreno de juego
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 min recuepracion terreno de juego
2.Retroalimentacion dela clase valores X 5 min refuerzo de los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

TEECKAWAS

MES NOVIEMBRE MUNICIPIO: SILVANIA
LUGAR: POLIDEPORTIVO HORARIO DE PRACTICA: 1A3
NIVEL INICIACION | X |FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
CLASES NOVIEMBRE NOVIEMBRE NOVIEMBRE
@ RESPETO X
; RESPONSABILIDAD| X
o) COMPARERISMO X
2 JUSTICIA X
& COOPERACION X
” § LEALTAD X
W S TRABAJO EN
(3 EQUIPO X
< HUMILDAD X
" @ OBEDIENCIA X
bs AUTODISCIPLINA X
(oS} PARTICIPACION X
g % PERSEVERANCIA X
[ AUTODOMINIO X
RECOMPENSA X
o INTRODUCCIPON X
£ MOVILIDAD
S 2 ARTICULAR X
CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO X
9 RITMO X
9‘ '&' EQUILIBRIO X
2 & 5 ORIENTACION X
2 0= DIFERENCIACION X
& a REACCION X
2 ADAPTACION X
= g 5 FUERZA X
% g @ g é’ VELOCIDAD X
g a o zZ< FLEXBILIDAD X
u - S O RESISTENCIA X
E g 2 PASE X
i o, S CONRROL X
O s =
w 9 CONDUCCION X
z u TIRO X
o RECUPERACION X
§ ] MOVILIDAD X
Z ©  PONTROL DEL BALO X
= Q ONTROL DEL JUEG X
orF
o FGOS DE INTEGRAC X
= EGOS TRADICIONAL X
é [TIVIDADES ARTISTIJ
2 CUITOS RECREATI X
= TIVALES RECREATI X
ESTIRAMIENTO X
i RETROALIMENTACI
= ON DE LA CLASE
s (VALORES,EJERCI
o clos
5 PROPUESTOS Y
ol COMPORTAMIENTO
) X

FIRMA FORMADOR:
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Fecha:

1/11/2021 |Lugar: POLIDEPORTIVO |[Municipio: VERGARA

Hora: 3A5 |N° de sesién: 13

N°de semana: 5

Nombre del Formador: CARLOS ANDRES CRUZ BOLIVAR

N° de deportistas: 21

Edades:9 a 12 afios

INICIACION |

FUNDAMENTACION X

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: realizan trabajos donde mejore si velocidad por medio del juego

Objetivo Especifico: implementa el juego para mejorar su capacidad de la velocidad

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimientd X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MINMATERIALES Y RECURSO
1. Introduccion a la clase platillos
2. asistencia llamado a lista X 5 min campo de juegos
3.estiramiento Movilidad Articular X 5 min planilla
4.trote Calentamiento X 10 min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas liempo 90 MIN|MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion platillos
1. Maxima balones
Fuerza - R
2. Explosiva silbato
3. obstaculos con platillos . . Aerobica X 15 min
Resistencia -

4. Anaerobica
5. Maxima
6. relevos por equipos Velocidad |Desplazamiento X 15 min
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento platillos
2. ponchado Ritmo X 15 min balones
3. Equilibrio silbato
4. Orientacion terreno de juego
5. Diferenciacién
6. zigzag por filas Reaccion X 15 min
7. Adaptacion
8. atrones Basicos de Movimientj

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. captura la vandera X 15 min balon
2. partido de futbol X 15 min platillos
3. silbato
4. terreno de juego

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10 min recuepracion terreno de juego
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4.Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

3/11/2021|Lugar: POLIDEPORTIVO [Municipio: VERGARA

Hora: 3A5 [N°de sesién: 14

N°de semana: 5

Nombre del Formador: CARLOS ANDRES CRUZ BOLIVAR

N° de deportistas: 21

Edades:9 a 12 afios

INICIACION [

| FUNDAMENTACION X

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: desarrolla actividades en equipo donde le favorescan su liderasgo y la toma de deciciones

Obijetivo Especifico: ejecuta y plantea el trabajo en equipo por medio de actividades que le favorescan un mejor desarrollo de los ejercicios

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimientof X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MI|MATERIALES Y RECURSO
1. explicacion de la clase Introduccion a la clase X 6 min planilla
2. asistencia llamado a lista X 7 min campo de juegos
3.estiramiento Movilidad Articular X 7 min planilla
4. Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Fiempo 90 MINMATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib atilos
1. Maxima silbato
Fuerza

2. Explosiva campo de juego
3. . . Aerobica balones
ry Resistencia Amaerobica
5. Maxima
6. trabajo por parejas llevar y traer un balon Velocidad pesplazamient X 15 min
7. Reaccion
8. Estatica
9. trote con movilidad articular Flexibilidad Dinamica X 15 min

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento platillos
2. cambios de velocidad por parejas Ritmo X 15 min terreno de juego
3. Equilibrio silbato
4. Orientacién balones
5. Diferenciacion
6. atrapar el balon Reaccion X 15 min
7. Adaptacion
8. trones Basicos de Movimien|

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. trensa con balon X 15 min balon
2. partido X 15 min platillos
3. silbato
4. terreno de juego

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 recuepracion terreno de juego
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 retroalimentacion
4.Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:
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2 PLAN DIARIO DE CLASE /

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 5/11/2021|Lugar: POLIDEPORTIVO [Municipio: VERGARA |Hora: 3A 5 [N° de sesién: 15 N° de semana: 5
Nombre del Formador: CARLOS ANDRES CRUZ BOLIVAR N° de deportistas: 21 Edades:9 a 12 afios
INICIACION I I FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: trabaja saques laterales de esquina y de porteria para mejorar su precisién en la hora de un partido

Objetivo Especifico: trabaja ejercicios donde se involucren los saques en el futbol

Obijetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento} X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MI|MATERIALES Y RECURSO
1. explicacion de la clase Introduccion a la clase X 5 min planilla
2. asistencia llamado a lista X 5 min campo de juegos
3. Movilidad Articular
4.trote Calentamiento X 10 min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas liempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mamf:stacm atilos
1 Maxima silbato
Fuerza

2 Explosiva campo de juego
3 ) i Aerobica
2 Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. velocidad linea final Velocidad pesplazamient X 15 min
7 Reaccion
8 Estatica
9. trote con movilidad articular Flexibilidad | Dinamica X 15 min

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. lanzar y atrapar el balon con el compafiero Acoplamiento X 30 min platillos
2 Ritmo terreno de juego
3 Equilibrio silbato
4 Orientacion balones
5. Diferenciacion
6 Reaccion
7 Adaptacion
8 trones Basicos de Movimien|

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. saques de lateral y esquina X 15 min balones
2. saques de porteria X 15 min platillos
3. silbato
4. terreno de juego

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 min recuepracion terreno de juego
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.retroalimentacion de ejercicios propuestos 5 min retro alimentacion de la clase
4.Tareas en casa y recomendaciones generales




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 8/11/2021|Lugar: POLIDEPORTIVO [Municipio: VERGARA

Hora: 3A5 |N° de sesién: 16

N° de semana: 6

Nombre del Formador: CARLOS ANDRES CRUZ BOLIVAR N° de deportistas: 21

Edades:9 a 12 afios

INICIACION | | FUNDAMENTACION X |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: trabajan cobros de tiro libre directos y indirectos desden diferentes distancias a la porteria

Objetivo Especifico: desarrollan estrategias con sus compafieros donde implementan cobros de la mejor manera

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimientd X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MINMATERIALES Y RECURSO
1. Introduccion a la clase platillos
2. asistencia llamado a lista X 5 min campo de juegos
3.estiramiento Movilidad Articular X 5 min planilla
4. lad Calentamiento X 10 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas liempo 90 MIN|MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion platillos
1. cobros a la porteria a mas de 30 metros Fuerza Maxima X 15 min balones
2 Explosiva silbato
3 . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. cobros de pelota en imiento Velocidad |Desplazamiento X 15 min
7 Reaccion
8 Estatica
9 Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. centros para cabecear a la porteria Acoplamiento X 15 min platillos
2 Ritmo balones
3 Equilibrio silbato
4. Orientacion terreno de juego
5. cobros de tiro penalti Diferenciacidn X 15 min
6. Reaccion
7 Adaptacion
8 atrones Basicos de Movimientj
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.partido de futbol X 30 min balon
2. platillos
3. silbato
4. terreno de juego
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 min recuepracion terreno de juego
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 min complemento de los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4.Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
. INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
2!

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 10/11/2021|Lugar: POLIDEPORTIVO [Municipio: VERGARA [Hora: 3A5 |N° de sesién: 17 N° de semana: 6
Nombre del Formador: CARLOS ANDRES CRUZ BOLIVAR N° de deportistas: 21 Edades:9 a 12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: emplea el trabajo en equipo para desarrollar actividades de manera correcta y armoniosa

Objetivo Especifico: desarrolla ejercicios especificos donde el objetivo es el trabajo grupal y un buen desarrollo del mismo

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento| X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI| MATERIALES Y RECURSO
1. Introduccion a la clase planilla
2. asistencia llamado a lista X 5 min campo de juegos
3.estiramiento Movilidad Articular x 5 min planilla
4.trote Calentamiento X 10 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Fiempo 90 MINMATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib atilos
1. Maxima silbato
Fuerza
2. Explosiva campo de juego
3. pases realizando la rotacion en triangulo . ) Aerobica X 15 min
ry Resistencia Anacrobica
5. Maxima
6. pases dejando rebotar el balon una vez Velocidad pesplazamient X 15 min
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad [ Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento platillos
2.filay el utimo de la fila pasa realizando zig zag Ritmo X 15 min terreno de juego
3. Equilibrio silbato
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. sentados de espaldas ponerse de pie Reaccion X 15 min
7. Adaptacion
8. trones Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. el bobito o 21 X 15 min balon
2. partido de futbol X 15 min platillos
3. silbato
4. terreno de juego
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 Ml Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 min recuepracion terreno de juego
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 min refuerzo de los valores
3.retroalimentacion de ejercicios propuestos
4.Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 12/11/2021|Lugar: POLIDEPORTIVO [Municipio: VERGARA |Hora: 3A 5 |N° de sesién: 18 N° de semana: 6

Nombre del Formador: CARLOS ANDRES CRUZ BOLIVAR N° de deportistas: 21 Edades:9 a 12 afios
INICIACION I I FUNDAMENTACION % I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:desarrolla el juego como estrategia para mejorar la participacion en los entr ientos

Objetivo Especifico: trabaja por medio juegos para el desarrollo de las actividades

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento] X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN|MATERIALES Y RECURSO
1. Introduccion a la clase
2. asistencia Ilamado a lista X 5 min campo de juegos
3.estiramiento Movilidad Articular X 5 min planilla
4. ponchados Calentamiento X 10 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN|MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacio
n
1 Maxima silbato
Fuerza
2 Explosiva campo de juego
3 . . Aerobica pelotas
2 Resistencia Anaerobica
5. circuitos con balones Maxima X 15 min
6. Velocidad pesplazamiento
7 Reaccion
8. Estatica
9. trote con movilidad articular Flexibilidad | Dinamica X 15 min
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento platillos
2. Ritmo terreno de juego
3. Equilibrio silbato
4. Orientacién balones
5. pases cortos y largos Diferenciacion X 15 min
6. Reaccion
7. correr a la linea final y llevar un platillo Adaptacion X 15 min
8. trones Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. quitarle la pafioleta de la cintura X 15 min bolon
2. partido de futbol X 15 min platillos
3. silbato
4. terreno de juego
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5min recuepracion terreno de juego
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 min laracion de los ejercicios realizadd
4.Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

et
03%

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
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Fecha: 15/11/2021|Lugar: POLIDEPORTIVO [Municipio: VERGARA

Hora: 3A5 |N° de sesién: 19

N° de semana: 7

Nombre del Formador: CARLOS ANDRES CRUZ BOLIVAR

N° de deportistas: 21

Edades:9 a 12 afios

INICIACION | | FUNDAMENTACION x | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: trabaja su velocidad por medio de actividasdes propuestas por el entrenador y por sus fieros
Objetivo Especifico: realiza circuitos donde utilice su velocidad para mejorar su destresa en un partido de futbol
Objetivo Tecnico o Tactico 1te para perfecci iento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimientd X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MINMATERIALES Y RECURSO
1. Introduccion a la clase platillos
2. Ilamado a lista campo de juegos
3.trote Movilidad Articular X 10 min
4. movilidad articular Calentamiento X 10 min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas liempo 90 MIN|MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion platillos
1. Maxima silbato
Fuerza -

2. Explosiva
3. trote con zigzag, eslalon, skipping y saltos Resistencia Aerobit?a X 15 min
4. Anaerobica
5. Maxima
6. circuitos por estaciones Velocidad [Desplazamiento X 15 min
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.encostalados Acoplamiento platillos
2. Ritmo X 15 min balones
3. Equilibrio silbato
4. trabajo con el p o relevos con balon Orientacidén terreno de juego
5. Diferenciacién
6. Reaccién X 15 min
7. Adaptacion
8. atrones Basicos de Movimient

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. partido de futbol X 15 min balon
2. cobros a la porteria con balon X 15 min platillos
3. silbato
4. terreno de juego

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10 min recuepracion terreno de juego
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4.Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
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Fecha:

17/11/2021|Lugar: POLIDEPORTIVO [Municipio: VERGARA

Hora: 3A5 [N°de sesién: 20

N° de semana: 7

Nombre del Formador: CARLOS ANDRES CRUZ BOLIVAR

N° de deportistas: 21

Edades:9 a 12 afios

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: trabaja pases poara desarrollar una fluides en los partidos de futbol

Objetivo Especifico: utiliza los pases de larga distancia media altura y cortos para tener un manejo del balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento] X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN [MATERIALES Y RECURSO
1. explicacion de la clase Introduccion a la clase 5 min
2. asistencia llamado a lista 5 min campo de juegos
3. Movilidad Articular planilla
4.trote Calentamiento 10 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [ MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib atilos
1. cambios de frente con el balon Maxima 15 min silbato
Fuerza
2. Explosiva campo de juego
3. ) . Aerobica balones
2 Resistencia Anacrobica
5. Maxima
6. Velocidad Dpesplazamiento
7. Reaccion
8. elongacion muscular Estatica 15 min
9. Flexibilidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. desplazamientos con pases Acoplamiento 15 min platillos
2 Ritmo terreno de juego
3 Equilibrio silbato
4 Orientacién balones
5. pases rastreros y a media altura Diferenciacion 15 min
6 Reaccidén
7 Adaptacion
8 trones Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. pasea a larda distacia control y remate X 30 min balon
2. platillos
3. silbato
4. terreno de juego
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 mil Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5min recuepracion terreno de juego
2.Retroalimentacion dela clase valores X 5 min refuerzo de los valores

3.retroalimentacion de ejercicios propuestos

4.Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES CUNDINAMARCA % INDEPORTES
4 PR

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 19/11/2021 |Lugar: POLIDEPORTIVO [Municipio: VERGARA [Hora: 3A 5 |N° de sesién: 21 N° de semana: 7
Nombre del Formador: CARLOS ANDRES CRUZ BOLIVAR N° de deportistas: 21 Edades:9 a 12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: trabaja desplazamientos con el balon utilizando diferentes partes de contacto

Objetivo Especifico: utiliza sus extremidades inferiores para trasladar el balon de una manera armoniosa y fluida

Obijetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimientol X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI|MATERIALES Y RECURSO
1. Introduccion a la clase platillos
2.asistencia llamado a lista X 5 min campo de juegos
3. estiramiento Movilidad Articular X 5 min balones
4.trote Calentamiento X 10 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas liempo 90 MINMATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifistacib atilios
1. Maxima balones
2. Fuerza Explosiva silbato
3. . . Aerobica
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6.trasladar el balon con las superficies del pie Velocidad pesplazamient X 15 min
7. Reaccion
8. elongacion muscular con un compaiieroi Estatica X 15 min
9. Flexibilidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento platillos
2. Ritmo balones
3. Equilibrio silbato
4. Orientacién terreno de juego
5. traslada el balon con las superficies del pie Diferenciacion X 30 min
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. trones Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. pase con las superficies del pie X 15 min balon
2. circuitos con el balon X 15 min platillos
3. silbato
4. terreno de juego
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10 min recuepracion terreno de juego
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

al
Qo

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: ZZ-nov-ZlI Lugar:subia | Municipio: silvania

Hora:2:30 A 4:30 |N° de sesién: 22

N° de semana: 8

Nombre del Formador: juan david leguizamon lopez N° de deportistas: 20

Edades:9 a 12 aiios

INICIACION | | FuNDAMENTACION X |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: desarrolla trabajos colectivos donde favoresca el desarrollo de las actividades

Objetivo Especifico: realiza ejercicios grupales donde mejora su capasidad de trabajo en equipo

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimientd X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MINMATERIALES Y RECURSO
1. Introduccion a la clase platillos
2.asistencia Ilamado a lista X 5 min campo de juegos
3. Movilidad Articular
4.trote Calentamiento X 15 min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas liempo 90 MIN|MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion platillos
1 Maxima silbato
Fuerza -
2. Explosiva
3. carreras en cadena . . Aerobica X 15 min
Resistencia -

4. Anaerobica
5. Maxima
6 Velocidad |Desplazamiento
7 Reaccion
8. Estatica
9. movilidad articular Flexibilidad Dinamica X 15 min

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento platillos
2. Ritmo terreno de juego
3. Equilibrio silbato
4. Orientacion
5. cuadro de la alegria (variantes) Diferenciacién X 30 min
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. atrones Basicos de Movimient

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. rotacion con balon hacia la derecha X 15 min balon
2. partido de futbol X 15 min platillos
3. silbato
4. terreno de juego

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 min recuepracion terreno de juego
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 min refuerzo de los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4.Tareas en casa y recomendaciones generale

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 26-nov—21| Lugar:subia |Municipio: silvania Hora:2:30 A 4:30 IN" de sesion: 24 N° de semana: 8

Nombre del Formador: juan david leguizamon lopez N° de deportistas: 20 Edades:9 a 12 aiios

INICIACION [ | FunDAMENTACION x | PerrECcionAMIENTO

Objetivo General: desarrolla cobros a la porteria desde diferentes distancias del campo

Objetivo Especifico: realiza ejercicios donde trabaja cobros a la porteria de balon quieto y en movimientos

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MI|MATERIALES Y RECURSO
1. Introduccion a la clase
2. asistencia Ilamado a lista X 5 min campo de juegos
3.estiramiento Movilidad Articular X 5 min planilla
4.trote Calentamiento X 10 min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tliempo 90 MINMATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacio
n
1. carrera de caballos Maxima X 15 min silbato
Fuerza

2. Explosiva campo de juego
3. . . Aerobica
2, Resistencia Anacrobica
5. congelados Maxima X 15 min
6. Velocidad pesplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad | Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento platillos
2. cobros de pelota quieta Ritmo X 15 min terreno de juego
3. Equilibrio silbato
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. pases y remate a la porteria Reaccidn X 15 min
7. Adaptacion
8. trones Basicos de Movimien|

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. partido de futbol X 30 min bolon
2. platillos
3. silbato
4. terreno de juego

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MI| Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 min recuepracion terreno de juego
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 min refuerzo de los valores
3.retroalimentacion de ejercicios propuestos
4.Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
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FIRMA FORMADOR:

MES NOVIEMBRE MUNICIPIO: SILVANIA
LUGAR: POLIDEPORTIVO HORARIO DE PRACTICA: 3A5
NIVEL INICIACION | [FunDAMENTACION | x [PERFECCIONAMIENTO |
CLASES NOVIEMBRE NOVIEMBRE NOVIEMBRE
@ RESPETO X
; RESPONSABILIDAD| X
o COMPARERISMO X
2 JUSTICIA X
@ COOPERACION X
X LEALTAD X
g = TRABAJO EN
S > EQUIPO X
<;:' HUMILDAD X
@ OBEDIENCIA X
w5
W3 AUTODISCIPLINA X
S5 PARTICIPACION X
<o PERSEVERANCIA X
o AUTODOMINIO X
RECOMPENSA X
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E< MOVILIDAD
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9 RITMO X
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2 z5 ORIENTACION X
2 ﬁ = DIFERENCIACION X
= o) REACCION X
g ADAPTACION X
= < Z FUERZA X
2 3 0 8 @ VELOCIDAD X
= 622 FLEXBILIDAD X
n < 5
o 3 S o RESISTENCIA X
E g 2 PASE X
o g, g CONRROL X
w TN CONDUCCION X
Z o F TIRO X
o RECUPERACION X
§ 8 MOVILIDAD X
£2  pONTROLDELBALO X
% Q  [PONTROL DEL JUEG X
aF
o EGOS DE INTEGRAC X
= EGOS TRADICIONAL X
E [TVIDADES ARTISTI]
2 CUITOS RECREATI X
e TIVALES RECREATI X
ESTIRAMIENTO X
" RETROALIMENTACI
= ON DE LA CLASE
T (VALORES,EJERCI
= clos
= PROPUESTOS Y
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) X
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 1/11/2021|Lugar: POLIDEPORTIVO |Municipio: VERGARA Hora: 5A7PM  |N° de sesién: 13 N° de semana: 5
Nombre del Formador: CARLOS ANDRES CRUZ BOLIVAR N° de deportistas: 16 Edades:13 a 17 afios
INICIACION I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: realiza despl 1tos a diferentes ritmos de velocidad y a diferentes distancias
Objetivo Especifico: desarrolla trabajos de velocidad y de resistencia para mejorar su potencia
Objetivo Tecnico o Tactico: ejecuta d: rientos de manera armoniosa utilizando los movimientos adecuados para el ejercicio
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimientd X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MINMATERIALES Y RECURSO
1. Introduccion a la clase platillos
2.asistencia llamado a lista X 5 min campo de juegos
3.estiramiento Movilidad Articular X 5 min
4.trote Calentamiento X 10 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas liempo 90 MIN|MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion platillos
1. Maxima silbato
Fuerza -
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. correr al platillo y volver Maxima X 15 min
6. Velocidad [Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. despl os movilidad articular Flexibilidad Dinamica X 15 min
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento platillos
2. trote 2 repeticiones 5 min con 2 min descanso Ritmo X 15 min balones
3. Equilibrio silbato
4. Orientacion terreno de juego
5. Diferenciacidén
6. Reaccién
7. trote trasportando el balon Adaptacion X 15 min
8. atrones Basicos de Movimient
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.trabajo de velocidad por parejas X 15 min balon
2. partidos de futbol X 15 min platillos
3. silbato
4. terreno de juego
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10 recuepracion terreno de juego
2.Retroalimentacion dela clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4.Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEmRTES
e

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 3/11/2021|Lugar: POLIDEPORTIVO IMunicipio: VERGARA Hora: 5 A7PM IN“ de sesion: 14 N° de semana: 5
Nombre del Formador: CARLOS ANDRES CRUZ BOLIVAR N° de deportistas: 16 Edades:13 a 17 afios
INICIACION | I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: utiliza el juego como medio para trabajar la resistencia

Objetivo Especifico: desarrolla juegos que le ayuden con los trabajos acondicionamiento fisico

Objetivo Tecnico o Tactico: busca en el juego la estrategia de mejorar y adaptarse su condicidn fisica para un partido de futbol

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimientol X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIfMATERIALES Y RECURSO
1. Introduccion a la clase planilla
2. asistencia llamado a lista X 5 min campo de juegos
3. Movilidad Articular planilla
4. trote con obstaculos Calentamiento X 15 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas liempo 90 MINMATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mamf:stacno iatilos
1. Maxima silbato
Fuerza
2. Explosiva campo de juego
3. . . Aerobica sogas
4. ponchados Resistencia Anaerobica X 15 min
5. Maxima
6. Velocidad Dpesplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. trote con movilidad articular Flexibilidad | Dinamica X 15 min
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento platillos
2. beisbol con el pie Ritmo X 30 min terreno de juego
3. Equilibrio silbato
4. Orientacién balones
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. trones Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. partido de futbol X 30 min balon
2. platillos
3. silbato
4. terreno de juego
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 mif Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 recuepracion terreno de juego
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 retroalimentacion
4.Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

5/11/2021| Lugar: POLIDEPORTIVO  [Municipio: VERGARA

Hora:5 A 7Pl\4 N° de sesion: 15

N° de semana: 5

Nombre del Formador: CARLOS ANDRES CRUZ BOLIVAR

N° de deportistas: 16

Edades:13 a 17 aiios

INICIACION [

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: desarrolla trabajos grupales donde le ayude a tomar deciciones en los entrenamientos

Objetivo Especifico: desarrolla estratejias donde se utilice el trabajo en equipo

Objetivo Tecnico o Tactico: trabaja con sus compafieros buscando estartegias favorables para el equipo

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplin X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimien X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MI‘ MATERIALES Y RECURSO
1. explicacion de las actividades Introduccion a la clase x 5 min platillos
2. asistencia Ilamado a lista X 5 min campo de juegos
3.estiramiento Movilidad Articular X 5 min
4.trote Calentamiento X 5min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas liempo 90 MINMATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacié atilos

1. Maxima balones
2. Fuerza Explosiva silbato
3. estaciones por trabajo fisico . . Aerobica X 15 min
a. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. triqui Velocidad pesplazamient: X 15 min
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad | Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento platillos
2. pases con cabeza Ritmo X 15 min balones
3. Equilibrio silbato
4. Orientacién terreno de juego
5. Diferenciacion
6. ponchados en fila Reaccion X 15 min
7. Adaptacion
8. trones Basicos de Movimien

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo  |MATERIALES Y RECURSO
1. partido de futbol X 30 min balon
2. platillos
3. silbato
4. terreno de juego

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 il Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 min recuepracion terreno de juego
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 min claracion de las actividades|
4.Tareas en casa y recomendaciones generales
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLAS

E

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

8/11/2021|Lugar: POLIDEPORTIVO |Municipio: VERGARA

Hora: 5 A

7PM

IN" de sesion: 16

N° de semana: 6

Nombre del Formador: CARLOS ANDRES CRUZ BOLIVAR

N° de dep

ortistas: 16

Edades:13 a 17 afios

INICIACION

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: realiza pases desde diferentes distancias y deferentes alturas

Objetivo Especifico: efectua pases a sus compaiieros con la mejor precisién pocible

Objetivo Tecnico o Tactico: desarrolla el pase utilizando la fuerza adecuada para llegar a su objetivo

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimientd X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MINMATERIALES Y RECURSO
1. Introduccion a la clase platillos
2.asistencia llamado a lista X 5 min campo de juegos
3.estiramiento Movilidad Articular X 5 min
4.trote con el balon Calentamiento X 10 min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas liempo 90 MIN|MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion platillos
1. pasea de porteria Maxima X 15 min silbato
Fuerza -
2. Explosiva balones
3. . . Aerobica
Resistencia -

4. Anaerobica
5. Maxima
6. pases cortos con despl iento Velocidad [Desplazamiento X 15 min
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento platillos
2. Ritmo balones
3. Equilibrio silbato
4. pases de cabeza Orientacion X 15 min kterreno de juego
5. pases con las diferentes superficies del pie Diferenciacion X 15 min
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. atrones Basicos de Movimient

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. pase corto y realiza cambios de frente X 15 min balon
2. partidos de futbol X 15 min platillos
3. silbato
4. terreno de juego

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 min recuepracion terreno de juego
2.Retroalimentacion dela clase valores X 5 min refuerzo de los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4.Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

TS

Fecha:

10/11/2021{Lugar: POLIDEPORTIVO |Municipio: VERGARA

Hora: 5 A7PM

|N° de sesion: 17

N° de semana: 6

Nombre del Formador: CARLOS ANDRES CRUZ BOLIVAR

N° de deportistas: 16

Edades:13 a 17 afios

INICIACION | I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: desarrolla estrategias para buscar una solucion a las actividades
Obijetivo Especifico: busca por medio del juego una solucion y una fluidez de las actividades
Objetivo Tecnico o Tactico: implememta el juego como medio para el desarrollo de las actividades buscando garantizar la participacion
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento} X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIIMATERIALES Y RECURSO
1. Introduccion a la clase planilla
2. asistencia llamado a lista X 5 min campo de juegos
3. Movilidad Articular planilla
4. triqui Calentamiento X 15 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas fiempo 90 MINMATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manlf:stacu‘) iatilos
1. Maxima silbato
Fuerza
2. Explosiva campo de juego
3. . X Aerobica sogas
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. cogidas en cadena Velocidad pesplazamient X 15 min
7. Reaccion
8. elongacion muscular Estatica X 15 min
9. Flexibilidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento platillos
2. ponchados en fila Ritmo X 15 min terreno de juego
3. Equilibrio silbato
4. Orientacién balones
5. Diferenciacion
6. atrapa el platillo Reaccion X 15 min
7. Adaptacion
8. trones Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. partido de futbol x 30 min balon
2. platillos
3. silbato
4. terreno de juego
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MI| Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 min recuepracion terreno de juego
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 min retroalimentacion

4.Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

12/11/2021{Lugar: POLIDEPORTIVO |Municipio: VERGARA

Hora: 5 A7PM

|N° de sesion: 18

N°de semana: 6

Nombre del Formador: CARLOS ANDRES CRUZ BOLIVAR

N° de deportistas: 16

Edades:13 a 17 afios

INICIACION | | runDAMENTACION |  PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: realiza trabajos de percecucion donde le favorescan el trabajo en equipo y crear estrategias
Objetivo Especifico: utiliza sus capacidades como la velocidad buscando un mejor resultado en el entrenamiento
Objetivo Tecnico o Tactico: utiliza de manera correcta y adecuada los movimientos con la fluidez que se necesita para el movimiento
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto x Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimientof X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI|MATERIALES Y RECURSO
1. Introduccion a la clase planilla
2. asistencia llamado a lista X 5 min campo de juegos
3.estiramiento Movilidad Articular X 5 min
4.trote Calentamiento X 10 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas fiempo 90 MINMATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacio
n
1. Maxima silbato
Fuerza
2. Explosiva campo de juego
3.despl o skipping, zigzag, saltos . ) Aerobica X 15 min
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad pesplazamiento
7. metaameta Reaccion X 15 min
8. Estatica
9. Flexibilidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento platillos
2. tumbar la piramide Ritmo X 15 min terreno de juego
3. Equilibrio silbato
4. Orientacién balones
5. Diferenciacién
6. atrapar al compaiiero (variantes) Reaccion X 15 min
7. Adaptacion
8. trones Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. rematar y pasar el balon por un aro x 15 min bolon
2. partido de futbol 15 [platillos
3. silbato
4. terreno de juego
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 mif Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 min recuepracion terreno de juego
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 min refuerzo de los valores
3.retroalimentacion de ejercicios propuestos
4.Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO
ESCUELAS DE FORMACION D

DE CLASE
EPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

Hora: 5 A 7PM

N° de

7

15/11/2021|Lugar: POLIDEPORTIVO | Municipio: VERGARA

|N" de sesion: 19

Nombre del Formador: CARLOS ANDRES CRUZ BOLIVAR

N° de deportistas: 16

Edades:13 a 17 aiios

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

INICIACION X
Objetivo General: realiza despl tos trasladando el balon alternando sus piernas
Objetivo Especifico: lleva el balon por medio de obstaculos realizando zigzag eslalon y realizando 21 o dominadas
Objetivo Tecnico o Tactico: tralada el balon con la parte externa de su pie dominando el balon de la manera correcta
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimientd X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MINMATERIALES Y RECURSO
1. Introduccion a la clase platillos
2. asistencia llamado a lista X 5min campo de juegos
3.estiramiento Movilidad Articular X 5 min planilla
4.juego tocarle las rodillas al compafiero Calentamiento X 10 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas liempo 90 MIN|MATERIALES Y RECURSO
C. idad | Manifestacion platillos
1. Maxima balones
Fuerza - R
2. Explosiva silbato
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. despl iento trasladando el balon Velocidad |Desplazamiento X 15 min
7. Reaccion
8. Estatica
9. trote con movilidad Flexibilidad Dinamica X 15 min
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento platillos
2. Ritmo terreno de juego
3. Equilibrio silbato
4. traslada el balon pasandolo por obstaculos Orientacion X 15 min balones
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. lleva el balon con piernas alternadas atrones Basicos de Movimient X 15 min
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. partido de futbol X 30 min bolon
2. platillos
3. silbato
4. terreno de juego
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 min recuepracion terreno de juego
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 min refuerzo de los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4.Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO

DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

S

Fecha: 17/11/2021| Lugar: POLIDEPORTIVO |Municipi0: VERGARA

Hora: 5 A7PM |N° de sesion: 20

N°de semana: 7

Nombre del Formador: CARLOS ANDRES CRUZ BOLIVAR

N° de deportistas: 16

Edades:13 a 17 afios

INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: utiliza el trabajo en equipo para mejorar la participacion y el liderazgo de los entrenamientos
Objetivo Especifico: desarrolla actividades donde le favorezcan la participacion y el respeto por los entrenamientos
Objetivo Tecnico o Tactico: propone estrategias donde fortalezca la toma de decisiones en la actividades a desarrollar
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI|MATERIALES Y RECURSO
1. Introduccion a la clase planilla
2, asistencia Ilamado a lista X 5 min campo de juegos
3.estiramiento Movilidad Articular X 10 min pelota
4.ponchados Calentamiento X 5 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Fiempo 90 MINMATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Jatilios
1. Maxima silbato
2. Fuerza Explosiva campo de juego
3. triqui . . Aerobica X 15 min balones
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. beisbol Velocidad pesplazamient X 15 min
Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento platillos
2. cobros a la porteria Ritmo X 15 min terreno de juego
3. Equilibrio silbato
4.traladar el balon en equipo sin dejarlo caer Orientacién X 15 min balones
5. Diferenciacion
6 Reaccién
7. Adaptacion
8 trones Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. partido de futbol X X 30 min bolon
2. platillos
3, silbato
4. terreno de juego
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MI| Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 min recuepracion terreno de juego
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 min refuerzo de los valored
3.retroalimentacion de ejercicios propuestos
4.Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
o INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
e e

[ PLAN DIARIO DE CLASE ’
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 19/11/2021]Lugar: POLIDEPORTIVO |Municipio: VERGARA Hora: 5 A7PM  |N° de sesion: 21 N° de semana: 7
Nombre del Formador: CARLOS ANDRES CRUZ BOLIVAR N° de deportistas: 16 Edades: 13 a 17 afios
INICIACION | | FunDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General: realiza cobros a la porteria desde diferentes distancias del campo

Objetivo Especifico: desarrolla cobros utilizando sus dos piernas para lograr un mejor perfil de remate a la porteria

Objetivo Tecnico o Tactico: trabaja perfilacion en remates a la porteria de sus dos piernas para utilizarlos en una situacion de juego

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimientof X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MI|MATERIALES Y RECURSO
1. Introduccion a la clase
2. llamado a lista campo de juegos
3.estiramiento Movilidad Articular X 10 min
4.trote Calentamiento X 10 min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tliempo 90 MINMATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:staci(‘)

1.remates a porteria desde mitad delcampo Fuerza Maxima X 15 min silbato
2. Explosiva campo de juego
3. . . Aerobica botella
4. Resistencia Anaerobica pelota
5. Maxima
6. Velocidad DPesplazamiento
7. tarro tarro Reaccion X 15 min
8. Estatica
9. Flexibilidad | Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento platillos
2. Ritmo terreno de juego
3. cobros con balon en movimientos Equilibrio X 15 min silbato
4. Orientacion
5. cobros pierna derecha e izquierda Diferenciacidn X 15 min
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. trones Basicos de Movimien|

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. partido de futbol X 30 min bolon
2. platillos
3, silbato
4. terreno de juego

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 il Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 min recuepracion terreno de juego
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 min refuerzo de los valores
3.retroalimentacion de ejercicios propuestos
4.Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO

DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

24/11/2021|Lugar: POLIDEPORTIVO | Municipio: VERGARA

Hora: 5 A7PM |N° de sesion: 2

3 N° de semana: 8

Nombre del Formador: CARLOS ANDRES CRUZ BOLIVAR

N° de deportistas: 16

Edades:13 a 17 afios

INICIACION | I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General:desarrolla desplazamientos con balon utilizando utilizando sus dos piernas
Objetivo Especifico: realiza trabajos alternado sus piernas llevando el balon de un lado para el otro a traves de obstaculos
Objetivo Tecnico o Tactico: propone ejercicios donde trabaje su pierna derecha e izquierda ayudando a tener un dominio con sus dos piernas
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimientof X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MI| MATERIALES Y RECURSO
1. explicacion de las actividades Introduccion a la clase x 5 min planilla
2. asistencia Ilamado a lista X 5 min campo de juegos
3.estiramiento Movilidad Articular X 5 min planilla
4.trote Calentamiento X 5 min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Fiempo 90 MINMATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacii) atilos
1. Maxima silbato
Fuerza

2. Explosiva campo de juego
3. . . Aerobica balones
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. pases alternando sus piernas Velocidad DPesplazamient X 15 min
7. Reaccion
8. Estatica
9. movilidad articular trabajo coordinacion Flexibilidad | Dinamica X 15 min

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento platillos
2. Ritmo terreno de juego
3. Equilibrio silbato
4. Orientacién balones
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7 circuito trasladando el balon pies alternados Adaptacion 30 min
8. trones Basicos de Movimien

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. partido de futbol X 15 min balon
2. trabajo de velocidad x 15 min platillos
3. silbato
4. terreno de juego

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 i Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 min recuepracion terreno de juego
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 min refuerzo de los valores
3.retroalimentacion de ejercicios propuestos
4.Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
<! ‘ INDEPORTES CUNDINAMARCA
e
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INDEPORTES

5 PLAN DIARIO DE CLASE ’
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 26/11/2021|Lugar: POLIDEPORTIVO | Municipio: VERGARA Hora:5 A7PM  |N° de sesién: 24 N° de semana: 8
Nombre del Formador: CARLOS ANDRES CRUZ BOLIVAR N° de deportistas: 16 Edades:13 a 17 afios
INICIACION [ | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General: tiene la capasidad de desarrollar y proponer actividades para el desarrollo de la clase

Objetivo Especifico: realza actividades recreativas donde mejora su trabajo en equipo y el buen uso del tiempo libre

Objetivo Tecnico o Tactico: ejecuta las actividades para mejorar las capacidades y auto estima de ser lider y toma de decisiones

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimientof X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MI| MATERIALES Y RECURSO
1. Introduccion a la clase
2. Ilamado a lista campo de juegos
3.estiramiento Movilidad Articular X 10 min platillos
4.trote Calentamiento X 10 min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Fiempo 90 MINMATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacio
n
1. carretilla Maxima silbato
Fuerza

2. Explosiva campo de juego
3. . . Aerobica
ry Resistencia Anaerobica " 5min
5. Maxima x 15 min
6. toca el platillo Velocidad DPesplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad | Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento platillos
2. cambio de apartamentos Ritmo X 15 min terreno de juego
3. Equilibrio silbato
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. platillos Reaccion X 15 min
7. Adaptacion
8. trones Basicos de Movimien

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. trabajo grupal X 15 min balon
2.relevos X 15 min platillos
3. silbato
4. terreno de juego

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 i Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 min recuepracion terreno de juego
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 min refuerzo de los valores
3.retroalimentacion de ejercicios propuestos
4.Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:
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(L PLAN DIARIO DE CLASE [Y =i
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 29/11/2021|Lugar: POLIDEPORTIVO |Municipio: VERGARA Hora: 5 A7PM |N° de sesion: 25 N° de semana: 8
Nombre del Formador: CARLOS ANDRES CRUZ BOLIVAR N° de deportistas: 16 Edades:13 a 17 aiios
INICIACION | | runDAMENTACION |  PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: utiliza el juego como medio para trabajar la resistencia

Objetivo Especifico: desarrolla juegos que le ayuden con los trabajos acondicionamiento fisico

Objetivo Tecnico o Tactico: busca en el juego la estrategia de mejorar y adaptarse su condicion fisica para un partido de futbol

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimientof X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI|MATERIALES Y RECURSO
1. Introduccion a la clase planilla
2. asistencia llamado a lista X 5 min campo de juegos
3. Movilidad Articular planilla
4. trote con obstaculos Calentamiento X 15 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas fiempo 90 MINMATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib atilos
1. Maxima silbato
Fuerza
2. Explosiva campo de juego
3. X . Aerobica sogas
4. ponchados Resistencia Anaerobica X 15 min
5. Maxima
6. Velocidad pesplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. trote con movilidad articular Flexibilidad | Dinamica X 15 min
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento platillos
2. beisbol con el pie Ritmo X 30 min terreno de juego
3. Equilibrio silbato
4. Orientacion balones
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. trones Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. partido de futbol x 30 min balon
2. platillos
3. silbato
4. terreno de juego
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 mif Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 recuepracion terreno de juego
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 retroalimentacion
4.Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

FIRMA FORMADOR:

MES NOVIEMBRE MUNICIPIO: SILVANIA
LUGAR: POLIDEPORTIVO HORARIO DE PRACTICA: 5A7
NIVEL INICIACION |  |FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO| x
CLASES NOVIEMBRE NOVIEMBRE NOVIEMBRE
7 RESPETO X
4 RESPONSABILIDAD X
s COMPARERISMO X
3 JUSTICIA ”
i COOPERACION X
x LEALTAD x
@ < TRABAJO EN
X > EQUIPO X
g HUMILDAD X
o B OBEDIENCIA X
w :z(' AUTODISCIPLINA X
95 PARTICIPACION X
< % PERSEVERANCIA X
a AUTODOMINIO X
RECOMPENSA X
o INTRODUCCIPON X
£ MOVILIDAD
< 2 ARTICULAR X
CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO X
9 RITMO X
g‘ E EQUILIBRIO X
2 &5 ORIENTACION X
2 é = DIFERENCIACION X
& a REACCION X
= ADAPTACION X
4 < Z FUERZA X
o) a o
g G908 VELOCIDAD X
S o o g< FLEXBILIDAD X
i - O 0 RESISTENCIA X
.af e g PASE X
i g 9 CONRROL X
(3] s =
w u o9 CONDUCCION "
2 o - TIRO X
o RECUPERACION X
'8 8 MOVILIDAD X
§ 2 [JONTROLDELBALO X
& Q ONTROL DEL JUEG X
or
9 EGOS DE INTEGRAC X
E EGOS TRADICIONAL X
u TIVIDADES ARTISTI]
Q CUITOS RECREAT! X
o TIVALES RECREATI
ESTIRAMIENTO X
. RETROALIMENTACI
= ON DE LA CLASE
[ (VALORES, EJERCI
= clos
= PROPUESTOS Y
o COMPORTAMIENTO
) X




OBLIGACION 5

INDEPORTES
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FICHA MATRICULA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
EN LA DISCIPLINA DE FUTBOL CUNDINAMARCA 2021

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: ;; E)pa &Sg_} :eézu —
APELUDOS: 1 e anvid e ce

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_O1 _MES 06 ARO_26 15
NOmero de A 172006 3. 3ot
Afio que cursa: __§____ Nombre de la Insfifucién Educative.
Edad: _41 Tala de Colzado: _T§ __ Talla panialoneta:
. S—
Direcclén y Lugar de
Nombres y Apellidos del padre: _&,LA&;;:A::. Bgmn.d
Documento de identidad #: __3’ 7d@d M*‘
Teléfono #: 327 96990 50
Nombres y Apellidos de la madre: _taln, .ﬁrumug_u,___
Documento de Idenfidad #: 20735 264 de_Nocalmn
Teléfono#: 3 12.¢p2 3965
Nomhus y Apeliidos del Tulor Responsable el cual mafricula el deportista o lo escuela de
[, za  Avee
Telétono en caso de emergenclo: 312dp2 3965
31145520

B o
Talla Camisetc:

2. INFORMACION MEDICA

Hatenido algunafractura: 81 NO_ X

Especifique el lugor de la fractura:

Lo Han Alguna Si___NO_X_ Cual_

Le Han Alguna 0 S NO_X__ Cual. —
ALERGICO A: = - -

Tipo de Sangre RH: __ =

3. INFORMACION DEPORTIVA:
1A cudl Disclplina Deportiva se va a Inscribir?: Gyt

2Con que Intensidad horarla le gustaria

le gusta entrenar?: SI_ 3

S0 BeeDC
ot - Toos Bevafheoncs o 3
Tl Pt a1 v-unu-. 14010

O/CundiGob O mm(m
o CNAINAMC gouco

INDEPORTES

T
LB v O AEN oA

FICHA MATRICULA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA FOTO
EN LA DISCIPLINA DE FUTBOL CUNDINAMARCA 2021

1. INFORMACION PERSOMAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: _'.]’hmmm_w.m.\_
APELLIDOS: Syo a3 DU S@ 2. Hlm—

FECHA DE NACIMIENTD: Dla_C]  mes &gﬁg_ ARON0E
Himero de [dentdicacién

Afio que cursa: T Nombre de o lmllluclon Educaliva rranue] P wuil\o dov o
Edad: i Talo de Cokode: U &_,__ Talla pontaleneta: _ Talla Comiseta:
..... XL

Direccidn y Lugar die Domicillo: w?m;%n__ .
Mombres y Apellidos del padre; A ?ns\}%&fmma 1?]' lb
Documenio de identidad #: 3 de S
Telédono #: 3‘_\‘_"1 — -
Mombres v Apelliidos de lo madre: F_JQE'E - .tf’l} 5 ﬁéﬂmb__ b

Logps 2 o —

Documenio de identidod &: 710

Teléfono # "2 M3IM

Nombres y Apelides del Tuior Responsoble el cual malicula el deportista a la esceela de
formackin: gz .Hn.nm_ﬁ_ilnu‘ gosos -
Telélone en case de | "ﬂm”‘?}\h

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna haetura: S ] 4

Especiique ol lugar de la fechora:

Le Han Deleclade Alguna Enfesmedad Resplratorda; 8| NO X Cval
Le Han Pr Alguna | énQuidrgleec 1 ___ MO % Cuol
ALERGICO A: S

Tipo de Sangre RH._Fy=_______

"
3. INFORMACIGN DEPORTIVA: |

LA cudl Discipling Deportiva se va a lnscriblr?: .\ S
LCon que Intensidad horarla le gustaria praclicana? ‘D\ -

ile gusta enfrenar?: 51 MO

Call 2643131 Dogotd .
St it T Boauie P
Cbebige Pustal | 11321 - Tesbdana

A L R G LD
GyCurdition © ECLAdramarcatal
seww CUNCINAMEra gt

INDEPORTES

o TS m.&m

Porquer Parg cm:;wnr APNAD | anrhas qe b I Mac e

Nosclros los padres o del nos los datos
consignados en esla ficha de maldcula, nos en los de
fermocién deparfiva y personal, del cual parficipa el hlio.m

El Institute de Deportes de Cundinamarca dentro de sus polilicas para Inscribir un departista en
las escuelas de farmacién requiere los siguwientes decumentos:

L4 del
4 Cerfificacién de la ulllhclén de la eps @l cual pertenace.
+ Una feografia.

Thop Mesandiv Besgides aee sy

del Deponisia: Frma del lnnci-
el Pogedder ce 2: Plas 2“"'""
CELLAR 32altqs 28 CELULAR: 3124n2 3dés

ALVARD AUGUSTO TRIANA CAYCEDO
INSTRUCTOR DEPORTIVO

CC 1,079.263.273

Direccidn: cale 4 # 3 - 19

Tebblono: 31 22472312

Emall; altanacoyc@unimingoio.edu.co

| cotie20031-0) Boger 0
| e Danetacts B
S o |u|_| Tbdfovr

| OCundiGioh ow:.mmw.umb
| e cundinamarca poves

_uﬁnimmmmm LA
¥ EL DEFONTE DE DURRHANA FCL
DEPORTE FORMATIVO
"ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA®
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

Y0 i‘ﬂ__ﬂi_ﬂ_ﬂ_e Jq‘h.la Lx cir d Mayor de adad,
Ideniificado (&) con la cedula cludadania No, : _ Autorizo a mi memnor
hije{a) de nombres y apellidos B!: 0 re

con Tarjela de identidad No 'J’}%’Q?!‘?‘EH-! a pEr‘lIﬂlpEr- en
el Pograma ds ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIWA DE INDEPORTES
CUMDINAMARCA, ubicada en & municipio de UTICA CUNDIMAMARCA, en al sactor rural y
urbano, en el Deporte de FUTBOL.

Que certifico que mi hije{a) se encuentra en condiclones médicas y de salud dptimas para realizar
las actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre wo Tulor asumo y siempre asumiré la posicidn de garanie que
tenga con mi menor hijo{a) y esta manera declard que reconczeo la indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres fulores del nifio{a) mantendran Bore a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originade en relaciones de
tercaros y siempre asumirdn la posiciédn de garanies que cstentan como padres).

Asl las cosas se conocen y aceplan todas y cada una de lo eslipulado en este escrito, v en
constancia se firma en el municipio de UTICA, a los { ) dias del mes de
del ano dos mil veintiuno (2021)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDA DEL MEWOR Y EPS,

Uyg~e

Firma del padre-madre o acudiente
CONo 210 1583 1 Tia

TELEFONO BWIOANIG . _

piReccion boy urSan, : Huella

Cialle 5 #3180 Bogod [L.C
Sede Adminivrative - Tose Bereficendia Pes 1°
Céalig Foatnl 111371~ Tebdon: 768 | 104
RO ST S



OBLIGACION 6

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
M ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA L s
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION
N NOMBRE Y APELLIDOS DEL TELEFONO DE 1 2 3 a 5 6 7 8 9|10 (11 (12|13 |14 (15|16 |17 (18 |19 | 20 |21 |22 |23 (24 |25 26 |27 | 28 | 29 30 | 31 # SESIONES #SESIONES #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
o DEPORTISTA CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS
1 3175600047 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 13 10 2 77%
Samuel linares
N N 3107711222 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 11 2 85%
Mariana Linares
3 3132323903 | 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 1 2 85%
Juan Jose Sepulveda
3212907280 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 13 11 2 85%
Sara Gonzalez
3013457123 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 12 1 92%
Cristian Bustos
6 3212678345 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 12 1 92%
Johan Camacho
7 3153827691 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 12 1 92%
Samuel Salcedo
8 3011026389 1 1 1 1 o 1 0 1 1 1 1 1 1 13 11 2 85%
Laura Isabella Cruz
Jacobo Bustos Arias 3052976834 B 0 L ! L L ! ! ! 1 ! 1 ! 3 2 B 92%
20 | seronimo Ramirez 3215624369 | * : : ! ° : ! ! ! : ! : ! B 2 * 92%
11 as Florez 3186384739 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 11 2 85%
12 Emmnuel Polo 3018883489 1 1 0 1 ) 1 0 1 1 1 1 1 1 13 10 3 77%
13 3129811237 1 1 1 0 11 1 1 o 1 1 1 1 12 9 2 75%
lan Ramirez
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M INDEPORTES CUNDINAMARCA Q INDEPORTES
e ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA R
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVE FUNDAMENTACION
NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA WILCLIIED 1 2 3 a 5 6 7 8 9 |10|11 (12|13 (14 |15|16 |17 |18 (19| 20 (21|22 |23 |24 |25 26 |27 | 28 | 29 | 30 | 31 i SEONES] SERONES #FALLAS MES ‘CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS L3
Milton Pulido 311 487 0812 1 o 1 1 1 1 o 1 1 1 1 1 11 13 10 2 77%
3102335001 | 1 1 0 1 1 1 1 1 1 o 1 1 1 13 1 > as
Maicol Hoyos
David Valdez 3212363065 1 1 o} 1 1 1 o 1 1 1 1 1 1 13 11 2 85%
3132965452 1 1 1 1 1 1 1 1 1 [ 1 o 1 13 11 2 85%
Emiliano Pulido
3105277951 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 o 1 13 12 1 92%
Marlon Quiroga
Carlos Altuve 310 802 5907 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 12 1 92%
3208876339 1 1 1 1 1 1 1 1 1 o 1 1 1 13 12 1 92%
106l Gonzalez
3188739103 1 1 1 1 o 1 o 1 1 1 1 1 1 13 11 2 85%
Miguel Angel perez
santiago Moreno 3179224903 1 [ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 12 1 92%
Martin Olaya 3122157628 1 1 1 1 o 1 1 1 1 1 1 1 1 13 12 1 92%
3145629384 | 1 o 1 1 o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 as
 Thomas Gonzalez
Mathias Bustos Quiroga 3212150122 1 1 o 1 0 1 o 1 1 1 1 1 1 13 10 3 77%
3212458855 1 1 1 o 11 1 1 o 1 1 1 1 12 9 2 75%
Manuel Rarmirez
Samuel Pulido 3107711222 1 1 1 1 1 1 1 1 1 [ 1 1 1 13 12 1 92%
3107711222 1 1 1 1 1 1 o o 1 1 1 1 1 13 11 2 85%
Nicolas Leon
" D 3132323903 1 1 1 o 1 1 1 o 1 1 1 1 1 13 11 2 85%
uan Diego Ramirez
Manuel Mahecha 3214725833 | ! : ° ! ° 1 : : : 1 : ° ° i ° 4 9%
sefry Hernandez 3214573468 | * ° : 1 1 : ! ° 1 : : 1 : B " 2 8s%
uan Pablo Olarte 3103126587 | * ° ’ ! ! ! * : : ! : ! ! 2 2 t 92%
3105788945 1 1 1 o 1 1 1 1 1 o 1 1 1 13 11 2 85%
vohan cifuentes
sergio machado o o 0 now/o1
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M INDEPORTES CUNDINAMARCA
M ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA f
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL PERFECCIONAMIENTO
N NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA ELERONOIDE 1 2 3 a4 5 6 7 8 9 |10(11 (12|13 (1415|1617 |18 |19 20 |21 22|23 |24 |25 26 |27 | 28 29 | 30 |31 ESESIONES 2 SESIONES # FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
o CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS
1 3134564480 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 10 2 7%
Juan Aguillon
2 o 3112617538 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 11 2 85%
Sebastian Mufioz
3 3102156531 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 11 2 85%
Breyner Jurado
4 3154843020 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 13 1 2 85%
Simon Zamora
1 12 1 92
8 Yeison ortiz 3158205189 L : L L L ! 1 ! L L ! 0 ! g %
G Sebastian Olarte 3138067823 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 B 12 B 92%
’ Sebastian Murillo 3016734658 ! ! 1 ! 1 ! ! ! 1 0 ! ! ! 13 12 B 92%
8 Joseph Olarte 3047656431 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 13 11 2 85%
9 ) 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 2 1 92%
Juan David Cruz 3214150139
© Juan Esteban Ramos 3005679785 ! ! 1 ! 0 1 1 ! 1 1 ! ! ! 13 12 B 92%
11 Heyner Ramos 3173246791 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 11 2 85%
12 13 10 3 77%
Fernando Moreno 3168765392 1 1 0 ! 0 1 o 1 L L 1 1 1
13 3126785431 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 12 9 2 75%
Wilfer Guzman
14 3176547864 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 12 1 92%
Julian Olarte
15 3228954381 1 1 1 1 1 1 o 0 1 1 1 1 1 13 1 2 5%
Jeferson Colmenares
16 ) 3165650001 | 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 1 2 85%
Juan David Hernandez




OBLIGACION 7

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ;

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES DICIEMBRE MUNICIPIO: VERGARA
LUGAR: POLIDEPORTIVO MUNICIPAL HORARIO DE PRACTICA: 1:00 A 3: 00PM
NIVEL INICIACION | X FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
CLASES DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE
RESPETO
- RESPONSABILIDAD
y b COMPARERISMO
Gg JUSTICIA X
< ol COOPERACION
9 LEALTAD X
x TRABAJO EN EQUIPO X
2 HUMILDAD X
> " il OBEDIENCIA X
w z AUTODISCIPLINA
g3 PARTICIPACION X
< o PERSEVERANCIA X
g AUTODOMINIO
RECOMPENSA X
w2 INTRODUCCION X
s, MOVILIDAD ARTICULAR X
o<
CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO
9 RITMO X
o EQUILIBRIO
&5 ORIENTACION
5 = DIFERENCIACION X
2 a REACCION
2 ADAPTACION X
z 0 2]
e wy FUERZA
F
o < Z
3 o) VELOCIDAD X
0 90
Q0
g plla) FLEXIBILIDAD X
< 58
a 2 0 RESISTENCIA X
o o4
E 20 PATEO X
& =g
s} &S DOMINIO DE BALON X
w
E 3 ATAQUE
< ik
[
[}
o) %]
Q
29
L%
ai
. JUEGOS DE INTEGRACION X
>
£ JUEGOS TRADICIONALES
Q ACTIVIDADES ARTISTICAS
O
o CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOS X
» ESTIRAMIENTO X
e
= RETROALIMENTACION DE LA
w CLASE
g (VALORES, EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X

FIRMA FORMADOR: CARLOS ANDRES CRUZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

q,,»‘ INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
Pro e
- N
oY ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES DICIEMBRE MUNICIPIO: VERGARA
LUGAR: POLIDEPORTIVO MUNICIPAL HORARIO DE PRACTICA: 3:00 A 5.00 PM
NIVEL INICIACION [ FUNDAMENTACION [ X [PERFECCIONAMIENTO
CLASES DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE
RESPETO
@ RESPONSABILIDAD
o u COMPARERISMO
9 JUSTICIA
<9 COOPERACION X
2 LEALTAD X
4 TRABAJO EN EQUIPO X
3 HUMILDAD
> " a OBEDIENCIA X
yg AUTODISCIPLINA
S § PARTICIPACION X
£ PERSEVERANCIA X
& AUTODOMINIO X
RECOMPENSA
w2 INTRODUCCIPON X
p
43} MOVILIDAD ARTICULAR X
gz
CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO
S RITMO X
é P EQUILIBRIO
x5 ORIENTACION X
§ = DIFERENCIACION
2 a REACCION X
2 ADAPTACION
4 [2]
g g 3 FUERZA X
o S
3 e} VELOCIDAD X
o] 20
e Py FLEXIBILIDAD
é i © 8 RESISTENCIA X
[a]
£ 2 ¢ PATEO X
@ E QO
5] zs DOMINIO DE BALON X
E ﬁﬁ ATAQUE
< i
o
1%}
o’
z0
=
5 JUEGOS DE INTEGRACION X
g JUEGOS TRADICIONALES
é ACTIVIDADES ARTISTICAS
§ CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOS X
o ESTIRAMIENTO X
<
z RETROALIMENTACION DE LA
w CLASE
& (VALORES,EJERCICIOS
& PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X
FIRMA FORMADOR: CARLOS ANDRES CRUZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

MES DICIEMBRE MUNICIPIO: VERGARA
LUGAR: POLIDEPORTIVO MUNICIPAL HORARIO DE PRACTICA: 5:00 a 7:00npm
NIVEL INICIACION l FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
CLASES DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE
RESPETO X
- RESPONSABILIDAD X
wly COMPARERISMO X
g JUSTICIA
£3 COOPERACION
? LEALTAD
x TRABAJO EN EQUIPO X
2 HUMILDAD X
s ol OBEDIENCIA X
i AUTODISCIPLINA X
K PARTICIPACION X
e PERSEVERANCIA X
g AUTODOMINIO
RECOMPENSA
e INTRODUCCIPON
=<
£9 MOVILIDAD ARTICULAR X
o=
CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO X
9 RITMO X
g‘ 5 EQUILIBRIO
x5 ORIENTACION
é = DIFERENCIACION
2 [} REACCION X
2 ADAPTACION X
4 2]
%]
= w5 FUERZA X
<
o < Z
3 ag VELOCIDAD
o 20
x a0 FLEXIBILIDAD
< 58
@ 2 o) RESISTENCIA
o o4
£ 20 ANTEBRAZO X
& EE
o g2 LLEMAS X
w
= ﬁﬁ ATAQUE X
< o
o
%]
28
g2 ESQUEMA DE JUEGO X
20
o
s JUEGOS DE INTEGRACION
>
£ JUEGOS TRADICIONALES
u ACTIVIDADES ARTISTICAS
O
i CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOS X
o ESTIRAMIENTO X
<
= RETROALIMENTACION DE LA
w CLASE
E (VALORES,EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X
FIRMA FORMADOR: CARLOS ANDRES CRUZ




OBLIGACION 8




PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES ESCUELA DE FORMACION DE FUTBOL

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO ENVERGADURA
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD KG CMS. CMS. CMS.

# # # # # # # # # # | # # #
1 Samuel linares 8l 0 3 2 1 3 8 1 1 8 1] 3 9
2 Mariana Linares 6] 0 2 8 1 3 1 1 1 6 1] 3 3
3 Juan Jose Sepulveda 7] © 2 9 1 3 0 1 1 8 1] 3 3
4 Sara Gonzalez 8l 0 3 1 1 3 9 1 2 3 13 8
5 Cristian Bustos 8| 0 3 4 1 4 0 1 2 8 1141
6 |Johan Camacho 9]l 0 4 3 1 3 9 1 0 6 113 [4
7 Samuel Salcedo 8| 0 2 7 1 2 7 1 1 2 1013 [3
8 Laura Isabella Cruz 71 0 4 2 1 3 8 1 1 5 1 (3[4
9 |Jacobo Bustos Arias 6] 0 4 4 1 5 0 1 1 4 11415
10 [Jeronimo Ramirez 71 0 2 8 1 3 1 1 0 6 1023
11 Elias Florez 6l O 9 1 3 4 1 1 5 1 2 9
12 [Emmnuel Polo 71 0 3 3 1 3 9 1 1 6 13 ]6
13 lan Ramirez 71 O 2 9 1 2 7 1 1 4 1 3 4
14 Milton Pulido 12| © 3 4 1 3 7 1 0 6 1 3 3
15 |Maicol Hoyos 10| O 3 1 1 4 4 1 1 5 1 (4] 4
16 David Valdez 10| O 3 6 1 4 7 1 2 4 1 4 6
17 |Emiliano Pulido 10[ O 3 7 1 3 4 1 2 3 113 [8
18 |Marlon Quiroga 11] O 4 6 1 3 9 1 3 1 1 (4]0
19 [Carlos Altuve 11 0 3 9 1 4 2 1 3 8 1041
20 |Joel Gonzalez 12| © 3 5 1 3 4 1 3 9 1|3 6
21 Miguel Angel perez 10| O 4 0 1 3 8 1 2 8 1 3 7
22 [santiago Moreno 11] O 4 3 1 4 3 1 3 5 1 (4]0
23 [Martin Olaya 11] ©
24 | Thomas Gonzalez 13[ O 3 3 1 3 9 1 1 6 1[(3]6
25 |Mathias Bustos Quiroga 12| O
26 |Manuel Ramirez 12 O 4 0 1 3 1 1 8 1[(3]9
27 _|Samuel Pulido 13[ O 4 1 1 7 1 2 |9 1148
28 [Nicolas Leon 13| 0
29  [Juan Diego Ramirez 13| 0 4 3 1 5 1 1 3 8 104109
30 |Manuel Mahecha 11 O 4 2 1 6 9 1 3 9 168
31 |Jefry Hernandez 12[ 0O 4 2 1 3 8 1 1] 8 113 ]9
32 |Juan Pablo Olarte 13| 0 3 8 1 3 1 1 1 6 1(3]3
33 |Yohan cifuentes 11 © 2 9 1 3 0 1 1 8 113 3
34 Sergio machado 13| 0 2 1 1 3 9 1 2 3 1 3 8
35 [Juan Aguillon 14| O 3 4 1 4 0 1 2 8 1 4 1
36 |Sebastian Mufioz 17 0 3 3 1 3 9 1 0 6 3|4
37 |Breyner Jurado 14| 0 4 7 1 2 7 1 1 2 1(3]3
38 |Simon Zamora 14| O 2 2 1 3 8 1 1 5 1 3 4
39 Yeison ortiz 15| O 4 4 1 5 0 1 1 4 1 4 5
40 |Sebastian Olarte 15| O 4 8 1 3 1 1 0 6 1023
41 |Sebastian Murillo 15| O 2 4 1 3 4 1 1 5 1129
42 |Joseph Olarte 14| 0 3 1 1 3 9 1 1 6 13 ]6
43 |Juan David Cruz 15[ 0O 3 6 1 2 7 1 1 4 113 ][4
44  |Juan Esteban Ramos 16[ O 3 7 1 3 4 1 1 6 1 (3 ][3
45 Heyner Ramos 16| © 3 6 1 4 7 1 2 5 1 4 4
46  |Fernando Moreno 171 0 4 9 1 4 4 1 2 4 11416
47 Wilfer Guzman 16| O 3 5 1 3 9 1 3 3 1 3 8
48 Julian Olarte 17| O 3 0 1 3 4 1 3 1 1 4 0
49 |Jeferson Colmenares 16[ O 4 3 1 4 5 1 3 8 1141
50 [Juan David Hernandez 17 4 2 1 4 7 1 3 8 113 1

MUNICIPIO EVALUADO: VERGARA
COORDINADOR MOTRIZ: CARLOS ANDRES CRUZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

ARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO '

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL:
ALTURA S. VERTICAL 1 INTENTO S. VERTICAL 2
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD INICIAL CMS. CMS.
#|#|# : # | # | #H|#)| : #|#H|#H|H]| @ |#

1 |samuel linares gl 1|6 |8 1]9]s 2(0]s
2 |Mariana Linares 6l 1 |7 ]2 1 [8]1 1|7 |5
3 |Juan Jose Sepulveda 71 1| 6 ]9 1 07|9 118 |1
4 |[Sara Gonzalez 8l 1|7 |3 1|87 1810
5 |Cristian Bustos gl 1|76 18] 4 1192
6 [Johan Camacho ol 1|74 1189 1088
7 [samuel Salcedo gl 1 6 |8 117|8 11817
8 |Laura Isabella Cruz 71179 11819 1]9 |2
9 |Jacobo Bustos Arias 6| 1 8 |3 1 9 |1 11915
10 |seronimo Ramirez 71 1 7 |4 1 8 | 9 19| 2
11 |Elias Florez 6| 1|6 |7 178 189
12 |[Emmnuel Polo 711712 1|87 1196
13 |lan Ramirez 7115 |7 1|75 1178
14 | mitton Pulido 12l 1|69 1|88 192
15 [Maicol Hoyos 100173 1|85 190
16 |David Valdez 1001|817 1]9]2 201
17 |Enmiliano Pulido 0 1|93 2 |09 2|1 |5
18 |Marlon Quiroga 111 1 | 8 |9 2 |11]0 2|2 |1
19 |carlos Altuve 1) 1 | 7|8 1]8]09 1|9 |8
20 [J0el Gonzalez 12l 1 | 8|5 1091 1(8 (9
21 |Miguel Angel perez 10016 |4 1097 2/10|9
22 |santiago Moreno 1 1 [ 8 ]6 1198 2103
23 |Martin Olaya 12 1 | 9|3 2 |17 2215
24 | Thomas Gonzalez 13| 1 | 5|8 1178 1817
25 |Mathias Bustos Quiroga 120 1 | 6|7 1814 18|09
26 |Manuel Ramirez 12 1 7|1 1 8 | 2 1|87
27 |samuel Pulido 13 1|73 1 ]18]|5 1191
28 |Nicolas Leon 13

29 |Juan Diego Ramirez 13| 1 7|6 1 8 |1 1|85
30 |Manuel Mahecha 1] 1| 6|8 1709 1081
31 Jefry Hernandez 12| 1 6 8 1 9 5 2|0 5
32 |Juan Pablo Olarte 13| 1 7|1 1 8 |1 11715
33 |Yohan cifuentes 1] 1 | 6 |9 17|09 10811
34 | sergio machado 13/ 1| 7 |3 1]|8]7 1180
35 |juan Aguillon 14| 1 | 7 |6 1184 11912
36 | sebastian Mufioz 17] 1 7 |4 1 8 |9 1|88
37 Breyner Jurado 14| 1 6 |8 1 7|8 11817
38 |simon zamora 14 1 719 1 8|9 1192
39 | veison ortiz 15[ 1 8 |3 1 9| 1 11915
40 | sebastian Olarte 5| 1|7 |4 108]09 1192
41 | sebastian Murillo 5 1|6 |7 178 1089
42 Joseph Olarte 14| 1 7|2 1 8 |7 11916
43 |Juan David Cruz 150 1|5 |7 1|75 1078
44 |3uan Esteban Ramos 16| 1 | 6 |9 1 ]18]|38 11912
45 Heyner Ramos 16 1 7 |3 1 8 |5 11910
46|Fernando Moreno 171 1 8 |7 1 9 2 2101 1
47 |wilfer Guzman 16| 1 9 |3 2 019 21115
48| julian Olarte 171 1|8 |9 2 (1|0 22 |1
49]eferson Colmenares 16] 1 | 7 |8 1] 8] o 1] 9|8
50{suan David Hernandez 171 1 8 |5 1 9]0 11819

MUNICIPIO EVALUADO:

VERGARA

COORDINADOR MOTRIZ:

CARLOS ANDRES CRUZ




PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES ESCUELAS DE FORMACION DE FUTBOL

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

ey

S. HORIZONTAL

S. HORIZONTAL 1

S. HORIZONTAL 2

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD CMS CMS. CMS.
# |\ H|#H | |H| B H|H#H|:|H#H|#|H#H | # #
1 [Samuel linares 8|12 |1 112|686 1129
2 [Mariana Linares 6l 1 |2 |6 113]2 112 8
3 |Juan Jose Sepulveda 71 1| 2| 4 127 1 (3|0
4 |[Sara Gonzalez gl 1|2]o0 10216 1|2 8
5 |[Cristian Bustos 8l 1|32 1(3]o0 1|33
6 |Johan Camacho 9|1 |2 |6 11219 11216
7 |samuel Salcedo g1 [2]|2 112]686 112] 8
8 [LauraIsabella Cruz 71113 ]2 1(3]|7 14| 0
9 |Jacobo Bustos Arias 6l 1 |2 ]38 1[(3]1 1|25
10 |Jeronimo Ramirez 711 11]09 10214 1|2 2
11 |Elias Florez 6l 1 | 1]1 1017 1|19
12 |Emmnuel Polo 711 3] 2 1(3]3 1 (2|5
13 [lan Ramirez 711(1]7 1(2]0 1 (1|8
14 |Milton Pulido 12 1 [ 3] 2 1(3]|6 1 (3|3
15 |Maicol Hoyos 0] 1[(2]0 1({2]|5 1 (2] 2
16 |David Valdez 1001 ]|3]4 1[3]6 1146
17 |Emiliano Pulido 100142 14| 6 1 (5|2
18 [Marlon Quiroga 11/ 1 | 5[ 3 1]15]|8 1|16 |1
19 |cCarlos Altuve 11] 1 |4 | 8 153 114|909
20 [Joel Gonzalez 12138 1012109 1 (3]0
21 |Miguel Angel perez 1001 4|1 13|38 13| s
22 [santiago Moreno 11/ 1 [ 3 [ 3 1|3]s 1 (3]0
23 [Martin Olaya 11
24 | Thomas Gonzalez 131 [ 2] 4 1(3]0 1|29
25 [Mathias Bustos Quiroga 12
26 |Manuel Ramirez 1201 | 4 1[5 3 1|4 8
27 |Samuel Pulido 13| 1 | 5] 2 147 1|4 s
28 |Nicolas Leon 13
29 [Juan Diego Ramirez 131 [4]5 1047 15| 0
30 |Manuel Mahecha 11/ 1 [ 3 ] 8 1(4]0 1|4 2
31 [Jefry Hernandez 1201 (2 ]1 1216 1|29
32 |Juan Pablo Olarte 13| 1 [ 2 |6 132 1 /2] 8
33 | Yohan cifuentes 1| 1 [ 2 | 4 1027 1|3]|o0
34 |Sergio machado 13 1 [ 2] o0 1216 1|2 8
35 [Juan Aguillon 14| 1 | 3] 2 1(3]o0 1|3 3
36 |Sebastian Mufioz 1711 (2 ]6 10219 1|26
37 [Breyner Jurado 14| 1 [ 2] 2 1216 1|2 8
38 [Simon zamora 141 [ 3 ]2 1|37 1 (4]0
39 [Yeison ortiz 1501 (2|8 1013]1 10215
40 |Sebastian Olarte 1501 (109 1|24 1022
41 |Sebastian Murillo 1501 |11 1)11]7 11|09
42 |Joseph Olarte 14 1 | 3| 2 1/3]|3 1|12]5
43 |Juan David Cruz 1501 (17 1]12]0 1|18
44 |Juan Esteban Ramos 16 1 [ 3] 2 113]6 13| 3
45 |Heyner Ramos 16| 1 [ 2] 0 1(2]5 1022
46 |Fernando Moreno 171 1| 3| 4 13|86 1146
47 |Wilfer Guzman 16| 1 |42 114|686 1|52
48 |Julian Olarte 17/ 1 | 5|3 1|58 106]1
49 |Jeferson Colmenares 16/ 1|48 1|5]3 14|09
50 [Juan David Hernandez 1711 [ 3] 8 10219 1 (3]0
MUNICIPIO VERGARA
COORDINADOR CARLOS ANDRES CRUZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA "

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

§

OEPRTE

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES /
NIVEL:
UNICO INTENTO UNICO INTENTO
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 20 MTS 50 MTS
SEG : 1/100 SEG : 1/100

1 [samuel linares gl 0 5 3 1410 8 4 5
2 |Mariana Linares 6l 0 6 2 1| 010 2 1
3 |Juan Jose Sepulveda 71 © 7 1 | 6] 0|11 1 7
4 |Sara Gonzalez 8l 0 5 4 6| 0] 10 1 9
5 |[Cristian Bustos 8[ 0 4 3 130 9 1 1
6 [Johan Camacho 9 o 5 2 14| 0|10 0 9
7 |Samuel Salcedo 8l 0 8 4 21 0] 12 1 7
8 |Laura Isabella Cruz 71 0 4 1 |10 8 0 9
9 |Jacobo Bustos Arias 6] 0 5 0 |9] 0] 10 6 9
10 [Jeronimo Ramirez 71 0 7 5 | 6] 0| 13 5 5
11 [Elias Florez 6l 0 6 3 2[00 14 5 7
12 |Emmnuel Polo 71 o 5 8 | 9] 0| 13 4 6
13 |lan Ramirez 71 0 8 4 | 6] 0] 15 2 5
14 |Milton Pulido 12| 0 5 2 4] 0] 12 3 6
15 [Maicol Hoyos 10, 0 6 1 (9] 0|11 5 6
16 |David Valdez 10, 0 4 3 |10 9 2 3
17 |Emiliano Pulido 10, 0 4 8 |71]0 9 0 7
18 |Marlon Quiroga 1] 0 5 1 [2] 0|10 2 5
19 [carlos Altuve 11 0 6 2 | 6] 012 3 6
20 [Joel Gonzalez 12l 0 5 4 | 6] 0| 11 2 1
21 |Miguel Angel perez 0] © 4 5 | 8| 0| 10 4 6
22 |santiago Moreno 11| © 4 8 9] 0| 10 7 9
23 |Martin Olaya 11] 0 0 :

24 |Thomas Gonzalez 13| 0 5 9 | 6| 0| 11]: 5 6
25 |Mathias Bustos Quiroga 12l O 0 :

26 |Manuel Ramirez 12l O 7 |6 0] 10]: 3 1
27 |Samuel Pulido 13 0 5 9 |60 ]11]: 3 2
28 |Nicolas Leon 13 0 0

29 |Juan Diego Ramirez 13 0 4 9 | 6] 0| 10 8 7
30 |Manuel Mahecha 1] 0 5 7 0| 11 4 3
31 |Jefry Hernandez 12| O 0

32 |Juan Pablo Olarte 13] 0 6 4 | 6] 0|11 6 8
33 [Yohan cifuentes 11] 0 4 0]|l7]0 9 1 4
34 [Sergio machado 13| 0 4 0 |]9] 0] 10 3 5
35 |Juan Aguillon 14| 0 5 7 | 8] 0] 9 3 2
36 |Sebastian Mufioz 17| 0 4 0|60 8 6 7
37 |Breyner Jurado 14| 0 4 6 | 7| 0 9 0 4
38 |Simon zamora 14| 0 0

39 |Yeison ortiz 15| 0 5 3 2|01 9 6 1
40 |Sebastian Olarte 15| 0 4 0 [1]0] 8 7 6
41 |Sebastian Murillo 15 0 4 1 4]0 9 1 1
42 |Joseph Olarte 14| 0 5 0 | 8] 0] 10 2 6
43 |Juan David Cruz 15| 0 0

44 |Juan Esteban Ramos 16/ 0O 4 1 (5] 0 8 2 9
45 [Heyner Ramos 16| O 5 4 | 2] 0] 10 6 3
46 |Fernando Moreno 171 0 4 3 2o 9 5 4
47 |Wilfer Guzman 16| 0 4 5 13|o0 8 4 3
48 |Julian Olarte 17| 0 6 4 | 7] 0|13 6 7
49 |Jeferson Colmenares 16/ O 6 3 4 0 12 3 5
50 [Juan David Hernandez 171 © 6 5 |70 |11 4 8

MUNICIPIO EVALUADO: VERGARA
COORDINADOR MOTRIZ CARLOS ANDRES CRUZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA "

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL:

NOMBRES Y APELLIDOS

EDAD

TEST LEGER

#ESCALON # RECORRIDOS REALIZADOS
Samuel linares 8 2 12
2|Mariana Linares 6 2 13
3[Juan Jose Sepulveda 7 2 13
4|sara Gonzalez 8 2 15
5| cristian Bustos 8 2 13
Johan Camacho 9 2 14
7/|samuel Salcedo 8 2 15
Laura Isabella Cruz 7 15
Jacobo Bustos Arias 6 16
Jeronimo Ramirez 7 13
Elias Florez 6 12
2[Emmnuel Polo 7 6 38
3[lan Ramirez 7 6 40
4/Mmilton Pulido 12 3 29
5 [Maicol Hoyos 10 2 16
David Valdez 10| 30
7|Emiliano Pulido 10 25
Marlon Quiroga 11 27
Carlos Altuve 11 29
Joel Gonzalez 12 5 40
21 [Miguel Angel perez 10 2 17
22 |santiago Moreno 11 5 38
23 [Martin Olaya 11 8 85
24| Thomas Gonzalez 13 8 65
25 |Mathias Bustos Quiroga 12 5 43
26(Manuel Ramirez 12) 8 69
27|samuel pulido 13 7 60
28|Nicolas Leon 13 5 54
29|Juan Diego Ramirez 13 8 80
30|manuel Mahecha 11 8 79
31 |vefry Hernandez 12 5 40
32 |Juan Pablo Olarte 13 2 29
33|sergio machado 13 16
34|3uan Aguillon 14 30
3 1 Mufioz 17 25
3_6_IBreyner Jurado 14] 5 27
37/|simon zamora 14] 8 29
Yeison ortiz 15 7 40
39 1 Olarte 15 5 17
40|sebastian Murillo 15 38
41 [Joseph Olarte 14 85
42 ouan bavid Cruz 15 65
43 [ouan Esteban Ramos 16 43
44 |Heyner Ramos 16| 5 69
45 |Fernando Moreno 17 8 60
46| wilfer Guzman 16 8 45
47 |dulian Olarte 17, 8 50
48|seferson Colmenares 16 5 63
49|Juan David Hemandez 17] 8 52
50
MUNICIPIO EVALUADO: VERGARA
COORDINADOR MOTRIZ: CARLOS ANDRES CRUZ




ANALISIS CUANTITATIVO Y CUALITATIVO INICIACION MES DE NOVIEMBRE

PRUEBAS ANTROPOMETRICAS

PRUBAS MOTRICES
ESTATUR
NOMBRES EDAD PESO iSI;QLLIJER A ENE;/E'EAGA
SENTADO
JUAN PABLO CHAVEZ CORREDOR 8 34 138 69 135
DAVID ESTIVEN FRANCO RUBIANO 8 40 141 70 141
JUAN DAVID GIRALDO TANGO 7 21 126 42 125
DANIEL SANTIAGO YEPEZ SALAZAR 7 24 130 45 130
SAMUEL AVILA GONZALEZ 8 30 138 68 137
JOSUE ROBAYO SANTAMARIA 7 37 128 66 127
BREINER CARDENAS 8 34 137 59 137
JOHAN DAVID LOPEZ 8 28 134 67 135
JOHAN SEBASTIAN CALDERON 8 29 136 65 137
ALEXANDER JESUS CAMACHO PENA 7 30 123 62 123
YESICA MARTIZA ESPINOZA 6 26 122 64 125
YIMMY ALEJANDRO GOMEZ 8 28 133 65 135
Pruebas Motrices
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El andlisis de los datos nos arrojala siguiente informacion que es de vital importancia
para nuestra proyeccién en nuestros procesos deportivos.

La edad promedio del grupo iniciacién es de 7.5 afios de edad.

El promedio del peso corporal del grupo iniciacién es de 30.8 kilogramos, el peso
méximo de uno de los deportistas es de 40 kilogramos con 8 afios de edad y el peso
minimo es de 21 kilogramos con 6 afios de edad, el 67 % de los deportistas tienen un
peso entre (21y 30 kg) y el 33 % de los deportistas tienen un peso entre (31 y 40 kg)



El promedio de la estatura de pie y la envergadura del grupo iniciacion es de 1 mty 32
cms, la altura maxima de uno de los deportistas es de 1 mt y 41 cms con 8 afios de
edad y la altura minima es de 1 mt y 32 cms con 6 afios de edad, el 59 % de los
deportistas tienen una altura y una envergadura entre (1.22 mts y 1.30 mts) y el 31 %
de los deportistas tienen una altura y una envergadura entre (1.31 mts y 1.41 mts).

El promedio de la estatura sentado del grupo iniciacion es de 61, 83 cms, la estatura
sentado maxima de uno de los deportistas es de 70 cms con 8 afios de edad y la
estatura sentado minima es de 42 cms con 6 afios de edad, el 75 % de los deportistas
tienen una estatura sentado entre (62 cmsy 170 cms) y el 25 % de los deportistas tienen
una estatura sentado entre (42 cms y 59 cms).



PRUEBAS FIiSICAS

PRUEBAS MOTRICES

NOMBRES EDAD SHUI;I'S'I;';IIEECRUN sALTE\sIE;ECAL SALT régl:lEZCONTAL 20MTS TS
JUAN PABLO CHAVEZ CORREDOR 8 13,2 1,95 1,38 5,85 12,82
DAVID ESTIVEN FRANCO RUBIANO 8 12,98 2,04 1,17 4,9 11,05
JUAN DAVID GIRALDO TANGO 7 12,15 1,75 % 6,95 13,11
DANIEL SANTIAGO YEPEZ SALAZAR 7 14,58 1,79 o5 5,25 11,75
SAMUEL AVILA GONZALEZ 8 14,36 207 1,49 4,9 11,9
JOSUE ROBAYO SANTAMARIA 7 13,5 1,81 2 5,17 12,20
BREINER CARDENAS 8 12,85 2,04 1,25 485 11,12
JOHAN DAVID LOPEZ 8 11,47 1,95 14 6,96 12,05
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El

andlisis de los datos nos arroja la siguiente informacién que es de vital

importancia para nuestra proyeccion en nuestros procesos deportivos.

La edad promedio del grupo iniciacion es de 7.5 afios de edad.

El promedio de la prueba shuttle run del grupo iniciacién es de 13.13 segundos, el mas
rapido en la prueba fue un deportistas con 11.47 segundos con 8 afios de edad y el
menos rapido en la prueba fue un deportistas con 14.58 segundos con 7 afios de edad,
el 50 % de los deportistas tienen una velocidad entre (11.47 segy 12.98 seg) y el 50 %
de los deportistas tienen una velocidad entre (13.2 seg y 14.58 seg).

Después de tomar la medida inicial el promedio de la prueba de salto vertical del grupo
iniciacion es de 1 mt y 93 cms, el mayor salto en la prueba fue un deportistas con 34
cms con 8 afios de edad y el menos que salto en la prueba fue un deportistas con 17
cms con 7 afos de edad, el 62.5 % de los deportistas tienen un salto vertical por encima
de los 20 centimetros y el 37.5 % de los deportistas tienen un salto vertical por debajo
de los 20 centimetros después de la medida inicial

El promedio de la prueba de salto horizontal del grupo iniciacién es de 1 mty 19 cms,
el mas salto en la prueba fue un deportistas con 1 mty 49 cms con 8 afios de edad y el
menos que salto en la prueba fue un deportistas con 92 cms con 7 afios de edad, el




62.5 % de los deportistas tienen un salto vertical por encima de 1 metro y el 37.5 % de
los deportistas tienen un salto horizontal por debajo de 1 metro.

El promedio de la prueba de 20 metros de velocidad del grupo iniciacion es de 5.61
segundos, el mas rapido en la prueba fue un deportistas con 4.94 segundos con 8 afos
de edad y el menos rapido en la prueba fue un deportistas con 6.96 segundos con 8
anos de edad, el 37.5 % de los deportistas tienen una velocidad entre (4.85 seg y 4.96
seg) y el 62.5 % de los deportistas tienen una velocidad entre (5.17 seg y 6.96 seg).
El promedio de la prueba de 50 metros de velocidad del grupo iniciacion es de 12.01
segundos, el mas rapido en la prueba fue un deportistas con 11.05 segundos con 8
afos de edad y el menos rapido en la prueba fue un deportistas con 13.11 segundos
con 7 afios de edad, el 50 % de los deportistas tienen una velocidad entre (11.05 seg
y 11.96 seg) y el 50 % de los deportistas tienen una velocidad entre (12.05 segy 13.11

seq).

ANALISIS FUNDAMENTACION MES DE NOVIEMBRE
PRUEBAS ANTROPOMETRICAS

PRUBAS MOTRICES

NOMBRES epAD | peso |ESTATUR|ETTH ENVERGA
SENTADO
CARMEN TATIANA SEGURA SEGURA 12 40 148 79 148
ANGELICA NATALIA BARRIGA QUINTERO 12 44 157 81 156
IVAN CAMILO IBANEZ MARIN 11 36 147 76 143
DAVID SANTIAGO HERNANDEZ RUBIO 11 34 145 67 147
JHONATAN FERNEY ORJUELA ESPINOSA 12 34 149 75 150
JAIME PERILLA GARCIA 12 46 153 75 155
NICOLAS STIVEN CASTILLO RAMIREZ 12 57 167 83 171
DUMAR STIVEN VILLEGAS CABALLERO 12 42 155 75 156
SEBASTIAN GOMEZ GARCIA 12 44 161 79 161
DAVID EMMANUEL MONTANO BARBOSA 11 33 142 69 145
GABRIEL ALEJANDRO ALDANA 12 45 152 73 154
WILFRE DUVAN GARCIA 12 40 160 80 162
ANDRES CAMILO RAMIREZ 11 34 142 65 145




PRUEBAS MOTRICES
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mEDAD W PESO M ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO M ENVERGADURA

El andlisis de los datos nos arrojala siguienteinformacion que es de vital importancia
para nuestra proyeccion en nuestros procesos deportivos.

La edad promedio del grupo iniciacién es de 11..7 afios de edad.

El promedio del peso corporal del grupo es de 41.8 kilogramos, el peso maximo de uno
de los deportistas es de 57 kilogramos con 12 afios de edad y el peso minimo es de 34
kilogramos con 11 afios de edad, el 44.5 % de los deportistas tienen un peso entre (34
y 40 kg) y el 55.5 % de los deportistas tienen un peso entre (41 y 57 kg)

El promedio de la estatura de pie y la envergadura del grupo esde 1 mty 53 cm, la
altura méaxima de uno de los deportistas es de 1 mty 67 cm con 12 afios de edad y la
altura minima es de 1 mt y 45 cm con 11 afios de edad, el 33.3 % de los deportistas
tienen una altura y una envergadura entre (1.45 mts y 1.48 mts) y el 66.7 % de los
deportistas tienen una altura y una envergadura entre (1. 53 mts y 1.67 mts).

El promedio de la estatura sentado del grupo es de 76, 66 cm, la estatura sentado
méaxima de uno de los deportistas es de 83 cm con 12 afios de edad y la estatura
sentado minima es de 67 cm con 11 afios de edad, el 77.8 % de los deportistas tienen
una estatura sentado entre (67 cmy 80 cm) y el 22.2 % de los deportistas tienen una
estatura sentado entre (81 cmy 83 cm).



PRUEBAS FISICAS

PRUEBAS MOTRICES

NOMBRES EDAD HUFTTLE RU| VERTICAL [HORIZONTAL VE;g'(\:AItZAD VE;?;EAD
CARMEN TATIANA SEGURA SEGURA 12 11,95 2,21 1,46 3,68 44
ANGELICA NATALIA BARRIGA QUINTERO 12 12,15 2,24 1,23 4,8 4,09
IVAN CAMILO IBANEZ MARIN 11 11,41 2,18 1,39 3,51 4,45
DAVID SANTIAGO HERNANDEZ RUBIO 11 12,15 2,21 1,4 3,56 4,75
JHONATAN FERNEY ORJUELA ESPINOSA 12 11,53 2,22 0,167 3,05 4,1
JAIME PERILLA GARCIA 12 12,24 2,33 1,35 3,45 4,77
NICOLAS STIVEN CASTILLO RAMIREZ 12 13,67 2,57 1,33 3,31 4,37
DUMAR STIVEN VILLEGAS CABALLERO 12 11,84 2,38 1,71 3,29 4,27
SEBASTIAN GOMEZ GARCIA 12 11,87 2,4 1,45 31 41
DAVID EMMANUEL MONTANO BARBOSA 11 12,15 2.2 14 3,55 474
GABRIEL ALEJANDRO ALDANA 12 13,64 2,19 1,65 4,05 4,1
WILFRE DUVAN GARCIA 12 11,52 2,27 1,67 3,45 4,76
ANDRES CAMILO RAMIREZ 11 11,38 2,21 1,4 4,31 4,37

PRUEBAS MOTRICES
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SEGURA BARRIGA HERNANDEZ ORJUELA CASTILLO VILLEGAS GARCIA MONTARO ALDANA GARCIA RAMIREZ
SEGURA QUINTERO RUBIO ESPINOSA RAMIREZ CABALLERO BARBOSA

mEDAD W SHUFTTLE RUN @ VERTICAL HORIZONTAL B VELOCIDAD 20 Mts  m VELOCIDAD 50 Mts

El andlisis de los datos nos arroja la siguiente informacion que es de vital importancia para
nuestra proyeccion en nuestros procesos deportivos.

La edad promedio del grupo es de 11.7 afios de edad.

El promedio de la prueba shuttle run del grupo es de 11.56 segundos, el mas rapido en
la prueba fue un deportistas con 10.79 segundos con 12 afios de edad y el menos rapido
en la prueba fue un deportistas con 12.71 segundos con 12 afos de edad, el 22.2 % de
los deportistas tienen una velocidad entre (10.79 seg y 10.95 seq) y el 77.8 % de los
deportistas tienen una velocidad entre (11.39 seg y 12.71 seq).

Después de tomar la medida inicial el promedio de la prueba de salto vertical del grupo
es de 2 mty 23 cms, el mayor salto en la prueba fue un deportistas con 39 cms con 12
afios de edad y el menos que salto en la prueba fue un deportistas con 21 cms con 11
afios de edad, el 72.5 % de los deportistas tienen un salto vertical por encima de los 30
centimetros y el 27.5 % de los deportistas tienen un salto vertical por debajo de los 30
centimetros después de la medida inicial

El promedio de la prueba de salto horizontal del grupo es de 1 mty 45 cms, el mas salto
en la prueba fue un deportistas con 1 mty 71 cms con 12 afios de edad y el menos que



salto en la prueba fue un deportistas con 1 mty 26 cms con 12 afios de edad, el 27.5
de los deportistas tienen un salto horizontal por encima de 1 metro y 50 cmy el 52.5
%de los deportistas tienen un salto horizontal por debajo de 1 metro y 50 cm.

El promedio de la prueba de 20 metros de velocidad del grupo es de 3.53 segundos, el
mas rapido en la prueba fue un deportistas con 3.11 segundos con 12 afios de edad y
el menos rapido en la prueba fue un deportistas con 4.79 segundos con 12 afios de
edad, el 11.2 % de los deportistas tienen una velocidad entre (4.00 segy 4.79 seg) y el
98.8 % de los deportistas tienen una velocidad entre (3.11 seg y 3.67 seqQ).

El promedio de la prueba de 50 metros de velocidad del grupo es de 4.38 segundos, el
mas rapido en la prueba fue un deportistas con 4.11 segundos con 12 afios de edad y
el menos rapido en la prueba fue un deportistas con 4.72 segundos con 12 afios de
edad, el 40 % de los deportistas tienen una velocidad entre (4.11 segy 4.50 seg) y el
60 % de los deportistas tienen una velocidad entre (4.51 seg y 4.72 seq).

ANALISIS PERFECCIONAMIENTO MES DE NOVIEMBRE
PRUEBAS ANTROPOMETRICAS

PRUBAS MOTRICES

ESTATUR

NOMBRES EDAD PESO EASSQTPLIJ; A ENS/UEFSSA
SENTADO
JOHAN FERNEY PINZON ALVARADO 16 53 172 84 169
JAIDER ANDRES ORTEGA GARCIA 17 65 167 82 169
JOSE LUIS HERNANDEZ SIATOYA 17 54 170 80 169
ANDREY SNEIDER GOMEZ VARGAS 16 56 173 85 182
KEVIN YAHIR SEGURA RAMIREZ 16 70 165 85 164
HAROL ANDRES RAMIREZ 16 62 177 89 175
ANDRES FELIPE HERNADEZ 17 59 171 86 172
JAIDER SANTIAGO ZONA SANCHEZ 16 62 178 85 178
ANDRES SANTIAGO DEL RIO 15 56 169 84 179
DANIEL ALEJANDRO SALAMANCA 15 55 172 86 183
RUSBEL ANTONIO SANCHEZ 17 57 175 86 174
DAVID SANTIAGO HERNANDEZ GOMEZ 16 54 171 89 199
SIMON ANDRES PERDOMO RIVERA 16 55 165 85 197
JAVIER SEBASTIAN PINEDA 15 53 172 85 182
BRAYAN DAVID CALDERON 17 50 172 83 169
KILLIAN FERNEY GARCIA BELTRAN 15 52 173 85 182
CRISTIAN ALBERTO ARIAS ESPINOZA 17 51 172 86 183
AURA ALEJANDRA BARAHONA 14 48 155 64 156
DINA JULIETH ESPINOZA ESPINOZA 14 54 163 72 165
JULIAN SANTIAGO ARIAS CARDENAS 14 53 160 68 160




PRUEBAS MOTRICES
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El andlisis de los datos nos arrojala siguienteinformaciéon que es de vital importancia
para nuestra proyeccion en nuestros procesos deportivos.

La edad promedio del grupo es de 16.07 afios de edad.

El promedio del peso corporal del grupo es de 58.4 kilogramos, el peso maximo de uno
de los deportistas es de 73 kilogramos con 16 afios de edad y el peso minimo es de 51
kilogramos con 17 afios de edad, el 48.5 % de los deportistas tienen un peso entre (51
y 60 kg) y el 51.5 % de los deportistas tienen un peso entre (61 y 73 kg)

El promedio de la estatura de pie y la envergadura del grupo es de 1 mty 74 cm, la
altura maxima de uno de los deportistas es de 1 mty 78 cm con 16 afios de edad y la
altura minima es de 1 mt y 65 cm con 16 afios de edad, el 43.3 % de los deportistas
tienen una altura y una envergadura entre (1.65 mts y 1.70 mts) y el 56.7 % de los
deportistas tienen una altura y una envergadura entre (1. 71 mts y 1.78 mts).

El promedio de la estatura sentado del grupo es de 85, 07 cm, la estatura sentado
méaxima de uno de los deportistas es de 89 cm con 16 afios de edad y la estatura
sentado minima es de 80 cm con 17 afios de edad, el 90.8 % de los deportistas tienen
una estatura sentado entre (81 cmy 89 cm) y el 9.2 % de los deportistas tienen una
estatura sentado entre (70 cm y 80 cm).



PRUEBAS FISICAS

PRUEBAS MOTRICES
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NOMBRES e | mun e SALT HORIZONTAL 120 mTs 50 MTS T,_E:;EE:;E
ESPEC ESPEC
JOHAN FERNEY PINZON ALVARADO 16 11,23 2.51 1,74 3.38 3.67 10,5
JAIDER ANDRES ORTEGA GARCIA 17 115 2.5 1.48 2.96 3.84 5.6
JOSE LUIS HERNANDEZ SIATOYA 17 10.08 25 1.83 2.87 3.9 10.6
ANDREY SNEIDER GOMEZ VARGAS 16 10.59 2.50 2.01 2.58 4.92 9.8
KEVIN YAHIR SEGURA RAMIREZ 16 10,2 2.49 1.6 2.86 3,01 5.7
HAROL ANDRES RAMIREZ 16 10,32 2,75 1.82 2.78 3.89 5.9
ANDRES FELIPE HERNADEZ 17 10,21 2.57 1.08 2.56 3.74 7.5
JAIDER SANTIAGO ZONA SANCHEZ 16 10,76 2.66 1,95 2.45 3.7 5.4
ANDRES SANTIAGO DEL RIO 15 10.58 2.40 > 257 4.91 8.9
DANIEL ALEJANDRO SALAMANCA 15 10.6 2.30 1.6 2.55 3.02 5.7
RUSBEL ANTONIO SANCHEZ 17 11,18 2.59 1,08 2.86 4,03 10,2
DAVID SANTIAGO HERNANDEZ GOMEZ 16 10,38 2.7 1.6 2.85 4.9 7.6
SIMON ANDRES PERDOMO RIVERA 16 10.36 2.49 1.81 2.75 3,91 6.5
JAVIER SEBASTIAN PINEDA 15 10,58 2,47 2 2,54 3,93 10,9
BRAYAN DAVID CALDERON 17 111 250 1.82 2.45 3.68 6.8
KILLIAN FERNEY GARCIA BELTRAN 15 10.5 220 > 2.44 4.69 7.6
CRISTIAN ALBERTO ARIAS ESPINOZA 17 10.49 2.39 1.59 2.57 3.0 7.5
AURA ALEJANDRA BARAHONA 14 11,2 2.24 1,54 2.69 3,08 6.8
DINA JULIETH ESPINOZA ESPINOZA 14 10.64 2.4 1.68 2.74 4.2 7.9
JULIAN SANTIAGO ARIAS CARDENAS 14 10.8 254 1.85 2.54 3.02 7.9
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El andlisis de los datos nos arroja la siguiente informacion que es de vital importancia para
nuestra proyeccién en nuestros procesos deportivos.

¢ Laedad promedio del grupo es de 16.07 afios de edad.
e El promedio de la prueba shuttle run del grupo es de 10.48 segundos, el mas rapido en
la prueba fue un deportista con 10.10 segundos con 17 afios de edad y el menos rapido
en la prueba fue un deportista con 11.20 segundos con 17 afios de edad, el 20.2 % de



los deportistas tienen una velocidad entre (11.00 seg y 11.20 seq) y el 78.8 % de los
deportistas tienen una velocidad entre (10.00 seg y 10.99 seg).

Después de tomar la medida inicial el promedio de la prueba de salto vertical del grupo
es de 2 mty 55 cms, el mayor salto en la prueba fue un deportistas con 79 cms con 15
afos de edad y el menos que salto en la prueba fue un deportistas con 36 cms con 15
afnos de edad, el 62.5 % de los deportistas tienen un salto vertical por encima de los 50
centimetros y el 37.5 % de los deportistas tienen un salto vertical por debajo de los 50
centimetros después de la medida inicial

El promedio de la prueba de salto horizontal del grupo es de 1 mty 78 cms, el mayor
salto en la prueba fue un deportistas con 1 mty 98 cms con 17 afos de edad y el menos
que salto en la prueba fue un deportistas con 1 mty 48 cms con 17 afios de edad, el
42.5 de los deportistas tienen un salto horizontal por encima de 1 metroy 70 cmyy el
37.5 %de los deportistas tienen un salto horizontal por debajo de 1 metro y 70 cm.

El promedio de la prueba de 20 metros de velocidad del grupo es de 2.79 segundos, el
mas rapido en la prueba fue un deportistas con 2.45 segundos con 16 afios de edad y
el menos réapido en la prueba fue un deportistas con 3.67 segundos con 16 afios de
edad, el 11.2 % de los deportistas tienen una velocidad entre (3.00 segy 3.67 seg) y el
88.8 % de los deportistas tienen una velocidad entre (2.79 seg y 2.99 seg).

El promedio de la prueba de 50 metros de velocidad del grupo es de 4.16 segundos, el
mas rapido en la prueba fue un deportistas con 3.67 segundos con 16 afios de edad y
el menos rapido en la prueba fue un deportistas con 4.93 segundos con 17 afios de
edad, el 40 % de los deportistas tienen una velocidad entre (3.67 seg y 4.00 seg) y el
60 % de los deportistas tienen una velocidad entre (4.01 seg y 4.93 seqg).
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LA SECRETARIA DE DESARROLLO ECONOMICO Y SOCIAL DEL MUNICIPIO
DE VERGARA CUNDINAMARCA

CERTIFICA:

Que CARLOS ANDRES CRUZ BOLIVAR identificado con cedula de ciudadania
nimero 1.014,207.425 de Bogota, cumplié a cabalidad con su objeto contractual
de "Prestacién de servicios de apoyo a la gestion como formador deportivo y
recreativo para el Departamento de Cundinamarca” en el Municipio de Vergara de
manera presencial, a partir del 01 de Noviembre hasta el 30 de Noviembre del afio
en curso.

Se expide en el Municipio de Vergara a los treinta (30) dias del mes de Noviembre
del 2021, a solicitud del interesado.

DA PIEDRAS
lo Econémico y Soclal

Despacho J10 7719158
Goblemo 120 232 6208
Noclenda 110 319 407)

/o g | Pakick Municipol CaTera SNo 2418 0. Social 113 450 1712
m H@  Comeo sleciénico aleakdiolivergora -cundinamarca. gav.co PManeacidn 120 232 6215

-

Escaneado con CamScanner




OBLIGACION 10

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA FUTBOL
EVENTO DEPORTIVO MUNICIPIO DE VERGARA
FORMADOR: CARLOS ANDRES CRUZ
MUNICIPIO: VERGARA — CUNDINAMARCA
FECHA DE REALIZACION: 11 AL 15 DE OCTUBRE 2021

NIVELES: INICIACION, FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO

LUGAR: COLISEO MUNICIPAL

RECURSOS: BALONES, PLATILLOS, CONOS Y AROS

ACTIVIDADES

» BOLOS CON EL PIE: El deportista

tendrd ubicado el frente varios
conos que haran papel de bolos, los
cuales desde una distancia
especifica segin la categoria
deberan intentar derribar realizando
un pase rastrero, segun la cantidad
de conos que tumbe serd su
puntuacion.

AFINA LA PUNTERIA: Se
colocaran aros colgados en los
arcos del campo el cual el objetivo
por parte de los deportistas sera
intentar que el bal6n pase por el
centro del aro, entre mayor
dificultad se encuentre ubicado el
aro mayor sera la puntuacion
otorgada.

TRIQUI O CUADRITO: Se
conformaran dos equipos los cuales
tendran de a cinco balones, frente a
ellos habran ubicados seis aros los
cuales conformaran el cuadro de
triqui, el primer equipo que logre
ubicar tres balones en linea recta
tendrd un punto.

REY DEL PENAL: Se realizaran
lanzamientos desde el punto penal
con un portero en el arco, se
realizaran rondas eliminatorias ya
gue el que no convierta ira saliendo
del juego.




OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

- Fortalecer las habilidades que
poseen los deportistas por medio
de actividades ludicas.

- Crear ambientes diferentes a las
sesiones de entrenamiento que
permitan una mejor interaccion
entre los deportistas.

- Involucrar de manera indirecta el
juego y el componente técnico
dentro de las actividades
propuestas.
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FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR CARLOS ANDRES CRUZ
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL
MUNICIPIO VERGARA
NIVEL INICIACION
SITIO DE ENTRENAMIENTO POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
EVIDENCEALFOTI“ERAFICA DESCRIPCION ACTIVIDADES/

NOVEDADES

ENTRENAMIENTO 11/10/2021

ENTRENAMIENTO 13/10/2021




ENTRENAMIENTO 20/10/2021

ENTRENAMIENTO 27/10/2021




FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR CARLOS ANDRES CRUZ
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL
MUNICIPIO VERGARA
NIVEL PERFECCIONAMIENTO
SITIO DE ENTRENAMIENTO POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
EVIDENCHA\FOTI“ERAFICA DESCRHKHéNACTﬂﬂDADES/

NOVEDADES

ENTRENAMIENTO 1/10/2021

ENTRENAMIENTO 6/10/2021




ENTRENAMIENTO 13/10/2021

ENTRENAMIENTO 20/10/2021

FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR CARLOS ANDRES CRUZ
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL
MUNICIPIO VERGARA
NIVEL FUNDAMENTACION

SITIO DE ENTRENAMIENTO

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

DESCRIPCION ACTIVIDADES/
NOVEDADES




ENTRENAMIENTO 1/10/2021

ENTRENAMIENTO 13/09/2021




ENTRENAMIENTO 20/10/2021

ENTRENAMIENTO 29/10/2021




