INFORME ACTIVIDADES CONTRATISTA INDEPORTES CUNDINAMARCA CONTRATO 590 DE
2021

OBJETO: PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A
LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE INFORME
CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE FINAL
DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE
PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LA
METAS DEL INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

SUPERVISOR
INFORMACION FINAL
MUNICIPIO: FUNZA
FECHA DEL INFORME DICIEMBRE
PERIODO DEL INFORME DICIEMBRE
NOMBRE DEL CONTRATISTA LUIS GONZALO POSADA QUINTERO
CC, 1073512781

PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO.

JUNIO: se realiz6 la respectiva socializacién convocatoria para para dar inicio a nuestra escuela
de formacioén deportiva de futbol en el municipio de Funza Cundinamarca trabajando de la mano con
la junta de accion comunal del barrio popular, instituciones educativas oficiales teniendo como fin
sumar la mayor cantidad de deportistas posible a los procesos de escuelas de formacion en el
municipio que lidera indeportes Cundinamarca en los niveles iniciacién, fundamentacion,
perfeccionamiento

JULIO : Desarrollé el evento deportivo en el municipio de Funza ( villa olimpica) del 6 al 9 de
julio denominado : festival vacacional de futbol sala ,dirigido a los nifios de las escuelas de formacion
gue se encuentran en el municipio de Funza contamos con la participacion de 3 categorias en la
rama masculina y una categoria en la rama femenina., de la misma manera lleve a cabo el evento
recreativo el 13 de julio, en esta actividad contamos con la participacion de los nifios de las escuelas
de formacién en diferentes actividades recreo-deportivas como fueron: piscina de pelotas, circuitos
de destreza, entre otros, Realice un entrenamiento personalizado en un centro de acondicionamiento
fisico para los deportistas de nuestra escuela de formacién esto con el fin de salir un poco de la rutina,
y enfocarnos un poco mas en trabajos de fuerza especificos, Apoyé las vacaciones recreativas en el
municipio de Funza. asi como el campamento juvenil los dias 10 y 11 de julio en los campos de villa
del sol,

AGOSTO: Apoyé satisfactoriamente la inscripcién en plataforma a los deportistas de la institucién
educativa bicentenario en el municipio de Funza en los deportes futbol, futbol sala, taekwondo. El dia
25 de agosto esto con el fin de garantizar su participacion en los juegos Intercolegiados supérate,
Realicé un entrenamiento personalizado en un centro de acondicionamiento fisico para los
deportistas de nuestra escuela de formacion esto con el fin de salir un poco de la rutina, y enfocarnos
un poco mas en trabajos de fuerza especificos.

SEPTIEMBRE: Ejecuté en el mes de agosto las diferentes pruebas a los deportistas de la escuela
de formacion en los niveles fundamentacion, perfeccionamiento los dias 11 y 16 de agosto, test de
20 metros, test de 50 metros, test de legger, shuttle run , salto vertical, salto horizontal, donde se
evidencio un mayor rendimiento progresivo en base a lo que es la fuerza y la velocidad d los
deportistas . plasmare los diferentes resultados de las mismas en los formatos suministrados,
Desarrollé el evento deportivo en el municipio de funza, en el mes de julio ( festival vacacional de
futbol sala), dirigido a los nifios de las escuelas de formacion que se encuentran en el municipio, de
la misma manera lleve a cabo el evento recreativo, en esta actividad contamos con la participacoion
de las escuelas de formacion en diferentes actividades recreo deportivas, Participé en un
clasificatorio de futbol sala . El dia 12 de septiembre Organizado en el municipio de funza, con los




deportistas de la escuela de formacion, ( perfeccionamiento ) , obteniendo resultados positivos y
varios aspectos a mejorar durante nuestros respectivos entrenamientos en la semana.

OCTUBRE : Participé en un relampago de futbol, Organizado en el municipio de Funza, con los
deportistas de la escuela de formacién, ( perfeccionamiento, fundamentacion ). Obteniendo buenos
resultados sobre salientes en cuanto a competencia. Asisti a la capacitacion programada el dia 22
de octubre por la plataforma zoom ( inclusion y adaptacién al deporte con discapacidad, asi mismo
asisti a la respectiva capacitacion y entrega de la implementacion por parte de indeportes en el
auditorio en el municipio de Mosquera el 05 de octubre .

NOVIEMBRE : Ejecuté las diferentes pruebas a los deportistas de la escuela de formacion
correspondientes al mes de noviembre en los niveles iniciacion, fundamentacion,
perfeccionamiento los dias 10,12,15,17 , test de 20 metros, test de 50 metros, test de legger, shuttle
run , salto vertical, salto horizontal, donde se evidencio un mayor rendimiento progresivo en base a
lo que es lafuerzay la velocidad de los deportistas . plasmare los diferentes resultados de las mismas
en los formatos suministrados, Participé en el clasificatorio de la copa navidad de futbol sala
Organizado en el municipio de Funza, con los deportistas de la escuela de formacion, (
perfeccionamiento) , Obteniendo buenos resultados sobre salientes en cuanto a competencia.

DICIEMBRE: Llevé a cabo junto con los demés docentes de las escuelas de formacion de indeportes
Cundinamarca en el municipio de Funza 14 de diciembre una mafiana de actividad fisica
musicalizada esto con el fin de brindar una despedida a todos los nifios que pertenecen a estas
escuelas de formacién, un espacio significativo para la integracion de los nifios y una forma de
agradecerles su participacion y cumplimiento a lo largo de estos meses de entrenamiento, Participé
del festival de verano organizado por el instituto de deportes en un torneo de futbol sala con las
categorias fundamentacion donde se obtuvo un tercer puesto y donde los nifios recibieron su
respectiva medalla, la categoria perfeccionamiento resaltando el nivel y analizando aspectos a
mejorar

ANEXOS:




Confirmo, como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y salvo por todo concepto

con el profesional abajo firmante.

directa
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Nombre: LUIS GONZALO POSADA QUINTERO | CC. 1073512781
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