INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

NAMARCA
CUN D REGIONS

gresa!

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR

SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUEZ

No DE CONTRATO

N°695 DE 2021

MUNICIPIO

MOSQUERA

DEPORTE/ DISCIPLINA

BADMINTON

SITIO DE ENTRENAMIENTO

| MES: DICIEMBRE

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 1

+57 320 4853600
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-

Ahh ok, profe entonces me dices q el dia de mafiana recibes documentacion

Si sefiora y el viernes de 03:00 pm a 06:00 pm

Listo profe muchas gracias

HOY
Hola buenos dias, profe q pena molestar el dia de hoy

| N ]

Buenas tardes, el martes de 03:00 pm a 06:00 pm

© @
+57 313 3059470

A bueno muchas gracias.!

| ]

|Escribe un mensaje aqui

© @

-

W
- ¥lyulaas
[T r

Con gusto

i &
¥

b

Al

A

(=

CENCATE ORI

B

4 o WUT

S 1O

TV PNDAEDNG  RAVMESI

ACTIVIDAD 2

NS0

T depere Lo it e suelee. ser Lo e y el e e
b Ao, o conld i e e e e Jloncis ¢
Gt Qo ety it el v vl pregiee g v o] g
e conern 1 e ey fnlides oot 3 sienrne. K g poringe v
el plantenr ) drs v b misdneedfin s ol e b, ey o
e smsetaran y como wna hemarienc e gran polerciz # ivsncionelidd shucava para

oenerzr o daportatns n prowects ds vk,

AL LUEAL: ]

Dympzndipggre Bamb i Gwe ol kv ': i i ha?
|1F. ‘A W =E - e bl ) ' J L.i L.‘ l:““' & ':‘Y p
) "t
I Y T L fomile e
‘ == [ = @i wnda -l - aka Wb+ | 4- (PR EE T
Finit i diwsily 4 [ i kb L0 iy
i WERDE RAOLET
3 [ ] (I S U

AR A

LT OO P
. Juied Jrwmnwhgkdhatuede
Cilw Ly AR R U

Lk fudkldheEenan
o g wann

F 0 T Pl il o e
P n lpewsimpnobym ¢

ok i b v
b g

T
wls

IDADES LUDNCAS ¥ RECREATIVAS
I

POmARELLRG

P EDAGEEHE | WALAPIDRGOGICAINEACKN | CCNTCLTEASETACA  GRUFDZERIAON ., Wi

(e - el
e leiw e At
|'|m'lniu":-|1' I LT I e U el ! A H Fhua -
et = sk Wb f0f 0l AdD "y
|N|K HTEAN N ---|E|;-- Be e [N oo Wb Wb W
Ak i i i kil v i

o

Uy

@®

r-———N

8o =7




INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

INDEPORTES

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Que Pr

INDEPORTES CUNDINAMARCA

- INDEPORTES
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA st
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: admi
MUNICIPIO: Mosquera
NOMBRE DEL MONITOR SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUEZ
NOVIEMBRE
INSCRIBETE A LA PRIMERA ESCUELA DE FORMACION DE HORARIOS CONCEPTO | LUNES | MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
GRUPO Iniciacién
BADMINTON DE NUESTRO MUNICIPIO S FTTTT
10:00 AN A 12:00 A ‘GRUPO Iniciacién Iniciacién
SEDE DE TRABAO Villa deportiva Villa deportiva
10:00 AM 12: 00 AM GRUPO i
SEDE DE TRABAO. Villa deportiva
' & l02:00 P, A 02:00 P Iniciacion Fundamentacién | Fundamentacion
)‘ SEDE DE TRABAJO Villa deportiva Villa deportiva
Y \\ SEDE DE TRABAJO Villa deportiva Villa deportiv Villa deportiva
[03:00 P-M. A 05:00 P.M. SEDE DE TRABAJO Alcald
[
SEDE DE TRABAJO
b emAsEM
SEoE bE TRABAID
SEDE DE TRABAJO
[oPM-ALOPM SEDE DE TRABAJO
‘ %% PARA Nlﬁos v Jévsnes
~+DEG A 16
Para e debes comunicarte con la instructora
Paola Bejarano a través del nimero 300 292 63 94.
Puedes hacerlo de lunes a sibado de 8:00 a.m. a
12:00 p.m. y de 1:00 p.m. a 5:00 p.m.
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
< Q_ Alcaldia de Mosquera = INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

Inicio Informacion Fotos Videos Comunidac

@

iUna nueva #EscuelaDeFormacion llega a
nuestra #CapitalDeportiva! =~

Alcaldia de Mosquera @
5d -

Si conoces a alguien que tenga entre 6 y 16
anos cuéntale que ahora puede inscribirse en
nuestra escuela de formacién de #Badminton.
Para realizar la inscripcion es necesario
comunicarse con la instructora Paola Bejarano
a través del numero 300 292 63 94. Puedes
hacerlo de lunes a sabado de 8:00 a.m. a 12:00
p.m.yde 1:00 p.m. a 5:00 p.m.

iNos vemos en clase! ==

NGEROMETTA

=% Contactarnos

www.mosquera-cundinamarc...

BSTIUTO DEPTAMENTHL PRA L
RECREAONY L DERORTE O GAORAAREA

BSTIUTO CEPTAMENTAL P8 L
RECREAONY L DEPRTE O CAONAMAR

i * PLAN DIARIO DE CLASE i *

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 10-dic|Lugar: Villa|Municipio: Mosquera Hora:D4:Oo|N° de sesién: 4 N° de 2
Nombre del Formador: SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUE]N® de deportistas: 11 13-17
INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar la percepcién del volante
Objetivo r el volante en el aire medi golpes
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para per i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia | Autodisciplifx Participacior]
i Justicia | imie| ini
Trabajo en equipo COMPARNERISMO Juego Limpio COPERACIO|
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAI Marcar con ¥Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
AC Intr alaclase |X 10
1. i6 Llamado a lista X 10
2.Juego r Movilidad Articular X 10
3. Hidratar Calentamiento X 10 Conos, pito
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestaci[ Marcar con fempo 90 Mi
on x
1. Fuerza MAXIMA
2. Explosiva
3. hacer recorridos por el campo camin| Aerobica |x
4. Anaerobica
5. Maxima 20
6. Velocidad i
7. Reaccion
8. Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES rCapa(Eldi?eS Marc:r con Tiempo
1.Ala 6n el deportista debera Acoplamiento 10
Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Golpe 10
Patrones Basicos de
8
9 TEMAS
10. 5|
11. N
12 Ci Teorico
13. Por manera trasversal se [TEMAS
15. Autodisciplin 5
16. " . |[Reconocimiel
Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico |[Tactico Recreativo | Tiempo ML)
1Golpear el volante hacia arriba con la X juegos en ca 30 Raqueta, malla y escenario
2.ligual que el ejercicio anterior, pero X
3.Golpear el volante hacia arriba una X
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con |Tiempo 10 V| Actividad R ERIALE S MRECURSD
1.Estiramiento X 10
2.Retr de la clase X
3.Retr de las actividades X
4 Recomendaciones generales X

Nombre del formador: I SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUEZ

Firma formador |

r-———N




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA mmm
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA : .
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES DICIEMBRE MUNICIPIO:MOSQUERA
LUGAR: VILLA DEPORTIVA __|HORARIO DE PRACTICA:
NIVEL INICIACION | X _|FUNDAMENTACION | _x _|PERFECCIONAMIENTO [ x
CLASES DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE
RESPETO X x X
RESPONSABILIDAD
24 COMPANERISMO X X
9 g JUSTICIA
ES] COOPERACION X X X
2 LEALTAD
& TRABAJO EN EQUIPO X x X
g HUMILDAD
s @ OBEDIENCIA x x
8 Z AUTODISCIPLINA x x
o PARTICIPACION X X X
i PERSEVERANCIA X P p
& AUTODOMINIO X x
RECOMPENSA
wa INTRODUCCIPON x x x
w
) MOVILIDAD ARTICULAR x x x
£2
CALENTAMIENTO x x x
ACOPLAMIENTO X X X
9 RITMO
gy EQUILIBRIO
&5 ORIENTACION X X X
3= DIFERENCIACION
2 8 REACCION X X X
5 ADAPTACION
a al
Z a2 FUERZA
S R VELOCIDAD x x x
2 88
2 % g FLEXIBILIDAD
8 2 8 RESISTENCIA
S| E S PRESA DE RAQUETA X . .
8 g¢ cotpes X x x
o =5 ~
3 fpd POSICION
g o SAQUE
ATAQUE
§ 2 DEFENSA
zo TRAYECTORIA
z6 RECEPCION
ot SISTEMAS DE JUEGO
o |auEcos pemtesRACION x x x
g JUEGOS TRADICIONALES
5 | Acvipapes aRTISTICAS
2 | cirouros RecreaTvos
FESTIVALES RECREATIVOS
S o x x x
z RETROALIMENTACION DE
W LA CLASE
E (VALORES,EJERCICIOS
g PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X
FIRMA FORMADOR:
SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUEZ
1 - GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
L Drive 0\ Biscaren Drie 2 Q08 ¢ 2 INDEPORTES CUNDINAHARCA *Wﬁ
S sl 3 ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
q ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL PERFECCIONAMIENTO
i vido > SIN NO > R ; WAL LG | TLOORCE TE0e | 100
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

e B 006 ud¢@
Compartid. > SINDIPAOL.. > PERMISOS > PERFECIOA. + @ & ® @ i B 0 (0]

@ Ahora puedes bloguear a personas en Drive

V@ i lic con el botn derecha en un archivo que haya
Arch 0 0
| Aow
@ ¢
[a !
=t @ consentimientos inde
ACTIVIDAD 7 ACTIVIDAD 8
237 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
2 % INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA A’ INDEPORTES
;iz e PLAN DIARIO DE CLASE Y |NDEPORTES
P24 ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA e
242 Fecha: ld-dicllugar: Il ! icipio: Mosq IH :04: E ° de sesion: 4 lN‘de semana: 3 e
. i 2 istas: 1 13-
2, Nombe de s SN PADUA SEARAMO OOROUAN dedepoietns 10 1247 CRONOGRAMAELISORACON DEPRUEBAS ESCELAS E FORMACION DEORTIA 1024
245 Objetivo General: Desarrollar la percepcion del volante
246 Objetivo Especifico: el volante en el aire medi golpes sucesivos
247 Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perfecci i
248 VALORES SOCIALES Y PERSONALES nwou B #sENmE BN
249 Convivencia | Autodisciplinx Participacion
250 Justicia [ i domini
T aaT"  FUNDAENTAGON | PERFECCONAMIENTO | @) " T —
E- 1§ 0o B a&5nne 860
B
ACTIVIDAD 9 ACTIVIDAD 10

B e, | opsosmonems | S9EE2

EL SUSCRITO SECRETARIO DE DEPORTE Y RECREACION DEL
MUNICIPIO DE MOSQUERA CUNDINAMARCA

CERTIFICA QUE:

a SINDI_PA( RODRIGUEZ identificado con cédula de
ia No. 1016044975 de Bogota se desempeiié como monitor deportivo de la
de formacion de Badminton durante el periodo comprendido:

ia se expide la presente el dia dieciséis (16) del mes de diciembre del afio
veintiuno (2021).

ACTIVIDAD 11

ACTIVIDAD 12

i{GRACIAS CLUB SERREZUELA!| :

2021/11/19 16:06




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

* INDEPQRTES GOBERNACION DE CUNDINAMARCA # INDEPQRTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2021
CRONOGRAMA DE EVENTO MES A MES

MES LUGAR FECHA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Jouo SEC. DEPORTE JULG 27-2021 Apertura de la escuela de badminton en el
MOSQUERA municipio de Mosquera, ya que este deporte

no se habia desarrollado en el municipio

Incentivar en I poblacion de Mosquera Ia
practica del deporte de badminton, a su vez
AGOSTO VILLA DEPORTIVA M(AGOSTO 17-2021 que la compra de implementacién de este
deporte por parte de la secretaria del

Aumentar la cobertura y el interés en la
SEPTIEMBRE 24-  |practica de badminton en cada uno de los
2021 erupos poblaciones iniciacian,

SEPTIEMBRE VILLA DEPORTIVA M

fundamentacion y perfeccionamiento

Fomentar la practica de deportes nuevos

OCTUBRE VILLA DEPORTIVA M(OCTUBRE 13-2021 |alternativos en la comunidad de
mosqueruna
Incentivar la practica de deportes con
NOVIEMBRE viLLA DEPORTIVA M NOVIEMBRE 23 | raqueta en los nifios, nifias v adolescentes
2021 mosquerunos en diversos contextos y
escenarios deportivos (club serrezuela)
Trabajar mancomunadamente con los
DICIEMBRE VILLA DEPORTIVA md D' CIEMBRE 15- presidentes de JAC para la realizacién de un
021 evento recrecdeportivo, para cerrar el
programa
MUNICIPIO MOSQUERA
NOMERE DEL FORMADOR SINDI PAOLA BEIARANG |

ACTIVIDAD 13

ACTIVIDAD 15 ACTIVIDAD

€ 9 C & divegoogie.com/anveu/o/iciders/1XQXT0r 3 IXD4eh Pk EEX E
# Apliacooes M Gmal ] KWK esSEC ) Whatshp M Consramoslats. [ FORMULARODE L. ) SAC - Sistema de A aticipantes e » [ listadelectis
L Drive Q Buscare -
Compartido conmigo > SINDIPAOLA BEJARANO ~ BEOQO
b e
(©) ©13 de septiembre de 2021 se aplicari una actualizacion de seguridad a agunos e tus arc X

Ver archivos
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
INDEFORTE S CUNDINA MA RCA NDEFORTES

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA *

HORARIOS ¥ SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MOD# LIDA Ox B mintan

MUMICIPIO: Masquera
NOMBRE DEL MONITOR SINDI PAOLA BEJARAND RODRIGUER

WMES NOVIEMBAE

HORARIOS CONCEPTO | LUNES MARTES MIERCDLES JUEVES VIERNES SABADD DOMINGD PBSERVACIONE!

(100 A A W 00 AN

000 A A T AN

SENE OE TRABAD il gl Wil i per v

000 AN 2z00AM

200 P2 A A-O0 P

SEOE O TRASAKH il o ia il chu ey v il et
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INDEPORTES CUNDINAMARCA ‘
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES

Victimasdel | Victimas del
" . Urhana Rural Urbana Rural | Discapacidad | Discapacidad | Conflicto Conflicto | AFRODESCENDIENTE AFRODESCENDIENTE|  INDIGENA INDIGENA
EDADES Wasaino | Femenno Masculino | Masculino | Femenino | Femenino | Masculino |  Femenino Armado Armado MASCULINO FEMENINO MASCULINO | FEMENINO TOTAES

Masculino | Femenino

6ANOS 4 2 4 0 2 0 5
7AN0S 3 3 3 0 3 0 5
8ANOS 1 0 1 0 0 0 1

TOALES | B 0 3 0 6 0 )
s

[ cawos | Howsees | MuERES

INCACON 8 5

FUNDAVENTACION 9 6

PERFECIOMAMIENTO 1 6

oL 3 1

ToL 3

3. PLANEACIONES

INICIACION GRUPO |




INDEPORTES I
T eoT YT
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA !

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 2-dic|Lugar: Villa |Municipio: Mosquera |Hora:10:00|N° de sesion: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUE]N® de deportistas: 4 Edades: 6-8
INICIACION [ x| FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Reconocer el agarre o presa de la raqueta
Objetivo Especifico: Fortalecer el manejo de la raqueta y el volante
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplir{x Participacion|
Honestidad X Justicia X Reconocimiento Autodominid
Trabajo en equipo COMPARNERISMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con ¥Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase |X 10
1.Presentacion Llamado a lista X 10
2.Juego rompehielo Movilidad Articular  |X 10
3. Hidratar Calentamiento X 10 Malla, raqueta y volante
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci Marcar con jempo 90 M Malla, raqueta y volante
on X
1. MAXIMA
Fuerza -
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Carrera Maxima 10
6. Velocidad |esplazamiento
7. Reaccion |x
8. Estatica
9. Flexibilidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capa&fidaqes Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1.Por medio de indicaciones los
deportistas deberan encontrar las Acoplamiento
pelotas distribuidas en el campo 10
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacién
TEMAS
Golpear 10
Patrones Basicos de
Movimiento
8
9 TEMAS
10. De manera general socializar las reglas basica
reglas basicas del badminton
Componete Teorico 5
11.
12
13. De manera trasversal se desarrolla TEMAS
el valor de la autodisciplina
15. pmponete Social voluti Autodisciplin 5
16.
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo
1.Golpear el volante verticalmente 30 Raqueta, malla y escenario
hacia arriba, una vez en drive y otro
en reves .
X juegos en ca
2.Golpear al volante hacia arriba
varias veces seguidas, con la raqueta
por encima d la cabeza X
3.Golpear el volante igual que el
ejercicio anterior pero desplazandose
hasta cruzar el campo X
4.
5.
6.
7
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con |Tiempo 10 V| Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase X
3.Retroalimentacion de las actividades X

.Recomendagi erales X
ombre d :

|Firma formador

0O



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
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INDEPORTES T
T stoTo T
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA !

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPO

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

RTES

U

Fecha: 2-dic|Lugar: ViIIa|Municipio: Mosquera Hora:10:00|N° de sesion: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUE{N° de deportistas: 4 Edades: 6-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION |PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Reconocer el agarre o presa de la raqueta
Objetivo Especifico: Fortalecer el manejo de la raqueta y el volante
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplirlx Participacion|
Honestidad X Justicia X Reconocimiento Autodominidg
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con ¥Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase |X 10
1.Presentacion Llamado a lista X 10
2.Juego rompehielo Movilidad Articular ~ [X 10
3. Hidratar Calentamiento X 10 Malla, raqueta y volante
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci Marcar con jempo 90 MI Malla, raqueta y volante
on X
1. MAXIMA
Fuerza -
2. Explosiva
3. ) . Aerobica
Resistencia .
4. Anaerobica
5. Carrera Maxima 10
6. Velocidad |esplazamiento
7. Reaccion |x
8. Estatica
9. Flexibilidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capa?dac.les Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1.Por medio de indicaciones los
deportistas deberan encontrar las Acoplamiento
pelotas distribuidas en el campo 10
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
TEMAS
Golpear 10
Patrones Basicos de
Movimiento
8
9 TEMAS
10. De manera general socializar las reglas basical
reglas basicas del badminton
Componete Teorico 5
11.
12
13. De manera trasversal se desarrolla TEMAS
el valor de la autodisciplina
15. pbmponete Social voluti Autodisciplin 5
16.
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 ®
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo MATERIALES Y RECURS
1.Golpear el volante verticalmente 30 Raqueta, malla y escenario
hacia arriba, una vez en drive y otro
en reves .
X juegos en ca
2.Golpear al volante hacia arriba
varias veces seguidas, con la raqueta
por encima d la cabeza X
3.Golpear el volante igual que el
ejercicio anterior pero desplazandose
hasta cruzar el campo X
4,
5.
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con |Tiempo 10 M Actividad DRSS
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase X
3.Retroalimentacion de las actividades X
4.Recomendaciones generales X
Nombre del formador: SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUEZ

-Firma for-
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RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE 4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 7-dic|Lugar: ViIIaIMunicipio: Mosquera Hora:10:00|N° de sesién: 2 N° de semana: 2
Nombre del Formador: SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUEIN° de deportistas: 4 Edades: 6-8
INICIACION | X I FUNDAMENTACION |PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Coordinacion viso.pedal
Objetivo Especifico: Coordinar movimientos de los pies
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplinx Participacion|
Honestidad Justicia Reconocimie[x Autodominiq
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con yTiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase |X 10
1. Llamado a lista X 10
2.Juego rompehielo Movilidad Articular X 10
3. Hidratar Calentamiento X 10 platos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 MI coordinacién- delineacién del mterren
Capacidad .
on X
1. Realizar movimientos basicos con
los pies, saltos adelante atras con los MAXIMA
pies juntos de maera estatica
Fuerza
2.Movimientos con los pies de maner
intercalada primero derecho, luego Explosiva
izquierdo de manera estatica
3. Combinaciones de movimientos
lateral, adelante y atras de manera Aerobica |x
estatica
4.Realizar movimientos bésicos con | Resistencia
los pies, saltos adelante atras con los Anaerobica
pies juntos de maera dindmica
5. Movimientos con los pies de maner 50
intercalada primero derecho, luego Maxima
izquierdo de manera dindmica
6.Combinaciones de movimientos Velocidad
lateral, adelante y atras de manera lesplazamientx
dinamica
7. Reaccion |x
8. Estatica  [x
9. Flexibilidad | Dinamica X
ACTIVIDADES Capac'idacfles Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1. Ala indicacion el deportista debera
realizar los diferentes movimientos .
. Acoplamiento
con sus pies y para en el momento
que lo indique la instructora 10
Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién X
6. Reaccién X
7. Adaptacion
TEMAS
10
Patrones Basicos de
Movimiento
8
9 TEMAS
10. 5
11. a
12 Componete Teorico
13. Por manera trasversal se TEMAS
desarrolla el valor de la autodisciplina
y reconocimiento
15. pmponete Social volutiviAutodisciplin 5
16. Reconocimiento
17.
18
RARTEICENTRAL EARTE!Z MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo
1
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con |Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase X
3.Retroalimentacion de las actividades X
4.Recum“r\m='== X
- Nombre or? iGUEZ
Firma formador
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RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
F PLAN DIARIO DE CLASE & .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 9-dic|Lugar: Villa |Municipio: Mosquera [Hora:10:00(N° de sesion: 3 N° de semana: 2
Nombre del Formador: SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUE]N° de deportistas: 2 Edades: 6-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortalecer el manejo de la raqueta y volante
Objetivo Especifico: Lanzamientos de colante
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion| X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominig X
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con ¥Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase |X 10
1.Presentacion Llamado a lista X 10
2.Juego rompehielo Movilidad Articular ~ |X 10
3. Hidratar Calentamiento X 10 Conos, pito
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani\festaci Marcar con jempo 90 Ml
on X
1. MAXIMA
Fuerza -
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Carrera Maxima 20
6. Velocidad |esplazamientX
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capatfida(_ies Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1. Ala indicacion el deportista debera
reaccionar y salir corriendo hasta un Acoplamiento
punto delimitado 10
Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacién
TEMAS
Golpe 10
Patrones Basicos de
Movimiento
8
9 TEMAS
10. 5
11. q
2 Componete Teorico
13. Por manera trasversal se TEMAS
desarrolla el valor de participacion y
autodominio
15. pmponete Social volutiv participacién >
16. Autodominio
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 TSR
ACTIVIDADES Técnico |Tactico  |Recreativo | Tiempo SMBECERSD
1Golpear el volante varias veces 30 Raqueta, malla y escenario
seguidas, tratando de alternar un
golpe con trayectoria muy altayla
siguiente muy larga
X juegos en ca
2.Intentar golpear el volante la menor
camtidad de veces haciwndo un
recorrido sobre el campo X
3.En parejas hacer lanzar el volante de
las diferentes formas aprendidas. X
4.
5.
6.
7
PARTE FINAL - — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con [Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase X
3.Retroalimentacion de las actividades X
ecomendagi rales X
|Firma formador
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RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
i PLAN DIARIO DE CLASE i
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14-dic|Lugar: Villa |Municipio: Mosquera |Hora:10:00|N° de sesion: 4 N° de semana: 3
Nombre del Formador: SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUE]N° de deportistas: 3 Edades: 6-8
INICIACION [ x| FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar la percepcién del volante
Objetivo Especifico: mantener el volante en el aire mediante golpes sucesivos
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplinx Participacion|
Honestidad Justicia Reconocimiglx Autodominid
Trabajo en equipo COMPARNERISMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con ¥Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase |X 10
1.Presentacién Llamado a lista X 10
2.Juego rompehielo Movilidad Articular  |X 10
3. Hidratar Calentamiento X 10 Conos, pito
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 MI
Capacidad .
on X
1. MAXIMA
Fuerza "
2. Explosiva
3. hacer recorridos por el campo camin| . . Aerobica |x
Resistencia -
4. Anaerobica
5. 20
Maxima
Velocidad
6. lesplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capac.idac'!es Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1. Ala indicacién el deportista debera Acoplamiento 10
Ritmo
3. Equilibrio
4. X
Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacidn
TEMAS
Golpe 10
Patrones Basicos de
Movimiento
8
9 TEMAS
10. 5
11. q
2 Componete Teorico
13. Por manera trasversal se TEMAS
15. Autodisciplin
pmponete Social volutiv 5
16. Reconocimiento
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo
1Golpear el volante hacia arriba con la 30 Raqueta, malla y escenario
requeta tratando de que se mantenga
el mayor tiempo posible en el aire x juegos en ca
2.ligual que el ejercicio anterior, pero
con golpe de revés X
3.Golpear el volante hacia arriba una X
4.
5.
6.
7
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con |Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase X
3.Retroalimentacion de las actividades X
.Recomendagi erales X
W NDIHPAOLA-BEJARANO-RODRIGUEZ
|Firma formador
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INICIACION GRUPO Il

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
L S PLAN DIARIO DE CLASE re - ’
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 4—dic|Lugar: Villa IMunicipio: Mosquera Hora:02:00|N° de sesién: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUE]N® de deportistas: 9 Edades: 6-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION |PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Reconocer el agarre o presa de la raqueta
Objetivo Especifico: Fortalecer el manejo de la raqueta y el volante
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia | Autodisciplir{x Participacion|
Honestidad X Justicia |x Reconocimiento Autodominiq
Trabajo en equipo COMPARNERISMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con ¥Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase [X 10
1.Presentacion Llamado a lista X 10
2.Juego rompehielo Movilidad Articular X 10
3. Hidratar Calentamiento X 10 Malla, raqueta y volante
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestaci Marcar con jempo 90 Ml Malla, raqueta y volante
on X
1. MAXIMA
Fuerza —
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Carrera Maxima 10
6. Velocidad |esplazamiento
7. Reaccion |x
8. Estatica
9. Flexibilidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capac‘ida(‘:les Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1.Por medio de indicaciones los
deportistas deberan encontrar las Acoplamiento
pelotas distribuidas en el campo 10
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
TEMAS
Golpear 10
Patrones Basicos de
Movimiento
8
9 TEMAS
10. De manera general socializar las reglas basica
reglas basicas del badminton
Componete Teorico 5
11.
12
13. De manera trasversal se desarrolla TEMAS
el valor de la autodisciplina
iz' mponete Social volutiy Autodisciplin 5
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 R e R ECOE
ACTIVIDADES Técnico |[Tactico Recreativo | Tiempo = L)
1.Golpear el volante verticalmente 30 Raqueta, malla y escenario
hacia arriba, una vez en drive y otro
en reves R
X juegos en ca
2.Golpear al volante hacia arriba
varias veces seguidas, con la raqueta
por encima d la cabeza X
3.Golpear el volante igual que el
ejercicio anterior pero desplazandose
hasta cruzar el campo X
4.
5.
6.
7
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con |Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase X
3.Retroalimentacion de las actividades X
4.Recomendaciones generales X
Nombre del formador: SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUEZ
Firma formador
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RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE 4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 7-dic|Lugar: ViIIaIMunicipio: Mosquera Hora:08:00|N° de sesién: 2 N° de semana: 2
Nombre del Formador: SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUEIN° de deportistas: 8 Edades: 6-8
INICIACION | X I FUNDAMENTACION |PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Coordinacion viso.pedal
Objetivo Especifico: Coordinar movimientos de los pies
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplinx Participacion|
Honestidad Justicia Reconocimie[x Autodominiq
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con yTiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase |X 10
1. Llamado a lista X 10
2.Juego rompehielo Movilidad Articular X 10
3. Hidratar Calentamiento X 10 platos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 MI coordinacién- delineacién del mterren
Capacidad .
on X
1. Realizar movimientos basicos con
los pies, saltos adelante atras con los MAXIMA
pies juntos de maera estatica
Fuerza
2.Movimientos con los pies de maner
intercalada primero derecho, luego Explosiva
izquierdo de manera estatica
3. Combinaciones de movimientos
lateral, adelante y atras de manera Aerobica |x
estatica
4.Realizar movimientos bésicos con | Resistencia
los pies, saltos adelante atras con los Anaerobica
pies juntos de maera dindmica
5. Movimientos con los pies de maner 50
intercalada primero derecho, luego Maxima
izquierdo de manera dindmica
6.Combinaciones de movimientos Velocidad
lateral, adelante y atras de manera lesplazamientx
dinamica
7. Reaccion |x
8. Estatica  [x
9. Flexibilidad | Dinamica X
ACTIVIDADES Capac'idacfles Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1. Ala indicacion el deportista debera
realizar los diferentes movimientos .
. Acoplamiento
con sus pies y para en el momento
que lo indique la instructora 10
Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién X
6. Reaccién X
7. Adaptacion
TEMAS
10
Patrones Basicos de
Movimiento
8
9 TEMAS
10. 5
11. a
12 Componete Teorico
13. Por manera trasversal se TEMAS
desarrolla el valor de la autodisciplina
y reconocimiento
15. pmponete Social volutiviAutodisciplin 5
16. Reconocimiento
17.
18
RARTEICENTRAL EARTE!Z MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo
1
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con |Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase X
3.Retroalimentacion de las actividades X
4.Recum“r\m='== X
- Nombre or? iGUEZ
Firma formador
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RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
F PLAN DIARIO DE CLASE & .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10-dic|Lugar: Villa |Municipio: Mosquera [Hora:02:00(N° de sesion: 3 N° de semana: 2
Nombre del Formador: SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUE]N° de deportistas: 6 Edades: 6-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortalecer el manejo de la raqueta y volante
Objetivo Especifico: Lanzamientos de colante
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion| X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominig X
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con ¥Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase |X 10
1.Presentacion Llamado a lista X 10
2.Juego rompehielo Movilidad Articular ~ |X 10
3. Hidratar Calentamiento X 10 Conos, pito
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani\festaci Marcar con jempo 90 Ml
on X
1. MAXIMA
Fuerza -
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Carrera Maxima 20
6. Velocidad |esplazamientX
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capatfida(_ies Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1. Ala indicacion el deportista debera
reaccionar y salir corriendo hasta un Acoplamiento
punto delimitado 10
Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacién
TEMAS
Golpe 10
Patrones Basicos de
Movimiento
8
9 TEMAS
10. 5
11. q
2 Componete Teorico
13. Por manera trasversal se TEMAS
desarrolla el valor de participacion y
autodominio
15. pmponete Social volutiv participacién >
16. Autodominio
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 TSR
ACTIVIDADES Técnico |Tactico  |Recreativo | Tiempo SMBECERSD
1Golpear el volante varias veces 30 Raqueta, malla y escenario
seguidas, tratando de alternar un
golpe con trayectoria muy altayla
siguiente muy larga
X juegos en ca
2.Intentar golpear el volante la menor
camtidad de veces haciwndo un
recorrido sobre el campo X
3.En parejas hacer lanzar el volante de
las diferentes formas aprendidas. X
4.
5.
6.
7
PARTE FINAL - — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con [Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase X
3.Retroalimentacion de las actividades X
ecomendagi rales X
|Firma formador
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RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
i PLAN DIARIO DE CLASE i
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14-dic|Lugar: Villa |Municipio: Mosquera |Hora:08:00|N° de sesion: 4 N° de semana:3
Nombre del Formador: SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUE]N° de deportistas: 8 Edades: 6-8
INICIACION [ x| FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar la percepcién del volante
Objetivo Especifico: mantener el volante en el aire mediante golpes sucesivos
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplinx Participacion|
Honestidad Justicia Reconocimiglx Autodominid
Trabajo en equipo COMPARNERISMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con ¥Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase |X 10
1.Presentacién Llamado a lista X 10
2.Juego rompehielo Movilidad Articular  |X 10
3. Hidratar Calentamiento X 10 Conos, pito
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 MI
Capacidad .
on X
1. MAXIMA
Fuerza "
2. Explosiva
3. hacer recorridos por el campo camin| . . Aerobica |x
Resistencia -
4. Anaerobica
5. 20
Maxima
Velocidad
6. lesplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capac.idac'!es Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1. Ala indicacién el deportista debera Acoplamiento 10
Ritmo
3. Equilibrio
4. X
Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacidn
TEMAS
Golpe 10
Patrones Basicos de
Movimiento
8
9 TEMAS
10. 5
11. q
2 Componete Teorico
13. Por manera trasversal se TEMAS
15. Autodisciplin
pmponete Social volutiv 5
16. Reconocimiento
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo
1Golpear el volante hacia arriba con la 30 Raqueta, malla y escenario
requeta tratando de que se mantenga
el mayor tiempo posible en el aire x juegos en ca
2.ligual que el ejercicio anterior, pero
con golpe de revés X
3.Golpear el volante hacia arriba una X
4.
5.
6.
7
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con |Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase X
3.Retroalimentacion de las actividades X
.Recomendagi erales X
W NDIHPAOLA-BEJARANO-RODRIGUEZ
|Firma formador
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FUNDAMENTACION GRUPO |

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE :
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 3-dic|Lugar: ViIIa|Municipio: Mosquera Hora:02:00|N° de sesién: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUE]N°® de deportistas: 5 Edades: 9-12
INICIACION I | FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Reconocer el agarre o presa de la raqueta
Objetivo Especifico: Fortalecer el manejo de la raqueta y el volante
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia | Autodisciplir{x Participacion|
Honestidad X Justicia |x Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con ¥Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase |X 10
1.Presentacién Llamado a lista X 10
2.Juego rompehielo Movilidad Articular X 10
3. Hidratar Calentamiento X 10 Malla, raqueta y volante
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestaci Marcar con jempo 90 Ml Malla, raqueta y volante
on X
1. MAXIMA
Fuerza -
2. Explosiva
3. . . Aerobica
4. Resistencia Anaerobica
5. Carrera Maxima 10
6. Velocidad [esplazamiento
7. Reaccion |x
8. Estatica
9. Flexibilidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capatfidatlies Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1.Por medio de indicaciones los
deportistas deberan encontrar las Acoplamiento
pelotas distribuidas en el campo 10
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacién
TEMAS
Golpear 10
Patrones Basicos de
Movimiento
8
9 TEMAS
10. De manera general socializar las reglas basical
reglas basicas del badminton
11 Componete Teorico >
12
13. De manera trasversal se desarrolla TEMAS
el valor de la autodisciplina
15. - . |Autodisciplin 5
pmponete Social voluti
16.
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 ATER R
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo i)
1.Golpear el volante verticalmente 30 Raqueta, malla y escenario
hacia arriba, una vez en drive y otro
en reves
X juegos en ca
2.Golpear al volante hacia arriba
varias veces seguidas, con la raqueta
por encima d la cabeza X
3.Golpear el volante igual que el
ejercicio anterior pero desplazandose
hasta cruzar el campo X
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con |Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase X
3.Retroalimentacion de las actividades X
4.Recomendaciones generales X
Nombre del formador: SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUEZ
Firma formador




INDEPORTES I
T eoT YT
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA !

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE 4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 4-diclLugar: ViIIaIMunicipio: Mosquera [Hora:10:00|N° de sesion: 2 N° de semana: 1
Nombre del Formador: SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUE]N° de deportistas: 8 Edades: 9-12
INICIACION I | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Coordinacion viso.pedal
Objetivo Especifico: Coordinar movimientos de los pies
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplinx Participacion
Honestidad Justicia Reconocimie|x Autodominid
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con ¥Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase |X 10
1. Llamado a lista X 10
2.Juego rompehielo Movilidad Articular X 10
3. Hidratar Calentamiento X 10 platos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas I MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 MIp coordinacién- delineacién del mterren
Capacidad .
on X
1. Realizar movimientos basicos con Fuerza MAXIMA
2.Movimientos con los pies de maner Explosiva
3. Combinaciones de movimientos
lateral, adelante y atras de manera Resistencia Aerobica |x
estatica
4.Realizar movimientos bdasicos con Anaerobica
5. Movimientos con los pies de maner Maxima 50
6.Combinaciones de movimientos Velocidad |esplazamientx
7. Reaccion |x
8. Estatica |x
9. Flexibilidad | Dinamica X
ACTIVIDADES Capa«fidal:‘les Marcar con Tiempo
Coordinativas X

1. A la indicacion el deportista debera
realizar los diferentes movimientos

R Acoplamiento
con sus pies y para en el momento

que lo indique la instructora 10
Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion X
6. Reaccion X
7. Adaptacién
TEMAS
10
Patrones Basicos de
Movimiento
8
9 TEMAS
10. 5
11. .
12 Componete Teorico
13. Por manera trasversal se TEMAS

desarrolla el valor de la autodisciplina
y reconocimiento

15. pmponete Social volutivAutodisciplin 5
16. Reconocimiento
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RE

ACTIVIDADES Técnico |[Tactico  |Recreativo | Tiempo SRRECURsY
1
2.
3.
4.,
5.
6.
7.

PARTE FINAL
" — MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Marcar Con |Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase X
3.Retroalimentacion de las actividades X

ecomendagi rales X
mbre del IGUEZ

[Firma formador




INDEPORTES [ CUNDINAHARCA
—_ e
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA i

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

r PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10-dic|Lugar: Villa |Municipio: Mosquera |Hora:02:00|N° de sesién: 3 N° de semana: 2
Nombre del Formador: SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUE]N° de deportistas: 8 Edades: 9-12
INICIACION [ | FUNDAMENTACION X [PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortalecer el manejo de la raqueta y volante
Objetivo Especifico: Lanzamientos de colante
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion| X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominiq X
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con ¥Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase |X 10
1.Presentacion Llamado a lista X 10
2.Juego rompehielo Movilidad Articular X 10
3. Hidratar Calentamiento X 10 Conos, pito
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mi
Capacidad N
on X
1. MAXIMA
Fuerza -
2. Explosiva
3.
. . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Carrera Maxima 20
6. Velocidad |esplazamien{X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capafidat:.les Marcar con T
Coordinativas X
1. Alaindicacién el deportista debera
reaccionar y salir corriendo hasta un Acoplamiento
punto delimitado 10
Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacién
TEMAS
Golpe 10
Patrones Basicos de
Movimiento
8
9 TEMAS
10. 5
11. a
2 Componete Teorico
13. Por manera trasversal se TEMAS
desarrolla el valor de participacion y
autodominio
15. bmponete Social volutiviparticipacion 5
16. Autodominio
17.
18
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico |Tactico Recreativo | Tiempo
1Golpear el volante varias veces 30 Raqueta, malla y escenario
seguidas, tratando de alternar un
golpe con trayectoria muy altay la
siguiente muy larga
X juegos en ca
2.Intentar golpear el volante la menor
camtidad de veces haciwndo un
recorrido sobre el campo X
3.En parejas hacer lanzar el volante de
las diferentes formas aprendidas. X
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
= = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con |Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase X
3.Retroalimentacion de las actividades X
4.Re<:ome“r\‘=r=h= X
Nombre re {GUEZ
Firma formador

o)




INDEPORTES I
T eoT YT
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA s 2

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTE

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 11-dic|Lugar: Villa |Municipio: Mosquera Hv::ra:10:00|Nn de sesion: 4 N° de semana:2
Nombre del Formador: SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUE]N° de deportistas: 8 Edades: 9-12
INICIACION [ | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar la percepcion del volante
Objetivo Especifico: mantener el volante en el aire mediante golpes sucesivos
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplinx Participacion
Honestidad Justicia Reconocimie|x Autodominid
Trabajo en equipo COMPARNERISMO Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con ¥Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a laclase |X 10
1.Presentacion Llamado a lista X 10
2.Juego rompehielo Movilidad Articular X 10
3. Hidratar Calentamiento X 10 Conos, pito
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mi
Capacidad N
on X
1. MAXIMA
Fuerza -
2. Explosiva
3. hacer recorridos por el campo camin| . . Aerobica |x
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima 20
6. Velocidad |esplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capa&fidat:‘les Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1. Alaindicacion el deportista debera
recorrer el campo en diferentes Acoplamiento
dirreciones golpeando el volante 10
Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacidon X
5. Diferenciacidn
6. Reaccién
7. Adaptacién
TEMAS
Golpe 10
Patrones Basicos de
Movimiento
8
9 TEMAS
10.
Componete Teorico 5
11.
12
13. Por manera trasversal se TEMAS
desarrolla el valor de la autodisciplina
y reconocimiento
15. pmponete Social volutiviAutodisciplin 5
16. Reconocimiento
17.
18
EARTEICENTRALRARTEIZ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo
1Golpear el volante hacia arriba con la 30 Raqueta, malla y escenario
requeta tratando de que se mantenga
el mayor tiempo posible en el aire
X juegos en ca
2.ligual que el ejercicio anterior, pero
con golpe de revés X
3.Golpear el volante hacia arriba una
vez drive y otro revés X
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con |Tiempo 10 M Actividad R RRECIR0
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase X
3.Retroalimentacion de las actividades X
Nombre re {GUEZ
Firma formador




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FUNDAMENTACION GRUPO Il

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE :
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 1-dic|Lugar: ALCAMunicipio: Mosquera Hora:03:00|N° de sesidon: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUE]N°® de deportistas: 6 Edades: 9-12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Reconocer el agarre o presa de la raqueta
Objetivo Especifico: Fortalecer el manejo de la raqueta y el volante
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia | Autodisciplir{x Participacion|
Honestidad X Justicia |x Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con ¥Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase |X 10
1.Presentacién Llamado a lista X 10
2.Juego rompehielo Movilidad Articular X 10
3. Hidratar Calentamiento X 10 Malla, raqueta y volante
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci Marcar con jempo 90 Ml Malla, raqueta y volante
on X
1. MAXIMA
Fuerza -
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia —
4. Anaerobica
5. Carrera Maxima 10
6. Velocidad |esplazamiento
7. Reaccion |x
8. Estatica
9. Flexibilidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capacjdat’es Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1.Por medio de indicaciones los
deportistas deberan encontrar las Acoplamiento
pelotas distribuidas en el campo 10
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacidén
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacién
TEMAS
Golpear 10
Patrones Basicos de
Movimiento
8
9 TEMAS
10. De manera general socializar las reglas basical
reglas basicas del badminton
11 Componete Teorico >
12
13. De manera trasversal se desarrolla TEMAS
el valor de la autodisciplina
15. . . |Autodisciplin| 5
pmponete Social voluti
16.
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1.Golpear el volante verticalmente 30 Raqueta, mallay io
hacia arriba, una vez en drive y otro
en reves
X juegos en ca
2.Golpear al volante hacia arriba
varias veces seguidas, con la raqueta
por encima d la cabeza X
3.Golpear el volante igual que el
ejercicio anterior pero desplazandose
hasta cruzar el campo X
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL - — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con |Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase X
3.Retroalimentacion de las actividades X
4.Recomendaciones generales X
Nombre del formador: SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUEZ
Firma formador




INDEPORTES I
T eoT YT
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA !

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE 4

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: Z-diclLugar: ALCI-iMunicipio: Mosquera [Hora:02:00|N° de sesion: 2 N° de semana: 1
Nombre del Formador: SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUE]N° de deportistas: 7 Edades: 9-12

INICIACION I | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Coordinacion viso.pedal
Objetivo Especifico: Coordinar movimientos de los pies
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplinx Participacion
Honestidad Justicia Reconocimie|x Autodominid
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con ¥Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase |X 10
1. Llamado a lista X 10
2.Juego rompehielo Movilidad Articular X 10
3. Hidratar Calentamiento X 10 platos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas I MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 MIp coordinacién- delineacién del mterren
Capacidad .
on X
1. Realizar movimientos basicos con Fuerza MAXIMA
2.Movimientos con los pies de maner Explosiva
3. Combinaciones de movimientos
lateral, adelante y atras de manera Resistencia Aerobica |x
estatica
4.Realizar movimientos bdasicos con Anaerobica
5. Movimientos con los pies de maner Maxima 50
6.Combinaciones de movimientos Velocidad |esplazamientx
7. Reaccion |x
8. Estatica |x
9. Flexibilidad | Dinamica X
ACTIVIDADES Capa«fidal:‘les Marcar con Tiempo
Coordinativas X

1. A la indicacion el deportista debera
realizar los diferentes movimientos

R Acoplamiento
con sus pies y para en el momento

que lo indique la instructora 10
Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion X
6. Reaccion X
7. Adaptacién
TEMAS
10
Patrones Basicos de
Movimiento
8
9 TEMAS
10. 5
11. .
12 Componete Teorico
13. Por manera trasversal se TEMAS

desarrolla el valor de la autodisciplina
y reconocimiento

15. pmponete Social volutivAutodisciplin 5
16. Reconocimiento
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RE

ACTIVIDADES Técnico |[Tactico  |Recreativo | Tiempo SRRECURsY
1
2.
3.
4.,
5.
6.
7.

PARTE FINAL
" — MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Marcar Con |Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase X
3.Retroalimentacion de las actividades X

ecomendagi rales X
mbre del IGUEZ

[Firma formador




INDEPORTES [ CUNDINAHARCA
—_ e
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA i

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

r PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 8-dic|Lugar: ALCAMunicipio: Mosquera |Hora:03:00|N° de sesién: 3 N° de semana: 2
Nombre del Formador: SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUE]N° de deportistas: 7 Edades: 9-12
INICIACION [ | FUNDAMENTACION X [PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortalecer el manejo de la raqueta y volante
Objetivo Especifico: Lanzamientos de colante
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion| X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominiq X
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con ¥Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase |X 10
1.Presentacion Llamado a lista X 10
2.Juego rompehielo Movilidad Articular X 10
3. Hidratar Calentamiento X 10 Conos, pito
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mi
Capacidad N
on X
1. MAXIMA
Fuerza -
2. Explosiva
3.
. . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Carrera Maxima 20
6. Velocidad |esplazamien{X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capafidat:.les Marcar con T
Coordinativas X
1. Alaindicacién el deportista debera
reaccionar y salir corriendo hasta un Acoplamiento
punto delimitado 10
Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacién
TEMAS
Golpe 10
Patrones Basicos de
Movimiento
8
9 TEMAS
10. 5
11. a
2 Componete Teorico
13. Por manera trasversal se TEMAS
desarrolla el valor de participacion y
autodominio
15. bmponete Social volutiviparticipacion 5
16. Autodominio
17.
18
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico |Tactico Recreativo | Tiempo
1Golpear el volante varias veces 30 Raqueta, malla y escenario
seguidas, tratando de alternar un
golpe con trayectoria muy altay la
siguiente muy larga
X juegos en ca
2.Intentar golpear el volante la menor
camtidad de veces haciwndo un
recorrido sobre el campo X
3.En parejas hacer lanzar el volante de
las diferentes formas aprendidas. X
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
= = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con |Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase X
3.Retroalimentacion de las actividades X
4.Re<:ome“r\‘=r=h= X
Nombre re {GUEZ
Firma formador

o)




INDEPORTES I
T eoT YT
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA s 2

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTE

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 9-dic|Lugar: ALCAMunicipio: Mosquera Hv::ra:02:00|Nn de sesion: 4 N° de semana: 2
Nombre del Formador: SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUE]N° de deportistas: 4 Edades: 9-12
INICIACION [ | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar la percepcion del volante
Objetivo Especifico: mantener el volante en el aire mediante golpes sucesivos
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplinx Participacion
Honestidad Justicia Reconocimie|x Autodominid
Trabajo en equipo COMPARNERISMO Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con ¥Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a laclase |X 10
1.Presentacion Llamado a lista X 10
2.Juego rompehielo Movilidad Articular X 10
3. Hidratar Calentamiento X 10 Conos, pito
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mi
Capacidad N
on X
1. MAXIMA
Fuerza -
2. Explosiva
3. hacer recorridos por el campo camin| . . Aerobica |x
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima 20
6. Velocidad |esplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capa&fidat:‘les Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1. Alaindicacion el deportista debera
recorrer el campo en diferentes Acoplamiento
dirreciones golpeando el volante 10
Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacidon X
5. Diferenciacidn
6. Reaccién
7. Adaptacién
TEMAS
Golpe 10
Patrones Basicos de
Movimiento
8
9 TEMAS
10.
Componete Teorico 5
11.
12
13. Por manera trasversal se TEMAS
desarrolla el valor de la autodisciplina
y reconocimiento
15. pmponete Social volutiviAutodisciplin 5
16. Reconocimiento
17.
18
EARTEICENTRALRARTEIZ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo
1Golpear el volante hacia arriba con la 30 Raqueta, malla y escenario
requeta tratando de que se mantenga
el mayor tiempo posible en el aire
X juegos en ca
2.ligual que el ejercicio anterior, pero
con golpe de revés X
3.Golpear el volante hacia arriba una
vez drive y otro revés X
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con |Tiempo 10 M Actividad R RRECIR0
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase X
3.Retroalimentacion de las actividades X
Nombre re {GUEZ
Firma formador




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
4 i PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15-dicl Lugar: ALCAMunicipio: Mosquera Hora:DS:OOIN“ de sesién: 5 N° de semana: 3
Nombre del Formador: SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUEIN® de deportistas: 7 Edades: 9-12
INICIACION [ | FUNDAMENTACION X [PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortalecer el manejo de la raqueta y volante
Objetivo Especifico: Lanzamientos de colante
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia | Autodisciplina Participacion| X
Honestidad Justicia | Reconocimiento Autodominig X
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con ¥Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase |X 10
1.Presentacion Llamado a lista X 10
2.Juego rompehielo Movilidad Articular X 10
3. Hidratar Calentamiento X 10 Conos, pito
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
i i 90 MI
Capacidad Mam‘festacn Marcar con jempo
on X
1. MAXIMA
Fuerza
2.
Explosiva
3.
Aerobica
Resistencia
4,
Anaerobica
5. Carrera 20
Maxima
6. Velocidad
lesplazamienyX
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capac.|dax:.|es Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1. A la indicacion el deportista debera
reaccionar y salir corriendo hasta un Acoplamiento
punto delimitado
10
Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccion X
7. Adaptacién
TEMAS
Golpe 10
Patrones Basicos de
Movi t
8
9 TEMAS
10. 5
11. a
) Componete Teorico
13. Por manera trasversal se TEMAS
desarrolla el valor de participacion y
autodominio
15. bmponete Social volutiv participacion 5
16. Autodominio
17.
18
RARTECENTRAL;EARTE!Z MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo
1Golpear el volante varias veces X juegos en ca 30 Raqueta, malla y escenario
2.Intentar golpear el volante la menor X
3.En parejas hacer lanzar el volante de X
4.
5.
6.
7
PARTEIEINAL = ~ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con |Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase X
3.Retroalimentacion de las actividades X
Nomb! dor: DRIGUEZ
Firma formador




PERFECCIONAMIENTO GRUPO

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
< -* PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 3-dic|Lugar: VILLAMunicipio: Mosquera Hora:04:00|N° de sesion: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUE]N® de deportistas: 6 Edades: 13-17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Reconocer el agarre o presa de la raqueta
Objetivo Especifico: Fortalecer el manejo de la raqueta y el volante
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplirlx Participacion|
Honestidad X Justicia X Reconocimiento Autodominid
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con yTiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase [X 10
1.Presentacion Llamado a lista X 10
2.Juego rompehielo Movilidad Articular X 10
3. Hidratar Calentamiento X 10 Malla, raqueta y volante
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci Marcar con jempo 90 MI Malla, raqueta y volante
on X
1. MAXIMA
Fuerza -
2. Explosiva
3. . . Aerobica
4. Resistencia Anaerobica
5. Carrera Maxima 10
6. Velocidad |esplazamiento
7. Reaccion |[x
8. Estatica
9. Flexibilidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capatfida(f!es Marcar con e
Coordinativas X
1.Por medio de indicaciones los Acoplamiento 10
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptaciéon
TEMAS
Golpear 10
Patrones Basicos de
Movimiento
8
9 TEMAS
10. De manera general socializar las reglas bdsica
reglas basicas del badminton
1 Componete Teorico 2
12
13. De manera trasversal se desarrolla TEMAS
15. Autodisciplin 5
16. q a
17. pmponete Social voluti
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 A ALES CURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo WA YL
1.Golpear el volante verticalmente 30 Raqueta, malla y escenario
hacia arriba, una vez en drive y otro X juegos en ca
2.Golpear al volante hacia arriba X
3.Golpear el volante igual que el X
4.
5.
6.
7
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con |Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase X
3.Retroalimentacion de las actividades X
4.Recomendaciones generales X
Nombre del formador: SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUEZ
Firma formador

0O




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 7-dic|Lugar: villa |Municipio: Mosquera Hora:O4:00|N° de sesion: 2 N° de semana: 2

Nombre del Formador: SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUE?

N° de deportistas: 7

Edades: 13-17

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: Coordinacion viso.pedal

Objetivo Especifico: Coordinar movimientos de los pies

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplinx Participacion|
Honestidad Justicia Reconocimig[x Autodominiq
Trabajo en equipo COMPARNERISMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con ¥Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase [X 10
1. Llamado a lista X 10
2.Juego rompehielo Movilidad Articular X 10
3. Hidratar Calentamiento X 10 platos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 MIL coordinacion- delineacion del mterren
Capacidad .
on X
1. Realizar movimientos basicos con Fuerza MAXIMA
2.Movimientos con los pies de maner Explosiva
3. Combinaciones de movimientos . . Aerobica |x
4.Realizar movimientos basicos con Resistencia Anaerobica
5. Movimientos con los pies de maner Maxima 50
6.Combinaciones de movimientos Velocidad fesplazamientx
7. Reaccion |x
8. Estatica |x
9. Flexibilidad | Dinamica X
ACTIVIDADES Capac.ida(.ies Marcar con HETIDE
Coordinativas X
1. Alaindicacidn el deportista debera Acoplamiento 10
Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacidn
5. Diferenciaciéon X
6. Reaccién X
7. Adaptacion
TEMAS
10
Patrones Basicos de
Movimiento
8
9 TEMAS
10. 5
11. .
12 Componete Teorico
13. Por manera trasversal se TEMAS
15. Autodisciplin 5
16. . . |Reconocimiento
17, pmponete Social voluti
18
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo | Tiempo
1
2,
3.
4,
5.
6.
7.
PARTE FINAL
= = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con |Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase X
3.Retroalimentacion de las actividades X
4.Recomendaciones generales X

Nombre del form

SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUEZ

ador:

Fifmaionmador

His




INDEPORTES cunonay
s ————
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA ]

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

% PLAN DIARIO DE CLASE %
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10-dic|Lugar: Villa |Municipio: Mosquera Hora:O4:00|N° de sesion: 3 N° de semana: 2
Nombre del Formador: SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUEJN° de deportistas: 6 Edades: 13-17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Fortalecer el manejo de la raqueta y volante
Objetivo Especifico: Lanzamientos de colante
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion| X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominiq X
Trabajo en equipo COMPARNERISMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con yTiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase [X 10
1.Presentacion Llamado a lista X 10
2.Juego rompehielo Movilidad Articular X 10
3. Hidratar Calentamiento X 10 Conos, pito
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 Ml
Capacidad .
on X
1. MAXIMA
Fuerza -
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Carrera Maxima 20
6. Velocidad fesplazamienyX
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capac.ida(.ies Marcar con HETIDE
Coordinativas X
1. Alaindicacidn el deportista debera Acoplamiento 10
Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacidn
5. Diferenciaciéon
6. Reaccién X
7. Adaptacion
TEMAS
Golpe 10
Patrones Basicos de
Movimiento
8
9 TEMAS
10. 5
11. .
2 Componete Teorico
13. Por manera trasversal se TEMAS
15. participacion 5
16. . . |Autodominio
17, pmponete Social voluti
18
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo | Tiempo
1Golpear el volante varias veces X juegos en ca 30 Raqueta, malla y escenario
2.Intentar golpear el volante la menor X
3.En parejas hacer lanzar el volante de X
4,
5.
6.
7
PARTE FINAL
" — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con |Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase X
3.Retroalimentacion de las actividades X
4.Recomendaciones generales X
Nombre del formador: SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUEZ
-nador ﬁ

S

88c




INSTITUTO D

INDEPORTES

EPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14-dic|Lugar: Villa |Municipio: Mosquera Hora:O4:00|N° de sesién: 4 N° de semana: 3

Nombre del Formador: SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUE?

N° de deportistas: 10

Edades: 13-17

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: Desarrollar la percepcion del volante

Objetivo Especifico: mantener el volante en el aire mediante golpes sucesivos

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplinx Participacion|
Honestidad Justicia Reconocimig[x Autodominiq
Trabajo en equipo COMPARNERISMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con ¥Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase [X 10
1.Presentacion Llamado a lista X 10
2.Juego rompehielo Movilidad Articular X 10
3. Hidratar Calentamiento X 10 Conos, pito
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 Ml
Capacidad .
on X
1. MAXIMA
Fuerza -
2. Explosiva
3. hacer recorridos por el campo camin . . Aerobica |[x
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima 20
6. Velocidad |esplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capac.ida(.ies Marcar con HETIDE
Coordinativas X
1. Alaindicacidn el deportista debera Acoplamiento 10
Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacidn X
5. Diferenciaciéon
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
Golpe 10
Patrones Basicos de
Movimiento
8
9 TEMAS
10. 5
11. q
12 Componete Teorico
13. Por manera trasversal se TEMAS
15. Autodisciplin 5
16. . . |Reconocimiento
17, pmponete Social voluti
18
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo | Tiempo
1Golpear el volante hacia arriba con la X juegos en ca 30 Raqueta, malla y escenario
2.ligual que el ejercicio anterior, pero X
3.Golpear el volante hacia arriba una X
4,
5.
6.
7
PARTE FINAL
= = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con |Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase X
3.Retroalimentacion de las actividades X
4.Recomendaciones generales X

Nombre del form

SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUEZ

ador:

Fifmaionmador

His




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PERFECCIONAMIENTO GRUPO I
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INDEPORTES cunonay
s ————
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA ]

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE 4

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 2-dic|Lugar: VILLI| Municipio: Mosquera Hora:04:00|N° de sesién: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUE]N° de deportistas: 11 Edades: 13-17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Reconocer el agarre o presa de la raqueta
Objetivo Especifico: Fortalecer el manejo de la raqueta y el volante
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplir{x Participacion
Honestidad X Justicia X Reconocimiento Autodominid
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con ¥Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase |X 10
1.Presentacion Llamado a lista X 10
2.Juego rompehielo Movilidad Articular (X 10
3. Hidratar Calentamiento X 10 Malla, raqueta y volante
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Tt Mani‘festaci Marcar con jempo 90 Mi Malla, raqueta y volante
on X
1. MAXIMA
Fuerza -
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Carrera Maxima 10
6. Velocidad |esplazamiento
7. Reaccion |x
8. Estatica
9. Flexibilidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capa?ida(fles Marcar con TSR
Coordinativas X
1.Por medio de indicaciones los Acoplamiento 10
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciaciéon
6. Reaccién
7. Adaptacidn
TEMAS
Golpear 10
Patrones Basicos de
Movimiento
8
9 TEMAS
10. De manera general socializar las reglas basica
reglas basicas del badminton
1 Componete Teorico >
12
13. De manera trasversal se desarrolla TEMAS
15. Autodisciplin 5
16. . .
17, pmponete Social voluti
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 s CURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo MATERIALES Y RECUR
1.Golpear el volante verticalmente 30 Raqueta, malla y escenario
hacia arriba, una vez en drive y otro X juegos en ca
2.Golpear al volante hacia arriba
3.Golpear el volante igual que el
4,
5.
6.
7
PARTE FINAL
= = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con |Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase X
3.Retroalimentacion de las actividades X
4.Recomendaciones generales X
iIGUEZ

Firma formador

T

 ERd




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 3-dic|Lugar: villa |Municipio: Mosquera Hora:O4:00|N° de sesion: 2 N° de semana: 1

Nombre del Formador: SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUE?

N° de deportistas: 7

Edades: 13-17

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: Coordinacion viso.pedal

Objetivo Especifico: Coordinar movimientos de los pies

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplinx Participacion|
Honestidad Justicia Reconocimig[x Autodominiq
Trabajo en equipo COMPARNERISMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con ¥Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase [X 10
1. Llamado a lista X 10
2.Juego rompehielo Movilidad Articular X 10
3. Hidratar Calentamiento X 10 platos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 MIL coordinacion- delineacion del mterren
Capacidad .
on X
1. Realizar movimientos basicos con Fuerza MAXIMA
2.Movimientos con los pies de maner Explosiva
3. Combinaciones de movimientos . . Aerobica |x
4.Realizar movimientos basicos con Resistencia Anaerobica
5. Movimientos con los pies de maner Maxima 50
6.Combinaciones de movimientos Velocidad fesplazamientx
7. Reaccion |x
8. Estatica |x
9. Flexibilidad | Dinamica X
ACTIVIDADES Capac.ida(.ies Marcar con HETIDE
Coordinativas X
1. Alaindicacidn el deportista debera Acoplamiento 10
Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacidn
5. Diferenciaciéon X
6. Reaccién X
7. Adaptacion
TEMAS
10
Patrones Basicos de
Movimiento
8
9 TEMAS
10. 5
11. .
12 Componete Teorico
13. Por manera trasversal se TEMAS
15. Autodisciplin 5
16. . . |Reconocimiento
17, pmponete Social voluti
18
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo | Tiempo
1
2,
3.
4,
5.
6.
7.
PARTE FINAL
= = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con |Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase X
3.Retroalimentacion de las actividades X
4.Recomendaciones generales X

Nombre del form

SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUEZ

ador:

Fifmaionmador

His




INDEPORTES cunonay
s ————
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA ]

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

% PLAN DIARIO DE CLASE %
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 9-dic|Lugar: Villa |Municipio: Mosquera Hora:O4:00|N° de sesion: 3 N° de semana: 2
Nombre del Formador: SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUEJN° de deportistas: 7 Edades: 13-17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Fortalecer el manejo de la raqueta y volante
Objetivo Especifico: Lanzamientos de colante
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion| X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominiq X
Trabajo en equipo COMPARNERISMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con yTiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase [X 10
1.Presentacion Llamado a lista X 10
2.Juego rompehielo Movilidad Articular X 10
3. Hidratar Calentamiento X 10 Conos, pito
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 Ml
Capacidad .
on X
1. MAXIMA
Fuerza -
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Carrera Maxima 20
6. Velocidad fesplazamienyX
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capac.ida(.ies Marcar con HETIDE
Coordinativas X
1. Alaindicacidn el deportista debera Acoplamiento 10
Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacidn
5. Diferenciaciéon
6. Reaccién X
7. Adaptacion
TEMAS
Golpe 10
Patrones Basicos de
Movimiento
8
9 TEMAS
10. 5
11. .
2 Componete Teorico
13. Por manera trasversal se TEMAS
15. participacion 5
16. . . |Autodominio
17, pmponete Social voluti
18
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo | Tiempo
1Golpear el volante varias veces X juegos en ca 30 Raqueta, malla y escenario
2.Intentar golpear el volante la menor X
3.En parejas hacer lanzar el volante de X
4,
5.
6.
7
PARTE FINAL
" — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con |Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase X
3.Retroalimentacion de las actividades X
4.Recomendaciones generales X
Nombre del formador: SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUEZ
-nador ﬁ

S

88c




INSTITUTO D

INDEPORTES

EPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10-dic|Lugar: Villa |Municipio: Mosquera Hora:O4:00|N° de sesién: 4 N° de semana: 2

Nombre del Formador: SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUE?

N° de deportistas: 11

Edades: 13-17

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: Desarrollar la percepcion del volante

Objetivo Especifico: mantener el volante en el aire mediante golpes sucesivos

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplinx Participacion|
Honestidad Justicia Reconocimig[x Autodominiq
Trabajo en equipo COMPARNERISMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con ¥Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase [X 10
1.Presentacion Llamado a lista X 10
2.Juego rompehielo Movilidad Articular X 10
3. Hidratar Calentamiento X 10 Conos, pito
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 Ml
Capacidad .
on X
1. MAXIMA
Fuerza -
2. Explosiva
3. hacer recorridos por el campo camin . . Aerobica |[x
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima 20
6. Velocidad |esplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capac.ida(.ies Marcar con HETIDE
Coordinativas X
1. Alaindicacidn el deportista debera Acoplamiento 10
Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacidn X
5. Diferenciaciéon
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
Golpe 10
Patrones Basicos de
Movimiento
8
9 TEMAS
10. 5
11. q
12 Componete Teorico
13. Por manera trasversal se TEMAS
15. Autodisciplin 5
16. . . |Reconocimiento
17, pmponete Social voluti
18
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo | Tiempo
1Golpear el volante hacia arriba con la X juegos en ca 30 Raqueta, malla y escenario
2.ligual que el ejercicio anterior, pero X
3.Golpear el volante hacia arriba una X
4,
5.
6.
7
PARTE FINAL
= = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con |Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase X
3.Retroalimentacion de las actividades X
4.Recomendaciones generales X

Nombre del form

SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUEZ

ador:

Fifmaionmador

His




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

4. LISTADOS DE ASISTENCIAS

INICIACION GRUPO |

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA o
INDEPORTES CUNDINAMARCA A‘ INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA L B .
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL_INICIACION
TeiEroNG O SEsioNEs SEsioNES
wo.| owsse v apeunos et oesonsra | oot |3 [ [ 4 [ s [ | 7|85 |10]11213] 16| 15| 6| 17|18 10] 20 |22] 22| 23] aa |5 25 | 7] 28| 29 | 30 | 30 SESONES T catias s | ¢ cumpLMENTO WS
1 |GERONIMO OLARTE 3222168285 1 1 1 1 4 4 [ 100%
2 |LUCIANA RODAS 3105702412 1 1 1 1 4 4 0 100%
5 [DEMIAN ICABLCO Sosss62550 1 T T ;i T 5 : 7o
o [SLVA VALDVESS 203718003 1 T T f “ s y o
s o o o oot
6 0 0 0 #iDIV/0!
7 o 0 o V]
. o o o wonjo
9 0 0 0 #iDIV/0!
10 0 0 0 #iDIV/0!
fr o o o oo
m o D o Wo/or
13 0 0 0 #iDIV/0!
0 o 0 o oot
s o D o wonjo
6 o o o oo
w . o o oo
18 o 0 o #iDIv/o!
19 0 0 0 #iDIV/0!
n D 0 0 oo
.
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA o
INDEPORTES CUNDINAMARCA A’ INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA .
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO IVEL_INICIACION
TeiEroNG BE SEsoNEs SESioNES
vo.| owsne v apeuos et oeporsa | oot |1 [ (54 [ s [ 6| 7| 8] s 10|11 |12|13] 10| 15| 6| 7|18 19] 20 |22] 22| 23] aa | 5 25 | a7] 28] 29 | 30 | 32 TSESONES ' aiias s | ¢ cumpLmENTo WS
T [ AL SOPHA MORALES 12661192 1 1 1 1 i s o oo
2 |SAMUEL ESTEBAN MORALES 3224361792 1 1 0 1 4 3 1 75%
5 [MARIA CAMILA CASTRO RODRIGUEZ | ~s1az00655¢ i ; 0 ;i I 3 1 7o
o [SAMUEL SANTIAGO roWEZ Sassasrsas . 1 1 1 7 s 1 =
5 [ETHaN SANGHEZ SANCHEZ So0ss7o872 0 1 v v Y 2 7 o
[FREDY SANTIAGO MOYA 3104317599 1 1 1 1 4 4 0 100%
7 [WARIA FERNANDA GOWEZ Soizseat 0 1 1 T T 5 ; 7o
& 3N J05E SACHEZ Siouta1600 i 1 y f Y . v ook
9 |SEBASTIAN GARCIA 3183381109 1 0 1 1 4 3 1 75%
10 0 0 0 #iDIV/0!
fr o 0 o oot
2 o D o wonjo
13 0 0 o #iDIV/0!
m o o 0 oot
15 o o o wonjo
16 0 0 0 #iDIV/0!
11 D 0 0 oo
M o o o oot
19 o 0 0 #iDIv/0!
= o o 0 oot
.
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA o
INDEPORTES CUNDINAMARCA A‘ INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA "
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL_FUNDAMENTACION
TEiEoNG Bt TeEsoNes SESoNES
o | wowere v apetuos oeL oepomtsTa | W00 | 1| 33 |4 | 5| 6| 78| s |10 1] 2|13] 16| 15| s6] 17| 8| 19| 20 |21 22| 2a] 8| 25| 35 | 27| 28 | 25 | 30 |0 SESONES T rutas s | % CuMPLMIENTO S
[ [[SABELLA ROWERD AVIA Stisosose | 1] 1 T T s s 5 oo
2 [VIOLETA GUADALUPE GASTRG Stz [ 1] 1 I T s s 0 o0
3 [THOMAS ALEJANDRO CALDERON 3112364356 11 11 1 5 5 [ 100%
a [30AN PABLO LOPEZ BENITEZ swozmosor | 1|1 N 3 s s 0 o0
5 |MIGUEL ANGEL CASTIBLANCO 3144048848 1 1 1 1 1 5 5 0 100%
6_|JUAN DIEGO MURILLO QUINTERO 3002689621 ol1 1 1 0 5 3 2 60%
7 [GERONMO LIVARES GARGIA Steeanzszs | 1|1 o 1 s s 0 o0
8 [ 0 0 #iDIV/O!
9 0 0 0 #iDIV/O!
10 0 0 0 #iDIV/O!
11 0 0 0 #iDIV/O!
12 0 0 0 #iDIV/0!
13 0 0 0 #iDIV/O!
14 0 0 0 #iDIV/O!
15 0 0 0 #iDIV/O!
16 0 0 0 #iDIV/0!
17 0 0 0 #iDIV/0!
18 [ 0 0 #DIV/0!
19 [ 0 0 #iDIV/O!
20 0 0 0 #iDIv/0!
.
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA A’ INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA i
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL_FUNDAMENTACION
TeiEroNG OE sEsioNes SEsioNES
e.| nowne v apetuos oetosrormsta | oo |3 [ 2 [a a5 [6 | 7] |0 [s0]sn]sa]ss]1a] |61 18] 10] 20 [22] 22 23] 25| 6 [27] 28 | 20 | 0 [ SESONES T, utas wes | % cupUMIENTO s
T [VALERIA TRUIILO Sizsaariaz T T 4 “ 0 oo
2_|NICOLAS HERNANDEZ 3142429786 1 1 1 1 4 4 0 100%
3 |[GERONIMO PALACIOS 3142201855 0ol1 1 1 4 3 1 75%
4 [OMAR MANGILLA SUAREZ Sopaosinte N N n i v o0
5 [ANDRES HENAD St0ss16871 T T 4 7 0 o0
6 _|SHARIT CAMILA MARIN 3144423317 o1 11 4 3 1 75%
7 [SILVANA CASTRILLONTIQUE Soososan o N 4 5 1 o
8 |JUAN CAMILO TORRES 3125846410 1 1 1 1 4 4 0 100%
9 0 0 0 #iDIV/0!
10 0 0 0 #iDIV/O!
1 0 0 0 #iDIV/O!
12 0 0 0 #iDIV/O!
13 0 0 0 #iDIV/O!
14 0 0 0 #iDIV/0!
15 0 0 0 #iDIV/0!
16 0 0 0 #iDIV/O!
17 0 0 0 #iDIv/0!
18 0 0 0 #iDIV/O!
19 0 0 0 #iDIV/0!
20 0 0 0 #iDIV/O!

GRUPO | PERFECCIONAMIENTO




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO

NIVEL PERFECCIONAMIENTO

FUNDAMENTACION

NOMBRE Y APELLIDOS DEL | TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES
No. CONTACTO 3 5|6 |78 10 | 11|12 (13|14 16 | 17 | 18 | 19 212223 25| 26 |27 29 | 30 |31 ME CUMPLIDAS # FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1_|Duvan Santiago Mendez 3208345678 0 ) 1 1 4 2 2
2 |Jhon Prieto Sandoval 3147685092 1 1 o 1 4 3 1
3 |Daniela Cubillos 3210345875 1 0 o 1 4 2 2
4_|Kevin Ortiz 3214587369 o 1 1 1 4 3 1
5_|David Santiago Medina 3001369864 1 1 0 1 4 3 1
6_|Samuel Martinez Orozco 3019831421 1 0 1 1 4 3 1
7_|David Medina 3220987463 o 1 1 1 ) 3 1
8 |Kevin Torres Guzman 3210937538 1 1 o 1 4 3 1
9 |Johan Fonseca 3159092739 1 1 1 1 4 4 o
|Andres Julian Rodriguez 3190925783 0 1 1 1 4 3 1
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL PERFECCIONAMIENTO
'NOMBRE Y APELLIDOS DEL | TELEFONO DE WSESIONES W SESIONES
No. Derommiora onTACD. 2|3 s|6|7[8[9(10[11|12[13|1a 16|17 |18 | 19 u|2|n 25| 2 |27 29 |30 |31 Covbuba | #FAWAS MES | % cuMPLIMIENTO MES
1_|Jhonatan Esteban Ojeda 3180872890 1)1 1)1 4 4 o
2_|Daniel Quintero 3108765903 111 111 4 4 o
3 |Milena Chavarro 3187652677 1|0 ol1 4 2 2
4_|Luna Aguilera 3118752567 1)1 1)1 4 4 0
5 |valery Sudrez 3214657394 1] 1] 4 4 0
6 _|Asdreidy Vargas. 3179753564 1)1 11 4 4 0
7 _|Vanessa Martinez 3138348634 1]0 o1 4 2 2
8 [Johan Navarro 3167863921 11 1l 4 4 o
9 |Zully Daniela Vergara 3112346739 1|0 o1 4 2 2
|Sebéstian Luque Vasquez 3015678031 111 111 4 4 o
Pablo Quintero 3003456098 1o 01 4 2 2
s
5. PRUEBAS FISICAS
P
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 20
INICIACION DEPORTIVA
MUNICIPIO MOSQUERA
DEPORTE BADMINTON
BABARDS
PESO ESTATURA DE ESTATURA
A ECR I = Me Ty ENVERGADURA 20MTS 50MTS SALTO. VERTICAL | 5. HORIZONTAL 5.RUN
EDAD CUMPLIDA
NOMBRES AL MOMENTO DE Ka cMs. cMms, cMS. TEMPO TEMPO oM. s, TIEMPD
LA PRUEBA
" W " SEG | : [1/100| SEG | : [1i100| # # % MisEa
(GERCAMD OLARTE 6 34 130 0,002011834 o1 130 4 3|9 0 3 8|0 3|0
LucunaR0As ] 39 128 0,002047889 o 135 sl:f1fa]1]1 1 ofo 9|0
DEMANICASLICO 7 24 120 0001666667 100 140 4 1]4 2 1 9 9 2 4
SLUANAVALEVESD 7 29 197 0001545101 e 153 4l:|3fa| [2]:]3 s |s 2|4
AMELISOPHIAMORALES 8 25 138 0.001312749 89 144 ) 2|2 2 9 7 8|:|3
PRUEBAS FISICAS | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO ® 4
SAMLEL ESTEBANMORALES T 3 137 0,002024615 02 135 5|:|2|4]1|2 8|8 s |e
MAFIA CAML A CASTRO RCORIGUEZ L] 28 137 0001491822 o8 136 4 2|5 L] 2 o L] H 3 7
SAMLEL SANTIGOHOMEZ T 25 138 0,001312749 87 134 afcfafsft]a]:]s 89| 0 ]
ETHAN SANCHEZ SANCHEZ L] a5 140 0,002295018 [~ a7 -] 3|2 2 3 0 7 7 3
FREDY SANTIAGOMOYA T 58 130 0,003431953 80 149 af:ftfaf1]o]:|s (R 2
MAFIA FERNANDA GOMEZ 8 40 128 0002441406 o8 150 4 2|2 ] 2 7 5 2|8
L0040 SNACHED ] 50 132 0,002860605 % 146 1lof1]1]:]0 s|o 3
SEBASTANGARCA ] a7 126 0,002368 95 166 ef:f1fafr1]1]:]1 1o H 7
#{OVIO!
PRUEBAS FISICAS = FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO (O] 14




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPDRTIVA 20

2 INICIACION DEPORTIVA
B
.
MUNICIFIO MOSQUERA
s
3 DEPORTE BADMINTON
T
9 A 12 ANDS
.
PESO ESTATURA ESTATURA
s CORPORAL DE PIE IMC SENTADOS ENVERGADURA 20 MTS 50 MTS SALTO. VERTICAL S. HORIZONTAL. S.RUN 300 MTS
CUMPLIDA AL K& CMS. CMS. CMS. TIEMPD TIEMPD CMS. CMS. TIEMPO TIEMPO
o NOVELES MOMENTO DE
LA PRUEBA
® ® # SEG | : | ¥100 [SEG | : | %100 | #|: |8 & |z |# | ses | |meses| mm £ nrsis
"
1 [ISABELLA ROMERD AYILA 10 33 132 0001893333 95 143 3|-|0f8 Tl-|9f8[1]|B]3 o1 Of:|0|3|3|:]|7|8 1 1z
=
2 | VIOLETA GUADALUPE CASTRD 9 20 = 000174815 96 136 2(:-]8|9 LEREAR] 7l4]: |0 Bl |0 |3|7|:]5]4 58|
3 |THOMAS ALEJANDRO CALDERON n 34 B2 0001951331 84 134 2|:|E[6 T3] El5]:]0 Bl |0 |3[9):]9]|7 s 56|
"
4 [JUANPABLOLOPEZ BENTEZ 0 30 20 0.002083333 83 7 2(:]9]9 T(:|7|5 B|5 a Sl:|0]2|5]:]3|2 5l
b
5 | MIGUEL ANGEL CASTIBLANCO 10 24 128 0001464844 88 149 2(:-|8|1 HEREAE] E|5 o of:(0]2)1 513 517
*
6 [ JUAN DIEGO MURILLO RUINTERO n 22 ) 0.001408 Ell 150 3|:|1]8 Ti:|4|3 B3 o 30 |2|9):4]3 515
b
7 |semonm tsnes aancia 9 2 2 0001343725 w 5 2(z|o|7| |7]:|o|s|1|8|2|:]|0 60 |2|6l:f2]2 sl 59
8§ | VALERIATRUILLO 9 i) 128 0007625873 83 139 3(:|0|8 Ti:|4]2 8l6]:]0 30|31 |:]2]|7 Tl 05
[IBRUEBASEISICASY FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO ‘
o = m
10 |omermancuLa susnee 12 3 i 000213623 L 5 2| |4fa] |7|:|s]8[1]8| T[]0 3l fo)2|1|:]an R
=
12 |snoresvenso 12 E: i 000732 0 1 3l:|ofs| |s|:|a|s[1[7]1|:]01 of:|o]2|al:]2]4 tafof7):
=
13 |sharT cara mapin 10 El ] 0001802776 L W 2|:|sla] |7|:|2|s[1]|7 |8 )01 3ofo]2|al:]1]0 Tl:fofs|:
2
M [suvana castRoTIoUE bl El 3 0002236052 [ ] 2| 1]s] &) |a]afr] 7o )00 of:|o]2|al:]2]s 2|58
=
15 |wsncamoToRses bl E 5 0002436 & 13 2| 2f4] |8|: (8|07 )00 affo)2|1|:]1]0 S5[7):
=
1 #DIvD : : : : :
@
7 #DI : : : : :
SINDI PAOLA
NOMBRE DEL MONITOR BEJARAND
. RODRIGUEZ
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 20
L INICIAGION DEPORTIYA
. wuniciPio ‘ MosauERA
. DEPORTE ‘ BADMINTON
13 41 A0S
PESD | ESTATURA ESTATURA SALTO.
s coan conen o | e e sraTuRs | envercaouma | eomrs s0mTs veRTicaL | S-HORIZONTAL | s.RUN 300 MTS 15T LEGER
CUMPLIDA AL ey cms.
. MOMEBRES MG BE (3 cHE. cMs. cHs. TEMPO TEMPO TIEHPO TienPo ESCALON
LA PRUEBA . . . sea|. [0 sea]. 0] Ta [a]: [ e o[ e | fmesee] mn o[ see | [wese
1 1 3 s o.0omanss e " ofa|: ol fafe]=|sfs|o|e| =] o]e]|s]s|e]a|r]e|c]7|® slae]i oo 5
2 1% o " 00038044 o 1 sfs|:|o|s|ole|-|2|1|[t| 7] a]:|o]a]afo]:|of1]e]:]c]|s s oo T
s " 50 56 oonisieest ™ o ofe|:|sfs|o]a|:]2|o|t| | s ofela|o|:|e|t|t]:|2] sos]i oo 3
. £ s2 " 0,00zt64412 0 0 ole|: |s]e]o|s|:|sfo| o[ 2] e|:]o]ala]s|:]aft]e]:]c| oo oo o
s = B 0 oomiassss s i ofa|: |e]a]olel:|efs] o5 e o]o]s]sf:]alt]o]:]5]| dle|i]i|afe s
o % a0 50 oonrima = ) ofe|:|rfo|o]e|:|e|sfo| o] s ofaltfa]:|aft]1]:]1]s sl |efe s
T [omiaretins " o i n00211m22 0 %% ofa|:|e|efo|a|:|s|ofr|5|o)sjofo T3 a2l |0]3 B EX NN RN K
s 1 ES 8 n002608251 e 0 ofs|-{oft|a]a|:]|e|s|t| | o] o] t|s|a|:|0]o]s]:|2|n t:ols]: oo T
s " 6 0 o.natsssss " 5 ola|: [rlefoft]:|s|s| o[ 7] af:]o]o|e]s|:]nfo]s|:]o]5 tleol o] |ofe T
N 56 " opn2sse0ss a0 58 ola|:|a]s|alsl:|afs|o|s|efc]ofe]|s|e|e]a|t]o|e]a|e|eo] ]| ]o]:]e]® 5
" u [ 5 oo0iss w " olz|:|s]s]o|t]:|¢[e]1] 0] ofa|1|r ofvfe]:|o]s ' s oo '
1 s 50 0002108075 o n2 sl |s]efafal:|sfa| o[ 7] efc]|ofe]|s|e|e]a|t]o|e]o|s]|e]r]c]+]2]:]e]® 5
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INFORME PRUEBAS FISICAS ESCUELA DE FORMACION DE BADMINTON

MOSQUERA

Para los deportistas de badminton se prepar6 una bateria de test de la siguiente

manera.

v' Medidas antropométricas (talla, peso, talla sentado y envergadura)

v' Salto horizontal

v' 20y 50 metros lanzados

v/ Salto vertical
v" Shuttle run

Cada uno de ellos se efectud dentro de los horarios de clase correspondientes, de
acuerdo a los manuales provistos por Indeportes para tal fin.

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
RESULTADOS PESO CORPORAL Y ESTATURA DE PIE INICIACION.

FASE 1 AGOSTO FASE 2 NOVIEMBRE
PESO ESTATURA DE PESO
Nombre CORPORAL PIE CORPORAL | ESTATURA DE PIE

GERONIMO OLARTE 34 130 35 131
LUCIANA RODAS 39 138 37 138
DEMIAN ICABUCO o4 120 5 121
SILVANA VALDIVIESO o9 137 28 138
AMELI SOPHIA MORALES 33 133 31 133
SAMUEL ESTEBAN 30 131 30 131
MORALES
MARIA CAMILA CASTRO 34 132 33 132
RODRIGUEZ
SAMUEL SANTIAGO HOMEZ 30 120 32 122
ETHAN SANCHEZ SANCHEZ 24 128 22 128
FREDY SANTIAGO MOYA 22 125 23 126
MARIA FERNANDA GOMEZ 20 122 21 122
JUAN JOSE SNACHEZ 25 124 24 125

CETS
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

SEBASTIAN GARCIA 29

125 ‘

27 ‘ 125

TABLA

PESO

e=@==Seriesl

Series3

ESTATURA DE PIE

e=@==Seriesl

Series3

RESULTADOS ESTATURA SENTADO Y ENVERGADURA INICIACION:

FASE 1 AGOSTO FASE 2 NOVIEMBRE
ESTATURA ESTATURA
Nombre SENTADO |ENVERGADURA| SENTADO ENVERGADURA
GERONIMO OLARTE 91 139 92 139
LUCIANA RODAS 99 135 99 135
DEMIAN ICABUCO 100 140 101 141
SEBASTIAN GARCIA 93 153 93 153
AMELI SOPHIA 95 143 95 143
MORALES
SAMUEL ESTEBAN 95 136 95 136
MORALES
MARIA CAMILA 96 134 96 134
CASTRO RODRIGUEZ
SAMUEL SANTIAGO 84 147 84 147
HOMEZ
[ .
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ETHAN SANCHEZ 88 149 88 149
SANCHEZ
FREDY SANTIAGO 88 150 88 150
MOYA
MARIA FERNANDA 91 146 91 146
GOMEZ
JUAN JOSE SNACHEZ 99 158 99 158
SEBASTIAN GARCIA 100 139 100 139

TABLA

ESTATURA SENTADO

=@==ESTATURA SENTADO 1 ==@==ESTATURA SENTADO 2

ENVERGADURA

=@==ENVERGADURA1l  ==@==ENVERGADURA 2

ANALISIS CUANTITATIVO

Se tomaron los datos antropométricos a los 13 deportistas pertenecientes a este
grupo por arrojando resultaos de la siguiente manera:
promedio de estatura 140cm, peso corporal promedio del grupo 50kg, promedio
tallasentado: 85cm y envergadura promedio de los deportistas, 150cm es un
promedio similar al tomado en primer momento, en algunos casos, el esfuerzo fisico
dado por la practica deportiva se ve reflejado en el crecimiento y control de peso
corporal en los deportistas

ANALISIS CUALITATIVO:
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Se observa en el grupo una ligera tendencia de algunos deportistas al sobre pesoy
en una menor cantidad hacia la desnutricion, la mayoria del grupo se encuentra
dentro de los estdndares normales de indice de masa corporal dados por la
organizacion mundial de la salud para esta edad

RESULTADOS PESO CORPORAL Y ESTATURA DE PIE FUNDAMENTACION:

Nombre FASE 1 AGOSTO FASE 2 NOVIEMBRE
PESO | ESTATURA | PESO ESTATURA DE
DE PIE PIE
ISABELLA ROMERO AVILA | 31 131 31 131
VIOLETA GUADALUPE 27 120 27 121
CASTRO
THOMAS ALEJANDRO 28 128 28 129
CALDERON
JUAN PABLO LOPEZ 24 125 24 125
BENITEZ
MIGUEL ANGEL 27 122 27 123
CASTIBLANCO
JUAN DIEGO MURILLO o5 124 25 124
QUINTERO
GERONIMO LINARES 27 128 27 128
GARCIA
VALERIA TRUJILLO 30 127 29 128
NICOLAS HERNANDEZ 34 123 35 124
GERONIMO PALACIOS 30 133 31 135
OMAR MANCILLA SUAREZ | 23 123 o5 124
ANDRES HENAO 22 127 22 127
SHARIT CAMILA MARIN 20 124 21 125
SILVANA CASTRILLON | 25 132 24 134
TIQUE
JUAN CAMILO TORRES 29 131 31 132
TABLA
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ESTATURA DE PIE

==@==ESTATURA DE PIE 2

RESULTADOS ESTATURA SENTADO Y ENVERGADURA FUNDAMENTACION:

Nombre FASE 1 AGOSTO FASE 2 NOVIEMBRE
ESTATURA | ENVER | ESTATURA | ENVER
SENTADO | GADURA | SENTADO | GADURA
ISABELLA ROMERO AVILA 84 142 85 142
VIOLETA GUADALUPE CASTRO 89 136 89 137
THOMAS ALEJANDRO CALDERON | 87 149 ) 149
JUAN PABLO LOPEZ BENITEZ 85 139 85 139
MIGUEL ANGEL CASTIBLANCO 86 145 86 145
JUAN DIEGO MURILLO QUINTERO 87 138 88 138
GERONIMO LINARES GARCIA 90 141 91 141
VALERIA TRUJILLO 86 134 87 134
NICOLAS HERNANDEZ o3 142 93 143
GERONIMO PALACIOS 86 141 86 141
OMAR MANCILLA SUAREZ 88 139 89 139
ANDRES HENAO 86 137 90 139
SHARIT CAMILA MARIN 92 146 92 145
SILVANA CASTRILLON TIQUE o1 141 93 142
JUAN CAMILO TORRES 84 138 84 139

88c
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ESTATURA SENTADO

=@ ESTATURA SENTADO 1 ==@==ESTATURA SENTADO 2

ENVERGADURA
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ANALISIS CUANTITATIVO

Se tomaron los datos antropométricos a los 15 deportistas pertenecientes a este
grupo por arrojando resultados de la siguiente manera:
promedio de estatura 126 cm, peso corporal promedio del grupo 50kg, promedio
talla sentado: 86 cm y envergadura promedio de los deportistas 141 cm es un
promedio similar al tomado en primer momento, en algunos casos, el esfuerzo fisico
dado por la practica deportiva se ve reflejado en el crecimiento y control de peso
corporal en los deportistas

ANALISIS CUALITATIVO:

Se observa en el grupo qué; la mayoria del grupo se encuentra dentro de los
estandares normales de indice de masa corporal dados por la organizacién mundial
de la salud para esta edad

RESULTADOS PESO CORPORAL Y ESTATURA DE PIE PERFECCIONAMIENTO

Nombre FASE 1 AGOSTO FASE 2 NOVIEMBRE
PESO ESTATURA | PESO ESTATURA DE
DE PIE PIE
Duvan Santiago | 60 170 63 170
Mendez
Jhon Prieto Sandoval 63 165 65 165
Daniela Cubillos 70 163 63 163
Kevin Ortiz 75 170 75 170
. I
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David Santiago Medina | 65 168 65 168
TABLA
PESO
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ESTATURA DE PIE
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ANALISIS CUANTITATIVO

Se tomaron los datos antropométricos a los 5 deportistas pertenecientes a este
grupo por arrojando resultados de la siguiente manera:
promedio de estatura 140cm, peso corporal promedio del grupo 69 kg, promedio
talla sentado: 169cm en algunos casos, el esfuerzo fisico dado por la practica
deportiva se ve reflejado en el crecimiento y control de peso corporal en los
deportistas

ANALISIS CUALITATIVO:

Se observa en el grupo una ligera tendencia hacia la desnutricién, la mayoria del
grupo se encuentra dentro de los estdndares normales de indice de masa corporal
dados por la organizacion mundial de la salud para esta edad

SALTO HORIZONTAL
RESULTADOS INICIACION:

Nombre Resultado | Resultado | ANALISIS
12 Fase 22 Fase
GERONIMO OLARTE 80 81 MEJORO
LUCIANA RODAS 100 97 DESMEJORO
. I
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DEMIAN ICABUCO 99 101 MEJORO
SILVANA VALDIVIESO 95 98 MEJORO
AMELI SOPHIA MORALES 97 98 MEJORO
SAMUEL ESTEBAN 88 91 MEJORO
MORALES

MARIA CAMILA CASTRO 109 99 DESMEJORO
RODRIGUEZ

SAMUEL SANTIAGO HOMEZ | 89 92 MEJORO
ETHAN SANCHEZ SANCHEZ | 107 101 DESMEJORO
FREDY SANTIAGO MOYA 86 90 MEJORO
MARIA FERNANDA GOMEZ | 79 81 MEJORO
JUAN JOSE SNACHEZ 50 52 MEJORO
SEBASTIAN GARCIA 70 72 MEJORO

TABLA

SALTO HORIZONTAL

=@=SH] =@==SH 2

RESULTADOS FUNDAMENTACION:

NOMBRE Resultado Resultado ANALISIS
12 Fase 22 Fase

ISABELLA ROMERO 89 91 MEJORO

AVILA

VIOLETA 109 106 DESMEJORO

GUADALUPE CASTRO

THOMAS ALEJANDRO | 89 o1 MEJORO

CALDERON

JUAN PABLO LOPEZ | 107 108 MEJORO

BENITEZ

MIGUEL ANGEL 86 08 MEJORO

CASTIBLANCO

JUAN DIEGO 84 89 MEJORO

MURILLO QUINTERO

GERONIMO LINARES | 50 53 MEJORO

GARCIA

VALERIA TRUJILLO 83 90 MEJORO

NICOLAS 100 98 DESMEJORO

HERNANDEZ

GERONIMO 100 102 MEJORO

PALACIOS

OMAR MANCILLA o5 Q9 MEJORO

SUAREZ

ANDRES HENAO 108 106 DESMEJORO
. I
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TABLA

SALTO HORIZONTAL
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RESULTADOS PERFECCIONAMIENTO:

Nombre Resultado | Resultado | ANALISIS
12 Fase 22 Fase

Duvan Santiago Mendez 1,39 1,41 MEJORO

Jhon Prieto Sandoval 1,46 1,48 MEJORO
Daniela Cubillos 1,61 1,64 MEJORO
Kevin Ortiz 1,62 1,40 DESMEJORO
David Santiago Medina 1,6 1,62 MEJORO
Samuel Martinez Orozco 2,1 1,60 DESMEJORO
David Medina 2,14 2,16 MEJORO

TABLA

SALTO HORIZONTAL
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ANALISIS CUALITATIVO:

La habilidad de salto ha venido mejorando en los deportistas en cada uno de los
niveles de entrenamiento gracias a la practica en la escuela de formacion, es un
aumento gradual, aun no con el resultado esperado, se seguird trabajando esta

SR
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habilidad con los deportistas ya que es de vital importancia para el dominio del
badminton.

SALTO VERTICAL
RESULTADOS INICIACION:

Nombre Resultado | Resultado | ANALISIS

12 Fase 22 Fase
GERONIMO 175 180 MEJORO
OLARTE

172 176 MEJORO
LUCIANA RODAS

184 187 MEJORO
DEMIAN ICABUCO
SILVANA 172 175 MEJORO
VALDIVIESO
AMELI SOPHIA 172 174 MEJORO
MORALES
SAMUEL ESTEBAN | 185 182 DESMEJORO
MORALES
MARIA CAMILA 187 185 DESMEJORO
CASTRO
RODRIGUEZ
SAMUEL 180 181 MEJORO
SANTIAGO HOMEZ
ETHAN SANCHEZ 179 181 MEJORO
SANCHEZ
FREDY SANTIAGO | 182 187 MEJORO
MOYA
MARIA FERNANDA | 196 199 MEJORO
GOMEZ
JUAN JOSE 185 189 MEJORO
SNACHEZ
SEBASTIAN 196 187 DESMEJORO
GARCIA

TABLA
SALTO VERTICAL
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RESULTADOS FUNDAMENTACION:
NOMBRE Resultado | Resultado | ANALISIS
12 Fase 22 Fase
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ISABELLA ROMERO 181 183 MEJORO
AVILA
VIOLETA GUADALUPE | 193 192 DESMEJORO
CASTRO
THOMAS ALEJANDRO | 183 185 MEJORO
CALDERON
JUAN PABLO LOPEZ 185 187 MEJORO
BENITEZ
MIGUEL ANGEL 183 185 MEJORO
CASTIBLANCO
JUAN DIEGO MURILLO | 181 183 MEJORO
QUINTERO
GERONIMO LINARES 202 199 DESMEJORO
GARCIA
VALERIA TRUJILLO 207 198 DESMEJORO
NICOLAS HERNANDEZ | 197 201 MEJORO
GERONIMO PALACIOS | 203 202 DESMEJORO
OMAR MANCILLA 196 201 MEJORO
SUAREZ
ANDRES HENAO 185 190 MEJORO

TABLA

SALTO VERTICAL

INDEPORTES
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RESULTADOS PERFECCIONAMIENTO:
NOMBRE Resultado | Resultado | ANALISIS
12 Fase 22 Fase
Duvan Santiago Mendez | 39 41 DESMEJORO
Jhon Prieto Sandoval 53 51 MEJORO
Daniela Cubillos 45 44 MEJORO
Kevin Ortiz 52 50 MEJORO
David Santiago Medina | 47 45 MEJORO
TABLA
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SALTO VERTICAL
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ANALISIS CUALITATIVO:

Con la implementacion de ejercicios de salto en el desarrollo de las clases los nifios
han adquirido un poco mas de habilidad, lo cual se ve reflejado en los resultados de
la segunda fase, se debe trabajar ain mas en este fundamento para fortalecer de
manera gradual el acervo motor del deportista.

SHUTTLE RUN
RESULTADOS INICIACION:

Nombre Resultado Resultado | ANALISIS

12 Fase 22 Fase

33,967 34,927 DESMEJORO
GERONIMO OLARTE

39,865 39,892 DESMEJORO
LUCIANA RODAS

42,445 41,444 MEJORO
DEMIAN ICABUCO

32,456 30,436 MEJORO
SILVANA VALDIVIESO
AMELI SOPHIA MORALES 28,332 30,331 DESMEJORO
SAMUEL ESTEBAN MORALES | 34,846 32,836 MEJORO
MARIA CAMILA CASTRO 33.73 31.130 DESMEJORO
RODRIGUEZ
SAMUEL SANTIAGO HOMEZ 30,882 30,712 MEJORO
ETHAN SANCHEZ SANCHEZ 37,342 36,344 MEJORO
FREDY SANTIAGO MOYA 31,221 33,241 DESMEJORO
MARIA FERNANDA GOMEZ 22,851 29,859 DESMEJORO
JUAN JOSE SNACHEZ 31,332 27,322 MEJORO
SEBASTIAN GARCIA 42 445 37,448 MEJORO

TABLA
] ]
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SHUTTLE RUN
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RESULTADOS FUNDAMENTACION:
Nombre Resultado | Resultado | ANALISIS
12 Fase 22 Fase
ISABELLA ROMERO AVILA 33,967 31,968 MEJORO
VIOLETA GUADALUPE 39,865 38,835 MEJORO
CASTRO
THOMAS ALEJANDRO 42 445 44,442 MEJORO
CALDERON
JUAN PABLO LOPEZ BENITEZ | 32,456 28,426 MEJORO
MIGUEL ANGEL CASTIBLANCO | 28,332 31,338 DESMEJORO
JUAN DIEGO MURILLO 34,846 31,836 MEJORO
QUINTERO
GERONIMO LINARES GARCIA | 30,882 32,881 DESMEJORO
VALERIA TRUJILLO 37,342 33,352 MEJORO
NICOLAS HERNANDEZ 31,221 31,221
GERONIMO PALACIOS 26,463 24,465 MEJORO
OMAR MANCILLA SUAREZ 22,851 20,841 MEJORO
ANDRES HENAO 31,332 30,333 MEJORO
ISABELLA ROMERO AVILA 33.73 31.732 MEJORO
VIOLETA GUADALUPE 23,760 25,710 DESMEJORO
CASTRO
THOMAS ALEJANDRO 25,352 22,351 MEJORO
CALDERON
JUAN PABLO LOPEZ BENITEZ | 22 334 21,324 MEJORO
TABLA
. I
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SHUTTLE RUN
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RESULTADOS PERFECCIONAMIENTO:

Nombre Resultado | Resultado | ANALISIS
12 Fase 22 Fase
Duvan Santiago Mendez 11,95 10,93 MEJORO
Jhon Prieto Sandoval 11,47 11,1 MEJORO
Daniela Cubillos 13,79 10,24 MEJORO
Kevin Ortiz 11,23 12,03 DESMEJORO
David Santiago Medina 10,24 9,95 MEJORO
Samuel Martinez Orozco 11,1 10,24 MEJORO
David Medina 10,95 9,95 MEJORO
TABLA
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ANALISIS CUALITATIVO:

Teniendo como referente el resultado anterior se puede observar en los nifios, nifias
y jévenes una corta disminucion del tiempo de ejecucion del test, lo cual refleja en
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los grupos hay una mejora en su cualidad fisica basica de velocidad, se espera
seguir trabajando esta cualidad en los nifios.

20y 50 METROS LANZADOS

RESULTADOS INICIACION

Nombre Resultado 12 Fase Resultado 22 Fase
20m 50m 20m 50m
4.39 10.39 4.25 09.88
GERONIMO OLARTE
5.14 11.14 4.15 10.95
LUCIANA RODAS
5.15 12.15 5.10 8.79
DEMIAN ICABUCO
4.14 12.14 4.97 11.56
SILVANA VALDIVIESO
AMELI SOPHIA 4.33 12.33 4.88 11.78
MORALES
SAMUEL ESTEBAN 6.22 13.22 5.94 13.84
MORALES
MARIA CAMILA 5.24 12.24 4.69 10.33
CASTRO RODRIGUEZ
SAMUEL SANTIAGO 4.25 9.25 4.85 8.89
HOMEZ
ETHAN SANCHEZ 4.15 11.15 4.69 12.75
SANCHEZ
FREDY SANTIAGO 5.32 12.32 4.89 10.84
MOYA
MARIA FERNANDA 4.12 10.12 4.78 10.88
GOMEZ
JUAN JOSE SNACHEZ | 4.22 10.22 5.84 9.95
SEBASTIAN GARCIA 5.39 11.39 4.33 11.79
6.21 13.21 5.94 11.56
GERONIMO OLARTE

TABLA
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RESULTADOS FUNDAMENTACION:
NOMBRE Resultado 12 Fase | Resultado 22 Fase
20m 50m 20m 50m
ISABELLA ROMERO AVILA | 4.97 9.21 4.21 10.89
VIOLETA GUADALUPE 4.89 12.89 4.89 11.78
CASTRO
THOMAS ALEJANDRO 6.78 10.78 5.78 10.90
CALDERON
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JUAN PABLO LOPEZ 5.90 11.84 4.84 10.36
BENITEZ

MIGUEL ANGEL 4.36 10.33 4.33 10.67
CASTIBLANCO

JUAN DIEGO MURILLO 4.67 15.89 4.89 12.89
QUINTERO

GERONIMO LINARES 5.89 12.75 3.75 11.97
GARCIA

VALERIA TRUJILLO 6.97 10.84 5.84 9.88
NICOLAS HERNANDEZ 6.88 11.88 5.88 10.94
GERONIMO PALACIOS 5.94 13.95 4 .95 12.69
OMAR MANCILLA SUAREZ | 4.69 12.79 4.79 11.85
ANDRES HENAO 4.85 11.56 4.56 10.69
ISABELLA ROMERO AVILA | 5.69 12.93 4.93 11.78

TABLA
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RESULTADOS PERFECCIONAMIENTO:
Nombre Resultado Resultado 22
12 Fase Fase
20m 50m 20m 50m
Duvan Santiago Mendez 3,08 7,98 7,43
Jhon Prieto Sandoval 2,89 7,74 7,05
Daniela Cubillos 2,65 7,34 7,42
Kevin Ortiz 2,99 7,75 6,26
David Santiago Medina 2,81 7,44 6,04

TABLA
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ANALISIS CUALITATIVO:

INDEPORTES

Promedio de 10 segundos para 20 metros y 30 segundos para 50 metros en una
velocidad aproximada de 4m/s aunque sigue siendo un resultado no tan favorable
en los grupos, sin embargo, mostro un mejor desempefio para esta segunda fase

del

test

se deben seguir implementado ejercicios para el fortalecimiento de la velocidad.

6. CERTIFICADO DEL MUNICIPIO Y DE PERMANENCIA
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7. FORMATO DE LOGRO

INDEPORE GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2021
CRONOGRAMA DE EVENTO MES A MES
MES LUGAR FECHA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Apertura de la escuela de badminton en el
JULIO SEC. DEPORTE JULIO 27-2021 municipio de Mosquera, ya que este
MOSQUERA deporte no se habia desarrollado en el
municipio
Incentivar en la poblacién de Mosquera la
practica del deporte de badminton, a su vez
AGOSTO VILLA DEPORTIVA M{AGOSTO 17-2021 |que la compra de implementacion de este
deporte por parte de la secretaria del
municipio.

Aumentar la cobertura y el interés en la
SEPTIEMBRE 24-  |practica de badminton en cada uno de los
2021 grupos poblaciones iniciacién,
fundamentacién y perfeccionamiento

SEPTIEMBRE VILLA DEPORTIVA M

Fomentar la practica de deportes nuevos

OCTUBRE VILLA DEPORTIVA M{OCTUBRE 13-2021 |alternativos en la comunidad de
mosqueruna
Incentivar la practica de deportes con
NOVIEMBRE 23- | in in |
NOVIEMBRE VILLA DEPORTIVA M (0] 3 raqueta en los nlno.s, nifias y adolescentes
2021 mosquerunos en diversos contextos y

escenarios deportivos (club serrezuela)

Trabajar mancomunadamente con los

DICIEMBRE VILLA DEPORTIVA M DICIEMBRE 15- presidentes de JAC pf‘a\ra la realizacién de un
2021 evento recreodeportivo, para cerrar el
programa
MUNICIPIO MOSQUERA
NOMBRE DEL FORMADOR SINDI PAOLA BEJARANO

8. PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD

BIOSEGURIDAD

Las medidas generales de bioseguridad son las indicadas en la Resolucidn 666 de 2020
“por medio de la cual se adopta el protocolo general de bioseguridad para mitigar
controlar y realizar el adecuado manejo de la pandemia del coronavirus COVID-19"

Lavado de manos:

* Lavar las manos antes y después de realizar la practica deportiva, por lo menos 6
veces al dia y cuando las manos estén contaminadas con secrecidn respiratoria,
después de toser o estornudar, antes y después de ir al bafio o cuando estén
visiblemente sucias.

e Utilizar alcohol glicerinado minimo al 60% siempre y cuando las manos estén
visiblemente limpias.

* Contar con recordatorios de la técnica de lavado de manos en las zonas destinadas
para esto.
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Distanciamiento fisico:

* Permanecer en todo momento al menos a dos (2) metros de distancia de otras
personas, incluso en situacidon de reposo y minimo a cinco (5) metros entre personas
en movimiento.

* Evitar las reuniones en grupos: En caso de que se requieran deben ser programadas

de manera virtual. En caso de no ser posible, el aforo presencial no debe superar
las 50 personas, manteniendo la distancia minima de dos metros entre ellas.

* Controlar el aforo del personal autorizado en el escenario deportivo.
* Utilizar las ayudas tecnolégicas con el objetivo de evitar las aglomeraciones en el
lugar de entrenamiento.

* Establecer horarios de entrenamientos que tengan en cuenta el aforo
correspondiente segun el lugar y el distanciamiento requerido.

* Mantener constante monitoreo por parte de los responsables.

Elementos de proteccion personal:

* Se recomienda portar un kit de autocuidado, hidratacién personal, toalla limpia,
bloqueador, gel antibacterial con mas del 60% de concentracién de alcohol y
tapabocas de repuesto.

* Los elementos personales deben colocarse dentro del espacio dispuesto para cada
deportista.

* Usar de manera permanente el tapabocas cubriendo nariz, boca y mentén.

* Guardar el tapabocas en su empaque mientras se consumen bebidas. En ningln
caso debe ponerse en contacto con superficies o personas.

* Cambiar el tapabocas en caso de que resulte contaminado, humedo, sucio o roto.

* Lavar las manos antes de retirar o poner el tapabocas y manipularlo Unicamente de
los elasticos.

* Cadadeportista deberd contar con sus respectivos elementos de entrenamiento los
cuales seran personales e intransferibles: raqueta, balacas y mufiequeras para
sudor, etc., del mismo modo, debera cumplir con las indicaciones, protocolo de
asepsia y desinfeccidn de los elementos utilizados.

* Los deportistas son los Unicos responsables de la manipulacién de sus objetos
personales, tales como uniformes de presentacion, de competencia e
implementacion deportiva, durante su ingreso y salida de los escenarios deportivos.

* No compartir los elementos para la practica.

* Llavary desinfectar la indumentaria, elementos e implementacion utilizada al llegar
a su lugar de residencia.

Limpieza y desinfeccion:

* Las bases de las mallas y los elementos que se utilicen en la practica deberan
desinfectados antes y después de la practica, teniendo en cuenta las
recomendaciones dadas por el Ministerio de Salud.

* Seincrementara la frecuencia de la limpieza tanto de los elementos como del area
de practica (paredes, ventanas, sillas y cualquier elemento con el cual se haya
tenido contacto directo).

* Realizar la limpieza de calzado deportivo, y los implementos utilizados para el
desplazamiento a los escenarios deportivos y regreso a casa.

Antes de la practica:

i
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* Se debera contar con el listado de deportistas y personal de apoyo que estaran en
los entrenamientos y debera actualizarse las veces que sean necesarias. Debera
contarse con una persona encargada de:

- Vigilar que las medidas previstas en el protocolo y los procedimientos sean
cumplidos.

- Transmitir las medidas de bioseguridad adoptadas, junto con el equipo médico a
cada uno de los deportistas, entrenadores y personal de apoyo involucrados
(incluyendo padres de familia o representantes legales de deportistas menores de
18 afios).

- Entregar las listas de control y certificados requeridos.

- El listado de los deportistas debe contar con el respectivo consentimiento
informado, en el caso de menores de 18 afos debera estar firmado por sus padres
y representante legal, donde se comprometen a acatar las medidas adoptadas en
el protocolo y la resolucion 1840 de 2020.

* Se recomienda realizar los traslados de lugar de residencia — escenario de
entrenamiento — lugar de residencia por medio de transporte propio (bicicleta,
moto, automoévil o a pie) con el objetivo de evitar la utilizaciéon del transporte
publico y la interaccidn con terceros.

* Se realizardn entrenamientos a la cantidad de deportistas posibles segun la
disponibilidad del escenario.

* Se realizaran capacitaciones virtuales de caracter obligatorio a todas las personas
gue se involucren en el inicio de la prdctica deportiva. Sin tener dicha capacitaciéon
no podra empezar sus entrenamientos.

* Debe diligenciarse el cuestionario de sintomas antes de salir de casa en cada sesion
de entrenamiento que se programe (entrenadores, deportistas, personal de apoyo).

Durante la practica:

* Se prohibe el ingreso a los escenarios de personal distinto al que se encuentre
incluido en los listados de deportistas, entrenadores y personal de apoyo, salvo el
acompafnante de los menores de edad y deportistas de discapacidad que lo
requieran.

* Se recomienda excluir a deportistas, entrenadores o personal de apoyo que
presente cuadro de hipertensidn arterial y/o diabetes.

* El deportista que no haya diligenciado el formato diario de sintomas antes de llegar
a la practica deportiva, no podrd ingresar.

9. FORMATO CARATERIZACION

INICIACION

i
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INFORME ACTIVIDADES CONTRATISTA INDEPORTES CUNDINAMARCA
CONTRATO 695 DE 2021

OBJETO : PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO
PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL

MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO "CUNDINAMARCA INEORME
REGION QUE PROGRESA", PARA EL CUMPLIMIENTO DE
LAS METAS DEL INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA FINAL

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA.

PEDRO YESID GUZMAN LINARES SUPERVISOR

INFORMACION FINAL

MUNICIPIO: MOSQUERA
FECHA DEL INFORME DICIEMBRE 15 DE 2021
PERIODO DEL INFORME 21 DE JULIO - 15 DE DICEMBRE

NOMBRE DEL CONTRATISTA SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUEZ

CC, 1016044975

PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO.

1. Efectuar la organizacién, instruccién, planeacion, direccion y realizacién de las actividades que se requieran
para la consecucion de minimo 3 grupos de formacion deportiva en el area y municipio asignados por el
supervisor, el contratista sera la persona responsable de adelantar y gestar los procesos de convocatoria e
inscripcién a los procesos de formacién que lidera, para la iniciacién, fundamentacion y perfeccionamiento en
el deporte, a través de medios de comunicacién masivos, las Juntas de Accion Comunal, las Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas, personas en condicion de discapacidad, poblacién diversa y demas
comunidades.

Realicé la presentacion en el municipio de Mosquera el 27 de julio de 2021 con la coordinadora de deportes
Sandra Gonzalez, para desarrollar el deporte asignado por Indeportes Cundinamarca (ajedrez), a su vez, puede
conversar con el secretario del municipio Albeiro Rodriguez, donde él hace un analisis de las necesidades del
municipio y decide proponer el deporte de baddminton en nivel de iniciacidn para la comunidad mosqueruna.
Posterior a ello, se acuerda realizar la convocatoria inicialmente, por medio de una pieza grafica promocional
en la cual se relaciona la apertura de la escuela de formacién de badminton y la informacién de contacto con la
instructora, esta estrategia permitié que los interesados se contactaran para recibir informacién de la inscripcion
por medio de llamadas telefonicas y whatsapp. Del mismo modo, se hace convocatoria de manera virtual con
algunos estudiantes de instituciones educativas publicas y privadas, extendiendo la invitacién a inscribirse a la
escuela de formacién de badminton en la Villa deportiva de Mosquera.

2. Posterior al acta de inicio se debera presentar ante el respectivo supervisor el Plan de trabajo,
teniendo 15 dias calendario como término para dicha entrega, en donde se especifique horarios, sitios
de practica, y demas datos correspondiente.

Presenté el plan pedagogico, la malla curricular del deporte de badminton, los horarios y sitios de trabajo, y
cobertura solicitada por Indeportes Cundinamarca en los meses julio, agosto, septiembre, octubre, noviembre y
diciembre.
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3. Tener una cobertura minima de 20 personas por grupo o una cobertura global de 60 beneficiados
activos como minimo durante el mes en los 3 grupos, en caso de estar vigentes las medidas que
restrinjan la movilidad, o que promuevan el aislamiento o distanciamiento fisico, el contratista podra
disminuir la cobertura a 15 personas por grupo o una cobertura global de 45 beneficiados activos
como minimo durante el mes.

Planeé estrategias para consolidar los tres grupos de 20 personas por medio de convocatoria, reuniones
virtuales, redes sociales de la alcaldia de Mosquera y cuenta personal de manera sistematica y frecuente para
aumentar la cobertura en cada uno de los grupos; iniciacién 13, fundamentacion 15 y perfeccionamiento 21,
estructurados en dos grupos por nivel.

4. Preparary ejecutar 9 sesiones de formacion a la semana, minimo 36 sesiones al mes, con las escuelas
de formacion a cargo. Cada sesion estara compuestas por veinte (20) minutos de preparacion, hora y
treinta (1:30) minutos de formacion y diez (10) minutos de cierre, para un total de 2 horas como minimo.
El no cumplimiento en el numero de sesiones sefialadas dard como consecuencia que el pago
acordado por el respectivo periodo se realice de manera proporcional a las sesiones efectivamente
realizadas; en caso de que se restrinja la movilidad o que promuevan el aislamiento o distanciamiento
fisico, el contratista desarrollara 6 sesiones de formacion a la semana, minimo 24 sesiones al mes, a
través de la utilizacion de medios virtuales o medios de comunicacion masivo, adoptando las
estrategias pertinentes junto con el supervisor, teniendo en cuenta las necesidades de los municipios
y conmutando, si es el caso, por actividades de recreacion o actividad fisica.

Planifiqué 206 sesiones de badminton a desarrollar en el municipio de Mosquera, teniendo en cuenta las
directrices brindadas por Indeportes Cundinamarca. Estas sesiones se desarrollan en los horarios y escenarios
brindados por la entidad territorial.

5. Consolidary actualizar la informacion a través de la plataforma o los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada para la inscripcion, consentimiento informado y firmado por los
padres o tutores de cada deportista, y demas informacién que se requiera.

Informé a Indeportes Cundinamarca por medio de un drive a mi nombre mi cobertura, asistencia, horarios,
escenarios, plan pedagogico, malla curricular, informe, plan diario, plan mensual, consentimientos firmados por
los padres de los asistentes a la escuela de badminton correspondiente a los meses de julio, agosto, septiembre,
octubre, noviembre y diciembre.

6. El contratista debera tomar asistencia de los beneficiados por sesion realizada y soporte fotografico
conforme al formato dispuesto para ello y entrega en el respectivo informe mensual; la no entrega de
esta evidencia ocasionara que no se contabilice como sesion realizada. En la evidencia se debe dejar
constancia del buen uso y promocion de la imagen de INDEPORTES Cundinamarca.

Informé toda la asistencia de los deportistas en los meses de agosto, septiembre, octubre, noviembre y
diciembre de cada uno de los grupos que tengo a mi cargo.

7. Presentar la planeacion de las sesiones de clase antes del inicio de cada mes y hasta la finalizacion
de su contrato al respectivo supervisor o persona delegada por la subgerencia técnica, la planeacion
diaria de clase describiendo en cada una de las partes de ella los objetivos, aspectos fisicos, técnicos
y evaluativos, asi como los métodos empleados.

Planifiqué las sesiones badminton a desarrollar en el municipio de Mosquera en los meses de agosto,
septiembre, octubre, noviembre y diciembre, teniendo en cuenta las directrices brindadas por Indeportes
Cundinamarca, para cada uno de los niveles de entrenamiento.

8. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones que le realice a los grupos de alumnos a su cargo, de
acuerdo con los manuales y formatos que le sean entregados; las cuales estaran establecidos en el
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cronograma general, los resultados obtenidos deberan ser entregados junto con el informe del
respectivo periodo y un consolidado en el informe final.

Desarrollé las pruebas fisicas el mes de agosto y noviembre en el municipio de Mosquera. Arrojando lo siguiente;
Los deportistas en iniciacién tienen un promedio de estatura 140cm, peso corporal promedio del grupo 50kg,
promedio talla sentado: 85¢cm y envergadura promedio de los deportistas de150cm. En cuanto al salto horizontal,
es de mencionar qué; el promedio de salto horizontal en este nivel se encuentra entre: 80 y 105cm.En el salto
vertical los deportistas se encuentran entre; 160 y 200 5cm, en el shuttle run el promedio es de: 30 y 45
segundos. El promedio es de 10 segundos para 20 metros y 30 segundos para 50 metros en una velocidad
aproximada de 4m/s.

Se puede mencionar qué; el grupo una ligera tendencia de algunos deportistas al sobre peso y en una menor
cantidad hacia la desnutricion, la mayoria del grupo se encuentra dentro de los estandares normales de indice
de masa corporal dados por la organizaciéon mundial de la salud para esta edad. La habilidad de salto no se
encuentra tan desarrollada en los deportistas se requiere fortalecer con ejercicios de polimetria para poder usar
su beneficio en el aprendizaje y desarrollo del deporte de voleibol. Se tendra como referente el resultado de la
ejecucion de este test a manera de mejorar la velocidad de reaccion de los deportistas con una permanente
evaluacién para el desarrollo paulatino de la misma. Se debe fortalecer la velocidad del deportista para alcanzar
un estado 6ptimo de la misma.

En fundamentacion los deportistas tienen un promedio de estatura de 1,27 ¢cm, un peso corporal promedio de
30 kg, un promedio de altura sentados de 91,6 cms y una envergadura de 139,1 cm. En cuanto a las pruebas
se evidencia qué; en los 20 m tienen un promedio de 2,36 s, en los 50 m tienen un promedio de tiempo de 7, 55
s. En salto vertical tienen un promedio de 1,68 cm y en salto horizontal 1,43 cm. En shutlle run tienen un
promedio de tiempo de 25,33s y en 300 m tienen un promedio de 1 minuto,36 segundos.

En perfeccionamiento los resultados de las pruebas fueron; en los 20 metros en promedio arrojan un tiempo de
3 m:45s, en 50 metros un tiempo promedio de 7m:54s. En salto vertical un promedio de 1m, 64cm y en salto
horizontal el promedio es de 2 m 65 cm, en shutlle run el promedio es de 13m 44s, en los 300 metros el promedio
es de 1m 23s, y en el test de leger el promedio es de escaldn alcanzado 6 y un promedio de 4 recorridos.

9. El contratista debera entregar certificacion por parte del organismo deportivo municipal en donde
conste la realizacion de actividades mensuales relacionadas con las obligaciones contractuales en el
municipio asignado.

Presenté la certificacion del municipio, que consta de las actividades desarrolladas durante los meses de julio,
agosto, septiembre, octubre, noviembre y diciembre.

10. Desarrollar dos eventos de caracter municipal, de manera presencial o virtual teniendo en cuenta las
medidas adoptadas por las autoridades territoriales en materia de aislamiento preventivo obligatorio
de cara a conjurar la crisis generada por la COVID 19. Uno de estos eventos debera encaminarse a la
respectiva disciplina deportiva y el otro a actividades recreativas segtn las fechas indicadas por la
subgerencia técnica.

Desarrollé dos eventos para el de mes de septiembre de manera presencial en los escenarios del municipio de
Mosquera en el marco del Recrearte y trabajando mancomunadamente con el equipo de la secretaria de
Mosquera. En lo referente al evento recreativo, es de mencionar que 25 deportistas asistieron en un horario de
10:00 am a 12:00m, entre las edades de 6 a 17 afios, algunos en compafiia de sus padres, aca; tanto padres
como nifios pudieron disfrutar de algunas atracciones acuaticas como inflables para todas las edades, esta
actividad fue desarrollada en un espacio (lote) en limites con el municipio de Funza. Posterior a la hora del
almuerzo 13:00, fueron citados los deportistas (20) en el parque

El trébol, para que participaran en un espacio multidisciplinar (torneo de habilidades) dentro de los cuales se
encontraba futbol -tennis — badminton, finalizando a las 15:00 estas dos actividades se desarrollaron el dia 26
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de septiembre y tuvo como nombre Badminton al Parque. Es de aclarar qué, desde el 9 del mes de septiembre
se venia proyectando estas actividades.

Ejecuté dos eventos para el de mes de noviembre de manera presencial en los escenarios del municipio de
Mosquera, en el caso del evento deportivo se acordd con las secretaria de deporte celebrar un espacio de
deportes con raqueta en las instalaciones del Club Serrezuela el dia 23 de noviembre con la asistencia de 25
nifios, nifias y adolescentes (6- 17 afios) de los diferentes niveles de la escuela en un horario de 10:00 am a
12:00 m en acompafiamiento del Secretario Albeiro Rodriguez, Sandra Gonzalez profesional universitario y los
entrenadores de las escuelas de irradiacion deportiva, tennis de campo y badminton. En el caso del evento
recreativo, se desarrollé con una asistencia de 16 nifios y nifias entre edades de 06 a 11 afios, en donde se
desarrollaron diversas actividades recreativas de acuerdo a las edades de los asistentes en un tiempo de 02:00
horas de 03:00 pm a 05:00 pm el dia 19 de noviembre, esta actividad tuvo como nombre “badmintén me recrea”

11. Consolidar y presentar mensualmente con el informe de supervisién un logro o actividad que deba
ser resaltado, en el formato establecido por Indeportes Cundinamarca.

Indiqué los logros obtenidos en los meses de julio, agosto, septiembre, octubre, noviembre y diciembre en el
municipio de Mosquera.

12. Cumplir e implementar los protocolos de bioseguridad emitidos por las autoridades competentes para
evitar el contagio y propagacion del virus COVID-19 o relacionados, asi como disponer de los
elementos de autocuidado necesarios para cumplir con las obligaciones contractuales de forma
habitual o por medios alternos.

Presenté y segui el manual de protocolos de bioseguridad de la escuela de formacion de badminton, teniendo
en cuenta la normatividad vigente por el ministerio de salud.

13. Asistir a las diferentes reuniones y capacitaciones convocadas por el Supervisor o la Subgerencia
Técnica, al igual que apoyar la realizacion de los eventos que INDEPORTES Cundinamarca programe
y requiera su apoyo o participacion.

Asisti a las capacitaciones convocadas por Indeportes Cundinamarca Intercolegiados el dia 30 de julio, el dia
13 de agosto tema Secop Il , 18 de agosto tema deporte comunitario, 19 de agosto tema juegos Intercolegiados
y el 27 de agosto tema capacitacion de nutricion, el dia 7 de septiembre a la rendicién de cuentas, 17 de
septiembre reunion con la subgerencia técnica y el 30 de septiembre con el provincial de sabana occidente, el
dia 5 de octubre a la inauguracion del programa deporte formativo, 6 y 7 de octubre reunién de organizacién
apoyo evento victimas del conflicto en el municipio de Zipacdn, 10 de octubre apoyo al municipio de Zipacdn
con el evento de victimas del conflicto y el 22 de octubre capacitacion de discapacidad, el dia 12 noviembre con
el fin de socializar la entrega de informes para este fin de afio y el dia 29 de noviembre a la capacitacién de
recreacion juegos cooperativos y tradicionales.

14. Apoyar el componente de actividad fisica y recreacion en las diferentes actividades que realicen los
fines de semana en los municipios asignados por la Subgerencia Técnica

Apoyé las diferentes actividades propuestas por la entidad, como los juegos comunales el dia 31 de julio y
socializacién de juegos Intercolegiados el 30 de julio, el 8 de agosto celebracion dia del nifio y la madre, 15 de
agosto dia de las cometas y el 29 de agosto los juegos LGTBI, el dia 8 de septiembre para revisar el cronograma
del recrearte, 10 de septiembre apoyo a los juegos del magisterio, 22 de septiembre congreso técnico juegos
Intercolegiados, 26 de septiembre apoyo al recrearte, el dia 19, 20 y 21 de octubre en los juegos Intercolegiados
y el dia 23 de noviembre en el marco de la celebracion del dia de los deportes con raqueta.

15. Realizar la entrega al supervisor del contrato los documentos, estudios y demas productos elaborados
durante la ejecucion a través de un informe final, en formato digital y modificable.
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Realicé la entrega de la informaci6n solicitada por el supervisor del contrato, en cuanto a todo el proceso de la
escuela de formacién de badminton en el municipio de Mosquera en los meses de julio, agosto, septiembre,
octubre, noviembre y diciembre.

Modalidad de | Contrato  de | Valor contrato | Plazo Registro No
contratacion prestacion de

Servicios
Contratacion X $9.936.000 SEIS (06) | RES-2021002022
directa MESES 19/ 07/ 2021

Confirmo, como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y salvo por
todo concepto con el profesional abajo firmante.
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CAMPOOY VA

EL SUSCRITO SECRETARIO DE DEPORTE Y RECREACION DEL
MUNICIPIO DE MOSQUERA CUNDINAMARCA

CERTIFICA QUE:

La sefiora SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUEZ identificado con cédula de
ciudadania No. 1016044975 de Bogota se desempefié como monitor deportivo de la
escuela de formacién de Badminton durante el periodo comprendido:

Del 01 al 31 de Agosto de 2021.

Para constancia se expide la presente el primero (01) del mes de Septiembre del afio dos
mil veintiuno (2021).

Cordialmente,

//
F\?GUEZ CASTILLO

Secretari porte y Recrﬁf’zilén.
Proy som y&

V.0.80: Abero Rodriguez Castito.
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CAMPO DL CICANTES

EL SUSCRITO SECRETARIO DE DEPORTE Y RECREACION DEL
MUNICIPIO DE MOSQUERA CUNDINAMARCA

CERTIFICA QUE:

Lg sefiora SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUEZ identificado con cédula de
ciudadania No. 1016044975 de Bogota se desempefio como monitor deportivo de la
escuela de formacion de Badminton durante el periodo comprendido:

Del 1 al 30 de septiembre de 2021.

Para constancia se expide la presente el dia primero (1) del mes de octubre del afio dos
mil veintiuno (2021).

QJORIGUEZ CASTILLO
e%e y Recreacion.

4

/
Proyectt y sabord JancealGonzdle: - Profesionsl Unversiario SOR 0.4 | |yb

Ve Bo Abaro Rodliguet Castito

Secretaria de Deporte y Recreacion
Mosquera - Cundinamarca

Calle 15 N°. 2-01 - Nuevo Coliseo Municipal
Tel: 8299748 / 8295706

Cadigo Postal: Urbano-250040 // Rural-250047

e OCTUBRE

g
m n O w l\*lu_-i"fj
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CAMPO OF CICANTES

EL SUSCRITO SECRETARIO DE DEPORTE Y RECREACION DEL
MUNICIPIO DE MOSQUERA CUNDINAMARCA

CERTIFICA QUE:

La sefora SINDI PAOLA BEJARANO RODRIGUEZ identificado con cédula de

ciudadania No. 1016044975 de Bogota se desempeii¢ como monitor deportivo de la
escuela de formacion de Badminton durante el periodo comprendido:

Del 01 al 31 de Octubre de 2021.

Para constanc’ié se expide |a presente a los dos (02) dias del mes de noviembre del afio
dos mil veintiuno (2021).

Cordialme’n#e. ‘
[

|

[

| 1

ALBEIRO di)gz\zGUEZCAsmLo

Secrei‘ario porte y Recreacion.

Prapects  snbord Sadegs Gonfar - rstawons Universtana SOR \/Q,

Vol ABers Rcipusr Cassdo

Secretaria de Deporte y Recreacion

Mosquera - Cundinamarca

Calle 1S N°. 2-01 - Nuevo Coliseo Municipal
Tel: 8299748 / 8295706

Cédigo Postal: Urbano-250040 // Rural-250047

Be

e NOVIEMBRE
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES  gogernacion o cunoivamarca INDEPORTES

PESTITUTE DEFRTAMENTAL PAA LA PESTITUTE DEFRTAMENTAL PAiA LA
RECREACION Y EL DEPORTE 0 CUNDINAMARCA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2021

CRONOGRAMA DE EVENTO MES A MES

MES LUGAR FECHA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Apertura de la escuela de badminton en el
JULIO SEC. DEPORTE JULIO 27-2021 municipio de Mosc?uera, ya que este
MOSQUERA deporte no se habia desarrollado en el
municipio

Incentivar en la poblacién de Mosquera la
practica del deporte de badminton, a su vez
AGOSTO VILLA DEPORTIVA M{AGOSTO 17-2021 |que la compra de implementacion de este
deporte por parte de la secretaria del
municipio.

Aumentar la cobertura y el interés en la
SEPTIEMBRE 24-  |practica de badminton en cada uno de los
2021 grupos poblaciones iniciacion,
fundamentacién y perfeccionamiento

SEPTIEMBRE VILLA DEPORTIVA M

Fomentar la practica de deportes nuevos

OCTUBRE VILLA DEPORTIVA M{OCTUBRE 13-2021 |alternativos en la comunidad de
mosqueruna
Incentivar la practica de deportes con
NOVIEMBRE VILLA DEPORTIVA M NOVIEMBRE 23- raqueta en los nmo.s, nifias y adolescentes
2021 mosquerunos en diversos contextos y

escenarios deportivos (club serrezuela)

Trabajar mancomunadamente con los
DICIEMBRE 15- presidentes de JAC para la realizacién de un

DICIEMBRE VILLA DEPORTIVA M )
2021 evento recreodeportivo, para cerrar el
programa
MUNICIPIO MOSQUERA
NOMBRE DEL FORMADOR SINDI PAOLA BEJARANO
Obligacion 12.
TABLA DE CONTENIDO
1 PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD: N, 1

2 CARACTERISTICAS ESPECIFICAS DEL ESCENARIO PARA LA PRACTICA DEPORTIVA........4
3 BIOSEGURIDAD 5

4 PROCEDIMIENTO PARA IDENTIFICAR ~ PREVENIR Y MANEJAR POSIBLES

CASOS DE COVID-19 6
5 ANTES DE LA PRACTICA 8
6 DURANTE LA PRACTICA 3

7 TIPOS Y CONDICIONES DE LA ACTIVIDAD (RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS).........9
8 RESTRICCIONES 1

Obligacion 13.
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® CUNDINAMARCA - Sociali... @

00:25 145 asistentes
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