[image: image3.png]ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE GOBIERNO





ALCALDÍA LOCAL DE BARRIOS UNIDOS

ANEXO TECNICO
SELECCIÓN ABREVIADA DE MENOR CUANTÍA


1. OBJETO

“REALIZAR LAS OBRAS DE ADECUACIÓN CIVILES, CON EL SUMINISTRO E INSTALACIÓN DE MOBILIARIO, REDES ELÉCTRICAS, REDES DE COMUNICACIÓN Y EQUIPAMIENTO PARA LAS SEDES Y EDIFICACIONES DE PROPIEDAD O TENENCIA DEL FONDO DE DESARROLLO LOCAL DE BARRIOS UNIDOS”

	2. CONDICIONES GENERALES DEL CONTRATO


2.1  PLAZO

El plazo del contrato es de TRES (3) MESES contados a partir de la firma del acta de inicio y una vez cumplidos los requisitos de perfeccionamiento, ejecución y legalización.
2.2  VALOR DEL CONTRATO

El presupuesto oficial estimado es hasta por la suma de CIENTO CINCUENTA Y SIETE MILLONES OCHOCIENTOS NOVENTA  MIL CIENTO TREINTA Y OCHO PESOS M/CTE  ($157.890.138)  incluido IVA, AIU, impuestos, tasas legales vigentes al momento de la apertura del presente proceso y demás costos directos e indirectos que la ejecución del Contrato conlleve, de la vigencia fiscal 2018, con cargo al rubro 3-1-2-02-05-01 “Mantenimiento Entidad”
2.3 LUGAR DE EJECUCION DELCONTRATO 

El lugar de ejecución será la ciudad de Bogotá D.C.

DESCRIPCION DE NECESIDADES E INTERVENCIONES

El Fondo de Desarrollo Local de Barrios Unidos, como entidad local, debe contar con todas las condiciones de eficiencia, funcionalidad y confort al interior de sus instalaciones, enfocándose siempre en el propósito de avanzar permanentemente en el mejoramiento de su infraestructura física, de tal forma que las personas que laboran en las instalaciones, así  como los visitantes que acuden para solicitar algún tipo de servicio o atención, disfruten de espacios arquitectónicos, mobiliario, dotaciones de oficina, medios tecnológicos y servicios complementarios, que cumplen con los mayores estándares de calidad posible, para así generar un alto nivel de bienestar físico y emocional principalmente en el personal que labora en estas instalaciones y propiciar de esta forma, mejores resultados en la realización de sus actividades y el desarrollo de sus funciones específicas, para así contribuir eficazmente al cumplimiento de las políticas y los objetivos trazados por la entidad.
Por estas razones, se ha venido adelantando una serie de revisiones e inspecciones que han permitido establecer las necesidades que deben ser atendidas y suplidas con el objetivo de mejorar las capacidades funcionales, técnicas y tecnológicas y las características estéticas de las instalaciones físicas generales, áreas de trabajo y elementos arquitectónicos de la planta física de la entidad. 

De acuerdo a lo anteriormente expuesto El Fondo de Desarrollo Local de Barrios Unidos ha determinado la necesidad de realizar un proceso de contratación para ejecutar las obras de adecuación, de la casa de la cultura ubicada en la carrera 29b # 66-51 y/o de los demás inmuebles de propiedad o tenencia del Fondo de Desarrollo Local de Barrios Unidos, con el fin de lograr una adecuada funcionalidad de los mismos.
1.1. NECESIDADES Y PRESUPUESTO:
[image: image1.emf]VR UNITARIO VALOR TOTAL VR UNITARIO VALOR TOTAL UNITARIOS TOTALES

1

Suministro e instalación de Rack Gabinete De Piso 24 Ru 120cm 

Multitoma y dos Bandejas. Incluye: aterrizamiento

Und                               1                      1.500.000                          1.500.000             3.339.704                              3.339.704   

2.419.852                          

                          2.419.852   

2 Suministro e instalación de Patch panel de datos Cat 6 24 puertos Und                               1                          148.500                             148.500                 722.209                                  722.209    435.355                                                             435.355   

3 Suministro e instalación de Switch de 24 poe Und                               1                      2.700.000                          2.700.000             4.193.820                              4.193.820    3.446.910                                                     3.446.910   

4 Suministro e instalación de Patch panel para voz de 12 puertos Und                               1                          400.000                             400.000                 449.367                                  449.367    424.684                                                             424.684   

5 Suministro e instalación de Ventilador para rack Und                               1                            54.000                                54.000                 347.759                                  347.759    200.879                                                             200.879   

6 Suministro e instalación de BREAKER 2X30 ENCHUFABLE Und                               1                            54.000                                54.000                   21.812                                    21.812    37.906                                                                 37.906   

7 Suministro e instalación de BREAKER 2X30 DE RIEL Und                               1                            73.080                                73.080                   24.219                                    24.219    48.650                                                                 48.650   

8

Suministro e instalación de Tablero distribución 6 circuitos de 

sobreponer de riel tipo minipragma o similar

Und                               1                            72.000                                72.000                   25.599                                    25.599   

48.800                                

                                48.800   

9

Suministro e instalación de Canaleta perimetral 12 X 5 cms.- Incluye:  

troqueles para salidas electricas y de datos soporteria y accesorios de 

instalación

mts                           150                            25.150                          3.772.500                   34.816                              5.222.438   

29.983                                

                          4.497.469   

10

Suministro e instalación de Cable trenzado 3x12 AWG 

rojo/blanco/verde

mts                           280                               7.000                          1.960.000                      5.398                              1.511.468   

6.199                                   

                          1.735.734   

11

Suministro e instalación de Cable trenzado 3x12 AWG 

azul/blanco/verde

Mts                           220                               7.000                          1.540.000                      5.398                              1.187.582   

6.199                                   

                          1.363.791   

12

Suministro e instalación de Acometida electrica 30 A 3x8+10 AWG. 

Entrada y salida de UPS. Incluye accesorios de instalación y ponchado

Mts                             20                            20.300                             406.000                   15.089                                  301.783   

17.695                                

                              353.892   

13

Suministro e instalación de Tomacorrientes blancos dobles 1F+1N+1T 

- 2 P+T Incluye: Accesorios de instalación y conexionado

Und                             35                            15.800                             553.000                      9.729                                  340.515   

12.765                                

                              446.758   

14

Suministro e instalación de Tomacorrientes naranja dobles tierra 

aislada 1F+1N+1T - 2 P+T. Incluye: Accesorios de instalación y 

conexionado

Und                             20                            48.300                             966.000                      9.729                                  194.580   

29.015                                

                              580.290   

15

Suministro e instalación de Puntos de datos categoria 6A. Distancia 

promedio 60 mts 

Und                             20                          215.000                          4.300.000                 310.390                              6.207.792   

262.695                              

                          5.253.896   

16

Suministro e instalación de Puntos de voz categoria 6A. Distancia 

promedio 60 mts 

Und                             20                          215.000                          4.300.000                 310.390                              6.207.792   

262.695                              

                          5.253.896   

17 Suministro e instalación de braker 1x30 A Und                               3                            13.000                                39.000                      8.487                                    25.461    10.744                                                                 32.231   

18 Suministro de patch cord 1,5 mts Und                             20                               8.450                             169.000                   24.355                                  487.094    16.402                                                               328.047   

19 Suministro e instalación de Bombillo LED Und                               6                            23.000                             138.000                   13.386                                    80.316    18.193                                                               109.158   

20 Suministro e instalación de GU10 Und                             21                            21.000                             441.000                   13.386                                  281.106    17.193                                                               361.053   

21 Suministro e instalación de Tubo LED 2.2 m Und                               4                            43.000                             172.000                   15.468                                    61.870    29.234                                                               116.935   

22 Suministro e instalación de Lampara 120x30 cms LED  Und                             13                          148.000                          1.924.000                 227.700                              2.960.100    187.850                                                         2.442.050   

23 Suministro e instalación de Organizador de cables Und                               1                            50.000                                50.000                   56.235                                    56.235    53.118                                                                 53.118   

24 Suministro e instalación  Interruptor sencillo  Und                               1                            18.500                                18.500                   10.109                                    10.109    14.304                                                                 14.304   

25 Suministro e instalación  Interruptor doble Und                               1                            23.500                                23.500                   12.415                                    12.415    17.958                                                                 17.958   

26 Suministro e instalación de UPS bifasica 4 KVA 220-120 V Und                               1                    10.500.000                       10.500.000           16.215.000                            16.215.000    13.357.500                                                 13.357.500   

27

Revisión y rehubicación de cableado y puntos para instalación de 

camaras (VIGILANCIA)

Und                               4                          175.000                             700.000                 162.500                                  650.000   

168.750                              

                              675.000   

28

Instalación y suministro de lector de huella conectividad USB y RJ45 

para control

de horarios y asistencia

Und                               2                          575.100                          1.150.200                 575.100                              1.150.200   

575.100                              

                          1.150.200   

                     38.124.280                             52.288.344                             45.206.312   



ALCALDIA MAYOR 

SUBTOTAL COMPONENTE  ELÉCTRICO  Y TECNOLÓGICO

PRESUPUESTO PARA REALIZAR LAS OBRAS DE ADECUACIÓN CIVILES,  CON EL SUMINISTRO E INSTALACIÓN DE MOBILIARIO, REDES ELÉCTRICAS, REDES DE COMUNICACIÓN Y EQUIPAMIENTO PARA LAS 

SEDES Y/O EDIFICACIONES DE PROPIEDAD O TENENCIA DEL FONDO DE DESARROLLO LOCAL DE BARRIOS UNIDOS

BOGOTA D. C.

Secretaría de Gobierno

ALCALDIA LOCAL DE BARRIOS UNIDOS

OFFICEJET COMUNICACIONES S.A.S

SUMINISTRO ELÉCTRICO  Y TECNOLÓGICO

No. ITEM MEDIDA

PRECIOS PROMEDIO

CANTIDAD

VALORES REFERENCIA MERCADO 

(GRANDES SUPERFICIES)


[image: image2.emf]29 Pasamuros para pasar cables (OBRA). Incluye: Resane Und                             18                            30.000                             540.000                   34.500                                  621.000                                    32.250                                 580.500   

30 Adecuación de circuitos electricos existentes 20 mts por circuito Und                             14                          175.000                          2.450.000                 165.600                              2.318.400                                  170.300                             2.384.200   

31 Suministro e instalación de sanitarios ahorrador incluye acople. Und                               5                          276.900                          1.384.500                 930.382                              4.651.911                                  603.641                             3.018.206   

32 Suministro e instalación de orinal incluye griferia Und                               2                          263.121                             526.242                 386.400                                  772.800                                  324.761                                 649.521   

33

Suministro e instalación de lavamanos de mesón integrado 

ahorrador de agua  incluye grifería y acople.

Und                               7                          123.078                             861.546                 441.600                              3.091.200                                  282.339                             1.976.373   

34 Desmonte cubiertas asbesto cemento M2                       18,80                            12.000                             225.600                      8.945                                  168.166                                    10.473                                 196.883   

35 Desmonte y retiro de cielo raso de Drywall M2                       18,80                               9.510                             178.788                      7.071                                  132.935                                      8.291                                 155.861   

36 Desmonte y retiro de cielo raso de icopor  M2 82,57                                                 9.511                             785.323                      7.071                                  583.852                                      8.291                                 684.588   

37 Retiro de madera incluye retiro de materiales M2 54,50                                                 6.510                             354.795                      8.255                                  449.898                                      7.383                                 402.346   

38 Retiro piso en cerámica y/o tableta M2 80,59                                                 8.510                             685.821                      5.174                                  416.973                                      6.842                                 551.397   

39 Retiro de aparatos sanitarios UND 5                                                       29.000                             145.000                   16.850                                    84.250                                    22.925                                 114.625   

40 Retiro de aparato lavamanos UND 7                                                       29.000                             203.000                   13.850                                    96.950                                    21.425                                 149.975   

41 Retiro de muebles de cocina y lavaplatos UND 1                                                       29.000                                29.000                   45.600                                    45.600                                    37.300                                   37.300   

42

Suministro y aplicación de pintura al graniplast esgrafiado de la 

fachada principal

M2 15                                                    21.000                             315.000                   24.180                                  362.699                                    22.590                                 338.849   

43 Instalación de cielo raso en drywall y/o PVC, detallado y/o pintado M2 74,19                                            188.000                       13.948.021                   26.678                              1.979.261                                  107.339                             7.963.641   

44 Suministro e instalación de enchape piso M2 80,59                                              89.000                          7.172.510                   42.675                              3.439.206                                    65.838                             5.305.858   

45 Suministro de pintura vinilo tipo 1 (De 2 a 3 manos) M2 723,93                                            21.000                       15.202.530                      3.182                              2.303.581                                    12.091                             8.753.056   

46 Suministro e instalación de piso de madera M2 53,92                                            170.000                          9.166.400                 108.038                              5.825.404                                  139.019                             7.495.902   

47

Mantenimiento de puertas (marco metálico y hoja en madera) y 

divisiones en madera

UND 5                                                       50.000                             250.000                 125.000                                  625.000                                    87.500                                 437.500   

48 Suministro de pintura esmalte (reja de seguridad) M2 56,45                                              14.000                             790.300                      4.306                                  243.051                                      9.153                                 516.676   

49 Suministro de pintura esmalte (marcos de ventanas) M2 71,00                                                 9.800                             695.800                      4.306                                  305.698                                      7.053                                 500.749   

50 Suministro de pintura esmalte (baranda) ML 12,00                                                 8.000                                96.000                      3.038                                    36.460                                      5.519                                   66.230   

51 Suministro e instalación  de muebles para cocina UND 1                                                 1.500.000                          1.500.000             1.656.000                              1.656.000                              1.578.000                             1.578.000   

52 Instalación de lavaplatos  incluye griferia UND 1                                                       50.000                                50.000                   75.325                                    75.325                                    62.663                                   62.663   

53

Suministro e instalación de teja de asbesto cemento, e 

impermeabilización en área de salón de ensayo

M2 19                                                    75.000                          1.410.000                   33.810                                  635.628                                    54.405                             1.022.814   

54 Suministro e instalacion de teja traslucida M2 9,40                                                 57.500                             540.500                   48.300                                  454.020                                    52.900                                 497.260   

55 Instalación de cielo raso en drywall y/o PVC, detallado y/o pintado M2 22,65                                              50.600                          1.146.292                   26.678                                  604.357                                    38.639                                 875.325   

56 Mantenimiento de divisiones para baño metalicas UND 4                                                       35.000                             140.000                 180.000                                  720.000                                  107.500                                 430.000   

57 Suministro e instalación espejos para baño (2 m x 80 cm)  UND 2                                                       80.500                             161.000                   63.480                                  126.960                                    71.990                                 143.980   

58 Suministro e instalación espejo para baño (1 m x 80 cm) UND 1                                                       57.500                                57.500                   31.740                                    31.740                                    44.620                                   44.620   

59 Limpieza y mantenimiento  de canaletas GBL 1                                                     300.000                             300.000             1.311.000                              1.311.000                                  805.500                                 805.500   

60 Desmonte y adecuación de jardín en fachada segundo piso GBL 1                                                     287.500                             287.500             1.338.600                              1.338.600                                  813.050                                 813.050   

61 Instalación de guardaescobas en gres ML 15                                                    15.305                             229.575                      7.263                                  108.951                                    11.284                                 169.263   

62 Instalación de guardaescobas enchape ML 170                                                  19.000                          3.230.000                      7.263                              1.234.778                                    13.132                             2.232.389   

63 Suministro e instalación de rejillas para cifon UND 4                                                       17.250                                69.000                   34.086                                  136.344                                    25.668                                 102.672   

64 Suministro e Instalación división poseta de aseo Und 1                                                     180.000                             180.000                 218.040                                  218.040                                  199.020                                 199.020   

65 Tapa de ventilación de 0,20X0,20 Und 1                                                          9.000                                  9.000                   34.500                                    34.500                                    21.750                                   21.750   

                     65.316.543                             37.240.537                             51.278.540   

66 Suministro e instalación de escritorios modulares tipo L (1.50x1.30) UND 20                           

                  1.429.837                       28.596.740                 993.600                            19.872.000                              1.211.719                           24.234.370   

67 Suministro sillas ergonomicas ejecutivas para oficina UND 20                                                  109.000                          2.180.000                 324.000                              6.480.000                                  216.500                             4.330.000   

68 Suministro sillas auxiliares para escritorio UND 16                                                    75.000                          1.200.000                 144.000                              2.304.000                                  109.500                             1.752.000   

69 Suministro bancada para sala de espera X 4 UND 1                                                     380.000                             380.000             1.080.000                              1.080.000                                  730.000                                 730.000   

                     32.356.740                             29.736.000                             31.046.370   

70 A 20% 13.063.309                     7.448.107                           10.255.708                       

71 I 5% 3.265.827                       1.862.027                           2.563.927                          

72 U 5% 3.265.827                       1.862.027                           2.563.927                          

73 IVA OBRA CIVIL 19% 620.507                           353.785                               487.146                             

74 IVA GENERAL 13.391.394                     15.584.625                         14.488.010                       

169.404.427                  146.375.452                       157.889.940                     

Nota 1

Nota 2

Nota 3

Se calculo sobre el valor unitario de cada item que lo requiere un porcentaje de mano de obra del 15% 

De la cotización enviada por OfficeJet Comunicaciones S.A.S, se tomaron como referencia los valores unitarios de cada item y se calculo sobre el valor unitario de cada item que lo 

requiere un porcentaje de mano de obra del 15%

Se calcula el AIU y el IVA discriminado para la cotización de OfficeJet Comunicaciones S.A.S ya que no fue incluido.

TOTAL GENERAL

OTROS

Mobiliario

SUBTOTAL  Componente Desmonte, desistalación y adecuación

SUBTOTAL  Componente Mobiliario

COMPONENTE OBRA CIVIL PARA DESMONTE, DESISTALACIÓN Y ADECUACIÓN


3. CARACTERÍSTICAS Y CONDICIONES TÉCNICAS DE LOS SERVICIOS A CONTRATAR
3.1 RECURSO HUMANO
	EQUIPO MINIMO DE TRABAJO

	PERFIL
	PERSONAL CALIFICADO EN LAS AREAS DE:
	CANTIDAD
	EXPERIENCIA GENERAL
	EXPERIENCIA ESPECIFICA
	PERFIL ACADEMICO
	DEDICACION

	PERFIL No. 1:

DIRECTOR DEL PROYECTO
	Un (1)  Ingeniero Civil o Arquitecto
	1
	Experiencia profesional mínima de cinco (5) años.
	Experiencia profesional relacionada mínima dos (2) contratos como DIRECTOR O COORDINADOR O GERENTE DE PROYECTOS DE CONSTRUCCION en obras civiles de construcción y/o reconstrucción remodelación y/o ampliación y/o adecuación y/o mantenimiento y/o mejoramiento de oficinas y/o edificaciones, ya sean públicas o privadas.
	1. Título profesional en el área de Arquitectura o Ingeniería Civil.                                                               
	Dedicación del 50% del tiempo.

	PERFIL No. 2: RESIDENTE DE OBRA
	Un (1) Ingeniero Civil o Arquitecto.
	1
	Experiencia profesional mínima de dos (2) años.
	Experiencia profesional relacionada como RESIDENTE DE OBRA en dos (2) contratos de obras civiles de construcción y/o remodelación construcción y/o remodelación y/o ampliación y/o adecuación y/o mantenimiento y/o mejoramiento de oficinas y/o edificaciones, ya sean públicas o privadas.
	1. Título profesional en el área de Arquitectura o Ingeniería Civil.

	Dedicación del 100% del tiempo.


Funciones equipo de trabajo:

Director del Proyecto:

Además de los aspectos administrativos propios del cargo y aquellas que considere pertinente la Alcaldía Local, el director del proyecto deberá:

· Planear, coordinar y controlar todas las actividades pertinentes al adecuado desarrollo de   cada actividad del proyecto.

· Revisar y articular cronogramas de trabajo de los profesionales contratados para la ejecución de los componentes de forma que se cumpla con lo establecido en ellos.

· Supervisar el cumplimiento de las obligaciones contractuales descritas en los estudios previos y el contrato.

· Acompañar el proceso de desarrollo de las diferentes actividades previstas en cada uno de los componentes del proyecto.

· Coordinar los apoyos técnicos y/o logísticos que sean requeridos en cada uno de los componentes del proyecto.

· Establecer canales de comunicación y participación permanente entre todos los actores que participan en el proyecto (profesionales y logísticos, etc.)

· Velar por la oportuna entrega de materiales necesarios para la ejecución de cada componente donde ello se requiera.

· Consolidar la información y los datos pertinentes en un informe final que dé cuenta de los resultados de la ejecución de los componentes del presente servicio.

· Entregar informes a la supervisión, con la periodicidad requerida

· Asistir a las reuniones convocadas por el supervisor/a

· Entregar la información requerida por el/la supervisor/ según sea el caso.

· Entregar oportunamente al supervisor y/o apoyo a la supervisión, las bases de datos o información de los grupos atendidos.

· Mantener informado al supervisor sobre el estado del proyecto, logros, avances y dificultades en la ejecución.

· Las demás acciones de su competencia que se requieran para garantizar la oportuna y adecuada ejecución del componente.

Residente de Obra:

· Apoyar el seguimiento a las actividades pertinentes al adecuado desarrollo de cada componente       del proyecto.
· Apoyar el seguimiento del cumplimiento de los cronogramas de trabajo de los profesionales contratados para la ejecución de los componentes de forma que se cumpla con lo establecido en ellos.
· Apoyar la consolidación la información y los datos pertinentes en un informe final que dé cuenta de los resultados de la ejecución de los componentes del presente servicio.
· Apoyar la entrega de informes a la supervisión, con la periodicidad requerida.
· Asistir a las reuniones convocadas por el supervisor/a.
· Mantener informado al coordinador sobre el estado del proyecto, logros, avances y dificultades en la ejecución.
· Las demás acciones de su competencia que se requieran para garantizar la oportuna y adecuada ejecución del componente.
· Las demás acciones de su competencia que se requieran para garantizar la oportuna y adecuada ejecución del componente.
Nota: el proponente deberá presentar hojas de vida del personal, junto con los demás requisitos exigidos en los pliegos de condiciones.

3.2 DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO

DESARROLLO DE INTERVENCIONES

Tiempo de Ejecución

El proceso de ejecución de las obras será hasta de TRES (3) meses, periodo este que irá a partir de la fecha en que se firme el acta de inicio y hasta la formalización de la entrega de todas las actividades contratadas.

4. Plan de Trabajo
Antes de iniciar cada actividad se realizará la localización y el replanteo de las mismas y se instalaran todas las medidas de seguridad requeridas.
Las actividades correspondientes a cada capítulo de intervenciones son las siguientes:
Actividades de obra

Este capítulo contiene actividades de desmontes, resanar, impermeabilizar, recubrimientos con dry wall, resanes en pisos, muros y cielo rasos, pintura de muros y cielo rasos, armado y montaje de  muebles de oficina, montaje e instalación de cableado estructurado con todos sus componentes. 

Dotación Mobiliario

Este capítulo corresponde al suministro, armado y montaje de escritorios para puestos de trabajo, armado y montaje de archivadores y suministro de silletería para puestos de trabajo.
Cableado Estructurado
En este capítulo se ejecutarán el tendido, montaje e instalación de cableado estructurado en el área de oficinas, manteniendo las especificaciones y características técnicas, descritas. 

Mejoras

Se entiende por reparaciones o mejoras locativas aquellas obras que tienen como finalidad mantener el inmueble en las debidas condiciones de higiene y ornato sin afectar su estructura portante, su distribución interior, sus características funcionales, formales y/o volumétricas." (Art. 10, Decreto 1469 de 2010).

Están incluidas dentro de las reparaciones locativas, entre otras, las siguientes obras: mantenimiento, sustitución, restitución o mejoramiento de los materiales de pisos, cielorrasos, enchapes, pintura en general, y la sustitución, mejoramiento o ampliación de redes de instalaciones hidráulicas, sanitarias, eléctricas, telefónicas o de gas.

Señalización

Suministro e Instalación de las señalizaciones identificando las diferentes áreas y entidades que operan en el edificio, facilitando al ciudadano su desplazamiento dentro del mismo.

5. INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA DEL PROYECTO
Normas Mínimas de Seguridad y Salud en Obra
Este estudio de seguridad y salud establece, durante la ejecución de esta obra, las previsiones respecto a la prevención de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales, así como la información útil para efectuar en su día, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores de mantenimiento.

Servirá para dar unas directrices básicas a la empresa constructora para dar a término sus obligaciones en el terreno de prevención de riesgos profesionales, facilitando el desarrollo de las obras de construcción.

En base a este estudio de seguridad y salud básico, el contratista ha de elaborar un plan de seguridad y salud de trabajo en el cual analizan, estudian, desarrollan y cumplen las previsiones contenidas en el presente documento.

El plan de Seguridad y Salud tendrá que ser aprobado antes del inicio de la obra por el coordinador de seguridad y salud durante la ejecución de la obra, y cuando no haya este deberá ser aprobado por la supervisión. En caso de obras de las administraciones públicas será sometido a la aprobación de los asesores especializados.

Se recuerda la obligatoriedad de que en cada centro de trabajo exista un libro de incidencias o bitácora para el seguimiento del plan. Cualquier anotación será hecha en dicho documento y se pondrá en conocimiento a los responsables del proyecto.

También se les recuerda que los contratistas y sub contratistas que habrán de garantizar que los trabajadores reciben la información adecuada de todas las medidas de seguridad y salud de la obra.

Antes de iniciar los trabajos el contratista deberá efectuar inspección previa a los trabajos, en el cual confirmara corroborara los espacios y áreas de trabajo están acorde al proyecto descrito.

Las responsabilidades de los coordinadores, de la dirección facultativa y promotor o contratista no eximirán de las responsabilidades de los contratistas y subcontratistas.
Principios generales aplicables durante la ejecución de la obra. 

· Según la ley de prevención de riesgos laborales actual y durante la ejecución de la obra y en particular deberán desarrollar las siguientes actividades:

· El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y aseo.

· La elección del lugar de ubicación de áreas de trabajo será elegida de acuerdo a las condiciones de acceso, circulación y desplazamiento

· La manipulación de los diferentes materiales y la utilización medios auxiliares.

· El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periódico de las instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecución de la obra, y el objeto de corregir los defectos o deficiencias que puedan afectar a la seguridad y salud de los trabajadores y funcionarios del Ministerio.

· La delimitación y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depósito de los diferentes materiales, en particular si se trata de materiales o sustancias peligrosas.

· La recogida de los materiales peligrosos utilizados

· El almacenamiento y eliminación o evacuación de los residuos o escombros generados y controlados en vertederos autorizados.

· La adaptación en función de la evolución de la obra, el periodo efectivo se realizará en diferentes fases de trabajo o actividades.

· La cooperación entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores independientes.

· Las interacciones e incompatibilidad de cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se ha de realizar en obra.

Los principios de la acción preventiva establecen:

El contratista aplicará las medidas necesarias que integren el derecho general de prevención, de acuerdo a los siguientes principios generales:

· Evitar riesgos.

· Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

· Combatir el riesgo desde su origen.

· Adaptar el trabajo a la persona, en particular y lo que respecta a la concepción de los lugares de trabajo, la elección de equipos y métodos de trabajo y de producción, para reducir el trabajo monótono y repetitivo y reducir los efectos hacia la salud.

· Planificar la prevención, buscando un conjunto coherente que integre la técnica, la organización de trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales en el trabajo.

· Adoptar las medidas que pongan delante la protección colectiva a la individual.

· Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

El empresario o contratista tendrá en consideración las capacidades profesionales de los trabajadores en materia de seguridad y salud en el momento de realizar los trabajos.

El empresario o contratista adoptara las medidas necesarias para garantizar que los trabajadores hayan recibido la información suficiente y adecuada para acceder a zonas de riesgo grave y específico.

6. Identificación de los riesgos.
Se tendrá en cuenta los riesgos más usuales en las obras, como son caídas, cortes, quemaduras, golpes, habiendo adoptado en cada momento la postura de prevención de algún peligro o riegos que perjudique la salud del trabajador- colectivo y personas que residan en las áreas de trabajo. Se ha de tener en cuenta las posibles repercusiones a las estructuras de la edificación propias y de los vecinos y tener la pericia de eliminar dichos riesgos. A continuación, se mencionan algunos riesgos generales a tener en consideración:
Maquinaria.

· Atropellamientos, golpes, atrapadas con otros vehículos

· Interferencias con instalaciones de suministro público

· Desplome o caída de maquinaria o elementos de obra

· Riesgos derivados l funcionamiento de maquinaria de obra

· Caída de la carga transportada

· Generación excesiva de polvo y emanación de gases tóxicos

· Caídas desde puntos altos o elementos provisionales de acceso

· Caída de materiales, rebotes

· Ambiente excesivo de ruido

· Contactos eléctricos directos e indirectos

· Accidentes derivados de las condiciones atmosféricas.

Trabajos previos

· Interferencias con instalaciones de suministro publico

· Caídas de puntos altos de elementos provisionales (escaleras, plataformas)

· Caída de materiales

· Sobre esfuerzos y posturas incorrectas

· Volcamiento de materiales

· Riesgos derivados del almacenamiento de materiales (temperatura, humedad, reacciones químicas).

Demoliciones.

· Interferencias con instalaciones de suministros públicos

· Generación excesiva de polvo o emanación de gases tóxicos.

· Proyección de partículas durante los trabajos.

· Caídas de puntos altos de elementos provisionales (escaleras, plataformas).

· Contactos con materiales agresivos

· Cortes y puntadas

· Golpes

· Caída de materiales, rebotes

· Ambiente excesivo de ruido

· Sobre esfuerzos y posturas incorrectas

· Acumulación y bajada de escombros.

Revestimientos y acabados

· Generación excesiva de polvo o emanación de gases tóxicos.

· Proyección de partículas durante los trabajos.

· Caídas de puntos altos de elementos provisionales (escaleras, plataformas).

· Cortes y puntadas

· Golpes

· Caída de materiales, rebotes

· Sobre esfuerzos y posturas incorrectas

· Acumulación y bajada de escombros.

Instalaciones

· Interferencias con instalaciones de suministro publico

· Caídas de puntos altos de elementos provisionales (escaleras, plataformas).

· Cortes y puntadas

· Golpes

· Contactos eléctricos directos o indirectos

· Sobre esfuerzos y posturas incorrectas

Relación exhaustiva de los trabajos que impliquen riesgos especiales.

· Los trabajos y riesgos especialmente graves de sepulta miento, caída de altura por las partículas características del desarrollo de la actividad desarrollado, los procedimientos aplicados y el entorno de lugar de trabajo.

· Trabajos en las cuales la exposición a agentes químicos o biológico suponen un riesgo de especial gravedad o los cuales la vigilancia especifica de salud de los trabajadores según la legislación exigible.

· Trabajos y exposición a radiaciones ionizadas para las cuales la normativa específica obligue a la delimitación de zonas controladas o vigiladas.

· Trabajos de proximidad eléctrica de alta tensión

· Obras de excavación y demoliciones

· Trabajos de montaje y desmontaje de elementos prefabricados o estructuras.

Medidas de protección individual

· Utilización de caretas y útiles homologados contra polvo y o protección de partículas

· Utilización de calzado de seguridad

· Utilización de casco homologado

· A todas las zonas elevadas en donde no haya sistemas de protección de caídas establecer puntos de anclaje seguros para poder hacer sujeción del cinturón de seguridad homologado, el cual su utilización será obligatoria.

· Utilización de guantes homologados para evitar el contacto directo con materiales agresivos y minimizar el riesgo a cortes y puntadas.

· Utilización de protectores auditivos homologados en ambientes excesivamente ruidosos

· Sistemas de sujeción permanente y de vigilancia para más de un operario en trabajos de peligros de intoxicación.

Primeros auxilios:
Se dispondrá de botiquín y el cual su contenido posea material según la normativa vigente. Se informará al inicio de obra, de la ubicación de los diferentes centros médicos a los cuales se harán de trasladar a los accidentados en caso de incidentes. Es conveniente disponer en el sitio de las intervenciones y en un lugar visible una lista de los teléfonos y direcciones de los centros asignados para urgencias, ambulancias, policía, bomberos, taxis con el fin de garantizar el rápido traslado de los posibles accidentados.

7. Medidas de prevención y protección

Con criterio general primaran las protecciones colectivas en frente a las individuales. A más, se harán de mantener en buen estado de conservación los medios auxiliares, la maquinaria y los lugares de trabajos. De otra banda los medios de protección harán de estar homologados según la normativa vigente.

Organización y planificación de los trabajos para evitar interferencias entre los diferentes trabajos y circulación dentro de la obra

· Señalización de las zonas de peligro.

· Prever el sistema de circulación de vehículos

· Respetar las distancias de seguridad con las instalaciones existentes.

· Los elementos de las instalaciones han de estar protegidas con aislantes

· Comprobación de los apuntalamientos 

· Utilización de pavimentos o suelos antideslizantes

· Colocación de barandillas de protección en lugares de caída.

· Protección de huecos y fachadas para evitar la caída de objetos

· Usar escalera de manos, plataformas de trabajo homologadas

SÍNTESIS DOCUMENTO TÉCNICO
Generalidades

El presente documento técnico ha establecido los objetivos del proyecto, la descripción detallada del proyecto y de desarrollo de las intervenciones, los cuales juntamente con los documentos técnicos detallados de las intervenciones, conforman las especificaciones técnicas del Proyecto. 

El contratista realizara todas las operaciones y trabajos previstos y no previstos en el proyecto, que a juicios del director de obra sean necesarios para la correcta ejecución de todas y cada una de las intervenciones proyectadas y definidas en el documento técnico y grafico del proyecto.

Documentos del Proyecto

El presente proyecto consta de los siguientes documentos:

· Documento 1: Presupuesto

· Documento 2: Análisis de cantidades

Estos documentos informativos representan única
mente la opinión fundamentada de la gerencia de proyecto, sin que esto suponga que es responsabilidad de la certeza de los datos que se suministren. Estos datos se han de considerar tan solo como complemento de la información que el contratista ha de adquirir directamente y con sus propios medios.

Los documentos contractuales, definidos en el apartado anterior, constituyen la base del contrato, por lo tanto, el contratista no podrá alegar modificación de las condiciones del contrato en base a los datos contenidos en los documentos informativos.

El contratista será responsable de los errores que puedan derivar de no obtener la suficiente información directa que rectifique el contenido de los documentos informativos del proyecto.

En caso de contradicción entre planos y las especificaciones técnicas detalladas, prevalece el descrito en estos documentos, a no ser que la dirección facultativa o interventoría opine lo contrario. En cualquier caso, ambos documentos prevalecen sobre las especificaciones técnicas generales.

Declaro bajo mi responsabilidad y comprometiendo la responsabilidad institucional de la persona jurídica que represento, que ACEPTO Y CUMPLO en su totalidad con las especificaciones técnicas de verificación y de obligatorio cumplimiento descritas en el presente ANEXO TECNICO Y SUS DOCUMENTOS COMPLEMENTARIOS.
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