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2 DE DICIEMBRE DEL 2021

refrigeracidon Ficha 2396081

g CULTURA FISICA LORICA Q

Armando, Cristian, David, Edier, Ernesto, Jairo, Jeiler, Kevin, Leandro, Leandro, Leider, Luis, Luis, Neder, Nel, Osnaider, Rafael

v
A
i1
m
]

condicionfisica y valoracion fisica

Jueves, 2 de diciembre - 2:00 — 3:00pm

Informacion para unirse 3 Google Mest

Enlace a la videollamada: https://meet.google.com/xpy-saur-kxj
O marca el: (US) +1 910-849-2065 PIN: 750 673 301# ...

Armando, Crstian, Davidg, Ecier, Brnesto, Jang, Jellar, Kevin, Leandro, Leandro, Leider, Luis, Lul lecler, Nel, Qanmicder, Ratael Steven

@ CULTURA FISICA LORICA Q

D COMPONENTE FORMATIVO 3 A (& )

Buenas tarces, este es ol documento a trabajar hoy

ya pueden entrar

YA vVamos a iniciar

Cristion Hemandes

Buenas tardes profesor
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CULTURA FISICA LORICA

Armandg, Cristian, David, Ediey, Ernesto, Jairo, Jeiler, Kevin, Leandro, Leanar

6/12/2021

h Trabajo de cultura fisica.pdf J

Buenos dias profe aqui le presenté mi trabajo soy Leandro Ortiz

8/12/2021

les comparto link de la sesion desarrollada

v
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3 DE DICIEMBRE DEL 2021

gestién administrativa en salud ficha 2366851

condicion fisica, sesion 4

Viernes, 3 de diciembre - 8:00 - 9:00am

Informacion para unirse a Google Meet

Enlace a la videollamada: https://meet.google.com/jav-dduf-ybd
O marca el: (US) +1 440-688-1219 PIN: 817 526 329#

| REUSTENCA
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CULT FISICA Ins Rodrigo X,

Andrea, Blanca, Brayan, Carlos, Carolay, Eidt, Ely, Erly, Geigy, Irleth, Ivan, Jaime, Juan, Ling, Lorena, Luz, Maria, Melany, Melissa, Valenia.. >

buenas tardes para todas y todos, les envio el enlace para ver la grabacion de
la clase pasada

condicion fisica, sesién 4 (2021-12-03 at 05:06 GMT-8)

ile/d/13ps4FioNUjCPoeEImKRQIWjeaCxzdebqg/view

2usp=sharing

https://drive.go
2 g

Yenny Velasquez Vocera Viernes Noviembre

Buenas tardes profesor

Muchas gracias . .-

Felizdia .-,

Presentacién 3434.pptx (&)
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4 de diciembre del 2021

Asistencia en organizacion de archivos 2395976

Yaquelin Lopez

Buenos dias instructor 701 5

Yeira Gamboa
Tt'i
medm 2 part!r de iaé AM | para que por favorestén al pendve
compartiendo el material de trabajo y Vanos generando comentarios cuando se...

Buenos dias instructor
Ok

Andrea Romero
Profe las clases seran hoy por meet

Yulissa Acosta

La actividad que desarrollemos no dice que son ejercicios beneficiarioa para
nuestra salud y mas a nuestro corazon llevando una alimentacion equilibrada
un contro alterial y nos evita el riesgo de las enfermedades del corazén que
nos fortalece el corazén y nos mejora la circulacion del corazén, 8160, .

Leydl Rua

™

4028
Buenos dias bendiciones,
Particularmente me senti super bn porque son actividades que nos sacan de
ruestra rutina diaria.
Podemos integrarnos y conocernos un poco mas,

Se slente un amblente diferente y se obtienen nuevas experiencias ya que
personalmente nunca me habia tomaco el pulso estando agitada, ademas me
sentl con Impulso y con ganas de seguir una rutina diaria para fortalecar mis
habilidades y mejorar mi salud. PAT

Yelra Gamboa

Buenos dias instructor

Durante la realizacién de la rutina me senti siper bien, ya que comparti con
compafieras que aun no conocia, ademas pude realizar ejercicios que son de




Buenos dias pues yo durante la rutina me senti plena caminando trotando y

asiendo otros ejercicios mas g son buenos para la salud del cuerpo ...

Andrea Romero

Buenos dias instructor bueno me parecid excelente nos sentimos super bn
por que no solo compartimos entre los compaferos que lo hicimos si no que
'salimos de la rutina de no estar siempre sentados haciendo solo los ejercicios
en casa si no que caminamas trotamos hicimos un poco de ejercicio nos
reimos 824 a.m.

Morelos Martinez
En la actividad que desarrollamos tenia ratos que no hacia g’sa' clase de
rutinas y pues la verdad me senti el cuerpo distinto como mas relajado a mi

me hizo bien 8243 m

Yeis Bedoya

‘buenos dias, en la actividad fisica que realice me senti muy bien aparte de
‘eso mi estado de animo cambio pues me senti con mas energia para
trabajar, pero al dia siguiente senti mucho dolor en la piernas por las
sentadillas

Adriana Genes
Buenos dias, yo no hice la actividad como tal pero si camino todas las
mafianas 20 minutos, me parece una rutina buena y saludable para nuestro

Yulissa Acosta

'ni.
Ver video y comentarios para desarrollar el proceso ce la formula
Es muy importante el imc o el indice corporal por que atravez de esa variacion

evaluada sabemos como estamos de peso © un cuerpi estable para las

actividad fisica 2:01 3. m.

Yaquelin Lopez
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Sabados A.F y estilos sal
Adriana, Adriana, Adriana, Andrea, Angi, Amey, Carolina, Delfira, Didier, Dina, Emos, Keren, Leidee, Leydi, Leydis, Lina, Lina, Luz. Luz, ...

s 4/12/2021

X 3:53 Video
Me parecié super importante como calcular el IMC porque por medio de éste
es que nos damos cuenta si nuestro cuerpo tiene un peso adecuado ©
estamos por encima del peso normal para asi prevenir futuras enfermedades

Valentina Mercado

Es importante calcular el IMC ya que por medio de este vamos a saber como
bien de peso

%:05 3. m

Marcela Hernandez

IMC realmente importante no sabia su significado pero me queda claro como
podemos ver si estamos bien de pesc mediante la estatura

O

] 3

Keren Florz

Tu

B 3:53 Video .

Muy importante aprender sobre |a cantidad o menos masa corporal con esta
evaluacidn ya que sabemos en que estado podria estar nuestra salud
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Sabados A.F y estilos sal
Adriana, Adriana, Adriana, Andrea, Angi, Arney, Carolina, Delfira, Didier, Dina, Emos, Keren, Leidee, Leydi, Leydis, Lina, Lina, Luz, Luz, ...

Aqui tienen un ejemplo para que apliquen la férmula y también |a tabla para

que luego busguen el estado nutricional Q32 5 M
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Sébados A.F y estilos sal
Adriana, Adriana, Adriana, Andrea, Angi, Amey, Carolina, Delfira, Didier, Dina, Emos, Keren, Leidee, Leydi, Leydis, Lina, Lina, Luz, Luz. ...

Sabados A.F y estilos sal
Adriana, Adriana, Adriana, Andrea, Angi, Arney, Carclinz, Delfira, Didier, Dina, Emos, Keren, Leidee, Leydi, Ley
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Ling, Lina, Luz, Ltuz, ...
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Sabados A.F y estilos sal

Adriana, Adriana, Adriana, Andrea, Angi, Amey, Carolina, Delfira, Didier, Din

4/12/2021

Sabados A.F y estilos sal
y Q

Adriana, Adriana, Adriana, Andrea, Angi, Arney, Carclina, Delfira, Didier, Dina, Emos, Keren, Leidee, Leydi, Leydis, Ling, Lina, Luz, Luz, ..

4/12/2021
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6 DE DICIEMBRE DEL 2021
Soldadura 2293087

2293087-SOLDADURA-FISICA

AN

és, Andres, Briwer, Carlos, Edwin, Efrain, Ivan, Jorge, Jorge, Juan, Leudis, Nury, Tu Q

mandar €l video a estos dias.

condicién fisica sesién 4

Lunes, 6 de diciembre - 2:00 - 3:00pm

Informacion para unirse a Google Meet

Enlace a la videollamada: hitps://meet.google.com/paw-bkpj-zag
O marca el: (US) +1 401-315-8586 PIN: 491 304 401#

les comparto link de acceso a la sesién a partirde las 200 - _

> e

(==

E COMPONENTE FORMATIVO 3 A... |

\in

les comparte el componente 3 que vamos a trabajar hoy 58 0. m.
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ries, repeticiones y cargas de trabajo en el ejerciclo fisico: en un proceso de sntrenamisnto o de
ondicionamiento, w debe toner en cuenta coda Uno Oe 103 Mguientes conceptos para identificar

8 ruting de trabajo fisiko
ipeticiones: &1 ol nuMero O yeces Que se realiza un Movimiento en un ejercicio
rie: o3 s realizacon de todas s repeticones de un gjercicio

wiodo de recuperacidn: es el tumpa establecido para oxigenar los musculos, durante la aphcacson

una rutina.

pmpio: reslizar una rutine de abdominales uiilzando 4 senien de 15 repeticiones con recuperacion

tre sene de 30 segundos: aboominales 4 x 15 x 30 re

itinas de ejercicio fisico: secuencia de diferentes ajerciclos repetitivos que se programan de ma
2 estructurada y sistematizadas con un obpetivo ya sea pars hipertrolia muscular, tonificacion,

rapeutico o sencillamente pars  mantener o meporar la salud

isica sesion 4

7 de diciembre del 2021
mantenimiento de equipos refrigeracion 2293103

flcha2293103 ambiente S.O Q

1, Juan, Kevin, L

n, Luis, Luis, Miria

Les comparto link de acceso a la sesion de 8:00 AM 36 3

cultura fisica 1 sesion

Martes, 7 de diciembre - 8:00 — 9:00pm
Informacion para unirse a Google Meet
Enlace a la videollamada: https://meet.goog
O marca el: (US) +1 234-985- 0410 PIN: 772 977 9004= =

Muchachos en un momento iniciamos, estoy teniendo dificultades aca pero
espero solucionarlos

Profe ami no me ingresa

Bueno, no se que le paso al PC pero solo hasta aheora me esta molestando,
por lo tanto trabajaremos por este medio

Cologquen los nombres de todos aqui para tomar asistencia de la clase

Vamos trabajando por este medio hasta ver si logro solucionar lo del pc

Kevin Causil

Buenos dias profesor y compafieros, Kevin Andrés Causil Aldana
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ficha2293103 ambiente S.O

Alvaro, Andrés, Arly, Carlos, Dubieth, Enilson, Jean, Jhon, Juan

DESARROLLO MOTRIZ (1).DOCX ( &§ )

Buenos dias

Juan Carlos Angulo

parece que pude solucionar

nueva reunioén cultura fisica

Martes, 7 de diciembre - 8:15 - 9:15am

Informacion para unirse a Google Meet

Enlace a la videollamada: htips://meet.google.com/rvw-ibmd-jgx
O marca el: {US) +1 540-669-0028 PIN: 952 098 377#

ingresen por este link

ficha2293103 ambiente S.0

Alvaro, Andres, Arly, Carlos, Dubieth, Enilson, Jean, Jhon, Juan, Kevin, Leisson, Luis, Luis, Miriam, +57 310 3560308, =57 310 6123

7/12/2021
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ficha2293103 ambiente S.O
Alvarc Arly, Carlos, Dubieth, Emlson, Jean Juan, Kevin, Ls
ENIISON Pena vocero Kerrgeracion martes vicie
8/12/2021

Enilson Pefna Vocero Refrigeracion Martes Dicie

Buenas tardes para todos, les recuerdo que I3 actividad del mapa mental es
individual u todos deben enviar agui al grupo, |a actividad de |a evaluacién de

actividad fisica de en enviarla a mi correo

les comparto enlace para ver la grabacion de |a sesion de ayer

wNN7QHN7r9¢/v

_PXIj

d/1eHRZu8Ew

Enilson Pena Vocero Refrigeracion Martes Dicie

Enilson Pefia Vocero Refrigeracion Martes Dicie

TALLER 1 FISICA.d

Enilson Pena
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9 DE DICIEMBRE DEL 2021

2293103 mantenimiento de equipos refrigeracion

ficha2293103 ambiente 5.0

| Andre Al Canoy, Dubieth, Enl N Jean, nan, Juan, Kev) 8| n. Lul Ay, Mirlam, 4

00 -« 9:00am

pogle Meet

Enlace a la videollamada; hity NeeL Qooae.com/mxn-oxil 1
Q marca el (US) +1 440-494-6774 PIN; 557 818 926w

Jueves, 9 de diciembre « 8

Informacion para unirse a (

les comparto link cle acceso a la sesidn desde las 8:00 am pueden entrat

Les pido que a las 8 todos coloquen sus nombres por aqul para tomar la

asistencia

COMPONENTE FORMATIVO 3 A.. ( §

este es el matenal que vamos a socializar hoy

JEAN PIERRE LEON MESTRA

Kevin Causil

Kevin Andres Causll Aldana

ficha2293103 ambiente $,0

1o, Ancres, Ar | Dubieth, En n Jea hon, Juan, Kevin, Leisson. Lul

Kevin Andrés Causil Aldana

ya pueden entrar

Dubiet javier salgado brave,

luan Carlos Angulo
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ficha2293103 ambiente S.O

ro, Andres

o

Ay, C

Arly Blanco

FLEOBILDAD
A RITATCC

834a.m v

Mirian mesa sierra

Luis Rodriguez
Profe se me fue el internet y no he podido entrar a clases edtan haciendo
mantenimiento aca en el sector al las redes wifi

ficha2293103 am

Alvaro, Andrés, Arly, (

Andrés Rodelo 9/12/2021

& mapa mental.pdf

Andrés Rodelo

Andrés Rodelo

Andrés Rodelo Hernandez

muchachos como estam

ese es el lin para ver la grabacion de la sesién de esta mafiana
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10 de diciembre del 2021
gestidon administrativa en salud ficha 2366851

. CULT FISICA Ins Rodrigo X,
(‘\.; "|;" elren. Blanca. Bravan. Carl wralay, Eidt, | v Goldy, Ireth. tvan. Jalma, Juan. Lina, Lorena Aaria, Mala wll slatia Q

s sl { [ | N PpaAgIna

Valeria arraoyave boria

buenas tardes muchachos, comao estan, bendiciones para todos y toda

les comparto el ink de acceso a la sesidn de mafanas

condicion fisica

Viernes, 10 de diciembre « 8100 « 9:00am

Informacian para unirse a Google Meet

Enlace a la videollamada: Ny oot ol ) I 1
O marca el (US) +1 402-503-0100 FIN: 517 004 B9Gw

Maria Rivera
Buenas tarces Instructor

Mi trabajo se 1o envio luego he estado ocupadas con una diligencias médica

Graclas profe

CULTURA FISICA. cloex Il
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50 OGRAMOS
FORMULA m(@ PESO EN KILOGRAM
ESTATURA EN MHKO\

IMC= PESO KG/ESTATURA '

ke IMC= HKG/(lGaM)

g MC=79%G6 /(1681 X 168M)
| IMC = 79K6 / 2.8224 M2

IMC = 2799 KG/M:
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‘2 paginas + PDF + 1288

Valeria Arroyave
® Se elimino este mensaje

Valeria Arroyave

—___{ — . = U

B ricna Antropomerrica valeria arr.. (3)

2 péainas » PDF + 13348 @48 o.m.

e D .. o) e e .
B verny velasquez FichApat
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Yisela Perez.
[B) FICHA ANTROPOMETRICA YISE.. @

DOCX + 288 12:02 p.
Yisela Pérez villalba

1202p.m.
Jaime Moreno
a FICHA ANTROPOMETRICA MO... @

DOCX » 29kB- 12537 'p m.
JAIME MORELO

12:38 p.m.
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11 de diciembre del 2021

Asistencia en organizacion de archivos 2395976

Sabados A.F y estilos sal
Adriana, Adriana, Adriana, Andrea, Angi, Arney, Carolina, Deifira, Didier, Dina, Emos, Keren, Leides, Leydi, Leydis, Lina, Lina, Luz, Luz

> o
\
\!J 0:3 250

Andrea Romero

Ok profe 2

Yeis Bedoya
| Tii

Sabados A.F y estilos sal
Ding, Emos, Keren, Leigdee Loyl Leyelis, Lina, Ling, Luz Luz

Adriana, Adnana. Adoans, Andres, Angl, Amey, Carolina Delfirs, Dicier

Yulisa acosta. Keren florez, Yeis Bedoya.

a FOLLETO DE ERGONOMIA Y PA.. (& )
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Sébados A.F y estilos sal Q
Adriana, Adriana, Adriana, Andrea, Angi, Arney, Carolina, Delfirs, Didier, Dina, Emos, Keren, Leidee, Leydi, Leydis, Ling, Ling, Luz, Luz, ...

Leidee Montiel

&
B Ergonomia.pdf « 1 pagina / -

Leider montiel

Yulissa Acosta

R

W ¢ (g bravoo!

Muy buenos trabajos chic@os @9&3 . ..

Yulissa Acosta

B o

W Qe e braveo!

Muy buenos trabajos chic@os &€

Gracias mijag

Keren Florz

Me alegra al saber el compromiso que cada uno tiene |os felicito muchachos
creo que este ya es |a finalizacién de este primer periodo gracias por el
compromiso y la responsabilidad espero que para el otro afio Dios nos dé

fuerza para seguir adelante

Andrea Romero

‘ CRCANNAIIA VWV DACIHICAC ASTIV [ m \

Sabados A.F y estilos sal

Adriana, Adriana, Adrianza

)

Valentina Mercado

m

Valentina Mercado

Valentina Mercado

B pdf 20211211_142536_0000;

Marcela Hernandez
Adriana Genes
Valentina mercado

. Andrea, Angi, Arney, Carclina, Delfira; Didier, Dina, Emos, Keren, Leidee, Leydi, Leydis, L

SABADO
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13 DE DICIEMBRE DEL 2021

Soldadura 2293087

2293087-SOLDADURA-FISICA Q

Andrés, Andrés, Briwer, Carlos, Edwin, Efrain, Ivan, Jorge, Jorge, Juan, Leudis, Nury, TO

Andrés Benitez
Ok

Confirmen el mensaje por favor, para enviarles el material

Andrés Benitez
Profe

orage Pacheco
je Pached(

Tu
Confirmen el mensaje por favor, para enviarles el material

Ok
Instructor

lvan Lopez

Listp.

Leudis Muriel

Ok ...,
Profe .
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utilizar cualguier programa y también deben hacer sus comentarios sebre lo
que mas les llame la atencién del material.

Comentarios aqui al grupo por favor

QOkey

Andres Benit

Ok

Edwin Negrete

Muy interesante la explicacion, de masiado no hay mas personas sufriendo de

la columna

.y otras parte del cuerpo,viendo la parte de como debe aser para
los qué trabajan ,en dode tienen ventana ,x lo qué a
espalda a si adentro

vistd siempre tiene la

Una pregunta prof el folleto deve ser de cuantos temas ?

9:22 a. m.
16/12/2021

°F Mayorm. soleado 3 ESP

Para guiarme LUNES

.05 trabajos donde los mando protfe

B =2 r

L i
LOUE BUSCA? A

=N ERGONOMIA
a ERGONOMIA-QSCAR ARRIETA f, 3

MARTES

Profe le puedo mandar todos 1o que hace falta hoy

O manana

Mayorm, soleado
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Crganomis es wlaborar, con el concurso de lus diversas disciplines clientificas que s
COMPONEN, un Cusrpo de Conocimientos gue, en una perspectiva de aplicacion, debe
desembocar en una mejor adaptacion al hombre de los medios tecnolagicos de
produccian vy de los entamos de trabajo y vida»». Esta es una de las multiples
definiciones oficiales aungue todas apuntan a la misma direccion y tlenen en cuenta
tres aspectos destacables

* Sujeto: Sistema que constituyen, la relacldn existente entre @l hombre v la maguina.
® Procedimionto: Basado en estudios psicoldgicon, pelicosacioldgicos, meédicos,
tecnicos, combinados v complementados entre si

e Objetwvo: Mejora del trabajo, combios que 1o hagan mas comodo, eficaz y seguro

TIPOS DE ERGONOMIA

Ergonomia del pussto de trabajo v Ergonomia de sistemas

c e

La Ergonomia de sistemas estudia conjuntos de slementos, humanos y Nno humanos,
sometidos » Interacciones, 1o que implica una gran cantidoad de variables: mientras aue
o del puesto de trabajo se refiere ol estudio conoreto y exhaustivo de las relaciones
entre un solo hombre vy una MAguinag, Medios O INStruMentos que LOiza para trabajar

Mantener la munieca rigida

Mantener la espalda relajada

Mantener el codo pegado al cuerpo

Mantener aproximadamente 90" entre brazo y antebrazo
Evitar actividades por detras de la linea media del torso

~

\<$

Aunque, en ocasiones, el disefio de las “protecciones colectivas” de las maquinas, por
estar mal hecho, puede inducir riesgos de lesiones musculoesqueléticas por la
necesidad del trabajador de adoptar posturas incémodas y/o forzadas para realizar su
trabajo. En este sentido deberemos tener en cuenta la “amplitud del gesto” que
delimita los siguientes movimientos a realizar respecto a un obstaculo:

Hacia arriba

e Por encima del obstaculo

e Alrededor de un obstaculo

® Hacia el interior de un recipiente
® A través del aobstaculo

Disefio de herramientas
Las herramientas fueron los primeros objetos creados para conseguir un ahorro de

energia y son nuestras necesidades las que determinaran su forma y su funcién. Por
ello habra que basar su disefio en la funcién para la que estaran destinadas, asi como
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Dubieth Salgado

Enterado profe. s13pm

Arly Blanco

Ok 38 p.m.

Enilson Pefia Vocero Refrigeracion Martes Dicie

Tu
Y our

profe dado que siempre hemos trabajado en equipo, podemos hacer este
trabajo por lo menos en grupo de dos?

Enllson Pefla Vocero Refrigeracion Martes Dicle
el st pom

d

‘ LA ERGONOMIA

|

g BOP M esam




Jean Leon
B ERGONOMIA-OSCAR ARRIETA ficha 2365004 Tecnica.
Mantenimientode equipos de computa. pdf

En mi opinién la ERGONOMIA es un tipo de ensefianza que adquiere el

empleado para ejercer correctamente su funcién en el puesto de trabajo
busca la forma de que el empleado se sienta cémodo en su actividad y de
igual manera promueve |a buena salud del empleado

Mt am

Carlos Argumedo
La ergonomia propende por |a salud, comodidad e higiene laboral, y
buscando un equilibrio entre el trabajador y su puesto de trabajo en base a

las condiciones biolégicas de las personas 123 s,

La Ergonimia en mi opinién trata de adaptar los espacios las herramientas
para mejorar la eficiencia seguridad y bienestar de los trabajadores ...

‘Arly blanco 1130a m.

Jhon Ortiz

La ergonomia para mi es una disciplina que busca armonizar y adaptar las
herramientas que usas en tu ambiente de trabajo a las necesidades de tu
cuerpo y tambien es para evitar los dolores de espalda, hombros y cuello es
importante que realices algunos ejercicios.

Johan Dairo Ortiz

Leisson Lambratio

Profe debido a lo que lei e investige La ergonomia se define como
interacciones entre humanos y los elementos de un sistema. Sus
‘caracteristicas son fisiol6gicas, fisicas, psicolégicas y socioculturales. Sus.
factores mas conocidos son el hombre, las maquinas y el ambiente. Segiin su
dominio, se divide en cognitiva, fisica y la organizacional

Leison lambrafio
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Alvaro, Andrés, Arly, Carlos; Dubieth, Enilson, Jean, Jhon, Juan, Kevin, Leisson, Luis, Luis, Miriam, +57 310 3560308, +57 310 6123375....

Kevin Causil AYER

Entre los diversos riesgos en un area laboral se encuentran ius riesgos
ergonomicos por lo tanto debemos hacer un andlisis de |a obra que se va a
ejecutar para detectar los posibles factores de riesgos, nosotros dentre de la
ergonomia debemos detectarlos y buscar las posibles soluciones que eviten la
materializacién de ellos por lo tanto debemos seleccionar muy
cuidadosamente las herramientas que vamos a utilizar, adecuar el 3rea de
trabajo usar posiciones que no nos vallan a causar enfermedades lumbares u
otras por el estilo.

Kevin Andrés Causil Aldana

Miriam Mesa
Ta
No saben de guién son estos nimeros 7

Esos numeros son estudiantes gue se han retirado A

Pero no se han retirado

Enilson Pefia Vocero Refrigeracion Martes Dicie

considero que el tema de ergonomia es muy oportuno dado que como
prestadores de un servicio gue implica mucha motricidad bie sea como
dependientes o independientes, me llamo muchoe la atecion el hecho de que
nos podemos lesionar realizando actividades tan simples como levantar
objetos si lo hacemos de forma incorrecta.

ficha2293103 ambiente S.O Q

Alvaro, Andrés, Arly, Carlos, Dubieth, Enilson, Jean, Jhon, Juan, Kevin, Leisson, Luis, Luis, Miriam, +57 210 3560308, =57 310 6123375,...

de trabajo libre de riesgos laborales, haciendo buen uso =~ '~~ materiales de
la trabajo AYER

Alvaro Javier Pastrana Montiel

@
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GERSON DAVID SALCEDO DIAZ v
JUAN ESTEBAN CARTAGENA HUERTAS
JULIAN OVIEDO CARDOZO

IVAN DAVID CARDOZO GUEVARA

RICARDO ANTONIO BULA RUIZ

JHOAN ANDRES TARRA TRUJILLO

GUSTAVO ADOLFO SALGADO GUERRA
JOSE LEONARDO PEREZ AVILE

ELVER JANE NARVAEZ BRUT

ANDRES FELIPEGUERRA CALDERA

CARLOS JAVIER REGINO FABRA

1228 p.mu v/

Andrés Rodelo
Si la ergonomia es el modo de adaptacién de uno en su sitio de labor que
puede ser una maquina, vehiculo

Ya que esta ayuda a qué nuestro tiempo de trabajo sea mas agradable y se
puede ejercer con mayor eficacia. Pero lo importante de la ergonomia es para
13 salud del trabzjador ya que esta ayuda mucho en la salud en el trabajo
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levantar y transportar cosas sin ayuda mecanica es
una actividad rutinaria, aun asi si no lo hacemos
correctamente nos podemos lesionar. en esta
sucesion de movimiento se puede observar quela
fuerza se realiza con los musculos de la piernas y
no se compromete la columna. Depende de
nosotras mismaos cuidarnos, nadie lo hara por
nosotros.

4iom

Enilson Pefia Vocero Refrigeracion Martes Dicie
Enils nPeﬁaH oR “.v . i‘nll I'D“'

mtmana aun asi sino lo hacemos con'ectamente nos podemds
lesionar. en esta sticesion de movimiento se puede abservar quela ...

Enilson Pefia
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