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INFORME No. 08 

FECHA DEL 
INFORME 

DD MM AAAA 

31 10 2021 

 
 
 

 
1. INFORMACIÓN GENERAL 

 

  Instrucciones 

NOMBRE DEL 
CONTRATISTA 

CHRISTIAN CAMILO MEJIA QUINTANA 
Registre nombre y 
apellidos completos 

N° DE IDENTIFICACIÓN C.C. 80.832.689 
Registre el número de 
identificación 

OBJETO DEL CONTRATO 

prestar servicios de apoyo a la gestión como 
recreador, para planear y ejecutar 
actividades recreativas del idrd, 
acompañando los procesos con los 
diferentes grupos poblacionales en las 
localidades del distrito capital. 

Registre el objeto del 
contrato 

PLAZO DE EJECUCIÓN 
DIEZ (10) MESES O HASTA EL 31 DE 
DICIEMBRE 

Registre el plazo total de 
ejecución en letras y 
números 

VALOR $ 18.300.000 
Registre el valor total del 
contrato 

FECHA ACTA DE INICIO 19/03/2021 
Registre la fecha de 
inicio del acta 

ADICIÓN Y/O PRÓRROGA 
(solo cuando aplique) 

 
Registre el tiempo, valor 
y plazo de la prorroga 

SUSPENSIONES 
(solo cuando aplique) 

 
 

Registre para cada 
suspensión efectuada, 
las fechas y plazo de la 
suspensión  

FECHA DE TERMINACIÓN 31/12/2021 

Registre fecha de 
terminación establecida 
luego de las 
suspensiones y/o 
prórrogas aprobadas si 
las hay. 

PERIODO DE 
ACTIVIDADES DE ESTE 
INFORME 

Del 01 al 31 de OCTUBRE de 2021 
Registre las fechas entre 
las cuales se reportan 
las actividades 

 
 

No. DEL CONTRATO Y FECHA  

IDRD-CTO-0401-2021 

No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL  

2021800701600205E 
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2. DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES 
Enunciar cada una de las obligaciones específicas establecidas en el contrato y describir las actividades 
realizadas en el período para el cumplimiento de la misma, así como enunciar las evidencias y su ubicación 
(actas, documentos, planillas, listados, etc.). 
 

Obligaciones específicas Actividades, evidencias y ubicación 

Obligación No. 1: Realizar la planeación y 

ejecución de cada actividad recreativa con su 
implementación (materiales) ya sea virtual o 
presencial, realizando las adaptaciones y 
ajustes necesarios según las condiciones de 
la población, en el formato establecido, de 
acuerdo a las fichas técnicas para cada grupo 
poblacional y a la programación proyectada y 
entregarla con mínimo con quince días 
calendario de antelación, para revisión y 
aprobación por parte de la persona indicada 
por el supervisor del contrato. Sin la 
aprobación no se podrá ejecutar ninguna 
actividad recreativa. 

ACTIVIDAD: 
 
Para la elaboración de cada una de las actividades recreativas se 
siguen los lineamientos de las fichas técnicas dejando el saldo 
pedagógico en la comunidad como el fortalecimiento de los valores 
inculcados en el proyecto como lo son la confianza, la solidaridad, 
el trabajo en equipo y la apropiación del espacio público, en las 
cuales ejecute actividades para población en general adaptando 
las actividades para niños, jóvenes y adultos.  
 
EVIDENCIAS: Fotografías y formato de planeación  
 
UBICACIÒN: IDRD SIM, DRIVE DE PLANEACIONES DE LA 
UPZ, BITACORA Y EN EL # 2 DE DICHO INFORME. 

Obligación No. 2: Cumplir con los plazos 
establecidos de confirmación de actividades y 
reporte de ejecución de éstas, en la 
plataforma del Sistema de Información 
Misional (SIM) del IDRD, en el Módulo de 
Recreación – Subdirección Técnica de 
Recreación y Deporte - STRD. 

ACTIVIDAD: 
En el periodo comprendido del 01 al 31 de Octubre de 2021 cumplí 
con la confirmación y el reporte de cada una de las actividades que 
están registradas a mi nombre, en los tiempos establecidos por el 
área central. 
Las actividades que ejecute son las siguientes: 
 
01/10/2021 – Parques para la cultura ciudadana ID 269575 – 8:00 
a 11:00 – Temática Solidaridad. – Formación ciudadana. 
 
01/10/2021 – Parques para la cultura ciudadana ID 269577 – 13:00 
a 16:00 – Temática Solidaridad. – Formación ciudadana. 
  
02/10/2021 – Parques para la cultura ciudadana ID 269707 – 8:00 
a 11:00 – Temática Solidaridad. – Formación ciudadana. 
 
03/10/2021 – Parques para la cultura ciudadana ID 269778 – 8:00 
a 09:30 – Temática Solidaridad. – Formación ciudadana. 
 
03/10/2021 – Reconociendo nuestras habilidades ID 269780 – 
10:00 a 11:30 – Temática Solidaridad – Formación ciudadana. 
 
05/10/2021 – Jornada de fortalecimiento ID 269870 – 8:00 a 11:00 
– Temática N.A – Formación ciudadana. 
 
06/10/2021 – Parques para la cultura ciudadana ID 270045 – 8:00 
a 11:00 – Temática Solidaridad. – Formación ciudadana. 
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06/10/2021 – Parques para la cultura ciudadana ID 270053 – 13:00 
a 16:00 – Temática Solidaridad. – Formación ciudadana. 
 
07/10/2021 – Parques para la cultura ciudadana ID 270245 – 8:00 
a 11:00 – Temática Solidaridad. – Formación ciudadana. 
 
07/10/2021 – Parques para la cultura ciudadana ID 270246 – 13:00 
a 16:00 – Temática Solidaridad. – Formación ciudadana. 
 
08/10/2021 – Parques para la cultura ciudadana ID 270347 – 9:00 
a 12:00 – Temática Solidaridad – Formación ciudadana. 
 
08/10/2021 – Parques para la cultura ciudadana ID 270350 – 13:00 
a 16:00 – Temática Solidaridad. – Formación ciudadana.  
 
11/10/2021 – Vacaciones recreativas ID 270634 – 9:00 a 12:00 – 
Temática Solidaridad – Formación ciudadana. 
 
11/10/2021 – Vacaciones recreativas ID 270645 – 13:00 a 16:00 – 
Temática Solidaridad – Formación ciudadana. 
 
12/10/2021 – Vacaciones recreativas ID 270730 – 9:00 a 12:00 – 
Temática Solidaridad – Formación ciudadana.   
 
12/10/2021 – Vacaciones recreativas ID 270734 – 13:00 a 16:00 – 
Temática Solidaridad – Formación ciudadana. 
 
13/10/2021 – Vacaciones recreativas ID 270906 – 9:00 a 12:00 – 
Temática Solidaridad – Formación ciudadana. 
 
13/10/2021 – Vacaciones recreativas ID 270909 – 13:00 a 16:00 – 
Temática Solidaridad – Formación ciudadana. 
 
14/10/2021 – Vacaciones recreativas ID 270958 – 9:00 a 12:00 – 
Temática Solidaridad – Formación ciudadana. 
 
14/10/2021 – Vacaciones recreativas ID 270969 – 3:00 a 16:00 – 
Temática Solidaridad – Formación ciudadana. 
 
15/10/2021 – Vacaciones recreativas ID 271079 – 6:20 a 12:00 – 
Temática Solidaridad – Formación ciudadana. 
 
15/10/2021 – Vacaciones recreativas ID 271082 – 12:20 a 17:00 – 
Temática Solidaridad – Formación ciudadana. 
 
16/10/2021 – Vacaciones recreativas ID 271135 – 9:00 a 12:00 – 
Temática Solidaridad – Formación ciudadana. 
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16/10/2021 – Vacaciones recreativas ID 271136 – 13:00 a 16:00 – 
Temática Solidaridad – Formación ciudadana. 
 
19/10/2021 – Jornada de fortalecimiento ID 271251 – 8:00 a 11:00 
– Temática N.A – Formación ciudadana. 
 
19/10/2021 – Otros ID 271262 – 11:30 a 13:00 – Temática Material 
pedagógico – Formación ciudadana. 
 
20/10/2021 – Parques para la cultura ciudadana ID 271470 – 9:00 
a 12:00 – Temática Solidaridad. – Formación ciudadana. 
 
20/10/2021 – Parques para la cultura ciudadana ID 271474 – 13:00 
a 16:00 – Temática Solidaridad. – Formación ciudadana.   
 
21/10/2021 – Parques para la cultura ciudadana ID 271594 – 9:00 
a 12:00 – Temática Solidaridad – Formación ciudadana. 
 
21/10/2021 – Parques para la cultura ciudadana ID 271598 – 13:00 
a 16:00 – Temática Solidaridad. – Formación ciudadana. 
 
22/10/2021 – Recréate en familia ID 271766 – 6:30 a 9:00 – 
Temática Solidaridad – Formación ciudadana. 
 
22/10/2021 – Parques para la cultura ciudadana ID 271776 – 13:00 
a 16:00 – Temática Solidaridad. – Formación ciudadana. 
 
23/10/2021 – Parques para la cultura ciudadana ID 271944 – 9:00 
a 12:00 – Temática Solidaridad – Formación ciudadana. 
 
23/10/2021 – Parques para la cultura ciudadana ID 271945 – 13:00 
a 16:00 – Temática Solidaridad – Formación ciudadana. 
 
26/10/2021 – Jornada de fortalecimiento ID 272035 – 8:00 a 11:00 
– Temática N.A – Formación ciudadana. 
 
27/10/2021 – Círculos lúdicos ID 272103 – 6:30 a 9:00 – Temática 
Solidaridad – Formación ciudadana. 
 
27/10/2021 – Recréate en familia ID 272104 – 14:00 a 16:00 – 
Temática Solidaridad – Formación ciudadana. 
 
28/10/2021 – Parques para la cultura ciudadana ID 272334 – 6:30 
a 9:00 – Temática Solidaridad – Formación ciudadana. 
 
28/10/2021 – Parques para la cultura ciudadana ID 272337 – 14:00 
a 16:00 – Temática Solidaridad – Formación ciudadana. 
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29/10/2021 – Parques para la cultura ciudadana ID 272616– 9:00 
a 12:00 – Temática Solidaridad – Formación ciudadana. 
 
29/10/2021 – Parques para la cultura ciudadana ID 272626 – 13:00 
a 16:00 – Temática Solidaridad – Formación ciudadana. 
 
30/10/2021 – Parques para la cultura ciudadana ID 272689 – 6:30 
a 9:00 – Temática Solidaridad – Formación ciudadana. 
 
30/10/2021 – Parques para la cultura ciudadana ID 272731 – 13:00 
a 16:00 – Temática Solidaridad – Formación ciudadana. 
 
28/09/2021 – Parques para la cultura ciudadana ID 269023 – 17:00 
a 19:00 – Temática Solidaridad – Formación ciudadana. 
 
31/10/2021 – Evento metropolitano ID 272793 – 8:00 a 16:00 – 
Temática Solidaridad – Formación ciudadana. 
 
EVIDENCIAS:  Programación subida y ejecutada en plataforma, 
bitácora, registro fotográfico y anexos.  
 
UBICACIÒN:  
programación subida y ejecutada en plataforma 
https://www.idrd.gov.co/SIM/Recreacionv2/observador Camilo 
mejia   ruta: módulo de recreación 2.0-actividades-responsable 
Observador 

Obligación No. 3: Utilizar y responder por el 
buen uso del material recreativo, de consumo, 
devolutivo, de imagen institucional y prendas 
institucionales que le sean entregados para la 
ejecución del contrato y asegurar que se usen 
exclusivamente en las actividades 
programadas por el IDRD en condiciones de 
funcionamiento y aseo para la prestación del 
servicio y dejarlos en las mismas condiciones 
y estado en las que le fueron suministrados 
una vez finalice el contrato. 

ACTIVIDAD: 
 
Durante este mes se ha contado con material de consumo 
proporcionado por el IDRD, no cuento con prendas institucionales 
ya que entregue las antiguas y no me dieron prendas nuevas y el 
uso del carnet lo he portado dándole un buen uso.  
 
EVIDENCIAS:  Listado de Entrega de Prendas  
 UBICACIÒN: IDRD al Encargada de Bodega 

 

Obligación No. 4:  Asistir y participar en 

las reuniones de planeación y 
retroalimentación, jornadas de fortalecimiento 
técnico e inducción, entrega de elementos y 
prendas institucionales y eventos que sean 
programadas por el IDRD. Y Reuniones 
locales de seguimiento. 

ACTIVDAD: 
En el periodo comprendido del 01 al 31 de Octubre de 2021 asistí 
a reuniones técnicas y fortalecimientos técnicos programados por 
el área o zona 1 de la siguiente manera:  
 
05 de Octubre ID 269870 
Jornada de Fortalecimiento 
 
 

https://www.idrd.gov.co/SIM/Recreacionv2/observador
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19 de Octubre ID 271251  
Jornada de Fortalecimiento 
 
26 de Octubre ID 272035  
Jornada de Fortalecimiento 
 
EVIDENCIAS: plataforma sim 
 
UBICACIÓN: plataforma sim y bitácora 

Obligación No. 5: Entregar previo a la firma 
del acta de inicio y mantener vigente durante 
la ejecución del contrato, la certificación del 
curso de primer respondiente o curso de 
primeros auxilios o curso de soporte vital 
básico o cursos relacionados, expedido por 
institución con autorización oficial, so pena de 
no poder ejecutar ninguna de las actividades 
del contrato. 

 
ACTIVDAD: 
 
Hice entrega del certificado del curso de primer respondiente 
realizado en la secretaria de salud en la fecha 14/04/2021. 
 
EVIDENCIAS: Certificado de la realización del curso 
 
UBICACIÒN: Carpeta de documentos de contratación, vía 
WhatsApp al supervisor del contrato. 

Obligación No. 6: Informar 
permanentemente los sectores atendidos 
sobre las campañas institucionales que 
promueven la apropiación de hábitos de vida 
saludable y el fortalecimiento de 
competencias ciudadanas, a través de los 
medios e instrumentos definidos por el IDRD, 
promover la participación de los sectores en 
las actividades, en los diferentes que hacen 
parte del sistema distrital de parques y 
espacios públicos recreativos del Distrito 
Capital. Mientras permanezca la contingencia 
en salud por el covid-19 es necesario utilizar 
los elementos de protección personal y velar 
por que los sectores atendidos en campo 
también los tengan. 

ACTIVIDAD: 
 
Se ha divulgado a la comunidad en cada una de las acciones 
recreativas las campañas institucionales como el cuidado 
respectivo de medidas de bioseguridad por Covid 19, uso de 
tapabocas, aislamiento, distanciamiento físico, hábitos de vida 
saludable, así como los horarios específicos para realizar actividad 
deportiva y recreativa, promoviendo de igual manera las 
actividades tanto en terreno como virtuales de los diferentes 
programas del IDRD y en cada una de las actividades realizadas.   
 
 
EVIDENCIAS: Fotografías 
 
UBICACIÒN: luego de ser aprobado este informe se sube a la 
carpeta drive de la zona y también se podrán evidenciar en los 
anexos adjuntos a este informe. 

 

Obligación No. 7: Participar en reuniones o 
eventos nacionales o internacionales, que le 
sean asignados por el Supervisor del 
Contrato, para apoyar el desarrollo de 
actividades relacionadas con la misión de la 
entidad y con su objeto contractual; en la 
participación de los eventos Nacionales o 
Internacionales que deben ser autorizados 

ACTIVIDAD: 
  
A la fecha no he participado de ningún evento a nivel nacional e 
internacional, ni he sido convocado para tal fin, sin embargo, de ser 
así estaré en entera disposición para así dar cumplimiento a esta 
obligación delgada por la Subdirección Técnica de Recreación y 
deporte IDRD.  
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por la Subdirección Técnica de Recreación y 
Deportes del IDRD o Dirección General 

EVIDENCIAS: no se aportan evidencias porque no efectuaron 
actividades. 
UBICACIÓN: no se aporta ubicación porque no efectuaron 
actividades. 

 
Obligación No. 8: Garantizar la ejecución del 
contrato de manera presencial y/o virtual 
contando son los medios tecnológicos para la 
constante comunicación con el supervisor del 
contrato. 

 

ACTIVIDAD: 
Para todas las actividades desarrolladas durante el mes de 
Octubre de contrato se ha contado con comunicación directa y 
oportuna a través de la línea de celular 314-478-88-23 misma línea 
habilitada para WhatsApp y del correo electrónico 
kamilomejia8508@hotmail.com  
 
EVIDENCIAS: N/A 
UBICACIÒN: N/A 

 
Obligación No. 9: El contratista debe realizar 
como mínimo cuarenta (40) actividades 
recreativas en el mes, las cuales serán 
demostradas en la bitácora que arroja la 
plataforma SIM y que se anexará a los anexos 
de informe mensual. 

 

ACTIVIDAD: 
El cumplimiento de esta obligación se ha realizado mediante la 
planeación y ejecución de las actividades programadas por el 
master que a su vez son subidas a la plataforma “SIM”, donde 
deben ser confirmadas para realizar su ejecución y posteriormente 
se debe registrar la actividad en dicha plataforma para que así se 
vea reflejada en bitácora, el cual es el comprobante que se anexara 
en el informe final. 
Las actividades reportadas en el mes de Octubre son en total 
44, en las cuales se realizaron las estrategias de parques para 
la cultura, hora feliz y gimnasios nocturnos. 
Las fechas y nombres de las actividades previamente 
mencionadas se encuentran reflejadas en la obligación # 2. 
 
269575 / 269577 / 269707 / 269778 / 269780 / 269870 / 270045 / 
270053 / 270246 / 270245 / 270347 / 270350 / 270634 / 270645 / 
270734 / 270730 / 270909 / 270906 / 270958 / 270969 / 271079 / 
271082 / 271136 / 271135 / 271262 / 271251 / 271474 / 271470 / 
271594 / 271598 / 271776 / 271766 / 271945 / 271944 / 272035 / 
272104 / 272103 / 272337 / 272334 / 272626 / 272616 / 272731 / 
272680 / 272793 
  
EVIDENCIAS: anexos fotográficos  
UBICACIÓN: Plataforma sim y bitácora 

Declaración: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades 
mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente desarrolladas en el período 
indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas en el presente documento, que sirve 
como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato. 
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3. INFORMACIÓN APORTES PRESTACIONES SOCIALES  
 

DESCRIPCIÓN DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO 

PAGO APORTES SALUD FAMISANAR $ 113.600 

PAGO APORTES PENSIÓN PROTECCION $ 145.400 
PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA                    $ 22.200 
 TOTAL $ 281.200 

 
 
 
4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificación Cumplimiento Requisitos Tributarios, etc). 

 

Nota: Para la entrega del informe correspondiente al último periodo de actividades; es indispensable anexar 

adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Área de Sistemas donde se evidencie 

que el contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las 

actividades realizadas durante la ejecución contractual. 

 

 
       
Firma Contratista      
 
 
CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES 
DEL CONTRATISTA: 
 

          ____   
            _____ 
              
 
 
 
     
VoBo Supervisor del contrato  
Nombre: Cesar Augusto Vanegas Ramírez 
N° de Identificación: 79.844.540 de Bogotá 
Cargo: Técnico Opertivo 314-07 – Área de Recreacion 
 
 
 
 

 

El Contratista cumple con la programacion de actividades y acciones institucionales en la UPZ, la zona y el distrito de 
acuerdo con las indicaciones y orientaciones del Recreador Master y el Gestor Tecnico. Se sugiere estar mas atento 
a  las observaciones y lineamiento definido para la entrega del informe contractual, se solicitaron ajustes al 
documento y como ha pasado en otros meses, no se atendieron el 100% de las observaciones, se aprueba con estas 
inconsistencias para no retrazar mas el proceso de legalizacion y cargue del mismo. 



SOPORTE A LA GESTIÓN Y EJECUCIÓN LOCAL MES DE 

OCTUBRE 2021 IDRD-CTO-0401-2021 
 

Por medio de este soporte se verifica que los datos suministrados en el presente informe, como: 

1) informe # 08. 2) fecha del informe: 31-10-2021, 3) número de contrato: 0401, 4) expediente virtual: 

2021800701600205E, 5) nombre del contratista CHRISTIAN CAMILO MEJIA QUINTANA, 6) número de 

identificación: 80.832.689, 7) objeto del contrato: RECREADOR, 

8) plazo de ejecución: 10 MESES, 9) valor: $18.130.000, 10) fecha de acta de inicio: 19/03/2021, 

11) adición y/o prórroga (si aplica), 12) suspensiones (si aplica), 13) fecha de terminación:31-12- 2021 

y 14) periodo de actividades del informe del 01 de Octubre al 31 de Octubre del 2021, son los correctos 

para el presente periodo. 

Que el desarrollo de cada una de las actividades que aplique para el presente periodo, cuenta con la 

estructura técnica requerida, como es: actividades desarrolladas, evidencias y ubicación de la 

evidencia. 

Que los valores en referencia al numeral 3., coinciden con los aportes hechos por concepto de salud, 

pensión y riesgos laborales, relacionados en la certificación de cumplimiento y soportes de pago para 

el correspondiente periodo, además, que dichos soportes son veraces, previa verificación virtual de los 

mismos. 

Que anexo a este informe están los documentos solicitados en el numeral 4, Planilla de pago Seguridad 

Social, Certificación Cumplimiento Requisitos Tributarios, etc. 

Que la bitácora anexada en este informe corresponde a la que se encuentra en la plataforma SIM. 
 

Concepto de ejecución del contratista: 

El recreador entiende, propone y comprende los 

conceptos básicos. Asiste a las acciones 

programadas, hace la entrega de las diferentes 

solicitudes establecidas, se destaca por su 

compromiso, la construcción conceptual y 

pedagógica en cada una de sus demostrando 

liderazgo, trabajo en equipo y comunicación 

asertiva con su equipo de trabajo. 

 
 
 

 
Firma 

 
Nombre completo: Juan Carlos Madrid 

Número de identificación: 79500000 

Número de contrato: IDRD-CTO- 0636 -2021 

Recreador Máster 

Concepto de ejecución del contratista: 
 

 

Para el periodo en mención y de acuerdo al  

concepto entregado del Master, además del 

aporte del informe de ejecución se firma para  

validar el mes acorde de la fecha.  

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

Firma 
 
Nombre completo: CARLOS ARENAS 

Número de identificación: 1032410294 

Número de contrato: IDRD-CTO-0277-2021 

Gestor Poblacional 

 
NOTA DE DILIGENCIAMIENTO: 
Se deben registrar las observaciones realizadas al cumplimiento de las obligaciones contractuales, en lo pertinente a las 
relacionadas con las acciones de articulación y ejecución, actitud y cumplimiento de metas. 



 

 

 
 

 
 
 

ANEXO # 1 
CERTIFICACION DE 

CUMPLIMIENTO 
 
 
 
 
 

 



 



 
 
 
 
 
 

ANEXO # 2 
 PLANILLAS DE PAGO 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 





 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ANEXO # 3  

BITACORA 
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César Vanegas 
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ANEXO # 4 REGISTRO 
FOTOGRAFICO 
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11 DE OCTUBRE LOCALIDAD 8 KENNEDY PARQUE GILMA JIMENEZ 

“VACACIONES RECREATIVAS” ID 270634 
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13 DE OCTUBRE LOCALIDAD 8 KENNEDY PARQUE GILMA JIMENEZ 

“VACACIONES RECREATIVAS” ID 270909 
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15 DE OCTUBRE LOCALIDAD 8 KENNEDY PARQUE DE LOS NIÑOS 

“VACACIONES RECREATIVAS” ID 270909 
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23 DE OCTUBRE LOCALIDAD 19 CIUDAD BOLIVAR PARQUE DE MADELENA 

“PARQUES PARA LA CULTURA” ID 271944 
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ANEXO # 5 
PLANEACION 
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Talento humano 
Rol y nombres completos 

CHRISTIAN CAMILO MEJIA QUINTANA “RECREADOR JUNIOR” ID 

 

 

Información general  Temática de la actividad 

Fecha (DD/MM/AA)  Estrategia de intervención  

Hora inicio (am/pm) 2:00 
Actividad 
propuesta 
Marque con 

una X 

Círculos lúdicos  Eco-aventuras  

Hora fin (am/pm) 4:00 Parques para cultura  Reconociendo nuestras habilidades  

Zona 
Marque con una X 

Uno X Recorriendo mi ciudad  Recréate en familia  

Dos  Recreolympiadas  Red Sensibilizándonos  

Tres  Vacaciones recreativas  Otra (indique cual): HORA FELIZ 

Distrital  Componente SOLIDARIDAD Y TRABAJO EN EQUIPO 

Localidad PUENTE ARANDA  Tema 

Marque con una X 
Confianza X Trabajo en equipo  

UPZ ZONA INDUSTRIAL Solidaridad X Apropiación espacio público X 

Barrio  Sub tema  

Parque o lugar de la actividad 
Nombre, código parque (si aplica) y dirección 

Objetivo Fomentar actividades lúdicas y recreativas 
orientadas a identificar y fortalecer los valores que 
permitan reconocer nuestras habilidades por medio 
de competencias individuales, grupales y familiares 
que contribuyan con el tejido social comunitario, 
generando alternativas para la ocupación del 
tiempo libre.  

  

 

 
Descripción metodológica de la actividad 

M
o
m
e
n
t
o 
p
r
e
v
i
o 

Paso 1: reunir el grupo y darles a conocer la temática que se va a 
trabajar durante la actividad. 

Modalidad 
Marque con una X 

Presencial  X Paso 2: se hará la respectiva implementación para ambientar el 
espacio para la realización de dicha actividad Virtual X 

Población tipo Marque con una X 

E
t
a
r
i
o 

1ra infancia 0 a 5 años  Paso 3: se realiza la bienvenida institucional, mencionando los 
protocolos de bioseguridad como el distanciamiento social, 
posteriormente se da a conocer la metodología la cual se llevará a 
cabo durante la actividad, se les cuenta el nombre de la actividad 
(¿apropiación del espacio público y que es?) Se realiza una actividad 
rompehielos para activar al grupo. 

Infancia 6 a 12 años  
Adolecentes 13 a 17 años 

 

Juventud 18 a 26 años  D
u
r
a
n
t
e 
l
a 
a
c
t
i
v
i
d
a
d 

Paso 1: se les realizará un trabajo de coordinación motriz con y sin 
elementos “aros - conos” con los cuales deberán desarrollar una serie 
de ejercicios propuestos por el recreador tales como pasar de 
diferentes maneras los aros y realizando zig zag por en medio de los 
conos 

Adultez 27 a 59 años  
Persona mayor > 60 años 

 

É
t
n
i
c
o 

Afrodescendientes palenqueros  Paso 2: se darán a conocer y a explicar el siguiente ejercicio “MINUÉ 
O RAYUELA AFRICANA” se procede a colocar la cuadrícula tejida en 
el piso de 5 cuadros “MEDIANOS” de ancho por 5 cuadros de largo, 
luego se les explicará que es un ejercicio coordinativo con ayuda de 
una pista musical y de cómo deben pasar cada uno por dentro de los 
cuadros llevando el ritmo de la música. 

Raizales  
Pueblos indígenas 

 

Gitanos (Rom)  Paso 3: trabajos de destreza mental: con una hoja de papel y un esfero, 
deberán colocar 4 puntos en centro de la hoja formando un cuadrado 
luego deberán unir esos 4 puntos con 3 lineas sin que las líneas 
repitan punto.la idea de esta actividad es poder darles a la comunidad 
un espacio de unión entre ellos de forma dinámica donde puedan ir 
resaltando los diferentes valores como la confianza y el trabajo en 
equipo. 

Familias  
Comunidad en general 

X 

Comunidades rurales  M
o
m
e

Paso 1:Se realiza una retroalimentación de la actividad ejecutada 
durante la jornada pidiendo mencionar los valores trabajados por 
medio de los juegos realizados. 

Víctimas del conflicto  

S
o

Personas en situa. de 
discapacidad 

 

Mujer y equidad de genero  
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c
i
a
l 

LGBTI  n
t
o 
f
i
n
a
l 

Paso 2: se realizará una breve evaluación sobre el trabajo realizado por 
equipo de trabajo con tres a cinco preguntas muy puntuales tales 
como puntualidad del equipo de trabajo, uniformidad, si fue o no 
innovadora la activad donde calificarán el trabajo realizado por del 
equipo de trabajo. 

Habitabilidad de calle  

Migrantes  Paso 3: por último se les hace la invitación para una próxima 
participación en actividades con el IDRD. Actividades sexuales pagadas  

Privados de la libertad  

  

Materiales 
 

AROS, CONOS, HOJA DE PAPEL.  ESFERO O MARCADOR Y SONIDO  

Evaluación 
final1 

 

 

 

 
Espacio para El máster o gestor correspondiente 

Aprobada 
Marque con una X 

Si  Aprueba 
Rol y nombre completo 

 

No  

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
1 Escriba si los y las participantes lograron la comprensión del subtema, cómo y por qué, en una reflexión muy corta. Describa cuál fue 

su aprendizaje durante la implementación de la actividad. 
 
 
 
 

 



Página 
20 

 

 

Talento humano 
Rol y nombres completos 

CHRISTIAN CAMILO MEJIA QUINTANA “RECREADOR JUNIOR” ID 

 

 

Información general  Temática de la actividad 

Fecha (DD/MM/AA)  Estrategia de intervención  

Hora inicio (am/pm) 6:30 
Actividad 
propuesta 
Marque con 

una X 

Círculos lúdicos  Eco-aventuras  

Hora fin (am/pm) 9:00 Parques para cultura  Reconociendo nuestras habilidades  

Zona 
Marque con una X 

Uno X Recorriendo mi ciudad  Recréate en familia  

Dos  Recreolympiadas  Red Sensibilizándonos  

Tres  Vacaciones recreativas  Otra (indique cual): HORA FELIZ 

Distrital  Componente CONFIANZA Y TRABAJO EN EQUIPO 

Localidad PUENTE ARANDA Tema 

Marque con una X 
Confianza X Trabajo en equipo  

UPZ SAN RAEL Solidaridad  Apropiación espacio público X 

Barrio  Sub tema  

Parque o lugar de la actividad 
Nombre, código parque (si aplica) y dirección 

Objetivo Desarrollar actividades recreativas orientadas a 
identificar y fortalecer los valores que permitan 
reconocer las habilidades y competencias 
individuales, grupales y familiares que contribuyan 
con el tejido social comunitario, generando 
alternativas para la ocupación del tiempo libre.  

  

 

 
Descripción metodológica de la actividad 

M
o
m
e
n
t
o 
p
r
e
v
i
o 

Paso 1: reunir el grupo y darles a conocer la temática que se va a 
trabajar durante la actividad. 

Modalidad 
Marque con una X 

Presencial  X Paso 2: se hará la respectiva implementación para ambientar el 
espacio para la realización de dicha actividad Virtual  

Población tipo Marque con una X 

E
t
a
r
i
o 

1ra infancia 0 a 5 años  Paso 3: Se realiza la bienvenida institucional, mencionando los 
protocolos de bioseguridad como el distanciamiento social, 
posteriormente se da a conocer la metodología la cual se llevará a 
cabo durante la actividad, se realiza una actividad de rompe hielo “1-
2-3 a mover” para activar al grupo y poder pasar la fase central. 

Infancia 6 a 12 años X 
Adolecentes 13 a 17 años 

X 

Juventud 18 a 26 años X D
u
r
a
n
t
e 
l
a 
a
c
t
i
v
i
d
a
d 

Paso 1: trabajos de destreza mental: con una hoja de papel y un esfero, 
deberán dibujar un triángulo en el centro de la hoja y colocar un círculo 
sobre cada punta del triángulo y otro circulo en medio de cada punta 
luego deberán poner los números del 1 al 6 debajo del triángulo los 
cuales deberán ser distribuidos alrededor del triángulo haciendo que 
por cada lado del triángulo de la sumatoria de 10 pero no pueden 
repetir ningún número. 

Adultez 27 a 59 años X 
Persona mayor > 60 años 

X 

É
t
n
i
c
o 

Afrodescendientes palenqueros  Paso 2: Se llevará a cabo una serie de ejercicios donde el participante 
ponga aprueba su destreza mental los cuales se realizarán con palitos 
de paleta, palos de escoba, el primer ejercicio consta de tomar 6 
palitos de paleta o de escoba y con ellos formar 4 triángulos deben 
hallar la forma de resolverlo en menor tiempo posible poniendo así su 
habilidad y su confianza, el segundo ejercicio es realizar una figura de 
una vaca ya sea en una mesa o en suelo siguiendo las indicaciones 
del recreador, luego de tener la figura ya hecha los participantes tiene 
que realizar que la figura cambie su sentido de la mirada solamente 
realizando dos movimientos nada más 

Raizales  
Pueblos indígenas 

 

Gitanos (Rom)  Paso 3:se realizará una serie de ejercicios de coordinación viso manual 
indicados por el recreador “juego del palo palo bonito “los cuales 
deberán ir realizando a medida que el recreador le vaya indicando y 
cada vez irá aumentando un poco la dificultad. 

Familias  
Comunidad en general 

 

Comunidades rurales  M
o

Paso 1: Se realiza una retroalimentación de la actividad ejecutada 
Víctimas del conflicto  
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S
o
c
i
a
l 

Personas en situa. de 
discapacidad  

m
e
n
t
o 
f
i
n
a
l 

durante la jornada pidiendo mencionar los valores trabajados por 
medio de los juegos realizados. 

Mujer y equidad de genero  Paso 2: se realizará una breve evaluación sobre el trabajo realizado por 
equipo de trabajo con tres a cinco preguntas muy puntuales donde 
calificarán el trabajo realizado por del equipo de trabajo. 

LGBTI  
Habitabilidad de calle  

Migrantes  Paso 3: por último, se les hace la invitación para una próxima 
participación en actividades con el IDRD. Actividades sexuales pagadas  

Privados de la libertad  

  

Materiales 
 

PALOS DE ESCOBA O DE PALETA O DE PINCHO, UNA HOJA DE PAPEL Y UN ESFERO  

Evaluación 
final2 

 

 

 

 
Espacio para El máster o gestor correspondiente 

Aprobada 
Marque con una X 

Si  Aprueba 
Rol y nombre completo 

 

No  

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Escriba si los y las participantes lograron la comprensión del subtema, cómo y por qué, en una reflexión muy corta. Describa cuál fue 

su aprendizaje durante la implementación de la actividad. 
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ANEXO # 6 
RUAF 
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ANEXO # 7 
PANTALLAZO DE 

SECOP 
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