INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

EVIDENCIAS MES: NOVIEMBRE
FORMADOR: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES
MUNICIPIO: CABRERA
DEPORTE: BALONCESTO

Obligaciones Actividades realizadas:
especificas:

mlclAcléN.
6 A 8 ANOS

N°1 FUNDAMENTACION:
9 A 12 ANOS
PERFECCIONAMEINETO:
13 A 17 ANOS
VER
Y SANTA MARTA
Lunes, miércoles y
viernes de 8:00 AM a
10:00 AM
INDEPORTES
INDEPORTE_S CUNDINAMARCA DOEPORTES
ﬂgﬂﬂ’ ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA' Y RECREATIVA Pf .
> HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: BALONCESTO
MUNICIPIO: CABRERA
NOMBRE DEL FORMADOR: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES
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N°2 o0 w300 ua U0 FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION | | FUNDAMENTACION
- - SCOCDC
Tnaran [FSCUELA 1 VEREDA ALTO ARIARI ESCUELA #1 VEREDA ALTO ARIARI ESCUELA #1 VEREDA ALTO ARIARI
L00 PH & 5:00 GRUPD
PH
GRUPO
4PM.ASPM. SEDE OE | | ‘ | ‘
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INDEPORTES

DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECRE.&.CI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
QM ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ” INDEPORTES
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPQS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMENTO on T
NEFICIAD]  GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALE §
Victimas | Victimas
AFRODESC
vicapace| el | e AFRODESC|INDIGENA
EDADES |Masalino| Femening :::n M:‘;:m nl:::; H:::'m ““l:'"d ol | Conficto | Confico m ENDENTE | MASCULI ::Em TOTLES
N°3 Mg Femenino| Armado | Armado 0 FEMENINO] O
Masculino| Femenino
gANOS | ¢ 2 ! f
TANOS | s ! ! ] ! §
BANOS | 3 ! ! ! ! { ;
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INDEPORTES

|
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

DEPARTAMENTAL PARA LA

N°4

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA E ‘
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES NOVIEMBRE MUNICIPIO: CABRERA
LUGAR: ESCUELA #2 ALTO ARIARI HORARIO DE PRACTICA: 1:00 PM A 3:00 PM
NIVEL INICIACION I X FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
CLASES AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE
) RESPETO X X
2 RESPONSABILIDAD X X
8 COMPARERISMO X X
o JUSTICIA X
e COOPERACION X X
@ 9 LEALTAD X X
% K TRABAJO EN EQUIPO X X
3 HUMILDAD X
s a OBEDIENCIA X -
g ; AUTODISCIPLINA X
S5 PARTICIPACION X X X
< g PERSEVERANCIA X X
o AUTODOMINIO X X
RECOMPENSA X X
W INTRODUCCION X K X X
EZe) MOVILIDAD ARTICULAR X X X X
iz
CALENTAMIENTO X X X X
ACOPLAMIENTO X X
9 RITMO X X
2 E EQUILIBRIO X X
g5 ORIENTACION X X
ﬁ = DIFERENCIACION X
3 a REACCION X X X
2 ADAPTACION
& »
= ou FUERZA X X X
o og
= 83 VELOCIDAD X X X X
] Bhs)
[ ] FLEXBILIDAD X
2 83
w i O RESISTENCIA X X
g [ g,
=
8 =g
w ==
= v
@ =
S o
8q
28
=
3t
Sl
g
z JUEGOS TRADICIONALES X x
<
w ACTIVIDADES ARTISTICAS
o
o CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS X X
- ESTIRAMIENTO X X X X
<
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
1 (VALORES,EJERCICIOS x X X X
g PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)
FIRMA FORMADOR:

P UNDIAMARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES NOVIEMBRE MUNICIPIO: CABRERA
LUGAR: ESCUELA #1 ALTO ARIARI |[HORARIO DE PRACTICA: 4:00 PM A 6:00 PM
NIVEL INICIACION I FUNDAMENTACION I X__|PERFECCIONAMIENTO I
CLASES AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE
o RESPETO X X
2 RESPONSABILIDAD X
8 COMPARERISMO X X
@ JUSTICIA X X
o COOPERACION X X
@ 9 LEALTAD X X
% < TRABAJO EN EQUIPO X X X
2 HUMILDAD X
& G OBEDIENCIA X X
@ 2 AUTODISCIPLINA X X
CF] PARTICIPACION X X
< % PERSEVERANCIA X X
o AUTODOMINIO X X
RECOMPENSA X X
w o INTRODUCCIPON X X X X
= g MOVILIDAD ARTICULAR X X X X
Tz
CALENTAMIENTO X X X X
ACOPLAMIENTO X
<] RITMO X X
3 E EQUILIBRIO X X
g 5 ORIENTACION X X X
0= DIFERENCIACION X
o a REACCION X X X
ES ADAPTACION X
2 7
i} ou FUERZA X
= o<
9 88 VELOCIDAD X X X X
3 g2 x
2 § ] FLEXBILIDAD
3 °8 RESISTENCIA X X X
u o
g | g,
z
5 | 58
w =5
[z W
14 =i
< o
8 0
£8
ue
=0
H <
o =
® JUEGOS DE INTEGRACION X X
z JUEGOS TRADICIONALES X
<
w ACTIVIDADES ARTISTICAS
o
o CIRCUITOS RECREATIVOS X X X X
FESTIVALES RECREATIVOS X X
o ESTIRAMIENTO X X X X
<
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
& (VALORES,EJERCICIOS X X X X
& PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)
FIRMA FORMADOR:

P UNDIAMARG

‘”EI_ DC!IRADDm
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INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES NOVIEMBRE MUNICIPIO: CABRERA
LUGAR: COLICEO MUNICIPAL HORARIO DE PRACTICA: 6:00 PM A 8:00 PM
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO | X
CLASES AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE
m RESPETO X
Ee RESPONSABILIDAD X X
8 COMPARERISMO X X
o JUSTICIA X
w COOPERACION X X
@ 9 LEALTAD X
% < TRABAJO EN EQUIPO X X X
2 HUMILDAD X
& @ OBEDIENCIA X X
@ E AUTODISCIPLINA X X X
CF PARTICIPACION X X X
g % PERSEVERANCIA X X
a AUTODOMINIO X X
RECOMPENSA X X
w o INTRODUCCIPON X X X X
g9 MOVILIDAD ARTICULAR X X X X
Tz
CALENTAMIENTO X X X X
ACOPLAMIENTO X X
<] RITMO X X
3 b EQUILIBRIO X X
Eé( 5 ORIENTACION X X X
0= DIFERENCIACION X X X
o a REACCION X X
ES ADAPTACION
2 »
] ] FUERZA X X X
> [2=¢
o 838 VELOCIDAD X X X X
o} 8o X
E g2 FLEXBILIDAD
= o8 RESISTENCIA X X X
I o
g ” EL DRIBLE X & X X
E %)
z X X X X
g »MZ—J g EL PASE
w H bl EL LANZAMIENTO X X X
i
E o FINTAS
POSICION BASICA X X
” DEFENSA X X X
E 8 CAMBIOS DE DIRECCION X X X
2O  |DEFENSA ZONAL X X
=5
w
m =
° JUEGOS DE INTEGRACION X X
Z JUEGOS TRADICIONALES X X
<
& ACTIVIDADES ARTISTICAS
o
o CIRCUITOS RECREATIVOS X X “
FESTIVALES RECREATIVOS X X
- ESTIRAMIENTO X X X
<
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
& (VALORES, EJERCICIOS X X X X
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)
FIRMA FORMADOR:

P UNDIAMARG

*El. DORADO®*®
LA LEYENDA VIVEI
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INDEPORTES

DEPARTAMENTA
RECREACIONY EL DEPORTE DE cbﬁ%mmﬁnnm
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N°5
5 INDEPORTES e T
e A ENLA De BAL )
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Au‘voRlb\CION pE PARTICIPACION 3 APELLIDOS.
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INDEPORTES

INSTT

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

N°6

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M INDEPORTES CUNDINAMARCA
o ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 7
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION
TeLEroNo oF TSESONES FSEsioNES
wo.| wowere v avauioos et oevormsta | om0 08 [ T3 T3 TaT's Ta [ 7 e[ o |10 a1 s [ 16 17 ] 16 19] 20 [ 2] 22| 22 [ 28 |5 | 26 [27] 28 | 29 | 20 | s TSNS T cauuns s | % cumpLmento wes
1 [Dyian Gabrie Romero Garcia T[] o T ol o ol [ 1 T T T 12 s 5 7%
2 [Veimer Alexis Pefia Jmenez Srmoes [ 1] 1] v A T o T T 1 1 it 1 %
3 |Kevin Santiago Beltran Molina 3138555892 | 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
4 [Ashiey Gabrela Ruz Jmenez N R A T o i T T 2 m 1 oa%
5 |Amold Farid Gonzalez Beltran 3144507885 [ o 1 1 1 1 1 [J 1 [J 1 0 12 7 5 58%
& [samuel Felipe Velozs Cantor Swansosss [1] (1] [0 A o [ 1t o 0 T - s 7 o
7_|Nicolas Santiago Lopez Caballero 3219815741 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
8 |Kevin Alejandro Ramos Amaya 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 o 12 10 2 83%
o [Edwin Esteban Cerquera Amaya R N 8 I T T f 2 ) o o0
10 |Luisa Femanda Rojas Correa 1 1 1 1 1 0 1 o 1 1 0 1 12 9 3 75%
11 [Jacob Emiliano Moreno Gutierrez 3114710858 1 1 1 [J 1 o [ 1 1 1 1 1 12 9 3 75%
12 [Vara Feranaca Gastro Forero simese [ 1] o] | o I 1 T T B 0 > %
13 |Samuel Sanchez Soto 3219365613 1 [ 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 12 10 1 83%
14 [Kewn Daniel Benavides R N R p T T - o o To0%
15 [Santiago Pardo Pardo N N I i T T 1 B o 1o
16 [ [ 0 #iDIV/0!
17 0 0 0 #DIV/0!
18 0 o 0 #iDIV/0!
o o o o ool
20 o o o #DIV/0!
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
ﬁ,@'ﬂ’»‘ INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
o ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA [ T
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO IVEL: FUNDAMENTACIO
SESIONES %
No. 'NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA JELErONODE 1 3 4 5 (6|7 |8|9|10(11(12|13|14|15(16|17(18|19(20(21(22(23| 24|25 26 (27 28| 29 |30 31 L ScSONES L
conTacro pa cumpLoAs Lo
T [Kevin Alejondro Morales Lopez Sussosoes | 1 T o AR D i Jo 1 [ 5 3 75
2 [sara vatenina Bejarano Contreras Saos0s0i | 1 T o RN A N T o m T o%
3 Heidy Yaretzy Serrano Ballen 3105680760 1 1 o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
a (Charick Lorena Zuluaga Rojas. 3155634412 1 o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
5 [Samue Siven artnez Lopez Sisaosess | 1 T T o To T I 1 B 10 2 %
6 Lina Natalia Beltran Huertas 0 1 1 1 1 0 1 0 1 [ 0 1 12 7 5 58%
7 Joose Luis Gonealez Moyano 1 p P T o O N ) T 5 o 7 s o
& [oneth Warana ATorso 1 T D N o o [t o o ) s . so%
9 [Juana Valeria Alfonso Delgado 1 o 1 o 1 1 1 1 1 1 o 1 12 9 3 75%
10 [Aisson Lizeth Ubaque Morales Saowres | 1 1 T o o 2 T A T 2 0 ? %
11 | Angeline nicol Gerrero Cantor 3118952559 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
12 |vuliana Sofia Cuevas Rodriguez 3125290640 o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
13 [Variana Adames Penaioza 1 T T T[] Jo D T T o o > o
14 |Ewlin Yusely Bohorquez Amaya 1 1 1 1 1 1 o o 1 1 1 1 12 10 2 83%
15 |Kleiten Dayana Cerquera Amaya 1 1 o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
16 Nichole Sopia Quintero Romero 3138817498 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 11 1 92%
17 Dilan Esteban Forero Barbosa 3133633354 1 1 1 [ [ 1 1 1 1 [ 1 1 12 9 3 75%
18 [Sebastian Sanchez Soto Saoseses | 1 T T AR T I T o = o o0
19 0 0 0 #iDIV/O!
20 o o o HoV/01
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
Eg;'l'-'»"g’ INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
o ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA B
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: PERFECCIONAMIENTO
TSEONE | 3 roones %
No. | NOMBRE ¥ APELLIDOS DEL DEPORTSTA | TeLEFONO DE CONTACTO| 1 s|a|s|e| 7|80 |t0fn|n2|us|tafs|16]17|18|19]20|21|22]25]2a|2s|26|27| 282030 | Jsssiones
A wes o mes
T [suan Gamio Serano aten Si05e80760 1 1 i T T T 1 1 o T T 1 12 = 5 T00%
2 [Daryi elisa Gonzalez Beluan Si76632929 1 1 i T T T 1 1 o T T 1 5 2 0 To0%
3 [Karen Bigih Garcia Mora 3102567855 1 1 o T T 1 1 0 i T T 1 5 I T o
& [Mara Femanda Pea Jmenez Sa12800915 1 1 1 T v i 1 1 o T v i © 5 3 7%
5 [Breiy vulena Alorso 5 1 1 T T o 5 1 1 o T 5 5 7 s sax
& [sonathan Snetder Gruz Gantor 1 o o o T o 1 1 o 0 T v © 7 s N
7 [Laua Gamia Gonzetez Moyaro 5 o o P 0 D 1 1 T P 0 ; © v v %
8 Maria Fernanda Correa Castillo 3102447517 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
9 |Ginna Lizeth Villalobos Cantor 3124208932 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%
10 | Tania Alexandra Ramirez Forero 3133633364 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 11 1 92%
11 |Andrea Maritza Camargo Cardenas 3219473488 1 1 1 1 1 1 0 o 1 1 0 1 12 9 3 75%
12 Lorena Bohorquez Amaya 3227265742 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 12 9 3 75%
13 |Alejandro Cifuntes Fernandez. 3127318608 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
14 |Valeria Ocampo Soto 3219365613 o 1 1 o 1 1 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%
15 |Daniela Sofia Fuquene 3184547679 1 o o 1 o 1 1 1 o 1 1 1 12 s 0 67%
16 {Emi Belvan Clavio Saetisan 1 T T T o T 1 0 T o T 1 - s 3 7%
17 [3uan Esteban Pineon 18569795 1 T T o o T 1 T T T o 1 - s 5 7%
s 0 0 o [ wower
19 o 0 o [ wowr
20 o 0 o [ wowr
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INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

N°7

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 0
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES DICIEMBRE MUNICIPIO: CABRERA
LUGAR: COLICEO MUNICIPAL HORARIO DE PRACTICA: 6:00 PM A 8:00 PM
NIVEL INICIACION I X__|FUNDAMENTACION I X_|PERFECCIONAMIENTO]
CLASES AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
@ RESPETO X X
2 RESPONSABILIDAD X X X
S COMPARERISMO X X
o JUSTICIA X
& CCOOPERACION X X
« g LEALTAD X
%‘ < TRABAJO EN EQUIPO X X X X
2 HUMILDAD X
e o OBEDIENCIA X X X
ﬁ 5 AUTODISCIPLINA X X X
9% PARTICIPACION X X X X
< g PERSEVERANCIA X X X
o AUTODOMINIO X X X
RECOMPENSA X X X
w INTRODUCCIPON X X X X X
& 9 MOVILIDAD ARTICULAR X X X X X
az
CALENTAMIENTO X X X X X
ACOPLAMIENTO X X
o RITMO X X X
3y EQUILIBRIO X X X
g5 ORIENTACION X X X
ﬁ 3 DIFERENCIACION X X X X
o a REACCION X X
ES ADAPTACION
9 7
i @24 FUERZA X X X X
= oz
9 83 VELOCIDAD X X X X
= oo
2 =) FLEXBILIDAD X
4 3 5
e O RESISTENCIA X X X X
o =
e = . EL DRIBLE X X X X X
£ 35
= X X X X X
g E £ EL PASE
w H Kl EL LANZAMIENTO X X X X
o
g ohF FINTAS X
POSICION BASICA X X X
DEFENSA X X X X
5 2 CAMBIOS DE DIRECCION X X X X
2SO  |DEFENSA ZONAL X X X
=5
<
=
© JUEGOS DE INTEGRACION X X
z JUEGOS TRADICIONALES X X X
<
u ACTIVIDADES ARTISTICAS
o
o CIRCUITOS RECREATIVOS X X X X
FESTIVALES RECREATIVOS X X X
5 ESTIRAMIENTO X X X X
=
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
k (VALORES, EJERCICIOS X X X X X
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:

P UNDIAMARG

*El. DORADO®*®
LA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/cundinamarcaGob ©@

www .cundinamarca.gov.co

yCundinamarcaGob
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
MUNICIPIO DE CABRERA
OFICINA DE EDUCACION, CULTURA'Y DEPORTE DE CABRERA
NIT. 830.680.107-5

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y LA RECREACION
DE CABRERA CUNDINAMARCA

N°9

HACE CONSTAR:

Que el licenciado OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES, identificado con la
Cédula de Ciudadania No. 1022997317 de Bogota D.C, presto sus servicios como
MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE BALONCESTO,
durante el periodo comprendido entre el 01 de NOVIEMBRE del 2021 al 30 de
NOVIEMBRE del 2021, cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo
Contrato.

La presente se expide a los 30 dias del mes de NOVIEMBRE del 2021.

/ ///// (>

JAVIER yf BERTO RIVERA SANCHEZ
Director De Educa ion, Cultura Y
Deporte'DeCabrera

“BIENESTAR Y PROGRESO PARA CABRERA”
Carrera 2 N° 05-06 - Palacio Municipal- CODIGO POSTAL 252040
PAGINA WEB: http://www.cabrera-cundinamarca.gov.co
Correo: alcaldia@cabrera-cundinamarca.gov.co — despacho@cabrera-cundinamarca.gov.co
contactenos@cabrera-cundinamarca.gov.

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
\ Sede Administrativa
(uN_DM Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
\ ‘”EI_ DC)RADD“ Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

@/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co
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INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
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117 Bon™Me

N4l

& #, Formadores Sumapaz 2021

1
«#." Alberto Fernandez De Castro , Alejandr...

.U/ d. I

<

1JOSE ARIEL PINEDA AREVALO
[NASLY YURANI MORA

" YEISON BENJAMIN MANCERA

SAN BERNARDIO [HAROL ANDRES SUAREZ BAQUERO
9/SAN BERNARDIO MICHELL DANIELA COSME QUEVEDO

10[SAN BERNARDIO 10SE HODULFO TRIANA

11/PANDI IMICHAEL SNEIDER GARCIA RODRIGUEZ
12/PANDI [10SE AUBEIRO IIMENEZ ROIAS
“13[pANDI

Apoyo Cabrera sabado 6 de

3124787816,

| 3205055400,
1162367425
| 3202227943
| 3046442855
1223294706

JHONATAN CAMILO MAYORGA GUEVARA | 3121068452,

noviembre

8:45p.m.

7 DE NOVIEMBRE SILVANIA

[FUSAGASUGA | WILLINTONG ARMANDO HORTUA SALAMANCA
[FUSAGASUGA |J0SE RUBIEL LOPEZ BARBOSA
nmAsur.A EDGAR JAVIER CASTRO GUTIERREZ
IYEFFERSON ANDRES ESPITIA MALPICA
[CRISTIAN JAVIER VASQUEZ GUAQUETA
WILLIAM MAURICIO MUR VASQUEZ
TISIVANIA |
S[SILVANIA | EDGAR HERNANDO SOLANO FLOREZ

S[SILVANIA CAVALINA SANDOVAL VERGARA
10/SIBATE INATALIA RODRIGUEZ LEON
11[SIBATE |DORA INES PARDO RAMIREZ — 1
12{SOACHA [MARIA ANGELICA CARDENAS

Apoyo domingo 7 de noviembre

.I«-I-.I..

8:45p.m. &/
b o
B 5% ;
T 0:27 846p. m. v/
Juan Leguizamon Silvania
e £ 7

® Mensaje AOR O 0

4 ® @]

N°15

FOF

.
8 2

=
FOF 3

w4, EVIDENC

p. m.
b p. m.
12:31 p. m.

VISION
E SEGURIDAD 5S¢
G-2021

CIAL OCT...
616 p. m.
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

|NDEPORTE§ CUNDINAMARCA . RS
% ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA * e,
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: BALONCESTO
MUNICIPIO: CABRERA
NOMBRE DEL FORMADOR: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES
HORARIOS | CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO DESERVACIONE
100AMA%;00 | GRUPO
AM I OLoCor
IRABAIO
P—— GRUPD INICIACION INCACON INCIACION
oM [IOCOCEGUELA R VEREDAALTOARIARI  |ESCUELA K2 VEREDAALTOARIAR|  ESCUELA #2 VEREDA ALTO ARIAR
GRUPD FUNDANENTACION
1:00 PM A 3:00 PM
I
w00pmago0 | GRUPO
PM
"6AUPO
4PM.ASPM. ﬁf 13

¢

< (= Ty
(/«[L./,w({/ 4

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa
(LIN_DWAR(A Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
k “EL DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob

www .cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INSTT

=5

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION
No. | NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA ‘:;E::r:'zz 1 2 3 5 7 8 9 (101112 |13 |14 (15|16 |17 |18 (19| 20 |21 | 22|23 |24 |25| 26 |27 | 28 | 29 | 30 |31 LIS :USIE::I'I':?S # FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 |Dylan Gabriel Romero Garcia 1 1 o 1 o 1 0 1 1 1 1 1 12 9 3 75%
2 [Veimer Alexis Pefia Jimenez 3212800915 | 1 1 1 P 1 1 1 1 o 1 1 1 2 ) 1 5%
3 [Kevin Santiago Beltran Molina 3138555892 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 I 11 1 92%
4 |Ashley Gabriela Ruiz Jimenez 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
5 [Amold Farid Gonzalez Beltran 3144507885 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 12 7 5 58%
6 |Samuel Felipe Veloza Cantor 3144230938 | 1 1 o 1 1 1 o 1 1 0 ) 1 1 1 8 1 67%
7 [Nicolas Santiago Lopez Caballero 3219815741 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 I 11 1 92%
8 [Kevin Alejandro Ramos Amaya 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 12 10 2 83%
9 [Edwin Esteban Cerquera Amaya 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
10 |Luisa Fernanda Rojas Correa 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 12 9 3 75%
11 [Jacob Emiliano Moreno Gutierrez 3114710858 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 12 9 3 75%
12 |Maria Fernanada Castro Forero 3133633364 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%
13 |Samuel Sanchez Soto 3219365613 1 0 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 12 1 10 1 83%
14 |Kevin Daniel Benavides 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
15 [Santiago Pardo Pardo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
16 [ 0 o #iDIV/0!
17 0 0 o #DIV/0!
18 0 o o #iDIV/0!
19 [ 0 0 #iDIV/0!
20 [ o o #DIV/0!
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M INDEPORTES CUNDINAMARCA
'@uﬂ“' ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 7
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: FUNDAMENTACION
# SESIONES %
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA' TE:;;?;‘?':E 1 3 4 5 6 7 8 (9|10|11 (12|13 (14 |15|16 (17|18 |19 (20|21 |22(23(24|25| 26 |27 (28| 29 |30 31 PROGRMA;:ADAS :Ifm::iss |# FALLAS MES| CUMP:::;EN'O
1 Kevin Alejandro Morales Lopez 3115595968 1 1 o 1 1 1 1 1 0 1 0 1 12 9 3 75%
2 Saira Valentina Bejarano Contreras 3207808046 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
3 Heidy Yaretzy Serrano Ballen 3105680760 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
4 Charick Lorena Zuluaga Rojas 3155634412 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
5 Samuel Stiven Martinez Lopez 3134056383 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%
6 Lina Natalia Beltran Huertas o 1 1 1 1 0 1 o 1 [ o 1 12 7 5 58%
7 Jose Luis Gonzalez Moyano 1 1 1 1 1 0 [ 1 0 1 0 0 12 7 5 58%
8 | Jineth Mariana Alfonso 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 12 6 6 50%
9 Juana Valeria Alfonso Delgado 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 12 9 3 75%
10 |Alisson Lizeth Ubaque Morales 3203657783 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%
11 [Angeline nicol Gerrero Cantor 3118952559 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
12 Yuliana Sofia Cuevas Rodriguez 3125290640 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
13 Mariana Adames Pefialoza 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 12 10 2 83%
14 Evelin Yusely Bohorquez Amaya 1 1 1 1 1 1 [ 0 1 1 1 1 12 10 2 83%
15 Kleiten Dayana Cerquera Amaya 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
16 Nichole Sopia Quintero Romero 3138817498 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 11 1 92%
17 Dilan Esteban Forero Barbosa 3133633354 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 12 9 3 75%
18 Sebastian Sanchez Soto 3219365613 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
19 0 0 0 #IDIV/O!
20 o o o #iDIV/0!
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
o ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA I
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: PERFECCIONAMIENTO
ESESIONES # SESIONES. 12
No. | NOMBREY APELLIDOS DEL DEPORTISTA [TELEFONO DE CONTACTO| 1 s a|s|e|7]|8| 9o |10]a]|12]13|10]|15|16|27|18[19]20[21|22]23]2a|2s|26|27]28]25|30 |[m o |#FaLLAs wes| cumpLmEn
AS MES
1 [3uan Camilo Serrano Ballen 3105680760 i 1 1 1 1 1 1 f 1 1 1 1 ) 2 o 100%
2 Daryi Melisa Gonzalez Beltran 3176632929 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
3 Karen Brigith Garcia Mora 3102567455 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%
4 Maria Fernanda Pefia Jimenez 3212800915 1 1 1 1 o 1 1 1 o 1 o 1 12 9 3 75%
5 Breidy Yuliana Alfonso [ 1 1 1 1 0 o 1 1 o 1 0 12 7 5 58%
6 | Jonathan Sneider Cruz Cantor 1 0 o 0 1 o 1 1 1 [ 1 1 12 7 5 58%
7 [Laura Camila Gonzalez Moyano 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 8 4 67%
8 [Maria Fernanda Correa Castillo 3102447517 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
9 Ginna Lizeth Villalobos Cantor 3124208932 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%
10 | Tania Alexandra Ramirez Forero 3133633364 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 11 1 92%
11 [Andrea Maritza Camargo Cardenas 3219473488 1 1 1 1 1 1 [ o 1 1 [ 1 12 9 3 75%
12 Lorena Bohorquez Amaya 3227265742 1 1 1 1 1 0 1 o 1 1 [ 1 12 9 3 75%
13 |Alejandro Cifuntes Fernandez 3127318608 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
14 |Valeria Ocampo Soto 3219365613 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%
15 |Daniela Sofia Fuguene 3184547679 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 12 8 4 67%
16 |Emir Beltran Claviio 3214116870 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 12 9 3 75%
17 | Juan Esteban Pinzon 3186697933 1 1 1 0 o 1 1 1 1 1 o 1 12 9 3 75%
18 o 0 o #DIV/0!
19 o 0 o #DIV/0!
20 o o o #DIV/0!

™) UNDNAVARG

ORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE e i
[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 1-nov|Lugar: Escuela 2 Alto Ariari IMunicipio: Cabrera Hora: 1:00 pm 3:00 pm|N° de sesién: 46 N° de semana: 19
bre del Formador: Omar Israel Castellanos Morales N° de deportistas: 15 Edades: 6-7-8
INICIACION | X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Responsabilidad X Autodisciplina X Participacion X
Lealtad X Compafierismo X Participacion Autodominio
Trabajo en equipo Cooperacion Humildad Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 4
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 4
3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular X 4
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 8|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS
C: idad if i0 Y PLATILLOS
1. DRIBLE CON MANO DERECHA Fuerza Maxima
2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA Explosiva
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO . " Aerobica X 20,
Resistencia
4. DESPLAZAMIENTOS Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 20
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X 20,
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES , CONOS
1. ACTIVIDADES DE INTEGRACION Acoplamiento Y PLATILLOS
2. ESKIPING Ritmo X 10|
3. CANCHA LATERAL Equilibrio X 10|
4. Orientacion X 10,
Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 8 COMANDO DIRECTO
2.Retroalimentacion de |a clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:

i ADIAARG

RADO*®
LEYBDA VIVEL

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cédigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE gt T
v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 3-nov]Lugar: Escuela 2 Alto Ariarl“ icipio: CABRERA Hora:1pm A 3 pn|N° de sesion: 47 N° de 19
Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 15 Edades: 6-7-8
INICIACION I X I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (uni 1te para perf 1to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Responsabilidad X Autodisciplina X Participacion X
Lealtad X Compafierismo Participacion Autodominio
Trabajo en equipo Cooperacion X Humildad Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 4
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 4
3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular X 4
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 8|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO BALONES , CONOS
C idad Manif 0 Y PLATILLOS
1. DRIBLE CON MANO DERECHA Fuerza Maxima
2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA Explosiva
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO n . Aerobica X 30
Resistencia
|4. DESPLAZAMIENTOS Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 30
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS
1. ACTIVIDADES DE INTEGRACION Acoplamiento Y PLATILLOS
2. ESKIPING Ritmo X 10
3. CANCHA LATERAL Equilibrio X 10|
4. Orientacién X 10
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 8 COMANDO DIRECTO
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:

P GNDIAMARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa
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Cédigo Postal: 111321
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INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE o T
[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 5-nov|Lugar: Escuela 2 Alto AriariIMunicipio: CABRERA Hora:1pm a3 meN" de sesion: 48 N° de semana: 19
Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 15 Edades: 6-7-8
INICIACION | X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Responsabilidad Autodisciplina X Participacion X
Lealtad X Compafierismo Participacion Autodominio
Trabajo en equipo Cooperacion X Humildad X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 4
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 4
3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular X 4
4.PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS
C: idad ) f i0 Y PLATILLOS
1. DRIBLE CON MANO DERECHA Fuerza Maxima
2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA Explosiva
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO . . Aerobica X 30
Resistencia =
|4. DESPLAZAMIENTOS Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion X 30,
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS
1. ACTIVIDADES DE INTEGRACION Acoplamiento Y PLATILLOS
2. ESKIPING Ritmo X 15
3. CANCHA LATERAL Equilibrio X 15
|4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 8 COMANDO DIRECTO
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

P GNDIAMARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cédigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

|
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE R T
[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 8-nov|Lugar: Escuela 2 Alto Ariari ]Municipio: CABRERA Hora: 1 pmA 3 pm |N" de sesion: 49 N° de
Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 15 Edades: 6-7-8
INICIACION I X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Responsabilidad X Autodisciplina Participacion X
Lealtad Compaiierismo Participacion X Autodominio
Trabajo en equipo Cooperacion Humildad Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion ala clase X 4
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 4
3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular X 4
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 8

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS
Capacidad if 0 Y PLATILLOS

1. DRIBLE CON MANO DERECHA DINAMICO Fuerza Maxima
2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA DINAMICO Explosiva
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO DINAMICO Resistencia Aerobica
4. DESPLAZAMIENTOS EN POSICION BASICA Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 60
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS
1. PASES DIRECTOS Acoplamiento Y PLATILLOS
2. DESPLAZAMIENTOS CON ESKIPING Ritmo X 10
3. CANCHA LARGA Y CANCHA LATERAL Equilibrio X 10
|4. Orientacion X 10|
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 8 COMANDO DIRECTO
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:

P GNDIAMARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cédigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

R

[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10-n0v|Lugar: Escuela 2 Alto Ariari ]Municipio: CABRERA Hora: 1 pmA 3 pm |N" de sesion: 50 N° de 20
Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 15 Edades: 6-7-8
INICIACION I X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Responsabilidad Autodisciplina X Participacion X
Lealtad X Compaiierismo X Participacion Autodominio
Trabajo en equipo Cooperacion Humildad Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion ala clase X 4
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 4
3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular X 4
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 8

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS
Capacidad if 0 Y PLATILLOS

1. DRIBLE CON MANO DERECHA DINAMICO Fuerza Maxima
2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA DINAMICO Explosiva
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO DINAMICO Resistencia Aerobica
4. DESPLAZAMIENTOS EN POSICION BASICA Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento 60
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS
1. PASES DIRECTOS Acoplamiento Y PLATILLOS
2. DESPLAZAMIENTOS CON ESKIPING Ritmo X 10
3. CANCHA LARGA Y CANCHA LATERAL Equilibrio X 10
|4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién 10,
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 8 COMANDO DIRECTO
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

P GNDIAMARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cédigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12-nov|Lugar: Escuela 2 Alto AriariIMunicipio: CABRERA Hora:1pmA3 ‘meN’ de sesién: 51 N° de semana: 20
Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 15 Edades: 6-7-8
INICIACION I X FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Responsabilidad Autodisciplina X Participacion X
Lealtad X Compafierismo X Participacion Autodominio
Trabajo en equipo Cooperacion Humildad Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 4
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 4
3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular X 4
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 8|

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS
C. idad Manif i0 Y PLATILLOS

1. DRIBLE CON MANO DERECHA DINAMICO Fuerza Maxima
2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA DINAMICO Explosiva
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO DINAMICO Resistencia Aerobica X 30,
|4. DESPLAZAMIENTOS EN POSICION BASICA Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 30]
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS
1. PASES DIRECTOS Acoplamiento Y PLATILLOS
2. DESPLAZAMIENTOS CON ESKIPING Ritmo X 15
3. CANCHA LARGA Y CANCHA LATERAL Equilibrio X 15
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 8 COMANDO DIRECTO
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

P GNDIAMARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cédigo Postal: 111321
Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob

www .cundinamarca.gov.co




INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE =T X
[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15-nov|Lugar: Escuela 2 Alto AriarﬂMunicipio: CABRERA Hora:1pmA 3 pm |N° de sesion: 52 N° de semana: 21
Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 15 Edades: 6-7-8
INICIACION X FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Responsabilidad Autodisciplina X Participacion X
Lealtad X Compaiierismo X Participacion Autodominio
Trabajo en equipo Cooperacion Humildad Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 4
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 4
3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular X 4
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [ MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS
C: idad if i0 Y PLATILLOS
1. DRIBLE MIXTO ESTATICO Fuerza Desarrollo X 20
2. DRIBLE MIXTO DINAMICO Explosiva
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO DINAMICO Resistencia Aerobica
|4. DESPLAZAMIENTOS EN POSICION BASICA Y DE CARRE| Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 20
7. Reaccion
8. Estatica X 20
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS
1. LANZAMIENTO ESTATICO Acoplamiento Y PLATILLOS
2. DESPLAZAMIENTOS CON OBSTACULOS Ritmo X 15
3. CANCHA LARGA Y CANCHA LATERAL Equilibrio X 15
|4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 8 COMANDO DIRECTO
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:

P GNDIAMARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cédigo Postal: 111321
Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob

www .cundinamarca.gov.co




INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE o T
[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 17-nov|Lugar: Escuela 2 Alto AriariIMunicipio: CABRERA Hora: 1pm A 3 pm IN" de sesion: 53 N° de semana: 21
Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 15 Edades: 6-7-8
INICIACION | X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Responsabilidad Autodisciplina Participacion
Lealtad X Compafierismo X Participacion Autodominio
Trabajo en equipo Cooperacion Humildad X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 4
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 4
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 4
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS
C: idad ) f i0 Y PLATILLOS
1. DRIBLE MIXTO ESTATICO Fuerza Desarrollo X 30,
2. DRIBLE MIXTO DINAMICO Explosiva
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO DINAMICO Resistencia Aerobica X 30
|4. DESPLAZAMIENTOS EN POSICION BASICA Y DE CARRER Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 30
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS
1. LANZAMIENTO ESTATICO Acoplamiento Y PLATILLOS
2. DESPLAZAMIENTOS CON OBSTACULOS Ritmo X 15
3. CANCHA LARGA Y CANCHA LATERAL Equilibrio X 15
|4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 8 COMANDO DIRECTO
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:

P GNDIAMARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cédigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE et -
4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 19-nov|Lugar: Escuela 2 Alto AriarlMunicipio: CABRERA Hora: 1pm A 3pm |N° de sesién: 54 N° de semana: 21
Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 15 Edades: 6-7-8
INICIACION I X FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Responsabilidad X Autodisciplina Participacion X
Lealtad Compafierismo Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion Humildad X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 4
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 4
3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular X 4
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [ MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS
C idad if i0 Y PLATILLOS
1. DRIBLE MIXTO ESTATICO Fuerza Desarrollo X 30
2. DRIBLE MIXTO DINAMICO Explosiva
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO DINAMICO Resistencia Aerobica
|4. DESPLAZAMIENTOS EN POSICION BASICA Y DE CARREI Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 30
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS
1. LANZAMIENTO ESTATICO Acoplamiento Y PLATILLOS
2. DESPLAZAMIENTOS CON OBSTACULOS Ritmo X 15
3. CANCHA LARGA Y CANCHA LATERAL Equilibrio X 15,
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 8 COMANDO DIRECTO
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:

P GNDIAMARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cédigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

V
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 22—nov|Lugar:EscueIa 2 Alto Ariari IMunicipio: CABRERA Hora: 1 pm A 3 pm |N° de sesion: 55 N° de 22
Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 15 Edades: 6-7-8
INICIACION I X FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico ( te para perfecci iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Responsabilidad Autodisciplina Participacion X
Lealtad X Compafierismo Participacion Autodominio
Trabajo en equipo Cooperacion X Humildad X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 4
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 4
3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular X 4
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 8|

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS
C idad if i0 Y PLATILLOS
1. PASES LARGOS Maxima
Fuerza

2. PASES CORTOS Explosiva X 20|
3. IRRADIACION AL LANZAMIENTO Resistencia Aerobica
4. DESPLAZAMIENTOS EN POSICION BASICA Y DE CARRERA Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion X 20
8. Estatica X 20
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS
1. LANZAMIENTO ESTATICO Y DINAMMICO Acoplamiento Y PLATILLOS
2. DESPLAZAMIENTOS CON OBSTACULOS Y ZIG-ZAG Ritmo X 10|
3. CANCHA LARGA Y CANCHA LATERAL Equilibrio X 10
4. Orientacién

Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 8 COMANDO DIRECTO
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

P GNDIAMARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cédigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE R i
V
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 26-nov|Lugar: Escuela 2 Alto Ariari IMunicipio: CABRERA Hora: 16 A 18 N° de sesién: 57 N° de semana: 22
Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 15 Edades: 6-7-8
INICIACION | X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Responsabilidad Autodisciplina X Participacion X
Lealtad X Compaiierismo X Participacion Autodominio
Trabajo en equipo Cooperacion Humildad Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 4
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 4
3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular X 4
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 8|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacudades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS
Capacidad ion Y PLATILLOS
1. PASES LARGOS Maxima
Fuerza
2. PASES CORTOS Explosiva
3. IRRADIACION AL LANZAMIENTO Resistencia Aerobica X 20,
4. DESPLAZAMIENTOS EN POSICION BASICA'Y DE CARRERA Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion X 20
8. Estatica X 20|
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS
1. LANZAMIENTO ESTATICO Y DINAMMICO Acoplamiento Y PLATILLOS
2. DESPLAZAMIENTOS CON OBSTACULOS Y ZIG-ZAG Ritmo X 15
3. CANCHA LARGA Y CANCHA LATERAL Equilibrio X 15
4. Orientacién
EX Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 8 COMANDO DIRECTO
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:

i ADIAARG

RADO*®
LEYBDA VIVEL

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cédigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co



INSTI

PORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

|
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 26-nov|Lugar: Escuela 1 Alto AriariMunicipio: CABRERA Hora:4pm A6 pmlN" de sesién: 57 N° de semana: 22
Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 18 Edades: 9-10-11-12
INICIACION I I FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Responsabilidad Autodisciplina X Participacion X
Lealtad Compafierismo Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion Humildad X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 4
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 4
3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular X 4
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 8

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS
C. idad if i0 Y PLATILLOS

1. DRIBLE CON MANO DERECHA Fuerza Maxima
2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA Explosiva X 20
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO ’ " Aerobica
|4. DESPLAZAMIENTOS Resistencia Anaerobica X 20
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 10
7. Reaccion
8. Estatica X 10
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS
1. ACTIVIDADES DE INTEGRACION Acoplamiento Y PLATILLOS
2. ESKIPING Ritmo
3. CANCHA LATERAL Equilibrio X 10
|4. Orientacion X 10
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 8 COMANDO DIRECTO
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

P GNDIAMARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cédigo Postal: 111321
Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob

www .cundinamarca.gov.co




INSTI

PORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

|
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 26-nov|Lugar: Escuela 1 Alto AriariMunicipio: CABRERA Hora:4pm A6 pmlN" de sesién: 57 N° de semana: 22
Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 18 Edades: 9-10-11-12
INICIACION I I FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Responsabilidad Autodisciplina X Participacion X
Lealtad Compafierismo Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion Humildad X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 4
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 4
3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular X 4
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 8

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS
C. idad if i0 Y PLATILLOS

1. DRIBLE CON MANO DERECHA Fuerza Maxima
2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA Explosiva X 20
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO ’ " Aerobica
|4. DESPLAZAMIENTOS Resistencia Anaerobica X 20
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 10
7. Reaccion
8. Estatica X 10
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS
1. ACTIVIDADES DE INTEGRACION Acoplamiento Y PLATILLOS
2. ESKIPING Ritmo
3. CANCHA LATERAL Equilibrio X 10
|4. Orientacion X 10
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 8 COMANDO DIRECTO
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

P GNDIAMARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cédigo Postal: 111321
Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob

www .cundinamarca.gov.co




INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 3-novILugar: Escuela 1 Alto Ariari |Municipio: Cabrera Hora: 4 pm a 6 pm |N° de sesién: 47 N° de semana: 19
Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 18 Edades: 9-10-11-12
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfecci iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Responsabilidad Autodisciplina Participacion X
Lealtad X Compafierismo X Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion Humildad Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion ala clase X 4
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 4
3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular X 4
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 8

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS
C: idad if i0 Y PLATILLOS
1. DRIBLE CON MANO DERECHA Fuerza Maxima
2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA Explosiva X 20,
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO . " Aerobica
Resistencia =

4. DESPLAZAMIENTOS Anaerobica X 20
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 15
7. Reaccion
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS
1. ACTIVIDADES DE INTEGRACION Acoplamiento Y PLATILLOS
2. ESKIPING Ritmo
3. CANCHA LATERAL Equilibrio X 10|
4. Orientacién X 10,

Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 8 COMANDO DIRECTO
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa

\ (LI DI A. Torre Beneficencia Piso 5
x L\ § ’ y Cadigo Postal: 111321

s*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

ILA LEYENDA VIVEI

@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob

www .cundinamarca.gov.co




INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE e T
[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 5—nov|Lugar: Escuela 1 Alto Ariari IMunicipio: Cabrera Hora: 4 pm a6 pm IN" de sesion: 48 N° de 19
Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 18 Edades: 9-10-11-12
INICIACION I I FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (L te para perf iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Responsabilidad Autodisciplina X Participacion
Lealtad X Compafierismo Participacion Autodominio
Trabajo en equipo Cooperacion Humildad X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion ala clase X 4
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 4
3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular X 4
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 8|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS
Capacidad Manif ion Y PLATILLOS
1. DRIBLE CON MANO DERECHA Fuerza Maxima
2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA Explosiva X 20
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO " Aerobica
|a. DESPLAZAMIENTOS e Anaerobica X 20
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 10
7. Reaccion
8. Estatica X 10
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS
1. ACTIVIDADES DE INTEGRACION Acoplamiento Y PLATILLOS
2. ESKIPING Ritmo
3. CANCHA LATERAL Equilibrio X 15|
4. Orientacién X 15
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 8 COMANDO DIRECTO
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:

P GNDIAMARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cédigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

|
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 8-nov|Lugar: Escuela 1 Alto Ariari lMunicipio: Cabrera Hora: 4 pma 6 pm |N° de sesion: 49 N° de 20
Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 18 Edades: 9-10-11-12
INICIACION FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Responsabilidad Autodisciplina X Participacion X
Lealtad Compafierismo Participacion X Autodominio
Trabajo en equipo Cooperacion Humildad Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 4
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 4
3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular X 4
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 8|

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS
Capacidad if i0 Y PLATILLOS

1. DRIBLE CON MANO DERECHA Fuerza Maxima
2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA Explosiva X 20
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO " Aerobica
|a. DESPLAZAMIENTOS e Anaerobica X 20
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 10
7. Reaccion
8. Estatica X 10
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS
1. ACTIVIDADES DE INTEGRACION Acoplamiento Y PLATILLOS
2. ESKIPING Ritmo
3. CANCHA LATERAL Equilibrio X 10|
4. Orientacién X 10
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 8 COMANDO DIRECTO
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

P GNDIAMARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cédigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob

www .cundinamarca.gov.co




INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10-nov|Lugar: Escuela 1 Alto Ariari lMunicipio: Cabrera Hora: 4 pma 6 pm |N° de sesion: 50 N° de 20
Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 18 Edades: 9-10-11-12
INICIACION FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Responsabilidad Autodisciplina X Participacion X
Lealtad Compafierismo X Participacion Autodominio
Trabajo en equipo Cooperacion Humildad Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2]
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 2
3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular X 2
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 8|

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS
Capacidad if i0 Y PLATILLOS

1. DRIBLE CON MANO DERECHA Fuerza Maxima
2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA Explosiva X 10|
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO " Aerobica 10|
|a. DESPLAZAMIENTOS e Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 10
7. Reaccion
8. Estatica X 10
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS
1. ACTIVIDADES DE INTEGRACION Acoplamiento Y PLATILLOS
2. ESKIPING Ritmo
3. CANCHA LATERAL Equilibrio X 10|
4. Orientacién X 10
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 8 COMANDO DIRECTO
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

P GNDIAMARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cédigo Postal: 111321
Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob

www .cundinamarca.gov.co




INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12-nov|Lugar: Escuela 1 Alto Ariari IMunicipio: Cabrera Hora: 4 pm a 6pm IN" de sesion: 51 N° de semana: 20
Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 18 Edades: 9-10-11-12
INICIACION FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
13 Responsabilidad Autodisciplina Participacion
Lealtad X Compafierismo X Participacion Autodominio
Trabajo en equipo Cooperacion Humildad X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 4
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 4
3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular X 4
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 8|

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS
Capacidad if i0 Y PLATILLOS

1. DRIBLE CON MANO DERECHA Fuerza Maxima
2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA Explosiva X 20|
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO o . Aerobica
|a. DESPLAZAMIENTOS e Anaerobica X 20|
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 10,
7. Reaccion
8. Estatica X 10|
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS
1. ACTIVIDADES DE INTEGRACION Acoplamiento Y PLATILLOS
2. ESKIPING Ritmo
3. CANCHA LATERAL Equilibrio X 10,
la. Orientacién X 10
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 8 COMANDO DIRECTO
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

P GNDIAMARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26

#51-53 Bogoté D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cédigo Postal: 111321
Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob

www .cundinamarca.gov.co




INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE o T
[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15-nov|Lugar: Escuela 1 Alto AriarIMunicipio: Cabrera Hora:4 pma6 pm IN" de sesion: 52 N° de semana: 21
Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 18 Edades: 9-10-11-12
INICIACION I FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Responsabilidad Autodisciplina X Participacion
Lealtad Compafierismo Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion Humildad X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 4
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 4
3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular X 4
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [ MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS
C: idad ) f i0 Y PLATILLOS
1. DRIBLE CON MANO DERECHA Fuerza Maxima
2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA Explosiva X 20
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO . . Aerobica
Resistencia =
|4. DESPLAZAMIENTOS Anaerobica X 20|
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 10|
7. Reaccion
8. Estatica X 10
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS
1. ACTIVIDADES DE INTEGRACION Acoplamiento Y PLATILLOS
2. ESKIPING Ritmo
3. CANCHA LATERAL Equilibrio X 10,
|4. Orientacion X 10
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 8 COMANDO DIRECTO
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

P GNDIAMARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cédigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

NIWeINVR I &Y
PLAN DIARIO DE CLASE
4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 17-nov|Lugar: Escuela 1 Alto AriarlMunicipio: Cabrera Hora: 4 pm a 6 pm |N° de sesion: 53 N° de 21
Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 18 Edades: 9-10-11-12
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perfe iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Responsabilidad Autodisciplina X Participacion X
Lealtad Compafierismo Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion Humildad X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 4
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 4
3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular X 4
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 8

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS
C: idad if i0 Y PLATILLOS
1. DRIBLE CON MANO DERECHA Fuerza Maxima
2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA Explosiva X 20,
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO . " Aerobica
Resistencia =

|4. DESPLAZAMIENTOS Anaerobica X 20,
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 10
7. Reaccion
8. Estatica X 10
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS
1. ACTIVIDADES DE INTEGRACION Acoplamiento Y PLATILLOS
2. ESKIPING Ritmo
3. CANCHA LATERAL Equilibrio X 10|
|4. Orientacién X 10,
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 8 COMANDO DIRECTO
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

P GNDIAMARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cédigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE i i
4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 19-nov|Lugar: Escuela 1 Alto Ariari |Municipio: Cabrera Hora: 4 pm a 6 pm IN" de sesion: 54 N° de semana: 21
Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 18 Edades: 9-10-11-12
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Responsabilidad Autodisciplina X Participacion X
Lealtad Compafierismo Participacion Autodominio
Trabajo en equipo Cooperacion Humildad X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 4
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 4
3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular X 4
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS
Capacidad Y T Y PLATILLOS
1. DRIBLE CON MANO DERECHA Fuerza Maxima
2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA Explosiva X 20
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO o . Aerobica
|4. DESPLAZAMIENTOS ca Anaerobica X 20
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 10
7. Reaccion
8. Estatica X 10
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C: idades C di Tiempo MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS
1. ACTIVIDADES DE INTEGRACION Acoplamiento Y PLATILLOS
2. ESKIPING Ritmo
3. CANCHA LATERAL Equilibrio X 10
4. Orientacion X 10
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 8 COMANDO DIRECTO
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:

i PRAVAR

RADO*®
LEYBDA VIVEL

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 22—nov|Lugar: Escuela 1 AItolMunicipio: Cabrera Hora: 4 pm a6 pm ]N" de sesion: 55 N° de semana: 22
Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 18 Edades: 9-10-11-12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Responsabilidad Autodisciplina X Participacion X
Lealtad Compafierismo Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X < Humildad X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 4
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 4
3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular X 4
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 8

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS
C. idad Manifi i0 Y PLATILLOS

1. DRIBLE CON MANO DERECHA Fuerza Maxima
2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA Explosiva X 20,
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO . . Aerobica
|4. DESPLAZAMIENTOS Resistencia Anaerobica X 20|
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 10,
7. Reaccion
8. Estatica X 10|
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS
1. ACTIVIDADES DE INTEGRACION Acoplamiento Y PLATILLOS
2. ESKIPING Ritmo
3. CANCHA LATERAL Equilibrio X 10|
4. Orientacién X 10

Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 8 COMANDO DIRECTO
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

P GNDIAMARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cédigo Postal: 111321
Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob

www .cundinamarca.gov.co




INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[/

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 24—novILugar: Escuela 1 AItoIMunicipio: CABRERA Hora: 4pm A 6 pm |N° de sesion: 56 N° de semana: 22
Nombre del Formador: OSCAR EDUARDO IBANEZ GONZALEZ N° de deportistas: 20 Edades: 9-10-11-12

INICIACION I I FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Responsabilidad Autodisciplina X Participacion X
Lealtad Compafierismo Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion Humildad X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 4
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 4
3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular X 4
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS

Capacidad Manifestacion Y PLATILLOS
1. DRIBLE CON MANO DERECHA Fuerza Maxima
2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA Explosiva X 20
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO . . Aerobica
Resistencia -

4. DESPLAZAMIENTOS Anaerobica X 20|
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 10|
7. Reaccion
8. Estatica X 10|
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS
1. ACTIVIDADES DE INTEGRACION Acoplamiento Y PLATILLOS
2. ESKIPING Ritmo
3. CANCHA LATERAL Equilibrio X 10
4. Orientacién X 10

Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 8 COMANDO DIRECTO
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

P GNDIAMARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cédigo Postal: 111321
Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob

www .cundinamarca.gov.co




INSTI

PORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

|
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 26-nov|Lugar: Escuela 1 Alto AriariMunicipio: CABRERA Hora:4pm A6 pmlN" de sesién: 57 N° de semana: 22
Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 18 Edades: 9-10-11-12
INICIACION I I FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Responsabilidad Autodisciplina X Participacion X
Lealtad Compafierismo Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion Humildad X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 4
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 4
3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular X 4
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 8

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS
C. idad if i0 Y PLATILLOS

1. DRIBLE CON MANO DERECHA Fuerza Maxima
2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA Explosiva X 20
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO ’ " Aerobica
|4. DESPLAZAMIENTOS Resistencia Anaerobica X 20
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 10
7. Reaccion
8. Estatica X 10
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS
1. ACTIVIDADES DE INTEGRACION Acoplamiento Y PLATILLOS
2. ESKIPING Ritmo
3. CANCHA LATERAL Equilibrio X 10
|4. Orientacion X 10
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 8 COMANDO DIRECTO
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

P GNDIAMARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cédigo Postal: 111321
Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob

www .cundinamarca.gov.co




INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

INSTT
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE

CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO

DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 01/11| Lugar: Coliseo Municipal |Municipio: CABRERA Hora: 6pm A8 pm |N° de sesi6n: 46 N° de 18
Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 17 Edades: 13-14-15-16-1
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
|Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Responsabilidad Autodisciplina Participacion X
Lealtad X Compafierismo X Participacion Autodominio
Trabajo en equipo Cooperacion Humildad Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 4
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 4
3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular X 4
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS!
Capacidad if i0 Y PLATILLOS
1. DRIBLE CON MANO DERECHA Fuerza Maxima
2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA Explosiva
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO R N Aerobica X 20
Resistencia =
4. DESPLAZAMIENTOS Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 20
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES ,
1. ACTIVIDADES DE INTEGRACION Acoplamiento CONOS Y PLATILLOS
2. ESKIPING Ritmo X 15
3. CANCHA LATERAL Equilibrio X 15
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. CAMBIOS DE DIRECCION X 10|
2. DEFENSA H-H X 10|
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 8 COMANDO DIRECTO
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

i PRAVAR

RADO®*®

LEYBDA VIVEL

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob

www .cundinamarca.gov.co




INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 3-nov|Lugar: Coliseo Municipal IMunicipio: CABRERA Hora: 6 pm A 8 pm |N° de sesion: 47 N° de semana: 18
Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 17 Edades: 13-14-15-16-1
INICIACION I I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Responsabilidad Autodisciplina Participacion
Lealtad X Comparierismo X Participacion X Autodominio
Trabajo en equipo Cooperacion Humildad Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 4
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 4
3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular X 4
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 8

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS
C; dad Manifi ion Y PLATILLOS
1. DRIBLE CON MANO DERECHA Fuerza Maxima
2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA Explosiva
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO . . Aerobica X 20
Resistencia =

4. DESPLAZAMIENTOS Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 20
7. Reaccion
8. Estatica
9 Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS
1. ACTIVIDADES DE INTEGRACION Acoplamiento Y PLATILLOS
2. ESKIPING Ritmo X 10
3. CANCHA LATERAL Equilibrio X 10|
4. Orientacion

Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. CAMBIOS DE DIRECCION X 15
2. DEFENSA H-H X 15
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 8 COMANDO DIRECTO
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

P GNDIAMARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA

VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cédigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

INSTT
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARI

O DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 5-nov|Lugar: Coliseo Municipal |Municipio: CABRERA Hora: 6pm A 8pm |N° de sesion: 48 N° de 18
Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 17 Edades: 13-14-15-16-17
INICIACION | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
|Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Responsabilidad Autodisciplina X Participacion X
Lealtad Compafierismo Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion Humildad Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 4
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 4
3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular X 4
4, PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS Y
Capacidad Manif ion PLATILLOS
1. DRIBLE CON MANO DERECHA Fuerza Maxima
2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA Explosiva
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO . . Aerobica X 20
Resistencia =
4. DESPLAZAMIENTOS Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 20|
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS Y
1. ACTIVIDADES DE INTEGRACION Acoplamiento PLATILLOS
2. ESKIPING Ritmo X 15
3. CANCHA LATERAL Equilibrio X 15
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. CAMBIOS DE DIRECCION X 10|
2. DEFENSA H-H X 10
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 8 COMANDO DIRECTO
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

i ADIAARG

RADO*®
LEYBDA VIVEL

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cédigo Postal: 111321
Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob

www .cundinamarca.gov.co




INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 8-nov|Lugar: Coliaeo MunicIMunicipio: CABRERA Hora: 6 pm A 8pm IN" de sesion: 49 N° de semana: 19
Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 17 Edades: 13-14-15-16-1
INICIACION I I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unic te para perfecci iento): RECONOCE LA LATERALIDAD, EL PIE DE PIVOT Y SUS MOVIMIENTOS.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Responsabilidad Autodisciplina X Participacion X
Lealtad X Compaiierismo X Participacion Autodominio
Trabajo en equipo Cooperacion Humildad X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 4
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 4
3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular X 4
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS
Capacidad Manifi ion Y PLATILLOS
1. DRIBLE CON MANO DERECHA DINAMICO Fuerza Maxima
2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA DINAMICO Explosiva
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO DINAMICO Resistencia Aerobica
4. DESPLAZAMIENTOS EN POSICION BASICA Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 20
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS
1. PASES DIRECTOS Acoplamiento Y PLATILLOS
2. DESPLAZAMIENTOS CON ESKIPING Ritmo X 15
3. CANCHA LARGA Y CANCHA LATERAL Equilibrio X 15
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. CAMBIOS DE DIRECCION X 20
2. DEFENSA H-H X 20
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 8 COMANDO DIRECTO
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa

\ (LI DI A. Torre Beneficencia Piso 5
x L\ § ’ y Cadigo Postal: 111321

s*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

ILA LEYENDA VIVEI

www .cundinamarca.gov.co

@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob



INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 10-nov]Lugar: Coliseo Municipal IMunicipio: CABRERA Hora: 6 pm A8 pm|N° de sesion: 50 N° de semana: 19
Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 17 Edades: 13-14-15-16-1
INICIACION ] I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccic 0):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Responsabilidad Autodisciplina Participacion X
Lealtad Compafierismo X Participacion Autodominio
Trabajo en equipo Cooperacion Humildad Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 4
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 4
3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular X 4
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS
Capacidad Manifestacion Y PLATILLOS
1. DRIBLE CON MANO DERECHA DINAMICO Fuerza Maxima
2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA DINAMICO Explosiva
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO DINAMICO Resistencia Aerobica
4. DESPLAZAMIENTOS EN POSICION BASICA Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 15
7. Reaccion
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS
1. PASES DIRECTOS Acoplamiento Y PLATILLOS
2. DESPLAZAMIENTOS CON ESKIPING Ritmo X 15
3. CANCHA LARGA Y CANCHA LATERAL Equilibrio X 15
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. CAMBIOS DE DIRECCION X 15|
2. DEFENSA H-H X 15|
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 8 COMANDO DIRECTO
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:
Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

P GNDIAMARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA

VIVEI

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cédigo Postal: 111321
Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob

www .cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

|
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

V
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13—nov[Lugar: Coliseo Municipal IMunicipio: CABRERA Hora: 6 pm A 8 pm]N“ de sesion: 51 N° de semana: 19
Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 17 Edades: 13-14-15-16-1
INICIACION I I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Responsabilidad Autodisciplina X Participacion X
Lealtad Compafierismo X Participacion Autodominio
Trabajo en equipo Cooperacion Humildad Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 4
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 4
3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular X 4
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 8

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS
Capacidad Manifestacion Y PLATILLOS

1. DRIBLE CON MANO DERECHA DINAMICO Fuerza Maxima
2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA DINAMICO Explosiva
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO DINAMICO Resistendia Aerobica
4. DESPLAZAMIENTOS EN POSICION BASICA Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 30
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS
1. PASES DIRECTOS Acoplamiento Y PLATILLOS
2. DESPLAZAMIENTOS CON ESKIPING Ritmo X 15
3. CANCHA LARGA Y CANCHA LATERAL Equilibrio X 15|
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. CAMBIOS DE DIRECCION X 15
2. DEFENSA H-H X 15
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 8 COMANDO DIRECTO
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

P GNDIAMARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cédigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob

www .cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAM

ARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE MPORE
[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15-nov|Lugar: Coliseo Municipal |Municipio: CABRERA Hora:6 pm A8 pm|N° de sesion: 52 N° de 20
Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 17 Edades: 13-14-15-16-1
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
|Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccic iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Responsabilidad X Autodisciplina Participacion
Lealtad Compafierismo Participacion Autodominio X
Trabajo en equipo X Cooperacion Humildad Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 4
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 4
3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular X 4
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 8

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS
C idad Manifi i0 Y PLATILLOS

1. DRIBLE MIXTO ESTATICO Fuerza Desarrollo X 15|
2. DRIBLE MIXTO DINAMICO Explosiva
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO DINAMICO Resistencia Aerobica
4. DESPLAZAMIENTOS EN POSICION BASICA Y DE CARR Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 15|
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS
1. LANZAMIENTO ESTATICO Acoplamiento Y PLATILLOS
2. DESPLAZAMIENTOS CON OBSTACULOS Ritmo X 15
3. CANCHA LARGA Y CANCHA LATERAL Equilibrio X 15
4. Orientacién

Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. CAMBIOS DE DIRECCION X 15
2. DEFENSA H-H X 15
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 8 COMANDO DIRECTO
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

P GNDIAMARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cédigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

|
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 17-nov]Lugar: Coliseo municipal IMunicipio: CABRERA Hora: 6 pm A8 pm|N° de sesion: 53 N° de semana: 20
Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 17 Edades: 13-14-15-16-1
INICIACION ] I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccic 0):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Responsabilidad Autodisciplina X Participacion X
Lealtad Compafierismo Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion X Humildad Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 4
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 4
3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular X 4
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 8

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS
Capacidad Manifestacion Y PLATILLOS

1. DRIBLE MIXTO ESTATICO Fuerza Desarrollo X 30
2. DRIBLE MIXTO DINAMICO Explosiva
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO DINAMICO Resistencia Aerobica
4. DESPLAZAMIENTOS EN POSICION BASICA Y DE CAR Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS
1. LANZAMIENTO ESTATICO Acoplamiento Y PLATILLOS
2. DESPLAZAMIENTOS CON OBSTACULOS Ritmo X 15
3. CANCHA LARGA Y CANCHA LATERAL Equilibrio X 15
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. CAMBIOS DE DIRECCION X 15|
2. DEFENSA H-H X 15|
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 8 COMANDO DIRECTO
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

P GNDIAMARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cédigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

|
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE

CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO

DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 19-ene|Lugar: Coliseo Municipal IMunicipio: CABRERA Hora: 6 pm A8 pm|N° de sesion: 54 N° de :20
Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 17 Edades: 13-14-15-16-1
INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Responsabilidad Autodisciplina X Participacion X
Lealtad X Compafierismo X Participacion Autodominio
Trabajo en equipo Cooperacion Humildad Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 4
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA Ilamado a lista X 4
3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular X 4
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 8

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS
Capacidad Manifestacion Y PLATILLOS

1. DRIBLE MIXTO ESTATICO Fuerza Desarrollo X 30)
2. DRIBLE MIXTO DINAMICO Explosiva
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO DINAMICO Resistencia Aerobica
4. DESPLAZAMIENTOS EN POSICION BASICA Y DE CAR| Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES
1. LANZAMIENTO ESTATICO Acoplamiento NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
2. DESPLAZAMIENTOS CON OBSTACULOS Ritmo X 15
3. CANCHA LARGA Y CANCHA LATERAL Equilibrio X 15
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. CAMBIOS DE DIRECCION X 15
2. DEFENSA H-H X 15
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 8 COMANDO DIRECTO
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

P GNDIAMARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cédigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 22-nov|Lugar: Coliseo MunicipallMunicipio: CABRERA Hora: 6pm A 8 pm |N° de sesidn: 55 N° de semana: 21
Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 17 Edades: 13-14-15-16-1
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Responsabilidad Autodisciplina X Participacion X
Lealtad X Compafierismo X Participacion Autodominio
Trabajo en equipo Cooperacion Humildad Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 4
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 4
3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular X 4
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 8

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS
C; Jad Manifi 0 Y PLATILLOS

1. PASES LARGOS Maxima
2. PASES CORTOS Fuerza Explosiva
3. IRRADIACION AL LANZAMIENTO Resistencia Aerobica
4. DESPLAZAMIENTOS EN POSICION BASICA Y DE CAl Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion X 15
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS
1. LANZAMIENTO ESTATICO Y DINAMMICO Acoplamiento Y PLATILLOS
2. DESPLAZAMIENTOS CON OBSTACULOS Y ZIG-ZAG Ritmo X 15
3. CANCHA LARGA Y CANCHA LATERAL Equilibrio X 15
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. CAMBIOS DE DIRECCION X 15
2. DEFENSA H-H X 15
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 8 COMANDO DIRECTO
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

P GNDIAMARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cédigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

|
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 24-nov|Lugar: Coliseo Municipal IMunicipio: CABRERA Hora: 6 pm A 8 pm |N° de sesién: 56 N° de semana: 21
Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 17 Edades: 13-14-15-16-1
INICIACION I I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Responsabilidad X Autodisciplina X Participacion X
Lealtad X Comparierismo Participacion Autodominio
Trabajo en equipo Cooperacion Humildad Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 4
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 4
3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular X 4
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 8

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS
C; dad Manifi ion Y PLATILLOS

1. PASES LARGOS Maxima
2. PASES CORTOS Fuerza Explosiva
3. IRRADIACION AL LANZAMIENTO Resistencia Aerobica
4. DESPLAZAMIENTOS EN POSICION BASICA Y DE CAR Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion X 20|
8. Estatica X 20
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS
1. LANZAMIENTO ESTATICO Y DINAMMICO Acoplamiento Y PLATILLOS
2. DESPLAZAMIENTOS CON OBSTACULOS Y ZIG-ZAG Ritmo X 10
3. CANCHA LARGA Y CANCHA LATERAL Equilibrio X 10|
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. CAMBIOS DE DIRECCION X 15
2. DEFENSA H-H X 15
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 8 COMANDO DIRECTO
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

P GNDIAMARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cédigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
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INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 26-nov|Lugar: Coliseo MunicipaI|Municipio: CABRERA Hora: 6 pm A 8 pm|N° de sesi6n: 57 N° de semana: 21
Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 17 Edades: 13-14-15-16-1
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Responsabilidad Autodisciplina X Participacion X
Lealtad X Compafierismo X Participacion Autodominio
Trabajo en equipo Cooperacion Humildad Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 4
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 4
3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular X 4
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 8

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS
C; lad Manifi i0 Y PLATILLOS

1. PASES LARGOS Maxima X 15
2. PASES CORTOS Fuerza Explosiva
3. IRRADIACION AL LANZAMIENTO Resistencia Aerobica
4. DESPLAZAMIENTOS EN POSICION BASICA Y DE CA Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 15,
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS
1. LANZAMIENTO ESTATICO Y DINAMMICO Acoplamiento Y PLATILLOS
2. DESPLAZAMIENTOS CON OBSTACULOS Y ZIG-ZAG Ritmo X 15
3. CANCHA LARGA Y CANCHA LATERAL Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacién X 15
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo | MATERIALES Y RECURSO
1. CAMBIOS DE DIRECCION X 15|
2. DEFENSA H-H X 15
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 8 COMANDO DIRECTO
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

F

IRMA FORMADOR:

P GNDIAMARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa
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Cédigo Postal: 111321
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INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
q,,»" INDEPORTES CUNDINAMARCA
Pio
e 5
P ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES NOVIEMBRE MUNICIPIO: CABRERA
LUGAR: ESCUELA #2 ALTO ARIARI HORARIO DE PRACTICA: 1:00 PM A 3:00 PM
NIVEL INICIACION I X FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CLASES AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE
) RESPETO X X
2 RESPONSABILIDAD X X
8 COMPARERISMO X X
o JUSTICIA X
ul COOPERACION X X
@ 9 LEALTAD X X
% K TRABAJO EN EQUIPO X X
3 HUMILDAD X
= @ OBEDIENCIA X X
@ 3 AUTODISCIPLINA X
S5 PARTICIPACION X X X
< ﬁ PERSEVERANCIA X X
o AUTODOMINIO X X
RECOMPENSA X X
W INTRODUCCION 2 X X X
E g MOVILIDAD ARTICULAR X X X X
3 CALENTAMIENTO X X X X
ACOPLAMIENTO X X
9 RITMO X X
2 E EQUILIBRIO X X
g5 ORIENTACION X X
ﬁ = DIFERENCIACION X
2 = REACCION X X X
3 ADAPTACION
i @
= Qu FUERZA X X %
o g
3 838 VELOCIDAD X X X X
e} G5
[ 28 X
4 =} FLEXBILIDAD
b 33
w n o] RESISTENCIA X X
g [ g,
§ | =8
w | B2
o
= )
@ SE
ES o
8q
28
=
it
Sl
g
= JUEGOS TRADICIONALES X X
<
u ACTIVIDADES ARTISTICAS
o
o CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS X X
- ESTIRAMIENTO X X X X
<
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
1 (VALORES,EJERCICIOS X X X X
g PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)
FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

|
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

MES

NOVIEMBRE

MUNICIPIO: CABRERA

LUGAR:

ESCUELA #1 ALTO ARIARI

HORARIO DE PRACTICA:

4:00 PM A 6:00 PM

NIVEL

INICIACION

| FUNDAMENTACION [ X

PERFECCIONAMIENTO I

CLASES

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE NOVIEMBRE

RESPETO

X

X

RESPONSABILIDAD

COMPANERISMO

X

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

VALORES SOCIALES]

TRABAJO EN EQUIPO

x
x

VALORES

PARTE
INCIAL

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACION

VALORES

PERSEVERANCIA

PERSONALES

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

MOTRIZ

DIFERENCIACION

DESARROLLO

REACCION

ADAPTACION

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXBILIDAD

CAPACIDADES
CONDICIONALES

RESISTENCIA

DESARROLLO MENSUAL

PARTE CENTRAL

ELEMENTOS
TECNICOS

ELEMENTOS
TACTICOS

PARTE FINAL

FIRMA FORMADOR:

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

RECREATIVO

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO

RETROALIMENTACION DE
LA CLASE
(VALORES,EJERCICIOS
PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

P UNDIAMARG

*El. DORADO®*®
LA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES NOVIEMBRE MUNICIPIO: CABRERA
LUGAR: COLICEO MUNICIPAL HORARIO DE PRACTICA: 6:00 PM A 8:00 PM
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO | X
CLASES AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE
o RESPETO X
2 RESPONSABILIDAD X X
8 COMPARERISMO X X
@ JUSTICIA X
o COOPERACION X X
@ 9 LEALTAD X
% < TRABAJO EN EQUIPO X X X
2 HUMILDAD X
= G OBEDIENCIA X X
‘Q 2 AUTODISCIPLINA X X X
CF] PARTICIPACION X X X
g % PERSEVERANCIA X X
o AUTODOMINIO X X
RECOMPENSA X X
w o INTRODUCCIPON X X X X
%9 MOVILIDAD ARTICULAR X X X %
Tz
CALENTAMIENTO X X X X
ACOPLAMIENTO X X
<] RITMO X X
3 ¥ EQUILIBRIO X X
:E( 5 ORIENTACION X X X
0= DIFERENCIACION X X X
. o REACCION X X
ES ADAPTACION
2 »
] ou FUERZA X x X
> 9( <
9 55 VELOCIDAD X X X X
= o g
E § =] FLEXBILIDAD X
= o8 RESISTENCIA X X X
I o
5 » EL DRIBLE R X X %
E %)
= X X X X
g 'uZ: : EL PASE
w H & EL LANZAMIENTO X X X
i
% al = FINTAS
POSICION BASICA X X
” DEFENSA X X X
on CAMBIOS DE DIRECCION X X X
ZO  |pEFENSA ZONAL X X
=5
o<
m =
© JUEGOS DE INTEGRACION 5 X
Z JUEGOS TRADICIONALES X X
<
u ACTIVIDADES ARTISTICAS
o
o CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS X X
- ESTIRAMIENTO X X X
S
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
& (VALORES, EJERCICIOS X X X X
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)
FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa
IJ Dm Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
‘”EI_ DC)RADD“ Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

@/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co



EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
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INDEPORTES

INSTT
RECREACI

@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
www cundinamarca.gov.co
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL

PARA LA

INSTT
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ACTIVIDAD FECHA AGOSTO
MUNICIPIO: CABRERA CUNDINAMARCA PROGRAM A O COM PONENTE:
RESPONSABLE OMARISRAEL CASTELLANOS MORALES
VicTiNA
e Celular
NOMBRE Y APELLIDOS % % é . E E 2|z E . § 5 § % . s % Téﬂ . Correo Electrénico (el acudiente N°Identificacion FIRMA

EEE"&S&%’%?E%EE;OE?;E cuando aplique)
1 Juan Camilo Serrano Ballen X X 3105680760 |1069230055
2 Karen Brigiht Garcia Mora X X X 3102567455 |1074812776
3 Maria Fernanda Pefia Jimenez X X x vi7B424@gmailcom 3212800915 |1069230506
4 Laura Camila Gonzalez x x x 3223604118
5 Maria Fernanda Correa Castillo x x x 3102447517 |1069230617
6 Ginna Lizeth Villalobos Cantor X X X 3124208932 |1069230429
7 Daryi Melisa Gonzalez Beltran X X X 3176632929 |1069230488
8 Tania Alexandra Ramirez Forero X X X vanessaforero6@gmailcom 3133633364 |1069230556
9 Andrea Maritza Camargo Cardenas X X X 3219473488
10 Lorena Bohorquez Amaya X X X 3227265742
11 Alejandro Cifuentes Fernandez X x x 3127318608
12 Valeria Ocampo Soto 'S x X vajusesa@gmail.com 3219365613 |1013118778
13 Daniela Sofia Fuquen X X X :Ia”‘e'azo"‘““‘e"egmzo@g"‘“ 0 13184547679
14 Emir Beltran Clavijo X x X 3214116870
15 Juan Esteban Pinzon X X X 3186697933
16 Jonathan Sneyder Cruz Cantor X X X anamariacantorvilamil@gmail.com | 3144620445 11069230316
17 Kevin Andres Cantor Castillo X X X kevincantorcastilo@gmailcom | 3118191079
18
19
20
21
22
23
24

Los datos suministrados por el usuario son tratados con absoluta utilizaran objetivo paralo que fueron solicitados. Ley 581de 2022

ACTIVIDAD Fecha
MUNICIPIO CABRERA CUNDINAMRCA PROGRAM A O COM PONENTE
RESPONSABLE OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES

P [ | [——— CE':“JE} reeton o

|~ Celular
NOMBRE Y APELLIDOS % é é . E ;m ala E . g'j 3 % % g s é Té . Correo Electrénico (el acudiente N°Identificacion FIRMA

gé@"ggﬁﬂgEg&E;Of gls cuando aplique)
1 Heidy Yaretzy Serrano Ballen x X X 3105680760 |1071549943
2 Saira Valentina Bejarano Contreras X X x by 3207808046 |1028700766
3 Jose Luis Gonzalez x x x 3223604118
4 Wilson Dario Rivera Sanchez X X X 3228123174 11071788931
5 Alisson Lizeth Ubaque Morales X X X 3203657783 11069231000
6 Eider Yesid Villalobos Cantor x x x 3124208932 |1069230934
7 Angeline Nicol Gerrero Cantor X X X 3118952559 |1071789399
8 Samuel Stiven Martinez Lopez X X X mayerliopez_89@gmailcom 3134056383 |1070466924
9 Charik Lorena Zuluaga Rojas X X X 3155634412 |1069742994
10 Kevin Alejandro Mora Lopez x X X claups3@gmail.com 3115595968 |1171214152
11 Yuliana Sofia Cuevas Rodriguez x X X 3125290640 11026284254
12 Mariana Adanes Penaloza X X X
13 Evelin Yusely Bohorquez Amaya X X X
14 Kleiten Dayana Cerquera Amaya X X X
15 Nichole Sopia Quintero Romero X X X yluy290@gmail.com
16 Dilan Esteban Forero Barbosa x X X vanessaforero6@gmail.com 3133633364 |1069230823
17 Sebastian Sanchez Soto X X X vajsesa@gmail.com 3219365613 |1028892259
18
19
20
21
22
23
24

Los datos suministrados por el usuario son tratados bsolut yse utilizaran el objetivo para lo que fueron solicitados. Ley 581de 202

i PRAVAR

RADO®*®

LEYBDA VIVEL

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
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INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ACTIVIDAD FECHA AGOSTO
MUNICIPIO CABRERA CUNDINAMARCA PROGRAM A O COMPONENTE
RESPONSABLE OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES
e crupoETico | piscapacioad “éﬂ%},“ raetons o
<[5 Celular
NOMBRE Y APELLIDOS % % é R E E 2|2 E . § 3 g g g s g Té, ol Correo Electrénico (el acudiente N°Identificacién FIRMA
§§§°353$§3§2§§0£§§ cuando aplique)
1 Kevin Santiago Beltran Molina X X X monikozmol@gmail.com 3138555892 (1069231111
2 Yeimer Alexis Pefa Jimenez X X X Vi718424@gmaol com 3212800915 (1069231061
3 Ashley Gabriela Ruiz X X X nidiajimenez042@gmailcom 3124925861
4 Samuel Felipe Veloza Cantor X X X yeraldincantorg52@gmail.com 3144230938 (1069231075
5 Nicolas Santiago Lopez Caballero X X X paolakba B91@gmailcom 3219815741 1052358953
6 Dylan Gabriel Romero Garcia X X X com 1069753651
7 Kevin Alejandro Ramos Amaya X X X
8 Edwin Esteban Cerquera Amaya X X X
9 Luisa Fernanda Rojas Correa X X X
10 Jacob Emiliano Moreno Gutierrez X X X julietha90@gmail.com 3114710858 (1069757754
11 Maria Fernanda Castro Forero X X X vanessaforero6@gmail com 3133633364 |(13114898-0
12 Arnold Farid Gonzalez Beltran X X X 3144507885 (1069231163
13 Samuel Sanchez Soto X X X vajusesa@gmailcom 3219365613 [1078005662
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

Los datos suministrados por el usuario son tratados con absoluta

con el objetivo paralo que fueron solicitados. Ley 581de 202

P UNDIAMARG

*El. DORADO®*®
LA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ABUNDO
REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
MUNICIPIO DE CABRERA
OFICINA DE EDUCACION, CULTURA'Y DEPORTE DE CABRERA
NIT. 890.680.107-5

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y LA RECREACION
DE CABRERA CUNDINAMARCA

HACE CONSTAR:

Que el licenciado OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES, identificado con la
Cédula de Ciudadania No. 1022997317 de Bogota D.C, presto sus servicios como
MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE BALONCESTO,
durante el periodo comprendido entre el 01 de NOVIEMBRE del 2021 al 30 de
NOVIEMBRE del 2021, cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo
Contrato.

La presente se expide a los 30 dias del mes de NOVIEMBRE del 2021.

L A
. //44/ (2>
JAVIER %CBE“TO RIVERA SANCHEZ

Director De Educa ion, Cultura Y
Deporte'DeCabrera

“BIENESTAR Y PROGRESO PARA CABRERA”
Carrera 2 N° 05-06 - Palacio Municipal- CODIGO POSTAL 252040
PAGINA WEB: http://www.cabrera-cundinamarca.gov.co
Correo: alcaldia@cabrera-cundinamarca.gov.co — despacho@ cabrera-cundinamarca.gov.co
contactenos@cabrera-cundinamarca.gov.

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
\ Sede Administrativa
(uN_DM Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
\ ”EI_ DC)IQA'»;DD!m Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

@/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob
www .cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTT
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

DEPARTAMENTAL PARA LA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: _—
PESO CORPORAL | ESTATURA DE PIE ESTATURYS ENVERGADURA
SENTADO.
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD ke G o 0 o s o
w ool ufn|nl:fo|n]a]n wlwle W | e | o N ] "
1
2
3
a
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14 [enverga
15 |0
16 2 Kevin Alandro Morals Lopez 9 sla:| [:]s]s]: 62| [1]s]a]:
17 14 ‘Saira Valentina Bejarano Contreras 10 32 |:|2f1]a1]: 76| 103 (1]:
18 Heidy Yaretzy Serrano Ballen 9 4o |: 131 702 13(7]:
19 Charik Lorena Zuluaga Rojas. 10 307 1031 73| 1]2(9]:
20 Smuel Stven Marine: Loper 1 a|s[:] [a]a]s]: s[7 [ [1]s]s]:
2 Lina NtaliaBelian Huerias 1 a5 [o[a]s]a]: 7ls[:] [a]s]2]:
2 Jose Luis Gonzale Moyano 1 as ] [1]s]e]: 7o [1]s]s
23 peso Jinetn Martana Afonso 32|21 a1 2le ] []s]1[:
24| 20020 12 Juana valra Allonso Morales alo ] [a[s]1]: B IEEBREE
25| 3023 1 isson Lizet Ubaque Noraes 5 slo:[ [:]5]5] slal:| [1]2]7]
2| a0aso 15 Angeline ol Gerrero Cantor 10 2o o[ [:]3]s][: 7s ] [a]s]s]:
27| soaes o Vuliana Sofia Cuevas Rodriguer 10 sle || []3]3] 7o [a]s]a]:
28 Marana Adames Pendoza 5 ss ] [a]s]e]: s [a]s]s]:
29 Even Yusely Bonorquez Amaya 1 sa ] [a]s]e]: 2o [als]s]:
30 ieen Dayana Cerquera Amaya 5 s[o:[ [a]a]2]: P[] [a]s]e]:
31 Nichole Sopa Quinero Romero 10 2[s || [1]a]s]: 7 [:] [a]a]2]:
2 Dilan Esteban Forero Barbosa 1 als[e[1]s]a]: 7ls [ [a]s]2]:
3 Sebasian Sanchez Soto 5 s 2o [«]z]s]: slo|:] [1]s]s]:
3 Juan Camilo Serano Balen ) s[a:[a]:]7]o]: o[o:] [1]s]o]:
35 Daryi Melisa Gonzles Belsan 14 s s [] [afe]2]: 7s]:] [1]a]o]:
36 Karen Brgih Garcia ora 13 s [s[:[2]1]s[1]: sls|:| [1]s]o]:
37 ara Femanda Pena Jmenez 14 s [s|:[s][t]s]s]: slal:] [1]s]2]:
38 Breidy Yoans Aonso 3o [:[s]1]s]o]: 82| [1]a]s]:
39 Jonathan Sneider Cruz Cantor 15 s le|:[6]1]s]7] sls|:] [1]a]s]:
20 Laura Canila Ganzalez Hoyano 13 a6 ] [a]e]e]: Lo [als]1]:
a1 aia Feranada Cortea Castlo 13 aa[:]e[1]s]e]: s[s]:] [1]s]o]:
2 Ginna Lizetn Vilalobos Cantor 14 a3 [afe]2]: 7[s[:] [a]a]o]:
) Tania Alesanara Ramirez Forero 13 s [s[:[2]1]s][1]: slsl:] [1]s]o]:
a Andrea Nartza Camargo Cardenas 13 s [s|:[s[1]s]s]: slal:] [1]s]2]:
25 Lorena Bonorquez Amaya 14 as ] [a]a]2]: 7[s[:] [1]a]o]:
3 efandro Gituentes Femandez 14 s [] [a]e]2]: 7[s[:] [a]e]o]:
a7 Valeia Ocampo Sato 13 6 [s|:[2]:]e]1]: sls|:] [1]s]o]:
28 Daniela Sofia Fuguene 1 s [s]:[s][1]e]s]: slal:| [1]s]2]:
) Enic Betvan Clavio 16 s[o:[s]1]s]o]: s o] [1]a]s]:
50 Suan Estevan pinzon 17 s|6|:[e]1]s]7]: slsl:| [1]a]s]:
MUNICI CABRERA
MOTRIZ: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INSTT

Pro

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

s
st

o

= INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL:
S. RUN 1 INTENTO| S. RUN 2 INTENTO S. RUN 1 INTENTO S. RUN 2 INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD UL HESD LESD WS
MIN SEG |M/SEG| MIN SEG | M/SEG MIN SEG M/SEG MIN SEG M /SEG
1 Dylan Gabriel Romero Garcia 7 16 | 30 15
2 Yeimer Alexis Pefia Jimenez 8 18 56 17
3 |18 Kevin Santiago Beltran Molina 7 14 | 0 14
4 |25 Ashley Gabriela Ruiz Jimenez 8 12 78 12
5 |7 Arnol Farid Gonzalez Beltran 7 17 57 17
6 Samuel Felipe Veloza cantor 8 15 24 16
7 Nicolas Santiago Lopez Caballero 7 16 | 13 15
8 Kevin Alejandro Ramos Amaya 6 17 | 43 17
9 Edwin Esteban Cerquera Amaya 7 22 59 21
10 Luisa Fernanda Rojas Correa 8 14 | 36 15
11 Jacob Emiliano Moreno Gutierrez 6 15 0 14
12 Maria Fernanda Castro Forero 7 13 | 32 14
13 Samuel Sanchez Soto 8 16 69 16
14 Kevin Daniel Venavides 18 | 46 18
15 Santiago Pardo Pardo 24 | 13 23
16 Kevin Alejandro Morales Lopez 9 21 | 42 20
17 Saira Valentina Bejarano Contreras 10 17 | 9 17
18 Heidy Yaretzy Serrano Ballen 9 18 | 6 18
19 Charik Lorena Zuluaga Rojas 10 12 4 12
20 Samuel Stiven Martinez Lopez 11 15 | 37 15
21 Lina Natalia Beltran Huertas 11 19 25 18
22 Jose Luis Gonzalez Moyano 11 23 | 3 21
23 Jineth Mariana Alfonso 15 29 16
24 Juana Valeria Alfonso Morales 16 | 47 17
25 Alisson Lizeth Ubaque Morales 9 15 56 15
26 Angeline Nicol Gerrero Cantor 10 12 4 12
27 Yuliana Sofia Cuevas Rodriguez 10 14 | 1 13
28 Mariana Adames Pefialoza 9 13 52 12
29 Eveln Yusely Bohorquez Amaya 11 17 48 17
30 Kleiten Dayana Cerquera Amaya 9 16 7 16
31 Nichole Sopia Quintero Romero 10 16 | 2 15
32 Dilan Esteban Forero Barbosa 11 18 | 13 18
33 Sebastian Sanchez Soto 9 19 | 36 19
34 Juan Camilo Serrano Ballen 17 16 2 15
35 Daryi Melisa Gonzalez Beltran 14 14 | 45 15
36 Karen Brigith Garcia Mora 13 17 | 2 17
37 Maria Fernanda Pefia Jimenez 14 20 13 19
38 Breidy Yuliana Alfonso 16 21 15
39 Jonathan Sneider Cruz Cantor 15 17 69 17
40 Laura Camila Gonzalez Moyano 13 19 | 67 19
41 Maria Fernanada Correa Castillo 13 13 45 14
42 Ginna Lizeth Villalobos Cantor 14 20 | 13 19
43 Tania Alexandra Ramirez Forero 13 14 23 13
a4 Andrea Maritza Camargo Cardenas 13 18 | 43 19
45 Lorena Bohorquez Amaya 14 14 45 15
46 Alejandro Cifuentes Femnandez 14 16 | 76 14
47 Valeria Ocampo Soto 13 13 | 52 12
48 Daniela Sofia Fuguene 14 17 | 48 17
49 Emir Beltran Clavijo 16 16 7 16
50 Juan Estevan Pinzon 17 6 | 2 15
51
MUNICIPIO EVALUADO: CABRERA
COORDINADOR MOTRIZ: DTVIARIDIAEE SRS TEFEANES

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
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INSTI

PORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
I "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEP_QRE
- 5 :
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL:
ALTURA SJVERTICALS SNVERTICALZ S. VERTICAL 1 INTENTO S. VERTICAL 2 INTENTO
INTENTO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD INICIAL ams. cwms. cms. s
LRI I A I I # # # H # # # # #
1 Dylan Gabriel Romero Garcia 7 1120 178 1168 8 9 1 7 9
2 [33 Yeimer Alexis Pefia Jimenez 8 1119 1|74 1718 8 5 1 8 9
3 Kevin Santiago Beltran Molina 7 116 1|66 156 7 7 1 6 7
4 Ashley Gabriela Ruiz Jimenez 8 1|13(5 1(6]3 1|50 7 4 1 6 0
5 (8 Arnol Farid Gonzalez Beltran 7
6 |19 Samuel Felipe Veloza cantor 8 1]2|5 1 1 8 7 3 1
716 Nicolas Santiago Lopez Caballero 7 1(3|4 1(6|8 1169 7 9 1 7 8
8 Kevin Alejandro Ramos Amaya 6 1 (1|5 1 1 7 4 1 1 6
9 Edwin Esteban Cerquera Amaya 7
10 Luisa Fernanda Rojas Correa 8 13|44 1[(6]0 1|66 7 1 1 6 7
11 Jacob Emiliano Moreno Gutierrez 6 1 2|5 1|5]|6 1(4|6 6 7 1 5 5
12 Maria Fernanda Castro Forero 7 1 13 1|58 1153 6 9 1 5 4
13 Samuel Sanchez Soto 8 1 2|9 1(6]4 1163 7 5 1 7 4
14 Kevin Daniel Venavides
15 Santiago Pardo Pardo
16 Kevin Alejandro Morales Lopez 9 1(3(3 1(9]3 1195 9 4 1 9 4
17 Saira Valentina Bejarano Contreras 10 141 1|64 184 7 5 1 9 3
18 Heidy Yaretzy Serrano Ballen 9 1(3|1 172 1/6(8 8 3 1 7 6
19 Charik Lorena Zuluaga Rojas 10 1 3|1 1(7]1 166 8 2 1 7 5
20 Samuel Stiven Martinez Lopez 11 1(4]|5 1(8|1]: 1171 9 2 1 8 2
21 Lina Natalia Beltran Huertas 11 1|54 204/ 2118 1 5 2 2 9
22 Jose Luis Gonzalez Moyano 11 13|8 164 1714 7 5 1 8 5
23 Jineth Mariana Alfonso
24 Juana Valeria Alfonso Morales
25 Alisson Lizeth Ubaque Morales 9 1 3|3 117 |4 158 8 5 1 6 6
26 Angeline Nicol Gerrero Cantor 10 1 3|6 1(7]3 11713 8 4 1 8 4
27 Yuliana Sofia Cuevas Rodriguez 10 133 1|5(5 1718 6 6 1 8 7
28 Mariana Adames Pefaloza 9 1|38 1|68 1066 6 9 1 7 7
29 Eveln Yusely Bohorquez Amaya 11
30 Kleiten Dayana Cerquera Amaya 9 1(4|2 2|1 2|08 2 9 2 1
31 Nichole Sopia Quintero Romero 10 1(4]|6 1|7]|5 11917 8 4 2 0 8
32 Dilan Esteban Forero Barbosa 11
33 Sebastian Sanchez Soto 9 1|3(5 119(5]: 1193 8 6 2 0 4
34 Juan Camilo Serrano Ballen 17 1(7|0 2|1 1(5 2 6 2 1
35 Daryi Melisa Gonzalez Beltran 14
36 Karen Brigith Garcia Mora 13 1(6|1 2123 2|24 3 4 2 2 7
37 Maria Fernanda Pefia Jimenez 14 1|65 2 (13 214 2 4 2 1 8
38 Breidy Yuliana Alfonso 1 5|0 2(1|7 211 |7 2 8 2 1 7
39 Jonathan Sneider Cruz Cantor 15 1|67 2(1]9 213 2 9 2 1 3
40 Laura Camila Gonzalez Moyano 13 1]4]|8 1/6(3 1163 7 4 1 4
41 Maria Fernanada Correa Castillo 13 1(5]|8 1|7 |4 117 |4 8 5 1 8 5
42 Ginna Lizeth Villalobos Cantor 14 1(4]2
43 Tania Alexandra Ramirez Forero 13
a4 Andrea Maritza Camargo Cardenas 13
45 Lorena Bohorquez Amaya 14
46 Alejandro Cifuentes Fernandez 14
47 Valeria Ocampo Soto 13
48 Daniela Sofia Fuguene 14
49 Emir Beltran Clavijo 16
50 Juan Estevan Pinzon 17
51
MUNICIPIO EVALUADO: CABRERA
COORDINADOR MOTRIZ: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES
Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
(LI DI A Torre Beneficencia Piso 5
g L\ ’ Cédigo Postal: 111321
**EL DORADO*® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
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INSTT

EPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

NIVEL:

S. HORIZONTAL SHOREONT AL J (S HORIZONTAL 2 S. HORIZONTAL 1 INTENTO S. HORIZONTAL 2 INTENTO
INTENTO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD avs. awms. ams. cws. cms.
##(# ##|#)|# #(#|# #

1 Dylan Gabriel Romero Garcia 7 1|20 178 1|6 |8
2 Yeimer Alexis Pefia Jimenez 8 1119 1714 1178
3 |3 Kevin Santiago Beltran Molina 7 1116 1|66 1|56
4 Ashley Gabriela Ruiz Jimenez 8 1]3](5 1163 1|5 |0
5 |13 Amol Farid Gonzalez Beltran 7

6 |11 Samuel Felipe Veloza cantor 8 12 1]6 1 8
7 |0 Nicolas Santiago Lopez Caballero 7 13 |4 1|68 1(6|9
8 Kevin Alejandro Ramos Amaya 6 1(1]5 13 1|57
9 Edwin Esteban Cerquera Amaya 7

10 Luisa Fernanda Rojas Correa 8 1]3|a 1/6]0 1/6(6
11 Jacob Emiliano Moreno Gutierrez 6 1215 1516 11416
12 Maria Fernanda Castro Forero 7 1113 1(5]8 1|53
13 Samuel Sanchez Soto 8 1129 1|6 |4 1163
14 Kevin Daniel Venavides

15 Santiago Pardo Pardo

16 Kevin Alejandro Morales Lopez 9 1133 193 195
17 Saira Valentina Bejarano Contreras 10 141 1|6 |4 1|8 |4
18 Heidy Yaretzy Serrano Ballen 9 1(3|1 1172 168
19 Charik Lorena Zuluaga Rojas 10 131 1|71 16 |6
20 Samuel Stiven Martinez Lopez 11 1|4a]s 1|81 171
21 Lina Natalia Beltran Huertas 11 1|54 2/0|(a 218
22 Jose Luis Gonzalez Moyano 11 1(3|8 1|16 |4 17 (4
23 Jineth Mariana Alfonso
24 Juana Valeria Alfonso Morales

25 Alisson Lizeth Ubaque Morales 9 1(3]3 1|74 1|58
26 Angeline Nicol Gerrero Cantor 10 1]3|6 173 1173
27 Yuliana Sofia Cuevas Rodriguez 10 133 1|55 1|7 |8
28 Mariana Adames Pefialoza 9 1(13]8 1(16 |8 1|66
29 Eveln Yusely Bohorquez Amaya 11
30 Kleiten Dayana Cerquera Amaya 9 14 2|1 2/0(8
31 Nichole Sopia Quintero Romero 10 1|46 1|7]s 1|9 |7
32 Dilan Esteban Forero Barbosa 1
33 Sebastian Sanchez Soto 9 1(3|5 1(9]|5 1193
34 Juan Camilo Serrano Ballen 17 1|7 201 215
35 Daryi Melisa Gonzalez Beltran 14
36 Karen Brigith Garcia Mora 13 1]6 |1 2123 202 |4
37 Maria Fernanda Pefia Jimenez 14 1|6|5 2|1 (3 2 (1|4
38 Breidy Yuliana Alfonso 1|5 o 20117 2|1 |7
39 Jonathan Sneider Cruz Cantor 15 1|67 2]1|9 213
40 Laura Camila Gonzalez Moyano 13 1|4 (8 1]16]3 1163
41 Maria Fernanada Correa Castillo 13 1518 1714 117 |4
42 Ginna Lizeth Villalobos Cantor 14 1|42
43 Tania Alexandra Ramirez Forero 13
a4 Andrea Maritza Camargo Cardenas 13
45 Lorena Bohorquez Amaya 14
46 Alejandro Cifuentes Fernandez 14
47 Valeria Ocampo Soto 13
48 Daniela Sofia Fuquene 14
49 Emir Beltran Clavijo 16

50 Juan Estevan Pinzon 17

51

MUNICIPIO EVALUADO: CABRERA
COORDINADOR MOTRIZ OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@G/cundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

|
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

% |CUNDINAMARCA REGION QUE pROGRES, 8 2
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL:
UNICO INTENTO UNICO INTENTO UNICO INTENTO UNICO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 20 MTS 50 MTS 20 MTS 50 MTS
SEG |:|1/100( SEG |:| 1/100 SEG 1/100 SEG 1/100
1 Dylan Gabriel Romero Garcia 7 1|7 3|16]: 1 8 3 3
2 Yeimer Alexis Pefia Jimenez 8 1|8 3(14]: 1 9 3 2
3 Kevin Santiago Beltran Molina 7 1|5 3(2: 1 6 3 1
4 Ashley Gabriela Ruiz Jimenez 8 1|6 312: 1 7 3 ab
5 Amol Farid Gonzalez Beltran 7 1|5 3(4: 1 6 3 1
6 |5 Samuel Felipe Veloza cantor 8 1(6 3)4|: 1 6 8 3
7 |31 Nicolas Santiago Lopez Caballero 7 201 3(6(: 2 1 3 4
8 |14 Kevin Alejandro Ramos Amaya 6 1(3]: 3(5]: 1 6 3 5
9 Edwin Esteban Cerquera Amaya 7 1)6|: 28 |: 1 4 2 1
10 Luisa Fernanda Rojas Correa 8 2|2 3(7]: 2 3 3 2
11 Jacob Emiliano Moreno Gutierrez 6 1(5]: 3(9]: 1 3 3 4
12 Maria Fernanda Castro Forero 7 2|2 2(9|: 2 1 2 4
13 Samuel Sanchez Soto 8 1(5]: 3(2]: 1 4 3 1
14 Kevin Daniel Venavides 1(6]: 3(14]: 7 3 1
15 Santiago Pardo Pardo 1(6]: 3(4]: 1 5 3 1
16 Kevin Alejandro Morales Lopez 9 1/4]: 2/8]: 1 4 2 3
17 Saira Valentina Bejarano Contreras 10 |1/8]: 3(4: 1 7 3 2
18 Heidy Yaretzy Serrano Ballen 9 1(5]: 2(8]: 1 4 2 5
19 Charik Lorena Zuluaga Rojas 10 1]9|: 319|: 1 8 3 4
20 Samuel Stiven Martinez Lopez 1 |1|5]: 3(8]: 1 5 3 7
21 Lina Natalia Beltran Huertas 1 |1(3]: 3(6: 1 2 3 5
22 Jose Luis Gonzalez Moyano 11 1|5]: 3(8]|: 1 4 3 7
23 Jineth Mariana Alfonso 1(4]: 312]: 1 3 3 1
24 Juana Valeria Alfonso Morales 1(3]: 3(3]: 1 2 3 2
25 Alisson Lizeth Ubaque Morales 9 1)2]: 317 1 1 3 6
26 Angeline Nicol Gerrero Cantor 10 1(2]: 316|: 1 1 3 5}
27 Yuliana Sofia Cuevas Rodriguez 10 1(4]: 314]: 1 3 3 5]
28 Mariana Adames Pefialoza 9 é138 312: 1 4 3 1
29 Eveln Yusely Bohorquez Amaya 11 1)3]: 304 |: 1 3 3 3
30 Kleiten Dayana Cerquera Amaya 9 1(2]: 3|5]: 1 1 3 4
31 Nichole Sopia Quintero Romero 10 1(4]: 3(18]: 1 3 3 7
32 Dilan Esteban Forero Barbosa 11 1(2]: 3(7]: 1 1 3 6
33 Sebastian Sanchez Soto 9 1(4]: 3(4: 1 3 3 3
34 Juan Camilo Serrano Ballen 17 1(5]: 3(4]: 1 4 3 3
35 Daryi Melisa Gonzalez Beltran 14 1(6]: 312]: 1 5 3 1
36 Karen Brigith Garcia Mora 13 1)3]: 3(13]: 1 2 3 2
37 11 Maria Fernanda Pefia Jimenez 14 0(9]: 207 0 8 2 6
38 25 Breidy Yuliana Alfonso 16 |: 3|4 1 5 3 3
39 14 Jonathan Sneider Cruz Cantor 15 [o]9]: 2|7 0 8 2 6
40 Laura Camila Gonzalez Moyano 13 1(4]: 3|4 1 3 B] B]
41 Maria Fernanada Correa Castillo 13 |1]4]: 2|5 1 3 2 4
42 Ginna Lizeth Villalobos Cantor 14 0(9]: 2|8 0 8 2 7
43 Tania Alexandra Ramirez Forero 13 1(5]: 3|4 1 4 g 2
44 Andrea Maritza Camargo Cardenas 13 1(3]: 313 1 3 3 2
45 Lorena Bohorquez Amaya 14 1(4]: 3(14]: 1 3 g 3
46 Alejandro Cifuentes Fernandez 14 1(2]: 2(6|: 1 1 2 5
47 Valeria Ocampo Soto 13 [1]2]: 3|3 1 1 3 2
48 Daniela Sofia Fuquene 14 |1]4]: 3|4 1 3 3 3
49 Emir Beltran Clavijo 16 0(9]: 2|8 0 8 2 7
50 Juan Estevan Pinzon 17 0|9]: 2|9 0 8 2 8
51
MUNICIPIO EVALUADO: CABRERA
COORDINADOR MOTRIZ OIVIANISRALE EASTERLANDS

) UADINAMARG
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL:
TEST LEGER TEST LEGER
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD ,:. ZZ(:::O 4 RECORRIDOS REALIZADOS Aa:. 3%\::0 - ":m o
1 Dylan Gabriel Romero Garcia 7 4 13
2 Yeimer Alexis Pefia Jimenez 8 3 7
3 Kevin Santiago Beltran Molina 7 5 13
4 Ashley Gabriela Ruiz Jimenez 8 6 14
5 Arnol Farid Gonzalez Beltran 7 4 13
6 Samuel Felipe Veloza cantor 8 3 21
7 Nicolas Santiago Lopez Caballero 7 2 12
8 Kevin Alejandro Ramos Amaya 6 4 7
9 Edwin Esteban Cerquera Amaya 7 5 9
10 9,00 Luisa Fernanda Rojas Correa 8 5 8
11 (13 Jacob Emiliano Moreno Gutierrez 6 4 12
12 |11 Maria Fernanda Castro Forero 7 3 22
13 |15 Samuel Sanchez Soto 8 3 6
14 |2 Kevin Daniel Venavides 6 7
15 Santiago Pardo Pardo 7 9
16 Kevin Alejandro Morales Lopez 9 7 8
17 Saira Valentina Bejarano Contreras 10 7 13
18 Heidy Yaretzy Serrano Ballen 9 6 12
19 Charik Lorena Zuluaga Rojas 10 6 13
20 Samuel Stiven Martinez Lopez 11 7 14
21 Lina Natalia Beltran Huertas 11 8 14
22 Jose Luis Gonzalez Moyano 11 8 21
23 Jineth Mariana Alfonso 7 21
24 Juana Valeria Alfonso Morales 6 34
25 Alisson Lizeth Ubaque Morales 9 8 31
26 Angeline Nicol Gerrero Cantor 10 7 12
27 Yuliana Sofia Cuevas Rodriguez 10 7 13
28 Mariana Adames Pefialoza 9 6 33
29 Eveln Yusely Bohorquez Amaya 11 6 54
30 Kleiten Dayana Cerquera Amaya 9 7 34
31 Nichole Sopia Quintero Romero 10 8 31
32 Dilan Esteban Forero Barbosa 11 6 24
33 Sebastian Sanchez Soto 9 7 24
34 Juan Camilo Serrano Ballen 17 9 34
35 Daryi Melisa Gonzalez Beltran 14 9 24
36 Karen Brigith Garcia Mora 13 8 42
37 Maria Fernanda Pefia Jimenez 14 9 34
38 Breidy Yuliana Alfonso 10 34
39 Jonathan Sneider Cruz Cantor 15 11 24
40 Laura Camila Gonzalez Moyano 13 10 35
41 Maria Fernanada Correa Castillo 13 11 34
42 Ginna Lizeth Villalobos Cantor 14 9 32
43 Tania Alexandra Ramirez Forero 13 7 23
44 Andrea Maritza Camargo Cardenas 13 10 34
45 Lorena Bohorquez Amaya 14 9 32
46 Alejandro Cifuentes Fernandez 14 8 23
47 Valeria Ocampo Soto 13 10 5
48 Daniela Sofia Fuquene 14 8 21
49 Emir Beltran Clavijo 16 11 39
50 Juan Estevan Pinzon 17 11 40
51
MUNICIPIO EVALUADO: CABRERA
COORDINADOR MOTRIZ: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
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Sede Administrativa
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES
CABRERA
ANALISIS 1 TOMAY 2 TOMA
ANALISIS CUANTITATIVO Y CUALITATIVO

MUNICIPIO DE CABRERA BALONCESTO

En el municipio de cabrera, se realizaron las dos pruebas antropométricas y test primeray
segunda toma de los deportistas de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento.

Se realizaron en los siguientes meses:

1 toma mes de Agosto y 2 toma mes de noviembre.

PESO

En cuanto al peso corporal se evidencia que, el 24% se encuentran entre el (20 a 29 kgr), el 28%
entre (30 a 39kgr) el 30% se encuentran entre (40 a 49kgr) y el 18% se encuentran entre (50 a
79kgr)

ESTATURA Y ENVERGADURA

En cuanto a la estatura y envergadura se evidencia que, el 20% se encuentran entre el (110 a 130
cm), el 52% entre (130 a 150cm) el 56% se encuentran entre (150 a 170cm)

PESO
se evidencia que:

el 24% se encuentran entre el (20 a 29 kgr),
el 28% entre (30 a 39kgr)

el 30% se encuentran entre (40 a 49kgr)

y el 18% se encuentran entre (50 a 79kgr)

ESTATURA Y ENVERGADURA
se evidencia que:

el 20% se encuentran entre (110 a 130 cm),
el 52% entre (130 a 150cm)
el 56% se encuentran entre (150 a 170cm)

SHUTTLE RUN

En el test de SGUTTLE RUN en la primera y segunda toma se evidencia que el 36% presentaron
registro de (12,2 a 15,56 seg+mil de seg), el 50% registro de (16,2 a 20,13seg+mil de seg) el 14%
se registré de (21,0 a 24,13 seg+mil de seg)

se evidencia que en la primera y segunda toma es homogenia ya que los parametros y resultados
fueron similares entre la primera y segunda toma la variable es de 1 seg+mil de seg

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
\ Sede Administrativa
(IJN_DNAMAR(A- Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
”EI_ DC)RADD“ Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES
CABRERA
ANALISIS 1TOMAY 2 TOMA

SALTO VERTICAL

En cuanto al test de salto vertical toma inicial se evidencia que, el 24,2% se encuentran entre el
(110a 130cm), el 57,6% entre (131 a 150cm) el 18,2% se encuentran entre (150 a 170cm)

En cuanto al salto vertical el 70% se encuentra entre salto de ganancia (10 a 20 cm), el 30% se
encuentra entre salto de ganancia (20 a 25 cm).

SALTO HORIZONTAL

En cuanto al salto horizontal primera y segunda toma se evidencia que, el 39,4% se encuentran
entre el (130 a 170 cm), el 33,3% entre (171 a199cm) el 27,2% entre (200 a 219cm)

20 MTS

En el test de 20 metros, En la primera y segunda toma se evidencia que el 10% presentaron
registro de (0.8 a 10 seg+mil de seg), el 62% registro de (11 a 15 seg+mil de seg) el 28% se
registrd de (15 a 22 seg+mil de seg)

50 MTS

En el test de 50 metros, En la primera y segunda toma se evidencia que el 22% presentaron
registro de (25 a 29 seg+mil de seg), el 50% registro de (30 a 34 seg+mil de seg) el 28% se
registro de (35 a 38 seg+mil de seg)

LEGGER

En el test de legger los registros fueron en la primera y segunda toma:
El 18% logro (5 a 10 recorridos)

El 26% logro (10 a 20 recorridos)

El 22% logro (20 a 30 recorridos)

El30% logro (30 a 40 recorridos)

El 4% logro (40 a 60 recorridos)

Se evidencia que no hubo variables significativas por el tiempo de ejecucion ademas los
deportistas se les vio el compromiso en cuanto a los test y entrenamientos propuestos, también
hay que tener en cuenta que la pandemia algunos deportistas estuvieron muy ausentes, ya que
por cuestiones de horarios se cruzaban en los horarios de entrenamiento.es por esto que varios de
los deportistas se encuentran por debajo de la medida establecida ya que el desempefio es un
poco bajo en los entrenamientos.
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OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES
CABRERA
ANALISIS 1TOMAY 2 TOMA

Se puede llegar a mejorar los procesos y registros de los deportistas teniendo la posibilidad de
tener deportistas de buena calidad en Cundinamarca, ya que el 87% de los deportistas en cada una
de las pruebas mejorarlas y dar su mejor esfuerzo para poder romper marcas a nivel

departamental y nacional.

) GADIAMARG

""EL DC)RADD”
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ACTIVIDAD RECREATIVA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA BALONCESTO
CABRERA CUNDINAMARCA
NOVIEMBRE
Omar Israel Castellanos Morales
Fase inicial:

» movilidad articular y estiramiento dirigido por el formador. (Tiempo 5
minutos)
» Se conforman dos grupos de igual nimero de personas, luego se realiza un

juego de baléon mano. (Tiempo 10 minutos)
Fase central:
» Nombre del juego: plantas vs zombis

Objetivo: crear un espacio de juego y gozo para los nifios, dandole vida a un video

juego muy reconocido para los nifios.

Descripcion: en los grupos conformados en la anterior actividad se le dara un rol a
cada grupo, unos las plantas y otros los zombis. Se delimita un espacio de tres
metros de ancho y diez metros de largo los zombis se ubican en un costado del
espacio con un cono en la cabeza y las plantas en el otro costado con 5 pelotas
cada uno. El objetivo de las plantas es lanzar la pelota intentando tumbar el cono
de la cabeza de los zombis mientras ellos avanzan de un lado al otro del espacio
demarcado. El objetivo de los zombis es pasar de un extremo al otro sin que le
tumben el cono que lleva en la cabeza. Cada zombi que pierda su cono va saliendo

del juego, el zombi que logre pasar sera ganador.
Variantes:

e se cambian los roles de cada grupo.

e Las plantas lanzan las pelotas desde un punto especifico sin poderse mover.
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e Los zombis se trasladan en distintas direcciones y formas de movimiento.

(Tiempo 90 minutos)

Fase final:

» Retroalimentacion y charla sobre los videojuegos y su buen uso. (Tiempo 10

minutos)

» Estiramientos. (Tiempo 5 minutos)

Numero de Participantes: 18 nifios

Evidencias:

™

UNDINAMARGA

"’EI. DORADO®
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""EL DORADO®
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