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EVIDENCIAS MES: NOVIEMBRE 
FORMADOR: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES 

MUNICIPIO: CABRERA 
DEPORTE: BALONCESTO 

 

Obligaciones 
específicas: 

Actividades realizadas: 
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HORARIO DE PRACTICA: 1:00 PM A 3:00 PM

X FUNDAMENTACIÒN PERFECCIONAMIENTO

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO X

JUSTICIA X

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD X

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA X

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO X

RECOMPENSA

INTRODUCCION X

MOVILIDAD ARTICULAR X

CALENTAMIENTO X

ACOPLAMIENTO X

RITMO

EQUILIBRIO X

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN X

ADAPTACIÓN

FUERZA X

VELOCIDAD X

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA X

JUEGOS TRADICIONALES X

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS X

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO X

RETROALIMENTACIÓN DE 

LA CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:
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LUGAR: ESCUELA #2 ALTO ARIARI

NIVEL INICIACIÓN

CLASES AGOSTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES MUNICIPIO: CABRERA

SEPTIEMBRE NOVIEMBREOCTUBRE

NOVIEMBRE
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HORARIO DE PRACTICA: 4:00 PM A 6:00 PM

FUNDAMENTACIÒN X PERFECCIONAMIENTO

RESPETO

RESPONSABILIDAD X

COMPAÑERISMO

JUSTICIA X

COOPERACION X

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO X

HUMILDAD

OBEDIENCIA X

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN X

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO X

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON X

MOVILIDAD ARTICULAR X

CALENTAMIENTO X

ACOPLAMIENTO

RITMO X

EQUILIBRIO

ORIENTACION X

DIFERENCIACION

REACCIÓN X

ADAPTACIÓN

FUERZA X

VELOCIDAD X

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA X

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES X

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS X

FESTIVALES RECREATIVOS X

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE 

LA CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES MUNICIPIO: CABRERA 

SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE 

NOVIEMBRE

X

LUGAR: ESCUELA #1 ALTO ARIARI

NIVEL INICIACIÓN

CLASES AGOSTO
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HORARIO DE PRACTICA: 6:00 PM A 8:00 PM

FUNDAMENTACIÒN PERFECCIONAMIENTO X

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO X

JUSTICIA X

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO X

HUMILDAD X

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN X

PERSEVERANCIA X

AUTODOMINIO

RECOMPENSA X

INTRODUCCIPON X

MOVILIDAD ARTICULAR X

CALENTAMIENTO X

ACOPLAMIENTO

RITMO X

EQUILIBRIO

ORIENTACION X

DIFERENCIACION X

REACCIÓN X

ADAPTACIÓN

FUERZA X

VELOCIDAD X

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA X

EL DRIBLE X

EL PASE X

EL LANZAMIENTO X

FINTAS

POSICION BASICA

DEFENSA X

CAMBIOS DE DIRECCION

DEFENSA ZONAL X

JUEGOS DE INTEGRACION X

JUEGOS TRADICIONALES X

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS X

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE 

LA CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES MUNICIPIO: CABRERA 

SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE

NOVIEMBRE

LUGAR: COLICEO MUNICIPAL

NIVEL INICIACIÓN

CLASES AGOSTO
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No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

1 Dylan Gabriel Romero Garcia 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 12 9 3 75%

2 Yeimer Alexis Peña Jimenez 3212800915 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 11 1 92%

3 Kevin Santiago Beltran Molina 3138555892 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%

4 Ashley Gabriela Ruiz Jimenez 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%

5 Arnold Farid Gonzalez Beltran 3144507885 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 12 7 5 58%

6 Samuel Felipe Veloza Cantor 3144230938 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 12 8 4 67%

7 Nicolas Santiago Lopez Caballero 3219815741 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%

8 Kevin Alejandro Ramos Amaya 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 12 10 2 83%

9 Edwin Esteban Cerquera Amaya 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

10 Luisa Fernanda Rojas Correa 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 12 9 3 75%

11 Jacob Emiliano Moreno Gutierrez 3114710858 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 12 9 3 75%

12 Maria Fernanada Castro Forero 3133633364 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%

13 Samuel Sanchez Soto 3219365613 1 0 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 12 10 1 83%

14 Kevin Daniel Benavides 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

15 Santiago Pardo Pardo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

16 0 0 0 #¡DIV/0!

17 0 0 0 #¡DIV/0!

18 0 0 0 #¡DIV/0!

19 0 0 0 #¡DIV/0!

20 0 0 0 #¡DIV/0!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL: INICIACION

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

% 

CUMPLIMIENTO 

MES

1 Kevin Alejandro Morales López 3115595968 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 12 9 3 75%

2 Saira Valentina Bejarano Contreras 3207808046 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%

3 Heidy Yaretzy Serrano Ballen 3105680760 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%

4 Charick Lorena Zuluaga Rojas 3155634412 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%

5 Samuel Stiven Martinez Lopez 3134056383 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%

6 Lina Natalia Beltran Huertas 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 12 7 5 58%

7 Jose Luis Gonzalez Moyano 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 12 7 5 58%

8 Jineth Mariana Alfonso 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 12 6 6 50%

9 Juana Valeria Alfonso Delgado 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 12 9 3 75%

10 Alisson Lizeth Ubaque Morales 3203657783 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%

11 Angeline nicol Gerrero Cantor 3118952559 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

12 Yuliana Sofia Cuevas Rodriguez 3125290640 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%

13 Mariana Adames Peñaloza 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 12 10 2 83%

14 Evelin Yusely Bohorquez Amaya  1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 12 10 2 83%

15 Kleiten Dayana Cerquera Amaya 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%

16 Nichole Sopia Quintero Romero  3138817498 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 11 1 92%

17 Dilan Esteban Forero Barbosa 3133633354 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 12 9 3 75%

18 Sebastian Sanchez Soto 3219365613 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

19 0 0 0 #¡DIV/0!

20 0 0 0 #¡DIV/0!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL: FUNDAMENTACION

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONO DE CONTACTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMAD

AS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

% 

CUMPLIMIEN

TO MES

1 Juan Camilo Serrano Ballen 3105680760 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

2 Daryi Melisa Gonzalez Beltran 3176632929 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

3 Karen Brigith Garcia Mora 3102567455 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

4 Maria Fernanda Peña Jimenez 3212800915 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 12 9 3 75%

5 Breidy Yuliana Alfonso  0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 12 7 5 58%

6 Jonathan Sneider Cruz Cantor 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 12 7 5 58%

7 Laura Camila Gonzalez Moyano 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 8 4 67%

8 Maria Fernanda Correa Castillo 3102447517 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

9 Ginna Lizeth Villalobos Cantor 3124208932 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%

10 Tania Alexandra Ramirez Forero 3133633364 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 11 1 92%

11 Andrea Maritza Camargo Cardenas 3219473488 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 12 9 3 75%

12 Lorena Bohorquez Amaya 3227265742 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 12 9 3 75%

13 Alejandro Cifuntes Fernandez 3127318608 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

14 Valeria Ocampo Soto 3219365613 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%

15 Daniela Sofia Fuquene 3184547679 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 12 8 4 67%

16 Emir Beltran Clavijo 3214116870 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 12 9 3 75%

17 Juan Esteban Pinzon 3186697933 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 12 9 3 75%

18 0 0 0 #¡DIV/0!

19 0 0 0 #¡DIV/0!

20 0 0 0 #¡DIV/0!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL: PERFECCIONAMIENTO
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HORARIO DE PRACTICA: 6:00 PM A 8:00 PM

X FUNDAMENTACIÒN X PERFECCIONAMIENTO X

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO X

JUSTICIA X

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO X

HUMILDAD X

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN X

PERSEVERANCIA X

AUTODOMINIO

RECOMPENSA X

INTRODUCCIPON X

MOVILIDAD ARTICULAR X

CALENTAMIENTO X

ACOPLAMIENTO

RITMO X

EQUILIBRIO

ORIENTACION X

DIFERENCIACION X

REACCIÓN X

ADAPTACIÓN

FUERZA X

VELOCIDAD X

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA X

EL DRIBLE X

EL PASE X

EL LANZAMIENTO X

FINTAS

POSICION BASICA

DEFENSA X

CAMBIOS DE DIRECCION

DEFENSA ZONAL X

JUEGOS DE INTEGRACION X

JUEGOS TRADICIONALES X

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS X

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE 

LA CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES MUNICIPIO: CABRERA 

SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE

DICIEMBRE

LUGAR: COLICEO MUNICIPAL

NIVEL INICIACIÓN

CLASES AGOSTO
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No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

1 Dylan Gabriel Romero Garcia 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 12 9 3 75%

2 Yeimer Alexis Peña Jimenez 3212800915 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 11 1 92%

3 Kevin Santiago Beltran Molina 3138555892 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%

4 Ashley Gabriela Ruiz Jimenez 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%

5 Arnold Farid Gonzalez Beltran 3144507885 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 12 7 5 58%

6 Samuel Felipe Veloza Cantor 3144230938 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 12 8 4 67%

7 Nicolas Santiago Lopez Caballero 3219815741 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%

8 Kevin Alejandro Ramos Amaya 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 12 10 2 83%

9 Edwin Esteban Cerquera Amaya 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

10 Luisa Fernanda Rojas Correa 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 12 9 3 75%

11 Jacob Emiliano Moreno Gutierrez 3114710858 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 12 9 3 75%

12 Maria Fernanada Castro Forero 3133633364 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%

13 Samuel Sanchez Soto 3219365613 1 0 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 12 10 1 83%

14 Kevin Daniel Benavides 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

15 Santiago Pardo Pardo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

16 0 0 0 #¡DIV/0!

17 0 0 0 #¡DIV/0!

18 0 0 0 #¡DIV/0!

19 0 0 0 #¡DIV/0!

20 0 0 0 #¡DIV/0!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL: INICIACION

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

% 

CUMPLIMIENTO 

MES

1 Kevin Alejandro Morales López 3115595968 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 12 9 3 75%

2 Saira Valentina Bejarano Contreras 3207808046 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%

3 Heidy Yaretzy Serrano Ballen 3105680760 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%

4 Charick Lorena Zuluaga Rojas 3155634412 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%

5 Samuel Stiven Martinez Lopez 3134056383 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%

6 Lina Natalia Beltran Huertas 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 12 7 5 58%

7 Jose Luis Gonzalez Moyano 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 12 7 5 58%

8 Jineth Mariana Alfonso 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 12 6 6 50%

9 Juana Valeria Alfonso Delgado 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 12 9 3 75%

10 Alisson Lizeth Ubaque Morales 3203657783 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%

11 Angeline nicol Gerrero Cantor 3118952559 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

12 Yuliana Sofia Cuevas Rodriguez 3125290640 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%

13 Mariana Adames Peñaloza 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 12 10 2 83%

14 Evelin Yusely Bohorquez Amaya  1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 12 10 2 83%

15 Kleiten Dayana Cerquera Amaya 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%

16 Nichole Sopia Quintero Romero  3138817498 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 11 1 92%

17 Dilan Esteban Forero Barbosa 3133633354 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 12 9 3 75%

18 Sebastian Sanchez Soto 3219365613 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

19 0 0 0 #¡DIV/0!

20 0 0 0 #¡DIV/0!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL: FUNDAMENTACION

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONO DE CONTACTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMAD

AS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

% 

CUMPLIMIEN

TO MES

1 Juan Camilo Serrano Ballen 3105680760 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

2 Daryi Melisa Gonzalez Beltran 3176632929 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

3 Karen Brigith Garcia Mora 3102567455 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

4 Maria Fernanda Peña Jimenez 3212800915 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 12 9 3 75%

5 Breidy Yuliana Alfonso  0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 12 7 5 58%

6 Jonathan Sneider Cruz Cantor 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 12 7 5 58%

7 Laura Camila Gonzalez Moyano 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 8 4 67%

8 Maria Fernanda Correa Castillo 3102447517 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

9 Ginna Lizeth Villalobos Cantor 3124208932 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%

10 Tania Alexandra Ramirez Forero 3133633364 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 11 1 92%

11 Andrea Maritza Camargo Cardenas 3219473488 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 12 9 3 75%

12 Lorena Bohorquez Amaya 3227265742 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 12 9 3 75%

13 Alejandro Cifuntes Fernandez 3127318608 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

14 Valeria Ocampo Soto 3219365613 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%

15 Daniela Sofia Fuquene 3184547679 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 12 8 4 67%

16 Emir Beltran Clavijo 3214116870 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 12 9 3 75%

17 Juan Esteban Pinzon 3186697933 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 12 9 3 75%

18 0 0 0 #¡DIV/0!

19 0 0 0 #¡DIV/0!

20 0 0 0 #¡DIV/0!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL: PERFECCIONAMIENTO
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Fecha: 1-nov Lugar: Escuela 2 Alto Ariari Hora: 1:00 pm 3:00 pm 

X

x Responsabilidad x Autodisciplina x Participaciòn

x Compañerismo x Participacion Autodominio

Cooperacion Humildad Recompensa

Tiempo  20 MIN

X 4

X 4

X 4

X 8

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva

Aerobica X 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x 20

Reacciòn

Estatica

Dinamica x 20

Tiempo 

X 10

X 10

X 10

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 MIN

X 8

X 2

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Cabrera N° de sesión: 46 N° de semana: 19

Nombre del Formador: Omar Israel Castellanos Morales N° de deportistas: 15 Edades: 6-7-8

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.

Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Lealtad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSOS 

1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista

3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular

4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

1. DRIBLE CON MANO DERECHA
Fuerza

2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA

3. MANIPULACION DEL ELEMENTO
Resistencia

4. DESPLAZAMIENTOS

5.

Velocidad6.

7.

8.

MATERIALES Y RECURSO BALONES , CONOS 

Y PLATILLOS1. ACTIVIDADES DE INTEGRACION Acoplamiento

2. ESKIPING Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación
8. Patrones Basicos de Movimiento

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. CANCHA LATERAL Equilibrio

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico

1.

2.

3.

4.

FIRMA FORMADOR:

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento COMANDO DIRECTO 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos VERBAL

4. Tareas en casa y recomendaciones generales
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Fecha: 3-nov Lugar: Escuela 2 Alto Ariari Hora: 1 pm  A  3 pm

X

X Responsabilidad X Autodisciplina X Participaciòn

X Compañerismo Participacion Autodominio

Cooperacion X Humildad Recompensa

Tiempo  20 MIN

X 4

X 4

X 4

X 8

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva

Aerobica X 30

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento X 30

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Tiempo 

X 10

X 10

X 10

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 MIN

X 8

X 2

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: CABRERA N° de sesión: 47 N° de semana: 19

Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 15 Edades: 6-7-8

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.

Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Lealtad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSOS 

1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista

3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular

4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO BALONES , CONOS 

Y PLATILLOS

1. DRIBLE CON MANO DERECHA
Fuerza

2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA

3. MANIPULACION DEL ELEMENTO
Resistencia

4. DESPLAZAMIENTOS

5.

Velocidad6.

7.

8.

MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS1. ACTIVIDADES DE INTEGRACION Acoplamiento

2. ESKIPING Ritmo

4. Orientación

5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. CANCHA LATERAL Equilibrio

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico

1.

2.

3.

4.

FIRMA FORMADOR:

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento COMANDO DIRECTO 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos VERBAL

4. Tareas en casa y recomendaciones generales
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Fecha: 5-nov Lugar: Escuela 2 Alto Ariari Hora: 1 pm  a 3 pm

X

Responsabilidad Autodisciplina X Participaciòn

X Compañerismo Participacion Autodominio

Cooperacion X Humildad X Recompensa

Tiempo  20 MIN

X 4

X 4

X 4

X 8

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva

Aerobica X 30

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn X 30

Estatica

Dinamica

Tiempo 

X 15

X 15

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 MIN

X 8

X 2

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: CABRERA N° de sesión: 48 N° de semana: 19

Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 15 Edades: 6-7-8

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.

Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Lealtad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSOS 

1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista

3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular

4.PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

1. DRIBLE CON MANO DERECHA
Fuerza

2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA

3. MANIPULACION DEL ELEMENTO
Resistencia

4. DESPLAZAMIENTOS

5.

Velocidad6.

7.

8.

MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS1. ACTIVIDADES DE INTEGRACION Acoplamiento

2. ESKIPING Ritmo

4. Orientación

5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. CANCHA LATERAL Equilibrio

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico

1.

2.

3.

4.

FIRMA FORMADOR:

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento COMANDO DIRECTO 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos VERBAL

4. Tareas en casa y recomendaciones generales
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Fecha: 8-nov Lugar: Escuela 2 Alto Ariari Hora: 1 pm A 3 pm

X

X Responsabilidad X Autodisciplina Participaciòn

Compañerismo Participacion X Autodominio

Cooperacion Humildad Recompensa

Tiempo  20 MIN

X 4

X 4

X 4

X 8

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento X 60

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Tiempo 

X 10

X 10

X 10

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 MIN

X 8

X 2

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: CABRERA N° de sesión: 49 N° de semana: 20

Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 15 Edades: 6-7-8

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.

Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Lealtad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSOS 

1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista

3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular

4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

1. DRIBLE CON MANO DERECHA DINAMICO
Fuerza

2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA DINAMICO

3. MANIPULACION DEL ELEMENTO DINAMICO
Resistencia

4. DESPLAZAMIENTOS EN POSICION BASICA

5.

Velocidad6.

7.

8.

MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS1. PASES DIRECTOS Acoplamiento

2. DESPLAZAMIENTOS CON ESKIPING Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación
8. Patrones Basicos de Movimiento

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. CANCHA LARGA Y CANCHA LATERAL Equilibrio

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico

1.

2.

3.

4.

FIRMA FORMADOR:

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento COMANDO DIRECTO

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos VERBAL

4. Tareas en casa y recomendaciones generales
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Fecha: 10-nov Lugar: Escuela 2 Alto Ariari Hora: 1 pm A 3 pm

X

Responsabilidad Autodisciplina X Participaciòn

X Compañerismo X Participacion Autodominio

Cooperacion Humildad Recompensa

Tiempo  20 MIN

X 4

X 4

X 4

X 8

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento 60

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Tiempo 

X 10

X 10

10

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 MIN

X 8

X 2

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: CABRERA N° de sesión: 50 N° de semana: 20

Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 15 Edades: 6-7-8

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.

Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Lealtad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSOS 

1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista

3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular

4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

1. DRIBLE CON MANO DERECHA DINAMICO
Fuerza

2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA DINAMICO

3. MANIPULACION DEL ELEMENTO DINAMICO
Resistencia

4. DESPLAZAMIENTOS EN POSICION BASICA

5.

Velocidad6.

7.

8.

MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS1. PASES DIRECTOS Acoplamiento

2. DESPLAZAMIENTOS CON ESKIPING Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación
8. Patrones Basicos de Movimiento

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. CANCHA LARGA Y CANCHA LATERAL Equilibrio

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico

1.

2.

3.

4.

FIRMA FORMADOR:

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento COMANDO DIRECTO

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos VERBAL

4. Tareas en casa y recomendaciones generales



 

 

 
 
   

 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
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Fecha: 12-nov Lugar: Escuela 2 Alto Ariari Hora: 1 pm A 3 `pm

X

Responsabilidad Autodisciplina X Participaciòn

X Compañerismo X Participacion Autodominio

Cooperacion Humildad Recompensa

Tiempo  20 MIN

X 4

X 4

X 4

X 8

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva

Aerobica X 30

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento X 30

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Tiempo 

X 15

X 15

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 MIN

X 8

X 2

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: CABRERA N° de sesión: 51 N° de semana: 20

Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 15 Edades: 6-7-8

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.

Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Lealtad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSOS 

1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista

3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular

4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

1. DRIBLE CON MANO DERECHA DINAMICO
Fuerza

2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA DINAMICO

3. MANIPULACION DEL ELEMENTO DINAMICO
Resistencia

4. DESPLAZAMIENTOS EN POSICION BASICA

5.

Velocidad6.

7.

8.

MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS1. PASES DIRECTOS Acoplamiento

2. DESPLAZAMIENTOS CON ESKIPING Ritmo

4. Orientación

5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. CANCHA LARGA Y CANCHA LATERAL Equilibrio

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico

1.

2.

3.

4.

FIRMA FORMADOR:

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento COMANDO DIRECTO 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos VERBAL

4. Tareas en casa y recomendaciones generales



 

 

 
 
   

 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 
 

Fecha: 15-nov Lugar: Escuela 2 Alto Ariari Hora: 1 pm A 3 pm

X

Responsabilidad Autodisciplina X Participaciòn

X Compañerismo X Participacion Autodominio

Cooperacion Humildad Recompensa

Tiempo  20 MIN

X 4

X 4

X 4

X 8

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Desarrollo X 20

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento X 20

Reacciòn

Estatica X 20

Dinamica

Tiempo 

X 15

X 15

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 MIN

X 8

X 2

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: CABRERA N° de sesión: 52 N° de semana: 21

Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 15 Edades: 6-7-8

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.

Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Lealtad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSOS 

1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista

3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular

4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

1. DRIBLE MIXTO ESTATICO
Fuerza

2. DRIBLE MIXTO DINAMICO

3. MANIPULACION DEL ELEMENTO DINAMICO
Resistencia

4. DESPLAZAMIENTOS EN POSICION BASICA Y DE CARRERA

5.

Velocidad6.

7.

8.

MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS1. LANZAMIENTO ESTATICO Acoplamiento

2. DESPLAZAMIENTOS CON OBSTACULOS Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación
8. Patrones Basicos de Movimiento

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. CANCHA LARGA Y CANCHA LATERAL Equilibrio

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico

1.

2.

3.

4.

FIRMA FORMADOR:

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento COMANDO DIRECTO 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos VERBAL

4. Tareas en casa y recomendaciones generales



 

 

 
 
   

 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 
 

Fecha: 17-nov Lugar: Escuela 2 Alto Ariari Hora: 1pm A 3 pm

X

Responsabilidad Autodisciplina Participaciòn

X Compañerismo X Participacion Autodominio

Cooperacion Humildad X Recompensa

Tiempo  20 MIN

X 4

X 4

X 4

X 8

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Desarrollo X 30

Explosiva

Aerobica X 30

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento X 30

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Tiempo 

X 15

X 15

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 MIN

X 8

X 2

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: CABRERA N° de sesión: 53 N° de semana: 21

Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS  MORALES N° de deportistas: 15 Edades: 6-7-8

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.

Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Lealtad

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSOS 

1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista

3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular

4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

1. DRIBLE MIXTO ESTATICO
Fuerza

2. DRIBLE MIXTO DINAMICO

3. MANIPULACION DEL ELEMENTO DINAMICO
Resistencia

4. DESPLAZAMIENTOS EN POSICION BASICA Y DE CARRERA

5.

Velocidad6.

7.

8.

MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS1. LANZAMIENTO ESTATICO Acoplamiento

2. DESPLAZAMIENTOS CON OBSTACULOS Ritmo

4. Orientación

5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. CANCHA LARGA Y CANCHA LATERAL Equilibrio

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico

1.

2.

3.

4.

FIRMA FORMADOR:

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento COMANDO DIRECTO 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos VERBAL

4. Tareas en casa y recomendaciones generales



 

 

 
 
   

 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 
 

Fecha: 19-nov Lugar: Escuela 2 Alto Ariari Hora: 1pm A 3pm

X

Responsabilidad X Autodisciplina Participaciòn

Compañerismo Participacion Autodominio

X Cooperacion Humildad X Recompensa

Tiempo  20 MIN

X 4

X 4

X 4

X 8

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Desarrollo X 30

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento X 30

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Tiempo 

X 15

X 15

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 MIN

X 8

X 2

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: CABRERA N° de sesión: 54 N° de semana: 21

Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 15 Edades: 6-7-8

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.

Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Lealtad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSOS 

1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista

3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular

4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

1. DRIBLE MIXTO ESTATICO
Fuerza

2. DRIBLE MIXTO DINAMICO

3. MANIPULACION DEL ELEMENTO DINAMICO
Resistencia

4. DESPLAZAMIENTOS EN POSICION BASICA Y DE CARRERA

5.

Velocidad6.

7.

8.

MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS1. LANZAMIENTO ESTATICO Acoplamiento

2. DESPLAZAMIENTOS CON OBSTACULOS Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación
8. Patrones Basicos de Movimiento

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. CANCHA LARGA Y CANCHA LATERAL Equilibrio

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico

1.

2.

3.

4.

FIRMA FORMADOR:

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento COMANDO DIRECTO 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos VERBAL

4. Tareas en casa y recomendaciones generales



 

 

 
 
   

 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 
 

Fecha: 22-nov Lugar:Escuela 2 Alto Ariari Hora: 1 pm A 3 pm 

X

Responsabilidad Autodisciplina Participaciòn

X Compañerismo Participacion Autodominio

Cooperacion X Humildad X Recompensa

Tiempo  20 MIN

X 4

X 4

X 4

X 8

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva X 20

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn X 20

Estatica X 20

Dinamica

Tiempo 

X 10

X 10

X 10

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 MIN

X 8

X 2

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: CABRERA N° de sesión: 55 N° de semana: 22

Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 15 Edades: 6-7-8

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.

Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Lealtad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSOS 

1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista

3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular

4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

1. PASES LARGOS
Fuerza

2. PASES CORTOS

3. IRRADIACION AL LANZAMIENTO
Resistencia

4. DESPLAZAMIENTOS EN POSICION BASICA Y DE CARRERA

5.

Velocidad6.

7.

8.

MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS1. LANZAMIENTO ESTATICO Y DINAMMICO Acoplamiento

2. DESPLAZAMIENTOS CON OBSTACULOS Y ZIG-ZAG Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación
8. Patrones Basicos de Movimiento

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. CANCHA LARGA Y CANCHA LATERAL Equilibrio

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico

1.

2.

3.

4.

FIRMA FORMADOR:

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento COMANDO DIRECTO 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos VERBAL

4. Tareas en casa y recomendaciones generales



 

 

 
 
   

 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 

Fecha: 26-nov Lugar: Escuela 2 Alto Ariari Hora: 16 A 18

X

Responsabilidad Autodisciplina X Participaciòn

X Compañerismo X Participacion Autodominio

Cooperacion Humildad Recompensa

Tiempo  20 MIN

X 4

X 4

X 4

X 8

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva

Aerobica X 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn X 20

Estatica X 20

Dinamica

Tiempo 

X 15

X 15

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 MIN

X 8

X 2

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: CABRERA N° de sesión: 57 N° de semana: 22

Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 15 Edades: 6-7-8

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.

Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Lealtad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSOS 

1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista

3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular

4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

1. PASES LARGOS
Fuerza

2. PASES CORTOS

3. IRRADIACION AL LANZAMIENTO
Resistencia

4. DESPLAZAMIENTOS EN POSICION BASICA Y DE CARRERA

5.

Velocidad6.

7.

8.

MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS1. LANZAMIENTO ESTATICO Y DINAMMICO Acoplamiento

2. DESPLAZAMIENTOS CON OBSTACULOS Y ZIG-ZAG Ritmo

4. Orientación

5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. CANCHA LARGA Y CANCHA LATERAL Equilibrio

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico

1.

2.

3.

4.

FIRMA FORMADOR:

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento COMANDO DIRECTO

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos VERBAL

4. Tareas en casa y recomendaciones generales



 

 

 
 
   

 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 
 

 

 

 

 

 

Fecha: 26-nov Lugar: Escuela 1 Alto Ariari Hora: 4 pm  A 6 pm

X

Responsabilidad Autodisciplina X Participaciòn

Compañerismo Participacion Autodominio

X Cooperacion Humildad X Recompensa

Tiempo  20 MIN

X 4

X 4

X 4

X 8

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva X 20

Aerobica

Anaerobica X 20

Maxima

Desplazamiento X 10

Reacciòn

Estatica X 10

Dinamica

Tiempo 

X 10

X 10

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 MIN

X 8

X 2

FIRMA FORMADOR:

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento COMANDO DIRECTO 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos VERBAL

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSOS

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. CANCHA LATERAL Equilibrio

MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS1. ACTIVIDADES DE INTEGRACION Acoplamiento

2. ESKIPING Ritmo

4. Orientación

5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

1. DRIBLE CON MANO DERECHA
Fuerza

2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA

3. MANIPULACION DEL ELEMENTO
Resistencia

4. DESPLAZAMIENTOS

5.

Velocidad6.

7.

8.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSOS 

1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista

3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular

4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.

Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Lealtad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 18 Edades: 9-10-11-12

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: CABRERA N° de sesión: 57 N° de semana: 22



 

 

 
 
   

 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 
 

Fecha: 26-nov Lugar: Escuela 1 Alto Ariari Hora: 4 pm  A 6 pm

X

Responsabilidad Autodisciplina X Participaciòn

Compañerismo Participacion Autodominio

X Cooperacion Humildad X Recompensa

Tiempo  20 MIN

X 4

X 4

X 4

X 8

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva X 20

Aerobica

Anaerobica X 20

Maxima

Desplazamiento X 10

Reacciòn

Estatica X 10

Dinamica

Tiempo 

X 10

X 10

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 MIN

X 8

X 2

FIRMA FORMADOR:

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento COMANDO DIRECTO 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos VERBAL

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSOS

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. CANCHA LATERAL Equilibrio

MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS1. ACTIVIDADES DE INTEGRACION Acoplamiento

2. ESKIPING Ritmo

4. Orientación

5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

1. DRIBLE CON MANO DERECHA
Fuerza

2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA

3. MANIPULACION DEL ELEMENTO
Resistencia

4. DESPLAZAMIENTOS

5.

Velocidad6.

7.

8.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSOS 

1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista

3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular

4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.

Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Lealtad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 18 Edades: 9-10-11-12

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: CABRERA N° de sesión: 57 N° de semana: 22



 

 

 
 
   

 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 
 

Fecha: 3-nov Lugar: Escuela 1 Alto Ariari Hora: 4 pm a 6 pm

X

Responsabilidad Autodisciplina Participaciòn

X Compañerismo X Participacion Autodominio

X Cooperacion Humildad Recompensa

Tiempo  20 MIN

X 4

X 4

X 4

X 8

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva X 20

Aerobica

Anaerobica X 20

Maxima

Desplazamiento X 15

Reacciòn

Estatica X 15

Dinamica

Tiempo 

X 10

X 10

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 MIN

X 8

X 2

FIRMA FORMADOR:

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento COMANDO DIRECTO

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos VERBAL

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSOS 

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. CANCHA LATERAL Equilibrio

MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS1. ACTIVIDADES DE INTEGRACION Acoplamiento

2. ESKIPING Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

1. DRIBLE CON MANO DERECHA
Fuerza

2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA

3. MANIPULACION DEL ELEMENTO
Resistencia

4. DESPLAZAMIENTOS

5.

Velocidad6.

7.

8.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSOS 

1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista

3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular

4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.

Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Lealtad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 18 Edades: 9-10-11-12

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Cabrera N° de sesión: 47 N° de semana: 19



 

 

 
 
   

 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 
 

Fecha: 5-nov Lugar: Escuela 1 Alto Ariari Hora: 4 pm a 6 pm

X

Responsabilidad Autodisciplina X Participaciòn

X Compañerismo Participacion Autodominio

Cooperacion Humildad X Recompensa

Tiempo  20 MIN

X 4

X 4

X 4

X 8

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva X 20

Aerobica

Anaerobica X 20

Maxima

Desplazamiento X 10

Reacciòn

Estatica X 10

Dinamica

Tiempo 

X 15

X 15

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 MIN

X 8

X 2

FIRMA FORMADOR:

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento COMANDO DIRECTO 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos VERBAL

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSOS 

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. CANCHA LATERAL Equilibrio

MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS1. ACTIVIDADES DE INTEGRACION Acoplamiento

2. ESKIPING Ritmo

4. Orientación

5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

1. DRIBLE CON MANO DERECHA
Fuerza

2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA

3. MANIPULACION DEL ELEMENTO
Resistencia

4. DESPLAZAMIENTOS

5.

Velocidad6.

7.

8.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSOS 

1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista

3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular

4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.

Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Lealtad

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 18 Edades: 9-10-11-12

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Cabrera N° de sesión: 48 N° de semana: 19



 

 

 
 
   

 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 
 

Fecha: 8-nov Lugar: Escuela 1 Alto Ariari Hora: 4 pm a 6 pm

X

Responsabilidad Autodisciplina X Participaciòn

Compañerismo Participacion X Autodominio

X Cooperacion Humildad Recompensa

Tiempo  20 MIN

X 4

X 4

X 4

X 8

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva X 20

Aerobica

Anaerobica X 20

Maxima

Desplazamiento X 10

Reacciòn

Estatica X 10

Dinamica

Tiempo 

X 10

X 10

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 MIN

X 8

X 2

FIRMA FORMADOR:

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento COMANDO DIRECTO

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos VERBAL

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSOS 

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. CANCHA LATERAL Equilibrio

MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS1. ACTIVIDADES DE INTEGRACION Acoplamiento

2. ESKIPING Ritmo

4. Orientación

5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

1. DRIBLE CON MANO DERECHA
Fuerza

2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA

3. MANIPULACION DEL ELEMENTO
Resistencia

4. DESPLAZAMIENTOS

5.

Velocidad6.

7.

8.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSOS 

1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista

3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular

4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.

Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Lealtad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 18 Edades: 9-10-11-12

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Cabrera N° de sesión: 49 N° de semana: 20



 

 

 
 
   

 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 
 

Fecha: 10-nov Lugar: Escuela 1 Alto Ariari Hora: 4 pm a 6 pm 

X

Responsabilidad Autodisciplina X Participaciòn

X Compañerismo X Participacion Autodominio

Cooperacion Humildad Recompensa

Tiempo  20 MIN

X 2

X 2

X 2

X 8

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva X 10

Aerobica 10

Anaerobica X

Maxima

Desplazamiento X 10

Reacciòn

Estatica X 10

Dinamica

Tiempo 

X 10

X 10

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 MIN

X 8

X 2

FIRMA FORMADOR:

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento COMANDO DIRECTO 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos VERBAL

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSOS 

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. CANCHA LATERAL Equilibrio

MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS1. ACTIVIDADES DE INTEGRACION Acoplamiento

2. ESKIPING Ritmo

4. Orientación

5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

1. DRIBLE CON MANO DERECHA
Fuerza

2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA

3. MANIPULACION DEL ELEMENTO
Resistencia

4. DESPLAZAMIENTOS

5.

Velocidad6.

7.

8.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSOS 

1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista

3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular

4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.

Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Lealtad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 18 Edades: 9-10-11-12

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Cabrera N° de sesión: 50 N° de semana: 20



 

 

 
 
   

 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 
 

Fecha: 12-nov Lugar: Escuela 1 Alto Ariari  Hora: 4 pm a 6pm 

X

Responsabilidad Autodisciplina Participaciòn

X Compañerismo X Participacion Autodominio

Cooperacion Humildad X Recompensa

Tiempo  20 MIN

X 4

X 4

X 4

X 8

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva X 20

Aerobica

Anaerobica X 20

Maxima

Desplazamiento X 10

Reacciòn

Estatica X 10

Dinamica

Tiempo 

X 10

X 10

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 MIN

X 8

X 2

FIRMA FORMADOR:

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento COMANDO DIRECTO 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos VERBAL

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSOS 

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. CANCHA LATERAL Equilibrio

MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS1. ACTIVIDADES DE INTEGRACION Acoplamiento

2. ESKIPING Ritmo

4. Orientación

5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

1. DRIBLE CON MANO DERECHA
Fuerza

2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA

3. MANIPULACION DEL ELEMENTO
Resistencia

4. DESPLAZAMIENTOS

5.

Velocidad6.

7.

8.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSOS 

1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista

3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular

4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.

Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

13

Lealtad

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 18 Edades: 9-10-11-12

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Cabrera N° de sesión: 51 N° de semana: 20



 

 

 
 
   

 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 
 

Fecha: 15-nov Lugar:  Escuela 1 Alto Ariari Hora: 4 pm a 6 pm 

X

Responsabilidad Autodisciplina X Participaciòn

Compañerismo Participacion Autodominio

X Cooperacion Humildad X Recompensa

Tiempo  20 MIN

X 4

X 4

X 4

X 8

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva X 20

Aerobica

Anaerobica X 20

Maxima

Desplazamiento X 10

Reacciòn

Estatica X 10

Dinamica

Tiempo 

X 10

X 10

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 MIN

X 8

X 2

FIRMA FORMADOR:

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento COMANDO DIRECTO 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos VERBAL

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSOS 

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. CANCHA LATERAL Equilibrio

MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS1. ACTIVIDADES DE INTEGRACION Acoplamiento

2. ESKIPING Ritmo

4. Orientación

5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

1. DRIBLE CON MANO DERECHA
Fuerza

2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA

3. MANIPULACION DEL ELEMENTO
Resistencia

4. DESPLAZAMIENTOS

5.

Velocidad6.

7.

8.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSOS 

1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista

3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular

4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.

Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Lealtad

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 18 Edades: 9-10-11-12

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Cabrera N° de sesión: 52 N° de semana: 21



 

 

 
 
   

 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 

Fecha: 17-nov Lugar: Escuela 1 Alto Ariari Hora: 4 pm a 6 pm 

X

Responsabilidad Autodisciplina X Participaciòn

Compañerismo Participacion Autodominio

X Cooperacion Humildad X Recompensa

Tiempo  20 MIN

X 4

X 4

X 4

X 8

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva X 20

Aerobica

Anaerobica X 20

Maxima

Desplazamiento X 10

Reacciòn

Estatica X 10

Dinamica

Tiempo 

X 10

X 10

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 MIN

X 8

X 2

FIRMA FORMADOR:

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento COMANDO DIRECTO 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos VERBAL

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSOS 

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. CANCHA LATERAL Equilibrio

MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS1. ACTIVIDADES DE INTEGRACION Acoplamiento

2. ESKIPING Ritmo

4. Orientación

5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

1. DRIBLE CON MANO DERECHA
Fuerza

2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA

3. MANIPULACION DEL ELEMENTO
Resistencia

4. DESPLAZAMIENTOS

5.

Velocidad6.

7.

8.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSOS 

1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista

3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular

4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.

Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Lealtad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 18 Edades: 9-10-11-12

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Cabrera N° de sesión: 53 N° de semana: 21



 

 

 
 
   

 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 
 

Fecha: 19-nov Lugar: Escuela 1 Alto Ariari Hora: 4 pm a 6 pm 

X

Responsabilidad Autodisciplina X Participaciòn

Compañerismo Participacion Autodominio

X Cooperacion Humildad X Recompensa

Tiempo  20 MIN

X 4

X 4

X 4

X 8

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva X 20

Aerobica

Anaerobica X 20

Maxima

Desplazamiento X 10

Reacciòn

Estatica X 10

Dinamica

Tiempo 

X 10

X 10

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 MIN

X 8

X 2

FIRMA FORMADOR:

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento COMANDO DIRECTO 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos VERBAL

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSOS 

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. CANCHA LATERAL Equilibrio

MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS1. ACTIVIDADES DE INTEGRACION Acoplamiento

2. ESKIPING Ritmo

4. Orientación

5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

1. DRIBLE CON MANO DERECHA
Fuerza

2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA

3. MANIPULACION DEL ELEMENTO
Resistencia

4. DESPLAZAMIENTOS

5.

Velocidad6.

7.

8.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSOS 

1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista

3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular

4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.

Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Lealtad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 18 Edades: 9-10-11-12

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Cabrera N° de sesión: 54 N° de semana: 21



 

 

 
 
   

 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 
 

Fecha: 22-nov Lugar: Escuela 1 Alto Ariari Hora: 4 pm a6  pm 

X

Responsabilidad Autodisciplina X Participaciòn

Compañerismo Participacion Autodominio

X < Humildad X Recompensa

Tiempo  20 MIN

X 4

X 4

X 4

X 8

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva X 20

Aerobica

Anaerobica X 20

Maxima

Desplazamiento X 10

Reacciòn

Estatica X 10

Dinamica

Tiempo 

X 10

X 10

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 MIN

X 8

X 2

FIRMA FORMADOR:

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento COMANDO DIRECTO 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos VERBAL

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSOS 

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. CANCHA LATERAL Equilibrio

MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS1. ACTIVIDADES DE INTEGRACION Acoplamiento

2. ESKIPING Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

1. DRIBLE CON MANO DERECHA
Fuerza

2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA

3. MANIPULACION DEL ELEMENTO
Resistencia

4. DESPLAZAMIENTOS

5.

Velocidad6.

7.

8.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSOS 

1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista

3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular

4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.

Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Lealtad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS  MORALES N° de deportistas: 18 Edades: 9-10-11-12

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Cabrera N° de sesión: 55 N° de semana: 22



 

 

 
 
   

 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 
 

Fecha: 24-nov Lugar: Escuela 1 Alto Ariari Hora: 4pm  A 6 pm 

X

Responsabilidad Autodisciplina X Participaciòn

Compañerismo Participacion Autodominio

X Cooperacion Humildad X Recompensa

Tiempo  20 MIN

X 4

X 4

X 4

X 8

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva X 20

Aerobica

Anaerobica X 20

Maxima

Desplazamiento X 10

Reacciòn

Estatica X 10

Dinamica

Tiempo 

X 10

X 10

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 MIN

X 8

X 2

FIRMA FORMADOR:

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento COMANDO DIRECTO 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos VERBAL

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSOS 

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. CANCHA LATERAL Equilibrio

MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS1. ACTIVIDADES DE INTEGRACION Acoplamiento

2. ESKIPING Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

1. DRIBLE CON MANO DERECHA
Fuerza

2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA

3. MANIPULACION DEL ELEMENTO
Resistencia

4. DESPLAZAMIENTOS

5.

Velocidad6.

7.

8.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSOS 

1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista

3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular

4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.

Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Lealtad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Nombre del Formador: OSCAR EDUARDO IBAÑEZ GONZALEZ N° de deportistas: 20 Edades: 9-10-11-12

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: CABRERA N° de sesión: 56 N° de semana: 22



 

 

 
 
   

 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 
 

Fecha: 26-nov Lugar: Escuela 1 Alto Ariari Hora: 4 pm  A 6 pm

X

Responsabilidad Autodisciplina X Participaciòn

Compañerismo Participacion Autodominio

X Cooperacion Humildad X Recompensa

Tiempo  20 MIN

X 4

X 4

X 4

X 8

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva X 20

Aerobica

Anaerobica X 20

Maxima

Desplazamiento X 10

Reacciòn

Estatica X 10

Dinamica

Tiempo 

X 10

X 10

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 MIN

X 8

X 2

FIRMA FORMADOR:

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento COMANDO DIRECTO 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos VERBAL

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSOS

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. CANCHA LATERAL Equilibrio

MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS1. ACTIVIDADES DE INTEGRACION Acoplamiento

2. ESKIPING Ritmo

4. Orientación

5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSOS BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

1. DRIBLE CON MANO DERECHA
Fuerza

2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA

3. MANIPULACION DEL ELEMENTO
Resistencia

4. DESPLAZAMIENTOS

5.

Velocidad6.

7.

8.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSOS 

1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista

3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular

4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.

Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Lealtad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 18 Edades: 9-10-11-12

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: CABRERA N° de sesión: 57 N° de semana: 22



 

 

 
 
   

 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 
 

Fecha: 01/11 Lugar: Coliseo Municipal Hora: 6pm  A 8 pm

Responsabilidad Autodisciplina X Participaciòn

X Compañerismo X Participacion Autodominio

Cooperacion Humildad Recompensa

Tiempo  20 MIN

X 4

X 4

X 4

X 8

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva

Aerobica X 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento X 20

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Tiempo 

X 15

X 15

Tècnico Tiempo 

X 10

10

Tiempo 10 MIN

X 8

X 2

MATERIALES Y RECURSO BALONES , 

CONOS Y PLATILLOS

2. DEFENSA H-H

3.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

1. DRIBLE CON MANO DERECHA

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

X

PARTE FINAL

Actividad MATERIALES Y RECURSO 

COMANDO DIRECTO

VERBAL

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

1.Estiramiento

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

4.

ACTIVIDADES

3. CANCHA LATERAL Equilibrio

4. Orientación

1. CAMBIOS DE DIRECCION

5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Acoplamiento

2. ESKIPING Ritmo

1. ACTIVIDADES DE INTEGRACION

Velocidad6.

7.

8.

Flexibilidad9.

5.

2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA

3. MANIPULACION DEL ELEMENTO
Resistencia

4. DESPLAZAMIENTOS

Fuerza

Lealtad

Trabajo en equipo

Objetivo General:  DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.

Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 17 Edades: 13-14-15-16-17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: CABRERA N° de sesión: 46 N° de semana: 18

llamado a lista

3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSOS 

Introduccion a la clase1. INTRODUCCION VERBAL

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA

4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento



 

 

 
 
   

 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 
 

Fecha: 3-nov Lugar: Coliseo Municipal Hora: 6 pm A 8 pm

Responsabilidad Autodisciplina Participaciòn

X Compañerismo X Participacion X Autodominio

Cooperacion Humildad Recompensa

Tiempo  20 MIN

X 4

X 4

X 4

X 8

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva

Aerobica X 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento X 20

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Tiempo 

X 10

X 10

Tècnico Tiempo 

X 15

15

Tiempo 10 MIN

X 8

X 2

MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

2. DEFENSA H-H

3.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

1. DRIBLE CON MANO DERECHA

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

X

PARTE FINAL

Actividad MATERIALES Y RECURSO 

COMANDO DIRECTO 

VERBAL

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

1.Estiramiento

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

4.

ACTIVIDADES

3. CANCHA LATERAL Equilibrio

4. Orientación

1. CAMBIOS DE DIRECCION

5. Diferenciación

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Acoplamiento

2. ESKIPING Ritmo

1. ACTIVIDADES DE INTEGRACION

Velocidad6.

7.

8.

Flexibilidad9.

5.

2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA

3. MANIPULACION DEL ELEMENTO
Resistencia

4. DESPLAZAMIENTOS

Fuerza

Lealtad

Trabajo en equipo

Objetivo General:  DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.

Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto

Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 17 Edades: 13-14-15-16-17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: CABRERA N° de sesión: 47 N° de semana: 18

llamado a lista

3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular

X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSOS 

Introduccion a la clase1. INTRODUCCION VERBAL

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA

4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento



 

 

 
 
   

 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 
 

Fecha: 5-nov Lugar: Coliseo Municipal Hora: 6pm A 8pm

Responsabilidad Autodisciplina X Participaciòn

Compañerismo Participacion Autodominio

X Cooperacion Humildad Recompensa

Tiempo  20 MIN

X 4

X 4

X 4

X 8

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva

Aerobica X 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento X 20

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Tiempo 

X 15

X 15

Tècnico Tiempo 

X 10

10

Tiempo 10 MIN

X 8

X 2

MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS Y 

PLATILLOS

2. DEFENSA H-H

3.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS Y 

PLATILLOS

1. DRIBLE CON MANO DERECHA

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

X

PARTE FINAL

Actividad MATERIALES Y RECURSO 

COMANDO DIRECTO 

VERBAL

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

1.Estiramiento

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

4.

ACTIVIDADES

3. CANCHA LATERAL Equilibrio

4. Orientación

1. CAMBIOS DE DIRECCION

5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Acoplamiento

2. ESKIPING Ritmo

1. ACTIVIDADES DE INTEGRACION

Velocidad6.

7.

8.

Flexibilidad9.

5.

2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA

3. MANIPULACION DEL ELEMENTO
Resistencia

4. DESPLAZAMIENTOS

Fuerza

Lealtad

Trabajo en equipo

Objetivo General:  DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.

Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 17 Edades: 13-14-15-16-17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: CABRERA N° de sesión: 48 N° de semana: 18

llamado a lista

3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular

X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSOS 

Introduccion a la clase1. INTRODUCCION VERBAL

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA

4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento



 

 

 
 
   

 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 
 

Fecha: 8-nov Lugar: Coliaeo Municipal Hora: 6 pm A 8pm

Responsabilidad Autodisciplina X Participaciòn

X Compañerismo X Participacion Autodominio

Cooperacion Humildad X Recompensa

Tiempo  20 MIN

X 4

X 4

X 4

X 8

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento X 20

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Tiempo 

X 15

X 15

Tècnico Tiempo 

X 20

20

Tiempo 10 MIN

X 8

X 2

MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

2. DEFENSA H-H

3.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

1. DRIBLE CON MANO DERECHA DINAMICO

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

X

PARTE FINAL

Actividad MATERIALES Y RECURSO 

COMANDO DIRECTO

VERBAL

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

1.Estiramiento

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

4.

ACTIVIDADES

3. CANCHA LARGA Y CANCHA LATERAL Equilibrio

4. Orientación

1. CAMBIOS DE DIRECCION

5. Diferenciación

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Acoplamiento

2. DESPLAZAMIENTOS CON ESKIPING Ritmo

1. PASES DIRECTOS

Velocidad6.

7.

8.

Flexibilidad9.

5.

2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA DINAMICO

3. MANIPULACION DEL ELEMENTO DINAMICO
Resistencia

4. DESPLAZAMIENTOS EN POSICION BASICA

Fuerza

Lealtad

Trabajo en equipo

Objetivo General:  DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.

Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): RECONOCE LA LATERALIDAD, EL PIE DE PIVOT Y SUS MOVIMIENTOS.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X

Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 17 Edades: 13-14-15-16-17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: CABRERA N° de sesión: 49 N° de semana: 19

llamado a lista

3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular

X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSOS 

Introduccion a la clase1. INTRODUCCION VERBAL

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA

4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento



 

 

 
 
   

 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 
 

Fecha: 10-nov Lugar: Coliseo Municipal Hora: 6 pm  A 8 pm

Responsabilidad Autodisciplina Participaciòn

Compañerismo X Participacion Autodominio

Cooperacion Humildad Recompensa

Tiempo  20 MIN

X 4

X 4

X 4

X 8

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento X 15

Reacciòn

Estatica X 15

Dinamica

Tiempo 

X 15

X 15

Tècnico Tiempo 

X 15

15

Tiempo 10 MIN

X 8

X 2

MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

2. DEFENSA H-H

3.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

1. DRIBLE CON MANO DERECHA DINAMICO

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

X

PARTE FINAL

Actividad MATERIALES Y RECURSO 

COMANDO DIRECTO

VERBAL

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

1.Estiramiento

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

4.

ACTIVIDADES

3. CANCHA LARGA Y CANCHA LATERAL Equilibrio

4. Orientación

1. CAMBIOS DE DIRECCION

5. Diferenciación

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Acoplamiento

2. DESPLAZAMIENTOS CON ESKIPING Ritmo

1. PASES DIRECTOS

Velocidad6.

7.

8.

Flexibilidad9.

5.

2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA DINAMICO

3. MANIPULACION DEL ELEMENTO DINAMICO
Resistencia

4. DESPLAZAMIENTOS EN POSICION BASICA

Fuerza

Lealtad

Trabajo en equipo

Objetivo General:  DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.

Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X

Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 17 Edades: 13-14-15-16-17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: CABRERA N° de sesión: 50 N° de semana: 19

llamado a lista

3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSOS 

Introduccion a la clase1. INTRODUCCION VERBAL

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA

4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento



 

 

 
 
   

 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 
 

Fecha: 13-nov Lugar: Coliseo Municipal Hora: 6 pm  A 8 pm 

Responsabilidad Autodisciplina X Participaciòn

Compañerismo X Participacion Autodominio

Cooperacion Humildad Recompensa

Tiempo  20 MIN

X 4

X 4

X 4

X 8

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento X 30

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Tiempo 

X 15

X 15

Tècnico Tiempo 

X 15

15

Tiempo 10 MIN

X 8

X 2

MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

2. DEFENSA H-H

3.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

1. DRIBLE CON MANO DERECHA DINAMICO

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

X

PARTE FINAL

Actividad MATERIALES Y RECURSO 

COMANDO DIRECTO 

VERBAL

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

1.Estiramiento

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

4.

ACTIVIDADES

3. CANCHA LARGA Y CANCHA LATERAL Equilibrio

4. Orientación

1. CAMBIOS DE DIRECCION

5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Acoplamiento

2. DESPLAZAMIENTOS CON ESKIPING Ritmo

1. PASES DIRECTOS

Velocidad6.

7.

8.

Flexibilidad9.

5.

2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA DINAMICO

3. MANIPULACION DEL ELEMENTO DINAMICO
Resistencia

4. DESPLAZAMIENTOS EN POSICION BASICA

Fuerza

Lealtad

Trabajo en equipo

Objetivo General:  DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.

Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 17 Edades: 13-14-15-16-17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: CABRERA N° de sesión: 51 N° de semana: 19

llamado a lista

3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSOS 

Introduccion a la clase1. INTRODUCCION VERBAL

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA

4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento



 

 

 
 
   

 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 
 

Fecha: 15-nov Lugar: Coliseo Municipal Hora: 6 pm  A 8 pm

Responsabilidad X Autodisciplina Participaciòn

Compañerismo Participacion Autodominio

X Cooperacion Humildad Recompensa

Tiempo  20 MIN

X 4

X 4

X 4

X 8

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Desarrollo X 15

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento X 15

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Tiempo 

X 15

X 15

Tècnico Tiempo 

X 15

15

Tiempo 10 MIN

X 8

X 2

MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

2. DEFENSA H-H

3.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

1. DRIBLE MIXTO ESTATICO

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

X

PARTE FINAL

Actividad MATERIALES Y RECURSO 

COMANDO DIRECTO

VERBAL

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

1.Estiramiento

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

4.

ACTIVIDADES

3. CANCHA LARGA Y CANCHA LATERAL Equilibrio

4. Orientación

1. CAMBIOS DE DIRECCION

5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Acoplamiento

2. DESPLAZAMIENTOS CON OBSTACULOS Ritmo

1. LANZAMIENTO ESTATICO

Velocidad6.

7.

8.

Flexibilidad9.

5.

2. DRIBLE MIXTO DINAMICO

3. MANIPULACION DEL ELEMENTO DINAMICO
Resistencia

4. DESPLAZAMIENTOS EN POSICION BASICA Y DE CARRERA

Fuerza

Lealtad

Trabajo en equipo

Objetivo General:  DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.

Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

X

Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 17 Edades: 13-14-15-16-17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: CABRERA N° de sesión: 52 N° de semana: 20

llamado a lista

3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSOS 

Introduccion a la clase1. INTRODUCCION VERBAL

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA

4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento



 

 

 
 
   

 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 
 

Fecha: 17-nov Lugar: Coliseo municipal Hora: 6 pm  A 8 pm

Responsabilidad Autodisciplina X Participaciòn

Compañerismo Participacion Autodominio

X Cooperacion X Humildad Recompensa

Tiempo  20 MIN

X 4

X 4

X 4

X 8

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Desarrollo X 30

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Tiempo 

X 15

X 15

Tècnico Tiempo 

X 15

15

Tiempo 10 MIN

X 8

X 2

MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

2. DEFENSA H-H

3.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

1. DRIBLE MIXTO ESTATICO

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

X

PARTE FINAL

Actividad MATERIALES Y RECURSO 

COMANDO DIRECTO 

VERBAL

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

1.Estiramiento

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

4.

ACTIVIDADES

3. CANCHA LARGA Y CANCHA LATERAL Equilibrio

4. Orientación

1. CAMBIOS DE DIRECCION

5. Diferenciación

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Acoplamiento

2. DESPLAZAMIENTOS CON OBSTACULOS Ritmo

1. LANZAMIENTO ESTATICO

Velocidad6.

7.

8.

Flexibilidad9.

5.

2. DRIBLE MIXTO DINAMICO

3. MANIPULACION DEL ELEMENTO DINAMICO
Resistencia

4. DESPLAZAMIENTOS EN POSICION BASICA Y DE CARRERA

Fuerza

Lealtad

Trabajo en equipo

Objetivo General:  DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.

Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X

Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 17 Edades: 13-14-15-16-17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: CABRERA N° de sesión: 53 N° de semana: 20

llamado a lista

3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSOS 

Introduccion a la clase1. INTRODUCCION VERBAL

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA

4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento



 

 

 
 
   

 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 
 

Fecha: 19-ene Lugar: Coliseo Municipal Hora: 6 pm  A 8 pm 

Responsabilidad Autodisciplina X Participaciòn

X Compañerismo X Participacion Autodominio

Cooperacion Humildad Recompensa

Tiempo  20 MIN

X 4

X 4

X 4

X 8

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Desarrollo X 30

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Tiempo 

X 15

X 15

Tècnico Tiempo 

X 15

15

Tiempo 10 MIN

X 8

X 2

MATERIALES Y RECURSO BALONES 

NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS

2. DEFENSA H-H

3.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

1. DRIBLE MIXTO ESTATICO

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

X

PARTE FINAL

Actividad MATERIALES Y RECURSO 

COMANDO DIRECTO 

VERBAL

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

1.Estiramiento

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

4.

ACTIVIDADES

3. CANCHA LARGA Y CANCHA LATERAL Equilibrio

4. Orientación

1. CAMBIOS DE DIRECCION

5. Diferenciación

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Acoplamiento

2. DESPLAZAMIENTOS CON OBSTACULOS Ritmo

1. LANZAMIENTO ESTATICO

Velocidad6.

7.

8.

Flexibilidad9.

5.

2. DRIBLE MIXTO DINAMICO

3. MANIPULACION DEL ELEMENTO DINAMICO
Resistencia

4. DESPLAZAMIENTOS EN POSICION BASICA Y DE CARRERA

Fuerza

Lealtad

Trabajo en equipo

Objetivo General:  DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.

Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X

Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 17 Edades: 13-14-15-16-17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: CABRERA N° de sesión: 54 N° de semana: 20

llamado a lista

3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSOS 

Introduccion a la clase1. INTRODUCCION VERBAL

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA

4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento



 

 

 
 
   

 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 
 

Fecha: 22-nov Lugar: Coliseo Municipal Hora: 6pm  A 8 pm 

Responsabilidad Autodisciplina X Participaciòn

X Compañerismo X Participacion Autodominio

Cooperacion Humildad Recompensa

Tiempo  20 MIN

X 4

X 4

X 4

X 8

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn X 15

Estatica X 15

Dinamica

Tiempo 

X 15

X 15

Tècnico Tiempo 

X 15

15

Tiempo 10 MIN

X 8

X 2

MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

2. DEFENSA H-H

3.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

1. PASES LARGOS

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

X

PARTE FINAL

Actividad MATERIALES Y RECURSO 

COMANDO DIRECTO 

VERBAL

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

1.Estiramiento

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

4.

ACTIVIDADES

3. CANCHA LARGA Y CANCHA LATERAL Equilibrio

4. Orientación

1. CAMBIOS DE DIRECCION

5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Acoplamiento

2. DESPLAZAMIENTOS CON OBSTACULOS Y ZIG-ZAG Ritmo

1. LANZAMIENTO ESTATICO Y DINAMMICO

Velocidad6.

7.

8.

Flexibilidad9.

5.

2. PASES CORTOS

3. IRRADIACION AL LANZAMIENTO
Resistencia

4. DESPLAZAMIENTOS EN POSICION BASICA Y DE CARRERA

Fuerza

Lealtad

Trabajo en equipo

Objetivo General:  DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.

Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 17 Edades: 13-14-15-16-17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: CABRERA N° de sesión: 55 N° de semana: 21

llamado a lista

3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSOS 

Introduccion a la clase1. INTRODUCCION VERBAL

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA

4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento



 

 

 
 
   

 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 
 

Fecha: 24-nov Lugar: Coliseo Municipal Hora: 6 pm A 8 pm 

Responsabilidad X Autodisciplina X Participaciòn

X Compañerismo Participacion Autodominio

Cooperacion Humildad Recompensa

Tiempo  20 MIN

X 4

X 4

X 4

X 8

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn X 20

Estatica X 20

Dinamica

Tiempo 

X 10

X 10

Tècnico Tiempo 

X 15

15

Tiempo 10 MIN

X 8

X 2

MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

2. DEFENSA H-H

3.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

1. PASES LARGOS

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

X

PARTE FINAL

Actividad MATERIALES Y RECURSO 

COMANDO DIRECTO 

VERBAL

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

1.Estiramiento

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

4.

ACTIVIDADES

3. CANCHA LARGA Y CANCHA LATERAL Equilibrio

4. Orientación

1. CAMBIOS DE DIRECCION

5. Diferenciación

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Acoplamiento

2. DESPLAZAMIENTOS CON OBSTACULOS Y ZIG-ZAG Ritmo

1. LANZAMIENTO ESTATICO Y DINAMMICO

Velocidad6.

7.

8.

Flexibilidad9.

5.

2. PASES CORTOS

3. IRRADIACION AL LANZAMIENTO
Resistencia

4. DESPLAZAMIENTOS EN POSICION BASICA Y DE CARRERA

Fuerza

Lealtad

Trabajo en equipo

Objetivo General:  DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.

Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X

Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 17 Edades: 13-14-15-16-17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: CABRERA N° de sesión: 56 N° de semana: 21

llamado a lista

3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSOS 

Introduccion a la clase1. INTRODUCCION VERBAL

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA

4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento



 

 

 
 
   

 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 26-nov Lugar: Coliseo Municipal Hora: 6 pm  A 8 pm 

Responsabilidad Autodisciplina X Participaciòn

X Compañerismo X Participacion Autodominio

Cooperacion Humildad Recompensa

Tiempo  20 MIN

X 4

X 4

X 4

X 8

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima X 15

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento X 15

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Tiempo 

X 15

X 15

Tècnico Tiempo 

X 15

15

Tiempo 10 MIN

X 8

X 2

MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

2. DEFENSA H-H

3.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO BALONES, CONOS 

Y PLATILLOS

1. PASES LARGOS

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

X

PARTE FINAL

Actividad MATERIALES Y RECURSO 

COMANDO DIRECTO

VERBAL

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

1.Estiramiento

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

4.

ACTIVIDADES

3. CANCHA LARGA Y CANCHA LATERAL Equilibrio
4. Orientación

1. CAMBIOS DE DIRECCION

5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación
8. Patrones Basicos de Movimiento

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Acoplamiento

2. DESPLAZAMIENTOS CON OBSTACULOS Y ZIG-ZAG Ritmo

1. LANZAMIENTO ESTATICO Y DINAMMICO

Velocidad6.

7.

8.

Flexibilidad9.

5.

2. PASES CORTOS

3. IRRADIACION AL LANZAMIENTO
Resistencia

4. DESPLAZAMIENTOS EN POSICION BASICA Y DE CARRERA

Fuerza

Lealtad

Trabajo en equipo

Objetivo General:  DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.

Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X

Nombre del Formador: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES N° de deportistas: 17 Edades: 13-14-15-16-17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: CABRERA N° de sesión: 57 N° de semana: 21

llamado a lista

3. COMANDO DIRECTO Movilidad Articular

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSOS 

Introduccion a la clase1. INTRODUCCION VERBAL

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA

4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento
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HORARIO DE PRACTICA: 1:00 PM A 3:00 PM

X FUNDAMENTACIÒN PERFECCIONAMIENTO

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO X

JUSTICIA X

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD X

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA X

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO X

RECOMPENSA

INTRODUCCION X

MOVILIDAD ARTICULAR X

CALENTAMIENTO X

ACOPLAMIENTO X

RITMO

EQUILIBRIO X

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN X

ADAPTACIÓN

FUERZA X

VELOCIDAD X

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA X

JUEGOS TRADICIONALES X

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS X

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO X

RETROALIMENTACIÓN DE 

LA CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:

X X

X X

R
E

C
R

E
A

T
IV

O

X

X

P
A

R
T

E
 F

IN
A

L

F
IN

A
L

X X X

X X X

E
L

E
M

E
N

T
O

S
 

T
A

C
T

ÍC
O

S

E
L

E
M
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N

T
O

S
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O

S

X

X X X
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A

P
A

C
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A
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E
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N
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N
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L
E

S

X X

X X X

X

X X

X

X

P
A

R
T

E
 C

E
N

T
R

A
L

D
E

S
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R
R

O
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L
O

 

M
O

T
R

IZ

X

X

X X

P
A

R
T

E
 

IN
C
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L

IN
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IO

X X X

X X

X

X

X X

V
A

L
O

R
E

S
 

P
E

R
S

O
N

A
L

E
S X X

X X

X

X X X

D
E

S
A

R
R

O
L

L
O

 M
E

N
S

U
A

L

V
A

L
O

R
E

S

V
A

L
O

R
E

S
 S

O
C

IA
L

E
S X X

X

X X

X X

X

X

X X

LUGAR: ESCUELA #2 ALTO ARIARI

NIVEL INICIACIÓN

CLASES AGOSTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES MUNICIPIO: CABRERA

SEPTIEMBRE NOVIEMBREOCTUBRE

NOVIEMBRE
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HORARIO DE PRACTICA: 4:00 PM A 6:00 PM

FUNDAMENTACIÒN X PERFECCIONAMIENTO

RESPETO

RESPONSABILIDAD X

COMPAÑERISMO

JUSTICIA X

COOPERACION X

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO X

HUMILDAD

OBEDIENCIA X

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN X

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO X

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON X

MOVILIDAD ARTICULAR X

CALENTAMIENTO X

ACOPLAMIENTO

RITMO X

EQUILIBRIO

ORIENTACION X

DIFERENCIACION

REACCIÓN X

ADAPTACIÓN

FUERZA X

VELOCIDAD X

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA X

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES X

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS X

FESTIVALES RECREATIVOS X

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE 

LA CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:

P
A

R
T

E
 F

IN
A

L

F
IN

A
L

X X X

X X XX

X X X

X

R
E

C
R

E
A

T
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O

X X

X

E
L

E
M

E
N
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O

S
 

T
A
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T

ÍC
O

S

E
L

E
M

E
N

T
O
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T
É

C
N
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X

X X X

C
A

P
A

C
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A
D

E
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C
O

N
D
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N
A

L
E

S

X X X

X

X X

X

X X

P
A

R
T

E
 C

E
N

T
R

A
L

D
E

S
A

R
R

O
L

L
O

 

M
O

T
R

IZ

X

X X

P
A

R
T

E
 

IN
C

IA
L

IN
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IO

X X X

X X

X

X X

X X

V
A

L
O

R
E

S
 

P
E

R
S

O
N

A
L

E
S

X

X

X X

X

X X

X

X X

X

X X

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES MUNICIPIO: CABRERA 

SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE 

NOVIEMBRE

X

LUGAR: ESCUELA #1 ALTO ARIARI

NIVEL INICIACIÓN

CLASES AGOSTO

D
E

S
A

R
R

O
L

L
O

 M
E

N
S

U
A

L

V
A

L
O

R
E

S

V
A
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O

R
E

S
 S

O
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L

E
S X X

X

X X
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HORARIO DE PRACTICA: 6:00 PM A 8:00 PM

FUNDAMENTACIÒN PERFECCIONAMIENTO X

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO X

JUSTICIA X

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO X

HUMILDAD X

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN X

PERSEVERANCIA X

AUTODOMINIO

RECOMPENSA X

INTRODUCCIPON X

MOVILIDAD ARTICULAR X

CALENTAMIENTO X

ACOPLAMIENTO

RITMO X

EQUILIBRIO

ORIENTACION X

DIFERENCIACION X

REACCIÓN X

ADAPTACIÓN

FUERZA X

VELOCIDAD X

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA X

EL DRIBLE X

EL PASE X

EL LANZAMIENTO X

FINTAS

POSICION BASICA

DEFENSA X

CAMBIOS DE DIRECCION

DEFENSA ZONAL X

JUEGOS DE INTEGRACION X

JUEGOS TRADICIONALES X

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS X

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE 

LA CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:

X X

P
A

R
T

E
 F

IN
A

L

F
IN

A
L

X X X

X X XX

X X

X X

R
E

C
R

E
A

T
IV

O

X

X

X

E
L

E
M

E
N

T
O

S
 

T
A

C
T

ÍC
O

S

X X

X X X

E
L

E
M

E
N

T
O

S
 

T
É

C
N
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O

S

X X X

X X X

X

X

X

X X X

C
A

P
A

C
ID

A
D

E
S

 

C
O

N
D

IC
IO

N
A

L
E

S

X X

X X X

X X

X

X

X X

P
A

R
T

E
 C

E
N

T
R

A
L

D
E

S
A

R
R

O
L

L
O

 

M
O

T
R

IZ

X X

X

X

P
A

R
T

E
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C

IA
L

IN
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IO

X X X

X X

X X

X X

V
A

L
O

R
E

S
 

P
E

R
S

O
N

A
L

E
S X X

X

X X

X X X

X X

X

X

X X

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES MUNICIPIO: CABRERA 

SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE

NOVIEMBRE

LUGAR: COLICEO MUNICIPAL

NIVEL INICIACIÓN

CLASES AGOSTO

D
E

S
A

R
R

O
L

L
O

 M
E

N
S

U
A

L

V
A

L
O

R
E

S

V
A
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O

R
E

S
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L

E
S X

X

X X

X
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FEC HA :

PR OGR A M A  O C OM PON EN TE:

M
a
s
c
u
lin

o

F
e
m

e
n
in

o

L
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B
T
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+

0
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D
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 a
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1

D
e
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 a
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1
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2
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C
o
g
n
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a

S
e
n
s
o
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a
l

Si No

1 x x x 3105680760 1069230055

2 x x x 3102567455 1074812776

3 x x x vj718424@gmail.com 3212800915 1069230506

4 x x x 3223604118

5 x x x 3102447517 1069230617

6 x x x 3124208932 1069230429

7 x x x 3176632929 1069230488

8 x x x vanessaforero6@gmail.com 3133633364 1069230556

9 x x x 3219473488

10 x x x 3227265742

11 x x x 3127318608

12 x x x vajusesa@gmail.com 3219365613 1013118778

13 x x x
daniela20montenegro20@gmail.co

m
3184547679

14 x x x 3214116870

15 x x x 3186697933

16 x x x anamariacantorvillamil@gmail.com 3144620445 1069230316

17 x x x kevincantorcastillo@gmail.com 3118191079

18

19

20

21

22

23

24

Daryi Melisa Gonzalez Beltran 

Tania Alexandra Ramirez Forero 

Andrea Maritza Camargo Cardenas 

Lorena Bohorquez Amaya 

Karen Brigiht Garcia Mora 

Maria Fernanda Peña Jimenez 

Laura Camila Gonzalez 

Maria Fernanda Correa Castillo 

Ginna Lizeth Villalobos Cantor 

A C TIV ID A D :

M U N IC IPIO:

R ESPON SA B LE: 

NOMBRE Y APELLIDOS

Juan Camilo Serrano Ballen 

Los datos suministrados por el usuario  son tratados con absoluta confidencialidad y se utilizaran exclusivamente con el objetivo para lo  que fueron so licitados. Ley 1581 de 2012

Alejandro Cifuentes Fernandez 

Valeria Ocampo Soto

Daniela Sofia Fuquen 

Emir Beltran Clavijo 

Juan Esteban Pinzon 

Jonathan Sneyder Cruz Cantor

Kevin Andres Cantor Castillo

A G O ST O

B A L O N C E ST O

GENERO
RANGO DE

EDAD ( a ños)
GRUP O ETNI CO DI S CAP ACI DAD

VI CTI M A 

CONFLI CTO

ARM ADO

C o rreo  Electró nico

T eléfo no  y/ o  

C elular

(del acudiente 

cuando  aplique)

N ° Ident if icació n F IR M A

CABRERA CUNDINAMARCA

OMARISRAEL CASTELLANOS MORALES

FEC HA :

PR OGR A M A  O C OM PON EN TE:

M
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S
e
n
s
o
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a
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Si No

1 x x x 3105680760 1071549943

2 x x x
jhoanapatriciabejaranocontreras@g

mail.com
3207808046 1028700766

3 x x x 3223604118

4 x x x 3228123174 1071788931

5 x x x 3203657783 1069231000

6 x x x 3124208932 1069230934

7 x x x 3118952559 1071789399

8 x x x mayerlilopez_89@gmail.com 3134056383 1070466924

9 x x x 3155634412 1069742994

10 x x x claups3@gmail.com 3115595968 1171214152

11 x x x 3125290640 1026284254

12 x x x

13 x x x

14 x x x

15 x x x yluy1290@gmail.com

16 x x x vanessaforero6@gmail.com 3133633364 1069230823

17 x x x vajsesa@gmail.com 3219365613 1028892259

18

19

20

21

22

23

24

Los datos suministrados por el usuario  son tratados con absoluta confidencialidad y se utilizaran exclusivamente con el objetivo para lo  que fueron so licitados. Ley 1581 de 2012

Nichole Sopia Quintero Romero 

Dilan Esteban Forero Barbosa 

Sebastian Sanchez Soto

Kleiten Dayana Cerquera Amaya 

Jose Luis Gonzalez

Wilson Dario Rivera Sanchez

Alisson Lizeth Ubaque Morales 

Eider Yesid Villalobos Cantor 

Angeline Nicol Gerrero Cantor

Samuel Stiven Martinez Lopez 

Charik Lorena Zuluaga Rojas 

Kevin Alejandro Mora Lopez 

Yuliana Sofia Cuevas Rodriguez

Mariana Adanes Peñaloza 

Evelin Yusely Bohorquez Amaya 

Saira Valentina Bejarano Contreras 

R ESPON SA B LE: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES

NOMBRE Y APELLIDOS

GENERO
RANGO DE

EDAD ( a ños)
GRUP O ETNI CO DI S CAP ACI DAD

VI CTI M A 

CONFLI CTO

ARM ADO

C o rreo  Electró nico

T eléfo no  y/ o  

C elular

(del acudiente 

cuando  aplique)

N ° Ident if icació n F IR M A

Heidy Yaretzy Serrano Ballen 

A C TIV ID A D : A G O ST O

M U N IC IPIO: CABRERA CUNDINAMRCA B A L O N C E ST O
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FEC HA :

PR OGR A M A  O C OM PON EN TE:

M
a

s
c
u

lin
o

F
e
m

e
n
in

o

L
G

B
T

IQ
+

0
-5

D
e

  
6

 a
 1

1

D
e
 1

2
 a

 1
7

1
8
-2

8

2
9
-5

9

M
a
y
o
r 

6
0

A
fr

o

P
a
le

n
q
u
e
ro

R
a
iz

a
l

In
d

íg
e

n
a

N
in

g
u

n
o

O
tr

o

F
ís

ic
a

C
o

g
n

it
iv

a

S
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n
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Si No

1 x x x monik02mol@gmail.com 3138555892 1069231111

2 x x x vj718424@gmaol.com 3212800915 1069231061

3 x x x nidiajimenez0412@gmail.com 3124925861

4 x x x yeraldincantor852@gmail.com 3144230938 1069231075

5 x x x paola.kba.1991@gmail.com 3219815741 1052358953

6 x x x leidygarciaherrera8@gmail.com 1069753651

7 x x x

8 x x x

9 x x x

10 x x x julietha90@gmail.com 3114710858 1069757754

11 x x x vanessaforero6@gmail.com 3133633364 13114898-0

12 x x x 3144507885 1069231163

13 x x x vajusesa@gmail.com 3219365613 1078005662

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Los datos suministrados por el usuario  son tratados con absoluta confidencialidad y se utilizaran exclusivamente con el objetivo para lo  que fueron so licitados. Ley 1581 de 2012

Ashley Gabriela Ruiz 

Samuel Felipe Veloza Cantor 

Nicolas Santiago Lopez Caballero

Dylan Gabriel Romero Garcia 

Kevin Alejandro Ramos Amaya 

Edwin Esteban Cerquera Amaya 

Luisa Fernanda Rojas Correa 

Jacob Emiliano Moreno Gutierrez

Maria Fernanda Castro Forero

Arnold Farid Gonzalez Beltran 

Samuel Sanchez Soto 

Yeimer Alexis Peña Jimenez 

R ESPON SA B LE: OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES

NOMBRE Y APELLIDOS

GENERO
RANGO DE

EDAD ( a ños)
GRUP O ETNI CO DI S CAP ACI DAD

VI CTI M A 

CONFLI CTO

ARM ADO

C o rreo  Electró nico

T eléfo no  y/ o  

C elular

(del acudiente 

cuando  aplique)

N ° Ident if icació n F IR M A

Kevin Santiago Beltran Molina

A C TIV ID A D : A G O ST O

M U N IC IPIO: CABRERA CUNDINAMARCA B A L O N C E ST O
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# # # : # # # # : # # # # : # # # # : # # # # : # # # # : # # # # : # # # # : #

1 Dylan Gabriel Romero Garcia 7 2 5 : 1 2 0 : 6 5 : 1 1 1 : 2 6 : 1 2 3 : 6 4 : 1 1 3 :

2 Yeimer Alexis Peña Jimenez 8 3 1 : 5 1 1 9 : 6 8 : 1 2 5 : 3 2 : 5 1 1 4 : 6 5 : 1 2 6 :

3 Kevin Santiago Beltran Molina 7 2 4 : 5 1 1 6 : 7 0 : 1 1 4 : 2 5 : 5 1 1 5 : 7 6 : 1 1 5 :

4 Ashley Gabriela Ruiz Jimenez 8 2 9 : 1 3 5 : 6 9 : 1 2 8 : 2 9 : 1 3 6 : 6 7 : 1 2 9 :

5 Arnol Farid Gonzalez Beltran 7 2 2 : 1 1 3 : 6 2 : 1 0 8 : 2 3 : 1 1 7 : 6 8 : 1 0 9 :

6 Samuel Felipe Veloza cantor 8 3 9 : 1 2 5 : 6 5 : 1 2 6 : 3 9 : 1 2 8 : 6 8 : 1 2 7 :

7  Nicolas Santiago Lopez Caballero  7 3 2 : 1 3 4 : 7 0 : 1 2 9 : 3 3 : 1 3 6 : 7 7 : 1 2 9 :

8 Kevin Alejandro Ramos Amaya 6 2 4 : 1 1 5 : 5 9 : 1 1 3 : 2 4 : 1 1 5 : 5 9 : 1 1 4 :

9 Edwin Esteban Cerquera Amaya 7 2 4 : 1 2 0 : 6 5 : 1 1 1 : 2 4 : 1 2 5 : 6 6 : 1 1 2 :

10 Luisa Fernanda Rojas Correa 8 2 9 : 1 3 4 : 6 9 : 1 2 5 : 2 9 : 1 3 4 : 6 9 : 1 2 6 :

11 Jacob Emiliano Moreno Gutierrez  6 2 6 : 1 2 5 : 6 4 : 1 1 9 : 2 6 : 1 2 6 : 6 5 : 1 1 9 :

12 Maria Fernanda Castro Forero 7 2 2 : 1 1 3 : 6 2 : 1 0 8 : 2 3 : 1 1 3 : 6 4 : 1 0 9 :

13 Samuel Sanchez  Soto 8 2 8 : 1 2 9 : 6 5 : 1 4 2 : 2 9 : 1 2 5 : 6 4 : 1 4 4 :

14 enverga Kevin Daniel Venavides 7 3 7 : 1 3 1 : 7 3 : 1 2 9 : 3 8 : 1 3 6 : 7 4 : 1 2 9 :

15 10 Santiago Pardo Pardo 7 4 3 : 1 4 5 : 8 7 : 1 3 8 : 4 4 : 1 4 6 : 8 2 : 1 3 9 :

16 26 Kevin Alejandro Morales Lopez 9 3 2 : 1 3 3 : 6 2 : 1 3 4 : 3 3 : 1 3 6 : 6 6 : 1 3 5 :

17 14 Saira Valentina Bejarano Contreras 10 3 2 : 2 1 4 1 : 7 6 : 1 3 1 : 3 3 : 2 1 4 6 : 7 9 : 1 3 3 :

18 Heidy Yaretzy Serrano Ballen 9 4 0 : 1 3 1 : 7 2 : 1 3 7 : 4 1 : 1 3 1 : 7 8 : 1 3 4 :

19 Charik Lorena Zuluaga Rojas 10 3 7 : 1 3 1 : 7 3 : 1 2 9 : 3 8 : 1 3 0 : 7 3 : 1 2 7 :

20 Samuel Stiven Martinez Lopez 11 4 3 : 1 4 5 : 8 7 : 1 3 8 : 4 5 : 1 4 5 : 8 0 : 1 3 5 :

21 Lina Natalia Beltran Huertas 11 4 5 : 9 1 5 4 : 7 8 : 1 5 2 : 4 7 : 9 1 5 5 : 7 1 : 1 5 2 :

22 Jose Luis Gonzalez Moyano 11 4 8 : 1 3 8 : 7 9 : 1 3 5 4 9 : 1 3 6 : 7 3 : 1 3 4

23 peso Jineth Mariana Alfonso 3 2 : 2 1 4 1 : 7 6 : 1 3 1 : 3 3 : 2 1 4 7 : 7 4 : 1 3 2 :

24 20 a 29     12 Juana Valeria Alfonso Morales 4 0 : 1 3 1 : 7 2 : 1 3 7 : 4 1 : 1 3 8 : 7 6 : 1 3 3 :

25 30 a 39     14 Alisson Lizeth Ubaque Morales 9 3 0 : 1 3 3 : 6 4 : 1 2 7 : 3 1 : 1 3 9 : 6 7 : 1 2 4 :

26 40 a 50    15 Angeline Nicol Gerrero Cantor 10 2 9 : 1 3 6 : 7 8 : 1 3 9 : 2 9 : 1 3 6 : 7 8 : 1 3 9 :

27 50 a 69      9 Yuliana Sofia Cuevas Rodriguez 10 3 8 : 1 3 3 : 7 0 : 1 3 4 : 3 9 : 1 3 0 : 7 9 : 1 3 9 :

28  Mariana Adames  Peñaloza 9 4 8 : 1 3 8 : 7 5 : 1 3 3 : 4 9 : 1 3 3 : 7 5 : 1 3 9 :

29 Eveln Yusely Bohorquez Amaya 11 4 8 : 1 3 8 : 7 9 : 1 3 5 : 4 9 : 1 3 4 : 7 4 : 1 3 5 :

30 Kleiten Dayana Cerquera Amaya 9 3 9 : 1 4 2 : 7 1 : 1 3 4 : 3 9 : 1 4 5 : 7 3 : 1 3 6 :

31 Nichole Sopia Quintero Romero 10 2 8 : 1 4 6 : 7 3 : 1 4 2 : 2 9 : 1 4 6 : 7 5 : 1 4 7 :

32 Dilan Esteban Forero Barbosa 11 4 5 : 9 1 5 4 : 7 8 : 1 5 2 : 4 5 : 9 1 5 4 : 7 7 : 1 5 8 :

33 Sebastian Sanchez Soto 9 3 2 : 1 3 5 : 6 6 : 1 3 5 : 3 6 : 1 3 3 : 6 8 : 1 3 6 :

34 Juan Camilo Serrano Ballen 17 5 3 : 1 1 7 0 : 9 0 : 1 6 0 : 5 4 : 1 1 7 3 : 9 8 : 1 6 6 :

35 Daryi Melisa Gonzalez Beltran  14 4 3 : 1 4 2 : 7 8 : 1 4 0 : 4 6 : 1 4 7 : 7 3 : 1 4 7 :

36 Karen Brigith Garcia Mora 13 6 3 : 2 1 6 1 : 8 8 : 1 5 0 : 6 7 : 2 1 6 6 : 8 5 : 1 5 5 :

37 Maria Fernanda Peña Jimenez 14 6 3 : 5 1 6 5 : 8 4 : 1 6 2 : 6 8 : 5 1 6 6 : 8 4 : 1 6 5 :

38 Breidy Yuliana Alfonso 3 9 : 8 1 5 0 : 8 2 : 1 4 8 : 3 4 : 8 1 5 6 : 8 6 : 1 4 9 :

39 Jonathan Sneider Cruz Cantor  15 6 6 : 6 1 6 7 : 8 8 : 1 4 8 : 6 3 : 6 1 6 5 : 8 6 : 1 4 9 :

40 Laura Camila Gonzalez Moyano 13 4 6 : 1 4 8 : 7 9 : 1 5 1 : 4 2 : 1 4 4 : 7 1 : 1 5 8 :

41 Maria Fernanada Correa Castillo 13 4 8 : 9 1 5 8 : 8 3 : 1 5 9 : 4 4 : 9 1 5 4 : 8 1 : 1 5 9 :

42 Ginna Lizeth Villalobos Cantor 14 4 3 : 1 4 2 : 7 8 : 1 4 0 : 4 6 : 1 4 3 : 7 0 : 1 4 2 :

43 Tania Alexandra Ramirez Forero 13 6 3 : 2 1 6 1 : 8 8 : 1 5 0 : 6 7 : 2 1 6 2 : 8 0 : 1 5 2 :

44 Andrea Maritza Camargo Cardenas 13 6 3 : 5 1 6 5 : 8 4 : 1 6 2 : 6 5 : 5 1 6 3 : 8 6 : 1 6 3 :

45 Lorena Bohorquez Amaya 14 4 3 : 1 4 2 : 7 8 : 1 4 0 : 4 5 : 1 4 3 : 7 4 : 1 4 1 :

46 Alejandro Cifuentes Fernandez 14 4 3 : 1 4 2 : 7 8 : 1 4 0 : 4 5 : 1 4 3 : 7 3 : 1 4 1 :

47 Valeria Ocampo Soto 13 6 3 : 2 1 6 1 : 8 8 : 1 5 0 : 6 7 : 2 1 6 3 : 8 2 : 1 5 1 :

48 Daniela Sofia Fuquene 14 6 3 : 5 1 6 5 : 8 4 : 1 6 2 : 6 8 : 5 1 6 4 : 8 2 : 1 6 3 :

49 Emir Beltran Clavijo 16 3 9 : 8 1 5 0 : 8 2 : 1 4 8 : 3 9 : 8 1 5 52 : 8 6 : 1 4 9 :

50 Juan Estevan Pinzon 17 6 6 : 6 1 6 7 : 8 8 : 1 4 8 : 6 7 : 6 1 6 1 : 8 4 : 1 4 9 :

SEGUNDA TOMA 
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MIN SEG M / SEG MIN SEG M / SEG MIN SEG M / SEG MIN SEG M / SEG

1 Dylan Gabriel Romero Garcia 7 16 30 15 45 17 30 17 45

2 Yeimer Alexis Peña Jimenez 8 18 56 17 42 17 56 16 4

3 Kevin Santiago Beltran Molina 7 14 0 14 32 13 0 13 33

4 Ashley Gabriela Ruiz Jimenez 8 12 78 12 2 11 78 11 2

5 Arnol Farid Gonzalez Beltran 7 17 57 17 3 16 57 16 3

6 Samuel Felipe Veloza cantor 8 15 24 16 54 14 24 14 35

7  Nicolas Santiago Lopez Caballero  7 16 13 15 56 15 13 15 78

8 Kevin Alejandro Ramos Amaya 6 17 43 17 43 16 43 16 43

9 Edwin Esteban Cerquera Amaya 7 22 59 21 76 23 59 23 66

10 Luisa Fernanda Rojas Correa 8 14 36 15 46 13 36 13 34

11 Jacob Emiliano Moreno Gutierrez  6 15 0 14 32 14 0 14 22

12 Maria Fernanda Castro Forero 7 13 32 14 54 12 32 12 21

13 Samuel Sanchez  Soto 8 16 69 16 9 15 69 15 5

14 Kevin Daniel Venavides 18 46 18 45 17 46 17 6

15 Santiago Pardo Pardo 24 13 23 87 23 13 23 45

16 Kevin Alejandro Morales Lopez 9 21 42 20 26 20 42 20 21

17 Saira Valentina Bejarano Contreras 10 17 9 17 4 16 9 16 5

18 Heidy Yaretzy Serrano Ballen 9 18 6 18 59 18 6 18 90

19 Charik Lorena Zuluaga Rojas 10 12 4 12 25 12 4 12 66

20 Samuel Stiven Martinez Lopez 11 15 37 15 32 15 37 15 24

21 Lina Natalia Beltran Huertas 11 19 25 18 8 19 25 19 35

22 Jose Luis Gonzalez Moyano 11 23 3 21 5 22 3 22 5

23 Jineth Mariana Alfonso 15 29 16 16 16 29 16 67

24 Juana Valeria Alfonso Morales 16 47 17 12 15 47 15 8

25 Alisson Lizeth Ubaque Morales 9 15 56 15 21 15 56 15 3

26 Angeline Nicol Gerrero Cantor 10 12 4 12 25 12 4 12 5

27 Yuliana Sofia Cuevas Rodriguez 10 14 1 13 50 14 1 14 7

28  Mariana Adames  Peñaloza 9 13 52 12 38 14 52 14 38

29 Eveln Yusely Bohorquez Amaya 11 17 48 17 54 16 48 16 3

30 Kleiten Dayana Cerquera Amaya 9 16 7 16 86 15 7 15 8

31 Nichole Sopia Quintero Romero 10 16 2 15 4 15 2 15 4

32 Dilan Esteban Forero Barbosa 11 18 13 18 1 17 13 17 1

33 Sebastian Sanchez Soto 9 19 36 19 67 16 36 16 67

34 Juan Camilo Serrano Ballen 17 16 2 15 4 14 2 14 8

35 Daryi Melisa Gonzalez Beltran  14 14 45 15 54 13 45 13 54

36 Karen Brigith Garcia Mora 13 17 2 17 25 18 2 18 65

37 Maria Fernanda Peña Jimenez 14 20 13 19 43 20 13 20 76

38 Breidy Yuliana Alfonso 16 21 15 65 16 21 16 43

39 Jonathan Sneider Cruz Cantor  15 17 69 17 34 16 69 16 34

40 Laura Camila Gonzalez Moyano 13 19 67 19 17 67 17 4

41 Maria Fernanada Correa Castillo 13 13 45 14 2 12 45 12 45

42 Ginna Lizeth Villalobos Cantor 14 20 13 19 43 20 13 20 6

43 Tania Alexandra Ramirez Forero 13 14 23 13 4 14 23 14 9

44 Andrea Maritza Camargo Cardenas 13 18 43 19 89 17 43 17 89

45 Lorena Bohorquez Amaya 14 14 45 15 54 13 45 13 54

46 Alejandro Cifuentes Fernandez 14 16 76 14 45 15 76 15 45

47 Valeria Ocampo Soto 13 13 52 12 38 14 52 14 38

48 Daniela Sofia Fuquene 14 17 48 17 54 17 48 17 55

49 Emir Beltran Clavijo 16 16 7 16 86 14 7 14 56

50 Juan Estevan Pinzon 17 16 2 15 4 15 2 15 8

51
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# # # : # # # # : # # # # : # # # # : # # # # : #

1 Dylan Gabriel Romero Garcia 7 1 2 0 : 1 7 8 : 1 6 8 : 1 8 9 : 1 7 9 :

2 33 Yeimer Alexis Peña Jimenez 8 1 1 9 : 1 7 4 : 1 7 8 : 1 8 5 : 1 8 9 :

3 Kevin Santiago Beltran Molina 7 1 1 6 : 1 6 6 : 1 5 6 : 1 7 7 : 1 6 7 :

4 Ashley Gabriela Ruiz Jimenez 8 1 3 5 : 1 6 3 : 1 5 0 : 1 7 4 : 1 6 0 :

5 8 Arnol Farid Gonzalez Beltran 7 : : : : :

6 19 Samuel Felipe Veloza cantor 8 1 2 5 : 1 6 2 : 1 6 8 : 1 7 3 : 1 7 9 :

7 6  Nicolas Santiago Lopez Caballero  7 1 3 4 : 1 6 8 : 1 6 9 : 1 7 9 : 1 7 8 :

8 Kevin Alejandro Ramos Amaya 6 1 1 5 : 1 3 0 : 1 5 7 : 1 4 1 : 1 6 6 :

9 Edwin Esteban Cerquera Amaya 7 : : : : :

10 Luisa Fernanda Rojas Correa 8 1 3 4 : 1 6 0 : 1 6 6 : 1 7 1 : 1 6 7 :

11 Jacob Emiliano Moreno Gutierrez  6 1 2 5 : 1 5 6 : 1 4 6 : 1 6 7 : 1 5 5 :

12 Maria Fernanda Castro Forero 7 1 1 3 : 1 5 8 : 1 5 3 : 1 6 9 : 1 5 4 :

13 Samuel Sanchez  Soto 8 1 2 9 : 1 6 4 : 1 6 3 : 1 7 5 : 1 7 4 :

14 Kevin Daniel Venavides : : : : :

15 Santiago Pardo Pardo : : : : :

16 Kevin Alejandro Morales Lopez 9 1 3 3 : 1 9 3 : 1 9 5 : 1 9 4 : 1 9 4 :

17 Saira Valentina Bejarano Contreras 10 1 4 1 : 1 6 4 : 1 8 4 : 1 7 5 : 1 9 3 :

18 Heidy Yaretzy Serrano Ballen 9 1 3 1 : 1 7 2 : 1 6 8 : 1 8 3 : 1 7 6 :

19 Charik Lorena Zuluaga Rojas 10 1 3 1 : 1 7 1 : 1 6 6 : 1 8 2 : 1 7 5 :

20 Samuel Stiven Martinez Lopez 11 1 4 5 : 1 8 1 : 1 7 1 : 1 9 2 : 1 8 2 :

21 Lina Natalia Beltran Huertas 11 1 5 4 : 2 0 4 : 2 1 8 : 2 1 5 : 2 2 9 :

22 Jose Luis Gonzalez Moyano 11 1 3 8 : 1 6 4 : 1 7 4 : 1 7 5 : 1 8 5 :

23 Jineth Mariana Alfonso : : : : :

24 Juana Valeria Alfonso Morales : : : : :

25 Alisson Lizeth Ubaque Morales 9 1 3 3 : 1 7 4 : 1 5 8 : 1 8 5 : 1 6 6 :

26 Angeline Nicol Gerrero Cantor 10 1 3 6 : 1 7 3 : 1 7 3 : 1 8 4 : 1 8 4 :

27 Yuliana Sofia Cuevas Rodriguez 10 1 3 3 : 1 5 5 : 1 7 8 : 1 6 6 : 1 8 7 :

28  Mariana Adames  Peñaloza 9 1 3 8 : 1 6 8 : 1 6 6 : 1 6 9 : 1 7 7 :

29 Eveln Yusely Bohorquez Amaya 11 : : : : :

30 Kleiten Dayana Cerquera Amaya 9 1 4 2 : 2 1 8 : 2 0 8 : 2 2 9 : 2 1 9 :

31 Nichole Sopia Quintero Romero 10 1 4 6 : 1 7 5 : 1 9 7 : 1 8 4 : 2 0 8 :

32 Dilan Esteban Forero Barbosa 11 : : : : :

33 Sebastian Sanchez Soto 9 1 3 5 : 1 9 5 : 1 9 3 : 1 8 6 : 2 0 4 :

34 Juan Camilo Serrano Ballen 17 1 7 0 : 2 1 5 : 2 1 5 : 2 2 6 : 2 1 7 :

35 Daryi Melisa Gonzalez Beltran  14 : : : : :

36 Karen Brigith Garcia Mora 13 1 6 1 : 2 2 3 : 2 2 4 : 2 3 4 : 2 2 7 :

37 Maria Fernanda Peña Jimenez 14 1 6 5 : 2 1 3 : 2 1 4 : 2 2 4 : 2 1 8 :

38 Breidy Yuliana Alfonso 1 5 0 : 2 1 7 : 2 1 7 : 2 2 8 : 2 1 7 :

39 Jonathan Sneider Cruz Cantor  15 1 6 7 : 2 1 9 : 2 1 3 : 2 2 9 : 2 1 3 :

40 Laura Camila Gonzalez Moyano 13 1 4 8 : 1 6 3 : 1 6 3 : 1 7 4 : 1 7 4 :

41 Maria Fernanada Correa Castillo 13 1 5 8 : 1 7 4 : 1 7 4 : 1 8 5 : 1 8 5 :

42 Ginna Lizeth Villalobos Cantor 14 1 4 2 : : : : :

43 Tania Alexandra Ramirez Forero 13 : : : : :

44 Andrea Maritza Camargo Cardenas 13 : : : : :

45 Lorena Bohorquez Amaya 14 : : : : :

46 Alejandro Cifuentes Fernandez 14 : : : : :

47 Valeria Ocampo Soto 13 : : : : :

48 Daniela Sofia Fuquene 14 : : : : :

49 Emir Beltran Clavijo 16 : : : : :

50 Juan Estevan Pinzon 17 : : : : :

51 : : : : :
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# # # : # # # # : # # # # : # # # # : # # # # : #

1 Dylan Gabriel Romero Garcia 7 1 2 0 : 1 7 8 : 1 6 8 1 8 3 : 1 9 2

2 Yeimer Alexis Peña Jimenez 8 1 1 9 : 1 7 4 : 1 7 8 1 8 5 : 1 9 3

3 33 Kevin Santiago Beltran Molina 7 1 1 6 : 1 6 6 : 1 5 6 1 7 6 : 1 8 4

4 Ashley Gabriela Ruiz Jimenez 8 1 3 5 : 1 6 3 : 1 5 0 1 7 7 : 1 8 6

5 13 Arnol Farid Gonzalez Beltran 7 : : :

6 11 Samuel Felipe Veloza cantor 8 1 2 5 : 1 6 2 : 1 6 8 1 7 2 : 1 8 6

7 9  Nicolas Santiago Lopez Caballero  7 1 3 4 : 1 6 8 : 1 6 9 1 7 8 : 1 8 3

8 Kevin Alejandro Ramos Amaya 6 1 1 5 : 1 3 0 : 1 5 7 1 4 0 : 1 5 3

9 Edwin Esteban Cerquera Amaya 7 : : :

10 Luisa Fernanda Rojas Correa 8 1 3 4 : 1 6 0 : 1 6 6 1 7 3 : 1 7 6

11 Jacob Emiliano Moreno Gutierrez  6 1 2 5 : 1 5 6 : 1 4 6 1 6 5 : 1 4 7

12 Maria Fernanda Castro Forero 7 1 1 3 : 1 5 8 : 1 5 3 1 6 6 : 1 3 6

13 Samuel Sanchez  Soto 8 1 2 9 : 1 6 4 : 1 6 3 1 7 4 : 1 3 5

14 Kevin Daniel Venavides : : :

15 Santiago Pardo Pardo : : :

16 Kevin Alejandro Morales Lopez 9 1 3 3 : 1 9 3 : 1 9 5 1 9 6 : 1 9 8

17 Saira Valentina Bejarano Contreras 10 1 4 1 : 1 6 4 : 1 8 4 1 7 5 : 1 7 8

18 Heidy Yaretzy Serrano Ballen 9 1 3 1 : 1 7 2 : 1 6 8 1 8 4 : 1 8 8

19 Charik Lorena Zuluaga Rojas 10 1 3 1 : 1 7 1 : 1 6 6 1 8 4 : 1 8 7

20 Samuel Stiven Martinez Lopez 11 1 4 5 : 1 8 1 : 1 7 1 1 9 4 : 1 9 5

21 Lina Natalia Beltran Huertas 11 1 5 4 : 2 0 4 : 2 1 8 2 1 5 : 2 1 4

22 Jose Luis Gonzalez Moyano 11 1 3 8 : 1 6 4 : 1 7 4 1 7 5 : 1 7 7

23 Jineth Mariana Alfonso : : :

24 Juana Valeria Alfonso Morales : : :

25 Alisson Lizeth Ubaque Morales 9 1 3 3 : 1 7 4 : 1 5 8 1 8 5 : 1 8 6

26 Angeline Nicol Gerrero Cantor 10 1 3 6 : 1 7 3 : 1 7 3 1 8 3 : 1 8 6

27 Yuliana Sofia Cuevas Rodriguez 10 1 3 3 : 1 5 5 : 1 7 8 1 6 4 : 1 6 8

28  Mariana Adames  Peñaloza 9 1 3 8 : 1 6 8 : 1 6 6 1 7 6 : 1 7 9

29 Eveln Yusely Bohorquez Amaya 11 : : :

30 Kleiten Dayana Cerquera Amaya 9 1 4 2 : 2 1 8 : 2 0 8 2 2 8 : 2 2 3

31 Nichole Sopia Quintero Romero 10 1 4 6 : 1 7 5 : 1 9 7 1 8 7 : 1 8 4

32 Dilan Esteban Forero Barbosa 11 : : :

33 Sebastian Sanchez Soto 9 1 3 5 : 1 9 5 : 1 9 3 1 9 5 : 1 9 4

34 Juan Camilo Serrano Ballen 17 1 7 0 : 2 1 5 : 2 1 5 2 2 2 : 2 2 4

35 Daryi Melisa Gonzalez Beltran  14 : : :

36 Karen Brigith Garcia Mora 13 1 6 1 : 2 2 3 : 2 2 4 2 3 3 : 2 3 3

37 Maria Fernanda Peña Jimenez 14 1 6 5 : 2 1 3 : 2 1 4 2 2 8 : 2 2 2

38 Breidy Yuliana Alfonso 1 5 0 : 2 1 7 : 2 1 7 2 2 7 : 2 2 8

39 Jonathan Sneider Cruz Cantor  15 1 6 7 : 2 1 9 : 2 1 3 2 2 5 : 2 2 8

40 Laura Camila Gonzalez Moyano 13 1 4 8 : 1 6 3 : 1 6 3 1 7 2 : 1 7 9

41 Maria Fernanada Correa Castillo 13 1 5 8 : 1 7 4 : 1 7 4 1 8 2 : 1 8 4

42 Ginna Lizeth Villalobos Cantor 14 1 4 2 : : :

43 Tania Alexandra Ramirez Forero 13 : : : : :

44 Andrea Maritza Camargo Cardenas 13 : : : : :

45 Lorena Bohorquez Amaya 14 : : : : :

46 Alejandro Cifuentes Fernandez 14 : : :

47 Valeria Ocampo Soto 13 : : :

48 Daniela Sofia Fuquene 14 : : :

49 Emir Beltran Clavijo 16 : : :

50 Juan Estevan Pinzon 17 : : :

51 : : :
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CMS. CMS.

MUNICIPIO EVALUADO:

COORDINADOR MOTRIZ

CABRERA

OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES

S. HORIZONTAL 2 

INTENTO

CMS. CMS. CMS.NUMERO

S. HORIZONTAL 1 

INTENTO
S. HORIZONTAL

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

NIVEL:

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0



 

 

 
 
   

 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 
 

: : : :

1 Dylan Gabriel Romero Garcia 7 1 7 : 3 6 : 1 8 : 3 3 :

2 Yeimer Alexis Peña Jimenez 8 1 8 : 3 4 : 1 9 : 3 2 :

3 Kevin Santiago Beltran Molina 7 1 5 : 3 2 : 1 6 : 3 1 :

4 Ashley Gabriela Ruiz Jimenez 8 1 6 : 3 2 : 1 7 : 3 1 :

5 Arnol Farid Gonzalez Beltran 7 1 5 : 3 4 : 1 6 : 3 1 :

6 5 Samuel Felipe Veloza cantor 8 1 6 : 3 4 : 1 6 : 3 3 :

7 31  Nicolas Santiago Lopez Caballero  7 2 1 : 3 6 : 2 1 : 3 4 :

8 14 Kevin Alejandro Ramos Amaya 6 1 3 : 3 5 : 1 6 : 3 5 :

9 Edwin Esteban Cerquera Amaya 7 1 6 : 2 8 : 1 4 : 2 1 :

10 Luisa Fernanda Rojas Correa 8 2 2 : 3 7 : 2 3 : 3 2 :

11 Jacob Emiliano Moreno Gutierrez  6 1 5 : 3 9 : 1 3 : 3 4 :

12 Maria Fernanda Castro Forero 7 2 2 : 2 9 : 2 1 : 2 4 :

13 Samuel Sanchez  Soto 8 1 5 : 3 2 : 1 4 : 3 1 :

14 Kevin Daniel Venavides 1 6 : 3 4 : 1 7 : 3 1 :

15 Santiago Pardo Pardo 1 6 : 3 4 : 1 5 : 3 1 :

16 Kevin Alejandro Morales Lopez 9 1 4 : 2 8 : 1 4 : 2 3 :

17 Saira Valentina Bejarano Contreras 10 1 8 : 3 4 : 1 7 : 3 2 :

18 Heidy Yaretzy Serrano Ballen 9 1 5 : 2 8 : 1 4 : 2 5 :

19 Charik Lorena Zuluaga Rojas 10 1 9 : 3 9 : 1 8 : 3 4 :

20 Samuel Stiven Martinez Lopez 11 1 5 : 3 8 : 1 5 : 3 7 :

21 Lina Natalia Beltran Huertas 11 1 3 : 3 6 : 1 2 : 3 5 :

22 Jose Luis Gonzalez Moyano 11 1 5 : 3 8 : 1 4 : 3 7 :

23 Jineth Mariana Alfonso 1 4 : 3 2 : 1 3 : 3 1 :

24 Juana Valeria Alfonso Morales 1 3 : 3 3 : 1 2 : 3 2 :

25 Alisson Lizeth Ubaque Morales 9 1 2 : 3 7 : 1 1 : 3 6 :

26 Angeline Nicol Gerrero Cantor 10 1 2 : 3 6 : 1 1 : 3 5 :

27 Yuliana Sofia Cuevas Rodriguez 10 1 4 : 3 4 : 1 3 : 3 3 :

28  Mariana Adames  Peñaloza 9 1 5 : 3 2 : 1 4 : 3 1 :

29 Eveln Yusely Bohorquez Amaya 11 1 3 : 3 4 : 1 3 : 3 3 :

30 Kleiten Dayana Cerquera Amaya 9 1 2 : 3 5 : 1 1 : 3 4 :

31 Nichole Sopia Quintero Romero 10 1 4 : 3 8 : 1 3 : 3 7 :

32 Dilan Esteban Forero Barbosa 11 1 2 : 3 7 : 1 1 : 3 6 :

33 Sebastian Sanchez Soto 9 1 4 : 3 4 : 1 3 : 3 3 :

34 Juan Camilo Serrano Ballen 17 1 5 : 3 4 : 1 4 : 3 3 :

35 Daryi Melisa Gonzalez Beltran  14 1 6 : 3 2 : 1 5 : 3 1 :

36 Karen Brigith Garcia Mora 13 1 3 : 3 3 : 1 2 : 3 2 :

37 11 Maria Fernanda Peña Jimenez 14 0 9 : 2 7 : 0 8 : 2 6 :

38 25 Breidy Yuliana Alfonso 1 6 : 3 4 : 1 5 : 3 3 :

39 14 Jonathan Sneider Cruz Cantor  15 0 9 : 2 7 : 0 8 : 2 6 :

40 Laura Camila Gonzalez Moyano 13 1 4 : 3 4 : 1 3 : 3 3 :

41 Maria Fernanada Correa Castillo 13 1 4 : 2 5 : 1 3 : 2 4 :

42 Ginna Lizeth Villalobos Cantor 14 0 9 : 2 8 : 0 8 : 2 7 :

43 Tania Alexandra Ramirez Forero 13 1 5 : 3 4 : 1 4 : 3 2 :

44 Andrea Maritza Camargo Cardenas 13 1 3 : 3 3 : 1 3 : 3 2 :

45 Lorena Bohorquez Amaya 14 1 4 : 3 4 : 1 3 : 3 3 :

46 Alejandro Cifuentes Fernandez 14 1 2 : 2 6 : 1 1 : 2 5 :

47 Valeria Ocampo Soto 13 1 2 : 3 3 : 1 1 : 3 2 :

48 Daniela Sofia Fuquene 14 1 4 : 3 4 : 1 3 : 3 3 :

49 Emir Beltran Clavijo 16 0 9 : 2 8 : 0 8 : 2 7 :

50 Juan Estevan Pinzon 17 0 9 : 2 9 : 0 8 : 2 8 :

51 : :

UNICO INTENTO UNICO INTENTO

20 MTS 50 MTS

SEG 1/100 SEG 1/100
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# ESCALON 

ALCANZADO
# RECORRIDOS REALIZADOS

# ESCALON 

ALCANZADO

# 

RECORRIDOS 

REALIZADOS

1 Dylan Gabriel Romero Garcia 7 4 13 4 14

2 Yeimer Alexis Peña Jimenez 8 3 7 3 8

3 Kevin Santiago Beltran Molina 7 5 13 5 14

4 Ashley Gabriela Ruiz Jimenez 8 6 14 6 15

5 Arnol Farid Gonzalez Beltran 7 4 13 4 14

6 Samuel Felipe Veloza cantor 8 3 21 3 22

7  Nicolas Santiago Lopez Caballero  7 2 12 2 13

8 Kevin Alejandro Ramos Amaya 6 4 7 4 8

9 Edwin Esteban Cerquera Amaya 7 5 9 5 10

10 9,00                          Luisa Fernanda Rojas Correa 8 5 8 5 10

11 13 Jacob Emiliano Moreno Gutierrez  6 4 12 4 13

12 11 Maria Fernanda Castro Forero 7 3 22 3 26

13 15 Samuel Sanchez  Soto 8 3 6 3 9

14 2 Kevin Daniel Venavides 6 7 6 9

15 Santiago Pardo Pardo 7 9 7 9

16 Kevin Alejandro Morales Lopez 9 7 8 7 12

17 Saira Valentina Bejarano Contreras 10 7 13 7 14

18 Heidy Yaretzy Serrano Ballen 9 6 12 6 14

19 Charik Lorena Zuluaga Rojas 10 6 13 6 15

20 Samuel Stiven Martinez Lopez 11 7 14 7 15

21 Lina Natalia Beltran Huertas 11 8 14 8 16

22 Jose Luis Gonzalez Moyano 11 8 21 8 22

23 Jineth Mariana Alfonso 7 21 7 25

24 Juana Valeria Alfonso Morales 6 34 6 36

25 Alisson Lizeth Ubaque Morales 9 8 31 8 32

26 Angeline Nicol Gerrero Cantor 10 7 12 7 13

27 Yuliana Sofia Cuevas Rodriguez 10 7 13 7 15

28  Mariana Adames  Peñaloza 9 6 33 6 34

29 Eveln Yusely Bohorquez Amaya 11 6 54 6 56

30 Kleiten Dayana Cerquera Amaya 9 7 34 7 35

31 Nichole Sopia Quintero Romero 10 8 31 8 33

32 Dilan Esteban Forero Barbosa 11 6 24 6 27

33 Sebastian Sanchez Soto 9 7 24 7 25

34 Juan Camilo Serrano Ballen 17 9 34 9 35

35 Daryi Melisa Gonzalez Beltran  14 9 24 9 25

36 Karen Brigith Garcia Mora 13 8 42 8 45

37 Maria Fernanda Peña Jimenez 14 9 34 9 36

38 Breidy Yuliana Alfonso 10 34 10 36

39 Jonathan Sneider Cruz Cantor  15 11 24 11 25

40 Laura Camila Gonzalez Moyano 13 10 35 10 36

41 Maria Fernanada Correa Castillo 13 11 34 11 35

42 Ginna Lizeth Villalobos Cantor 14 9 32 9 33

43 Tania Alexandra Ramirez Forero 13 7 23 7 24

44 Andrea Maritza Camargo Cardenas 13 10 34 10 35

45 Lorena Bohorquez Amaya 14 9 32 9 33

46 Alejandro Cifuentes Fernandez 14 8 23 8 24

47 Valeria Ocampo Soto 13 10 5 10 8

48 Daniela Sofia Fuquene 14 8 21 8 22

49 Emir Beltran Clavijo 16 11 39 11 40

50 Juan Estevan Pinzon 17 11 40 11 43

51

TEST LEGER

MUNICIPIO EVALUADO:

COORDINADOR MOTRIZ:

CABRERA

OMAR ISRAEL CASTELLANOS MORALES

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: 

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD NUMERO 
TEST LEGER

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA  REGION QUE PROGRESA "

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0
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