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1. ESCUELA DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA DE 
VOLEIBOL 

 

 

2. INTRODUCCION 
 

El acervo motor, visto como el cumulo o conjunto de habilidades motrices con las que 

cuenta el ser humano está determinado por el desarrollo físico y motriz que adquiere cada 

individuo durante sus primeros años de vida. De ahí en adelante se verán fortalecidos por 

los procesos motrices y adaptativos que se tengan durante la etapa de la niñez y la 

adolescencia. 

 

El voleibol es un juego de equipo. Es más, diríamos que es un juego donde la acción 

colectiva es la base fundamental que tienen que manejar los equipos para lograr los 

objetivos propuestos. Sin embargo, para formar esta técnica colectiva es preciso que los 

jugadores que integran un equipo reúnan los elementos que posibiliten la construcción de 

este grupo que debe rotar corporativamente como una unidad. Logrando así ́ser un equipo 

ganador.  

 

Los pilares básicos en los que se va a basar el Programa de Formación, son el aprendizaje 

paulatino y progresivo, mediante técnicos cualificados y mediante una programación 

perfectamente estructurada y elaborada.  

En la actualidad los niveles alcanzados en el deporte demuestran que con un alto grado de 

preparación deportiva se pueden alcanzar buenos rendimientos y que esto se logra 

después de haber transitado por un proceso pedagógico, cuyos componentes se relacionan 

para lograr una formación física, técnica, táctica, intelectual psicológica y social lo suficiente 

mente sólida como para que sirva de sostén a las altas exigencias a que son sometidos los 

deportistas. De igual manera toma importancia el hecho de que los resultados deportivos 

se están produciendo en edades cada vez más tempranas, lo que hace que la edad de 

iniciación deportiva se vuelva imperativamente más importante. De aquí la importancia de 

los semilleros de formación deportiva y el desarrollo del acervo motor del niño en las edades 

adecuadas. Siendo el baloncesto un deporte de gran promoción y practica en todos los 

niveles sociales del nuestro país, es una necesidad su incursión como un proceso 

pedagógico y deportivo que debe resolver una tarea de desarrollo y fortalecimiento de las 

habilidades físicas, técnicas, como también las partes psicomotoras, sociológica y 

psicológica que se hacen imprescindibles para darles una identidad clara a los que 

queremos formar como deportistas.  

Considerando que en el proceso de entrenamiento no se ha tomado en cuenta 

suficientemente el hecho de que, entre el contenido de instrucción y las necesidades de 

entrenamiento, no existe una estrecha concordancia, se impone un mejoramiento de la 

preparación en el sentido de acercarlo más al especifico de competencia.  

En general las acciones técnicas y tácticas se realizan en condiciones estándar, mientras 

en las competencias, los deportistas deben tomar por sí mismos las decisiones rápidas en 

varias situaciones, que siempre son diferentes. En entrenamiento, el volumen, la intensidad 

y la complejidad específica del esfuerzo no son debidamente aplicados. La mayoría de los 

esfuerzos se realizan a un paso inferior que, en el juego, lo que impide la adaptación del 

organismo a las necesidades de la especialidad.  



 

 

 

 

3. JUSTIFICACIÓN 

 

La escuela de formación deportiva de voleibol en el municipio de la Peña Cundinamarca 

está enfocada en la preparación de jugadores determinantes permite establecer un modelo 

de enseñanza adecuada y efectiva, donde el voleibol es una de las actividades deportivas 

más de las muchas realizadas por los seres humanos en la cual queremos que cada uno 

de los que practiquen encuentren los verdaderos beneficios como consecuencia de un 

proceso planificado e idóneo para los deportistas. 

 

4. MARCO LEGAL 
 

Los procesos de formación deportiva constituyen una parte esencial en desarrollo 
del ser humano, más aún cuando dentro de sus objetivos encontramos la formación 
integral del niño, joven y adolecente como como componente fundamental y 
transversal en su desarrollo como deportista. Según la Ley 1981 del 95 en su título 
IV, art. 16 nos da la definición del deporte formativo y nos invita a la formación 
integral de los niños, jóvenes y adolescentes, como elemento central de este 
proceso formativo. 

Así las cosas, desde la Gobernación de Cundinamarca se estará brindando el apoyo al 

municipio a través del desarrollo de actividades de formación deportiva, en la modalidad de 

baloncesto, las cuales se trabajarán en tres niveles específicamente, Iniciación deportiva la 

cual está comprendida por niños y niñas con edades entre los 6 y los 8 años, 

fundamentación deportiva con edades entre los 9 y los 12 años y perfeccionamiento 

deportivo a partir de los 13 y hasta los 17 años. 

 

 

5. OBJETIVOS GENERALES 

 

 

✓ Mejorar sus habilidades básicas de movimiento como caminar, saltar, atrapar, 
lanzar, rodar, trotar, correr en velocidad sin dejar a un lado las actividades viso 
manuales y viso pedicas. (familiarización con el balón).  

✓ Mejorar la ejecución técnica y la velocidad adecuada de los fundamentos mediante 
ejercicios que favorezcan al desarrollo de la técnica individual sabiendo aglutinar los 
esfuerzos físicos-técnicos de los jugadores para poder competir y que se diviertan 
jugando y sobre todo que intenten ganar a través del esfuerzo y la superación 
personal. 

✓ Sentar las bases del dominio de los fundamentos y organizar un planteamiento 
técnico, táctico y físico en el voleibol mediante ejercicios que favorezcan al 
desarrollo de la técnica individual sabiendo aglutinar los esfuerzos físicos-técnicos 
de los jugadores para poder competir y que se diviertan jugando y sobre todo que 
intenten ganar a través del esfuerzo y la superación personal. 

✓ Organizar diferentes planteamientos tácticos del voleibol mediante prácticas donde 
los jugadores dominen y sepan utilizar el fundamento en el momento adecuado 
enlazándolas con situaciones de juego real para desarrollar un juego eficaz y 
solidario. 
 

 



 

 

 

En esta fase no es posible alcanzar el 100% de estos objetivos, se alcanzarán en parte y 

solo en la medida que lo permitan las categorías y los procesos de maduración del 

deportista. 

 

Los objetivos generales (por ser los básicos) deben guiar el trabajo en esta fase, y a partir 

de ellos desdoblarse los Objetivos específicos y terminales de áreas; tarea correspondiente 

a los entrenadores.     

 

6. OBJETIVOS ESPECIFICOS 

 

 

✓ Desarrollar al máximo la motricidad del niño ajustando los movimientos a la técnica 
deportiva mediante actividades motriz-lúdicas para permitir ejecutar acciones 
propias del juego. 
 

✓ Iniciar la practica de los gestos elementales de los fundamentos técnicos ofensivos 
del voleibol por medio de juegos de iniciación del mismo para aumentar la calidad 
del movimiento y de su eficacia.  
 

✓ Implementar fundamentos técnicos defensivos por medio de un conjunto de 
acciones donde el jugador no este en posesión del balón para que el equipo 
contrario no logre el objetivo deseado. 
 

✓ Desarrollar maniobras individuales ofensivas mediante acciones de ataque de cada 
posición para tratar de sacar fuera de posesión a un contrario y así encontrar un 
mejor lugar para pasar o lanzar efectivamente. 

 

✓ Implementar la alta exigencia técnica- táctica requerida por este deporte por medio 
de ejercicios donde el jugador se especialice en las funciones de su posición 
determinada en el campo para desarrollar un juego rápido y efectivo. 

 

✓ Formar jugadores creativos con grandes recursos motrices por medio de juego 
dirigido planteando diferentes dificultades para luego ser puestos al servicio de 
equipo. 

 

 

7. POBLACION OBJETO Y COBERTURA 
 

La población objeto para la escuela de formación son los niños, niñas y jóvenes del casco 

urbano y rural del municipio de la Peña Cundinamarca, en la modalidad de voleibol, las 

cuales se trabajarán en tres niveles específicamente, Iniciación deportiva la cual está 

comprendida por niños y niñas con edades entre los 6 y los 8 años, fundamentación 

deportiva con edades entre los 9 y los 12 años y perfeccionamiento deportivo a partir de los 

13 y hasta los 17 años. 

Con una cobertura de 60 deportistas los cuales se dividen de la siguiente manera: 

• INICIACION: 20 deportistas. 

• FUNDAMENTACION: 20 deportistas. 

• PERFECCIONAMIENTO: 20 deportistas. 
 



 

 

 

8. CARACTERIZACION DEL DEPORTE 
 

CARACTERIZACION Y MARCO METODOLOGICO  

 

Para presentar el voleibol, como deporte, tendremos en cuenta tres puntos de vista, para 

situarlo dentro de distintas clasificaciones. Desde el punto de vista de la praxeología y según 

sus autores, podemos decir que el voleibol es un deporte de cooperación/oposición. Desde 

el punto de vista de autores que sitúan el deporte en la ocupación y rotación en el terreno 

de juego y la diana donde se concreta el objetivo deportivo, podemos decir que es un 

deporte de invasión. Para ambos casos se pueden establecer relaciones desde la teoría 

fenómeno estructural, presentada con aplicación deportiva por Claude Bayer, como un 

deporte cuya estructura funcional y formal deben ser tenidas en cuenta para establecer 

principios que ayuden al aprender a aprender el deporte dentro de un marco de 

significatividad lógica y evolución deportiva, destinado a la enseñanza del deporte.  

Este documento pretende, establecer dos partes importantes en su desarrollo:  

La primera basada en el aprender a aprender el voleibol, a través de conocimientos de sus 

componentes estructurales, las relaciones de los mismos y una construcción propia pero 

universal respecto del cumplimiento del objetivo del deporte en cuestión que es "anotar y 

evitar que nos anoten sin dejar caer el balón al suelo", que en sí mismo establece diferentes 

caracteres generales, como que la pluralidad de la segunda parte del enunciado del objetivo 

establece que no se juega solo y que hay una resistencia (cooperación/oposición). Para ello 

el practicante deberá́ poder descubrir la importancia de los parámetros, su sistema de 

relación, y su uso para el logro de competencias básicas que le permitan jugar el deporte, 

reconociendo los componentes deportivos, la importancia del aprendizaje de estos y sus 

relaciones, para el logro del objetivo deportivo. Además, en el logro de las competencias 

básicas deportivas, deberá́ haber un reconocimiento de la intencionalidad de cada acción 

motriz (táctica), con libertad de decisión inmersa en un plan de acción general o especifico 

(estrategia) según el requerimiento del contexto en el que se desempeñe.  

La segunda sostenida en el aprender a enseñar, estableciendo en el alumno la conciencia 

de formador que debe tener y el rol de mediador y facilitador del aprendizaje del deporte, 

que ha estado aprendiendo y las herramientas que se les ha dado, para conocerlo, 

entenderlo, y finalmente jugarlo, en su expresión más básica. Produciendo un sistema de 

relaciones que faciliten a sus futuros alumnos la posibilidad de apropiarse del deporte, a 

través de una visión simple como es la de un juego deportivo, adaptado a las características 

evolutivas y sociales de los hipotéticos grupos con los que deberá́ trabajar en el sistema 

formal en un futuro inmediato. Produciendo proyectos para la construcción del conocimiento 

básico del aprendiz, respecto del deporte, guiando la resolución de problemas, en 

respuestas a preguntas simples en dicha construcción como, qué debo hacer, para qué 

hacerlo, cómo debo hacerlo, dónde debo hacerlo, cuanto debo hacerlo, respuestas que 

lograran formar las competencias básicas para aprender a jugar Baloncesto Escolar. 

 

9. ESTRUCTURA POR NIVELES 
 

NIVEL EDAD TEMATICA 

INICIACION 6 a 8 años. PATRONES BASICOS DE MOVIMIENTO: 
Caminar en puntas y de talón. 
Correr, saltar, rodar, atrapar lanzar y 
familiarización con el balón de voleibol. 

FUNDAMENTACION  9 a 12 años PATRONES MOTORES. 
Partidas 
Paradas 
Cambio de dirección. 
EL PASE: (pase de dedos y de antebrazo) 
La recepción del balón (posición básica). 
RECEPCION 



 

 

Posición básica en defensa y ataque. 
SAQUE:  
Saque por abajo. 
Saque por encima de la cabeza. 

 

PERFECCIONAMIENTO 13 a 17 años. PATRONES MOTORES. 
Partidas 
Paradas 
Cambio de dirección. 
EL PASE: (pase de dedos y de antebrazo) 
La recepción del balón (posición básica). 
RECEPCION 
Posición básica en defensa y ataque. 
SAQUE:  
Saque por abajo. 
Saque por encima de la cabeza. 
 
 
 

 

 

 

10. TEMAS Y CONTENIDOS 
 

CONTENIDOS TECNICOS GENERALES 

  

Se requiere inicialmente de cuatro niveles y son explicados específicamente de la siguiente 

forma: 

 

1. Historia del voleibol 
Elementos teóricos que describen la trayectoria que ha tenido el deporte desde sus 

orígenes, esto como refuerzo y aprendizaje de cultura general.  

 

2. Técnica.  
Técnica ofensiva  

Técnica de los desplazamientos sin el balón  

Posición básica  

Carreras en distintas direcciones (adelante, atrás, en círculo, laterales. Con cambios 

en velocidad, con cambios de dirección con cambios de ritmos)  

Parada: en uno o dos tiempos. 

Saltos: con despegue de las dos piernas. 

 

  

3. Acciones de grupo 
Uno contra uno: 

Objetivo del 2 vs. 2: pasar el balón a terreno contrario con toque de dedos o ante 

brazo. 

Acciones de grupo  

3 vs 3:  

Objetivo del 2 vs. 2: pasar el balón a terreno contrario con toque de dedos o ante 

brazo, iniciando con servicio por abajo. 

 

           Requisitos: 



 

 

Es necesario manejar tres requisitos: el QUERER, EL PODER Y EL SABER, ligados 

los tres, pero son explicados día a día.  

También es necesario traer traje adecuado (pantaloneta, camiseta, uniforme), 

hidratación, cumplir con los protocolos de bioseguridad, utilizar el gel y alcohol a la 

entrada del escenario deportivo, no prestarse los tapabocas, no compartir 

hidratación, no asistir al entrenamiento si han sido visitados por algún familiar que 

venga de fuera del municipio hasta tanto no cumplir con el tiempo de aislamiento.     

 

 

CONTENIDO TÉCNICO-TACTICO BASICO Y ACONDICIONAMIENTO 

FISICO 

 

 

Ningún jugador de voleibol puede lograr una maestría deportiva en lo individual y en 
conjunto si no aprende los principios fundamentales del juego, lo cual se logra a 
través del entrenamiento deportivo. 
 

Múltiples aspectos se plantean bajo el titulo de preparación técnica del jugador, pues en el 

están comprendidos todos los recursos reglamentarios que se emplean en el voleibol 

 

 

FUNDAMENTACIÒN TÉCNICA OFENSIVOS – DEFENSIVOS 

(Aplicación de los principios del entrenamiento deportivo – Bases teóricas del 

entrenamiento). 

 

 

✓ POSICION BASICA OFENSIVA 
 

Posición ofensiva básica (reconocer, anticipar y ejecutar). 

 

 

✓ PATRONES MOTORES 
 

Partidas 

Paradas 

Cambio de dirección. 

 

 

✓ EL PASE (Tipos de pases) 
 

Pase de dedos. 

Pase de antebrazo. 

 

✓ SERIVICIOS 
 



 

 

Servicio por abajo o tradicional. 

Servicio por encima de la cabeza o brasilero con y sin salto. 

 

 

✓ LANZAMIENTO (Técnica de Tiro) 
 

Suspensión (gancho, con una mano). 

Estático (tiros 50, 70 100%). 

Bandeja (izquierda, derecha). 

 

 

✓ PRINCIPIOS DE ATAQUE 
 

Defensa, recepción y no permitir anotación dejando caer el balón al piso. 

Reconocer la rotación al momento del ataque. 

 

 

ESQUEMAS TACTICOS 

 

 

 

✓ ESTRUCTURAS DE ATAQUE 
 

Ofensivas  

✓ Set plays. 
✓ Ofensivas libres. 
✓ Continuadas (Flex, princeton). 
✓ Automáticas (fondo y lateral). 

 

 

Defensivos 

✓ Individual, zona, defensa combinada o mixta. 
 

 

✓ ACCIONES DE GRUPO EN ATAQUE Y DEFENSA 
 

     (2X1), (2X2), (3X2). 

 

 

✓ ESTRUCTURAS DE ATAQUE  
 

      (3X3), (4X4), (5X5). 

 



 

 

 

11. METODOLOGIA DE TRABAJO 
 

METODOLOGÍA 

La metodología para el progreso de las etapas se aplica teniendo en cuenta los sistemas 

universales, con sus principios de progresión, graduación, sistematización y con conciencia 

de las actividades. 

 

✓ Método Educativo 
 

El profesor o instructor toma 3 formas de aplicación. 

 

ANALÍTICA: El instructor dirige y coordina. 

SISTEMATICA: El instructor dirige y asigna tareas. 

MIXTO: Combinación instructor y alumnos. 

 

En este método el principio de las demostraciones es fundamental para obtener buenos 

logros, además de ser un medio de gran motivación. 

 

✓ Método Inductivo (Da las partes al todo) 
 

El centro de la acción es el alumno orientado por el profesor. 

 

En este método se pueden aplicar algunas técnicas pedagógicas como el 
descubrimiento guiado, o sea orientar al alumno a que realice las tareas y a que 
resuelva los problemas planteados en la clase (ejemplo: circuitos de ejercicios con 
balón), además de fomentarle su creatividad mediante el método de “libre 
exploración”.  
 

12. CONTROL SEGUIMIENTO Y EVALUACION 

 

ACONDICIONAMIENTO FISICO 
 

Desarrollo de las Capacidades Físicas (Resistencia, Fuerza, velocidad, movilidad, 

coordinación, flexibilidad, equilibrio y agilidad.  

Fortalecimiento muscular (gimnasio, trabajo de polimetría). 

Test de acondicionamiento Físico (fuerza abdominal, potencia piernas, resistencia 

velocidad de Navette, flexibilidad de Wells movilidad articular de la cadera y rodilla, fuerza 

de brazo, velocidad electiva 5 m. 

 

 

Todo este contenido técnico, táctico y físico se realizará contando con el buen desarrollo 

del deportista de acuerdo a su edad. 

TEST 



 

 

• Test de abdomen (30seg): Protocolo: el ejecutante se colocará en cubito 
supino con las piernas flexionadas a 90º, los pies ligeramente separados y 
los dedos entrelazados detrás de la nuca. Un ayudante le sujeta los pies y 
los fija en tierra. A la señal del profesor, el alumno debe intentar realizar el 
mayor número de veces el ciclo de flexión y extensión de la cadera; tocando 
con los codos las rodillas en la flexión y con la espalda en el suelo en la 
extensión. El ayudante contara el número de repeticiones en voz alta, cuando 
se cumplan los 30 segundos, el profesor le avisara la finalización de la prueba 
y anota el resultado (Enrique; 2011) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tabla de evaluacion  

 

 

Diseño de un instrumento de evaluación para los fundamentos técnicos ofensivos con balón 

en el Voleibol; Alejandro Portocarrero Ortegate, Miguel Andrés Agudelo Mesa 

(UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL FACULTAD DE EDUCACION FISICA) 

 

13. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 
 

 
Cronograma según lo establecido por Indeportes y la Liga de baloncesto de 

Cundinamarca para el año 2021. 

 

RECURSOS FISICOS 

 

 

✓ 10 balones N°4.5 
✓ 10 balones de iniciación. 
✓ 20 aros 
✓ 20 conos 
✓ Lazos 
✓ Pelotas de letras 

 

 

 

INTENSIDAD Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 

 

 

El trabajo técnico, táctico y Físico se desarrollará con un horario acorde y 
extracurricular a la jornada de estudio escolar. 
 



 

 

Las actividades se imparten 3 días a la semana cada sesión dura 2 horas por categoría 

disponiendo de todo el material didáctico para mantener un seguimiento de las actividades. 

 

SELECCIONADOS 

 

Para Pre- Mini y Mini vóley se aceptarán todos los niños y niñas que deseen 
inscribirse y hacerse partícipes de la Escuela de Formación Deportiva de voleibol 
en el municipio de la Peña Cundinamarca, teniendo en cuenta que para las 
categorías Infantil y Júnior se les exigirá según la categoría.  
 

 

REGLAMENTO PARA ALUMNOS DE VOLEIBOL 

 

DERECHOS DE LOS ALUMNOS 

 

1. A entrenamiento de calidad que contribuya efectivamente al desarrollo de sus 
potencias. 

2. A instalaciones para una adecuada higiene baños, camerinos, duchas etc. 
3. A un ambiente adecuado para su desarrollo; físico, moral, espiritual y social. 
4. A no ser discriminado por raza, sexo, religión, política, origen social, posición 

económica, apariencia física, etc. 
5. A ser respetado de palabra y obra por entrenadores directivos y compañeros. 
6. A solicitar y obtener del entrenador el máximo cumplimiento durante los 

entrenamientos. 
7. A obtener estímulos ò premios según su rendimiento. 
8. A fogueos continuos para mejorar el nivel de juego.   
9. A ser parte de una selección según su rendimiento, cumplimiento en las actividades, 

comportamiento como persona en la sociedad, teniendo en cuenta primordialmente 
el nivel. 

 

DEBERES DE LOS ALUMNOS 

 

1. Asistir a entrenamientos. 
2. Presentarse en: pantaloneta, camiseta y tenis a los entrenamientos. 
3. Facilitar el desarrollo de las clases y prácticas. 
4. Asistir puntualmente a clase y/o partidos según horarios establecidos o dados a 

conocer por el entrenador o las directivas. 
5. Portar el carné para participar en cualquier actividad de la institución. 
6. Cumplir con todos los trabajos o ejercicios asignados. 
7. Presentar excusa por inasistencia verbal o escrita según requerimiento. 
8. Cuidar y velar por el mantenimiento y buen funcionamiento de las instalaciones e 

implementos deportivos (balones, canchas, coliseo y demás dependencias propias 
o ajenas). 

9. Tratar respetuosamente a funcionarios, profesores, entrenadores, asistentes, 
compañeros y demás personas que se encuentren transitoriamente. 

10. Colaborar con la imagen de la escuela y de nuestro deporte dentro y fuera de esta; 
en lo concerniente a escándalos, peleas, consumo de drogas, cigarrillos, alcohol, 
permanencia en bares, tabernas y discotecas, etc. 

11. Evitar manifestaciones amorosas y acciones que no corresponda al momento y 
lugar. 

 

PROHIBICIONES DE LOS ALUMNOS 

 



 

 

A los deportistas inscritos que se encuentren entrenando o participando por la escuela es 

decir que tengan algún vínculo con el voleibol le esta prohibido:  

 

1. Permanecer fuera del entrenamiento sin causa justificada o llegar tarde a este. 
2. Abandonar el entrenamiento, instrucción o partido sin autorización. 
3. Consumir alimentos o masticar chicle durante las prácticas. 
4. Portar el uniforme en partidos, actividades o sitios no autorizados. 
5. Hacer uso indebido de los equipos o elementos de la escuela. 
6. Incurrir en acciones que afecten el buen nombre de la institución. 
7. Utilización de vocabulario inadecuado. 
8. Asistir a entrenamientos o partidos en estado de embriaguez. 
9. Consumir o inducir a otros en el consumo de bebidas alcohólicas, drogas o cigarrillos 

con el uniforme o durante eventos pertenecientes a la institución. 
10. Ocasionar daños intencionalmente a elementos e instalaciones. 
11. Participar clandestinamente en partidos o torneos en nombre de la escuela o con el 

nombre la misma. 
12. La mala presentación personal “aseo”. 
13. La utilización de uñas largas en damas y caballeros. 
14. Sustraer materiales o pertenencias de los profesores, compañeros, funcionarios, 

etc. 
15. Utilización de gorras, cadenas, pulseras, relojes, aretes, etc. 
16. Utilización de pantalonetas recortadas, jean, sudaderas y otras prendas no propias 

de las prácticas. 
17. Comprometer las instalaciones de las escuelas sin consultar a las directivas. 

NOTA: El no cumplimiento de este reglamento acarreara las sanciones correspondientes 

impuestas en su orden por: Entrenador, Coordinador de deportes y director de deportes.   

 

 

ARTHUR JAIRZINHO NIÑO CORTES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

                         

                        

                                     

                         

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANALISIS: Como se evidencia en la tabla la gráfica las dimensiones en la edad, peso, y las demás 

series no muestra mucha diferencia entre los niños. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANALISIS: Como se evidencia en la tabla la gráfica las dimensiones en la edad, peso, y las demás 

series no muestra mucha diferencia entre los niños. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANALISIS: Como se evidencia en la tabla la gráfica las dimensiones en la edad, peso, y las demás 

series no muestra mucha diferencia entre los niños. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANALISIS. La tendencia en la edad es mantener altos segundos muy pocos bajan de 12 segundos. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

ANALISIS: Evidencia picos elevados y picos bajos realizando una curva total entre las pruebas. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANALISIS: En estas pruebas de perfeccionamiento se muestra la diferencia entre las pruebas 

femeninas y la masculina con una amplia brecha entre las ramas 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANALISIS: El salto vertical de estas edades son muy similares no se llevan tanta ventaja. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANALISIS: En esta edad los hombres en sus pruebas de salto toman amplitud en las mujeres, sin 

embargo, hay excepciones a la causa. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANALISIS: En esta edad se evidencia una curvatura no muy elevada sin embargo la diferencia se 

mantiene entre las dos ramas debido a su físico. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANALISIS: En este salto horizontal se evidencia una curva diferente comparado con las pruebas 

anteriores sin embargo no son muy  alejadas dependiendo de la edad. 

 



 

 

 

 

 

 

 

ANALISIS: Se mantiene el dominio por la parte masculina siendo mínimo los picos altos de la 

gráfica representada por los hombres. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANALISIS: Evidencia picos elevados sin embargo en salto horizontal se mantienen parejos no se 

sacan muchas diferencias entre hombres y mujeres. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ANALISIS: La grafica representa los primeros 20mts y después los 50mts de la prueba, evidencia 

que la mayoría en la segunda prueba bajaron el nivel que traían y que en la segunda igualaron u 

aumentaron su nivel en la prueba. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANALISIS: Los jóvenes en esta prueba siguieron elevando su nivel en la prueba, muestra un 

descenso en la segunda prueba, pero muy minino y elevándola en la segunda prueba. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANALISIS: Los jóvenes en esta prueba siguieron elevando su nivel en la prueba, muestra un 

descenso en la segunda prueba pero muy minino y elevándola  en la segunda prueba 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANALISIS: Muy pocos jóvenes en la prueba se mantuvieron o bajaron por el contrario subieron su 

resistencia en la prueba como lo evidencia la grafica 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANALISIS: Muy pocos jóvenes en la prueba se mantuvieron o bajaron por el contrario subieron su 

resistencia en la prueba como lo evidencia la grafica 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANALISIS: Muy pocos jóvenes en la prueba se mantuvieron o bajaron por el contrario subieron su 

resistencia en la prueba como lo evidencia la grafica 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


