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RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA

b‘ INDEPORTES
I "

DEPORTE / MODALIDAD: VOLEIBOL
MUNICIPIO: LA PERA CUNDINAMARCA
NOMBRE DEL FORMADOR: ARTHUR JAIRZINHO NINO CORTES
HORARIOS CONCEPTO | LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO DBSERVACIONE®
GRUPO INICIACION INICIACION INICIACION
8:00 AMA 10; 00 AM
SEDE DE TRABAIO RURAL RURAL RURAL
GRUPO INICIACION
10:00 AM A 12:00 AM
SEDE DE TRABAQ RURAL
GRUPO
11:30 AM A1: 00 PM
SEDE DE TRABAQ
200 PNLALTOPL GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
SEDE DE TRABAIO URBANO URBANO URBANO
00 PMLA GO0 PAL GRUPO PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO
SEDE DE TRABAJO URBANO URBANO URBANO
5PM.AG:30PM. GRUPO
SEDE DE TRABAIO
6PMAT:30PM. GRUPO
SEDE DE TRABAIO
7PM.ASPM, GRUPO
SEDE DE TRABAIO
8PM.AIPM. GRUPO
SEDE DE TRABAIO
IPM.AT0PM. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
NOMBRE MONITOR ARTHUR JAIRZINHO NINO CORTES
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. INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA k INDEPORTES
- PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO RN s

ENEFICIADQ| GENERQ SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas Victimas
§ _, | Discapacid del del AFRODESC| o opEsc | INDIGENA
EDADES | Masculino | Femening | UrP@n@ | Rural | Urbana | Rural | Discapacid | Conflicta | Conflicto | ENDIENTE | enpiente | mascuun | NP'SENA | rora e
y y = 5 Femenino | Armado Armado . FEMENINO o EENENING
Masculino ~ _ (o]
Masculino | Femenino
6 ANOS 3 3 3 3 z
7 ANOS s 5 s 5 10
8 ANOS 7 2 7 5 3

TOTALES 35 26 0 35 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 a1
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
ISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION NOVIEMBRE
No. | NOMBRE ¥ APELLIDOS DEL DEPORTISTA 8|9 (10]11|12( 13|14 (15| 16|17 | 18| 10| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26 | 27( 28| 29 | 30| | FSESIONES JISESIONES #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES.
PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS
1_[Triana Avila Maite Luciana 11 af1] 1] BRE 1 13 1 [ 100%
2_|Guerrera Martinez Duvan Felipe 3228552720 111 AN 111 RN 1 13 13 [ 100%
|3 [1sabela Bonila Hemandez 3125535621 111 1f1]1 111 11]1 1 13 13 0 100%
4_|Dylan Santiago Rodriguez Leon 3228691335 11)a a1 111 111 1 13 13 [ 100%
5_|Said Emiliano Toro Mahecha 3147605657 111 1|11 111 111 1 13 13 [ 100%
6 _|Dayana Michell Rodriguez Guermero 3108174598 111 111 1|11 111 1 13 13 1 100%
7_|Maria Jose Garcia Carrefio 3223614832 111 1 {11 1011 111 1 13 13 [l 100%
8 |Michell Rojas Hemandez 3123956241 111 1|11 111 111 1 13 13 o 100%
9 |Cristian Stiven Perez Valenzuela 3108739415 111 1]t 111 RN 1 13 13 [ 100%
|10 [Wiimer Eduardo Rodriguez Guerero _|3108174598 111 1f1]1 111 11]1 1 13 13 0 100%
11 [Jham Jeronimo Triana Mahecha 3138610941 11)a 111 111 111 1 13 13 [ 100%
| 12 [Juan Felipe Castro Hemandez 3203153676 111 1|11 111 1]1]1 1 13 13 o 100%
13 |Sebastian Felipe Diaz Moyano 111 111 RE NRE 1 FE] 1 o 100%
14 |vanna Lucia Diaz Palomina 3167766023 11 HAE 111 ARE 1 13 13 ] 100%
15 [Sophie Juliana Gonzalez Mahecha 2118878842 1] a1 111 NRE 1 13 13 o 100%
16 |Juan David Leal Hemandez 3226284188 111 a1 111 AR 1 13 13 [ 100%
17 |Tania Michell Farfan Jimenez 'MSM 111 1)1 111 1]1]1 1 13 13 [ 100%
18 |Lina Estefany Leon Triana 3129087546 AEE 111 111 111 1 13 13 [ 100%
13 [Sharick Juliana Moyano Gonzalez 3152314598 111 1|11 111 1]a]1 1 13 12 o 52%
20 |Jonathan Leadro Osorio Perez |3004256760 EIR AR AR 11 1 13 13 ) 100%
21 |Cristian Jhoan Osorio Osorio 3129087545 111 111 111 AR 1 13 13 ] 100%
22 [Eduarhyerbeth Alexander Peinero Frang|3147605657 a1 AN 111 1]1]1 1 13 13 o 100%
23 |Maria Isabella Siva Ramirez 3214567865 111 1]t 111 1[a]s 1 13 13 [ 100%
24 |Gabriel Jose Triana Avila 111 11l 111 AR 1 13 13 [ 100%
25 |Juan Jose Urrego Romero 111 111 111 111 1 13 13 o 100%
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: FUNDAMENTACION NOVIEMBRE
Ho. | NOMBRE ¥ APELLIDOS DEL DEPORTISTA | TELF 01 DE | 7|8|9(10|11|12|13(14(15|16|17|128(19 (20|21 #SESIONES # SESIONES # FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO PROGRAMADAS CUMPLIDAS
_1 |Nicolas Geronimo Bernal Ortiz. 3125045885 111 1)1 111 111 1 13 13 o 100%
_2 |Juan Felipe Ortiz Gonzalez 3134188629 111 111 111 111 1 13 13 o 100%
_3 |Uide Andrey Ordofiez Aguilar 3123648924 1f1f1 1f1]1 111 111 1 13 13 o 100%
_8 |Jacqueline Rodriguez Guerrero 3108174598 1f1f1 1f1]1 1)1(1 1)1(1 1 12 12 o 100%
5 |Juan Sebastian Gil Carrefio 3223614832 1f1f1 111 111 111 1 13 13 o 100%
_6 |Danna Lizeth Sika Cardenas 3112867114 1f1f1 1)1 111 111 1 13 13 o 100%
7 |Maria Paula Avila Ortiz 3112227506 1f1f1 111 111 111 1 13 13 o 100%
8 |Oscar Stiven Leon Avila 3142373202 | [1]1]1 11]1 1]1]1 1]1]1 1 13 13 o 100%
8 |Ammando Motta Rivera 3142542510 | [1]1]1 11]1 1]1]1 1]1]1 1 13 13 o 100%
10 [Saray Perez Guerrero 3213402786 | [1[1]1 11]1 1]1]1 1]1]1 1 13 13 o 100%
11 [Jnoan Ivan Campos Osorio 3145678901 | [1[1]1 NEE NERE NERE 1 13 13 o 100%
12 [Santiago Martinez Bohorquez 3107039716 | [1]1]1 1 1]1 1[1]1 1]1]1 1 13 13 o 100%
13 | Paula Alejandra Martinez Vasquez 3114092723 | [1]1]1 111 1|11 1]1]1 1 13 12 0 92%
14 | Juan Esteban Moyano Gonzalez 3106905413 | [1]1]1 1] 1|1]1 1|1]1 1 13 13 [ 100%
15 |Shaira Sofia Moyano Gonzalez. 3100054132 | [1]1]1 1)1 1|1]1 1|1]1 1 13 13 [ 100%
16 |Miguel Angel Amaya Triana 3217714865 | [1]1]1 1)1 1[1]1 1|1]1 1 13 13 [ 100%
17 |Valentina Moyano Lozano 3114234245 | [1]1]1 11]1 1|1]1 1|1]1 1 13 13 [ 100%
18 | Dairon Fabian Lopez Valenzusla 3106987321 | [1]1]1 11]1 1[1]1 1|1]1 1 13 13 [ 100%
19 | Sebastian Lozano Tria: 3001424614 | [1]1]1 11]1 1|1]1 1|1]1 1 13 13 [ 100%
20 |Kevin Fernando Urrego Romero 3124246140 | [1]1]1 11]1 1|1]1 1|1]1 1 13 13 [ 100%
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: PERFECCIONAMIENTO NOVIEMBRE
No. | NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONODE|, |, [a|4|s|s| 7/8/9/10{11|12|13|14|15|16|17|18|19| 20|21 'SEIMMB ;.ls:m:z # FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 |Diana Valentina Guerrera Martinez 3228552720 | [1]1]1 111 111 1]1]1 1 13 13 o 100%
2_|Miguel Angel Ortiz Gonzslez 3134188629 | [1]1]1 111 111 1[1]1 1 13 13 o 100%
3 |Sara Valentina Avila Sanchez 3102233231 | [1]1]1 111 111 1[1]1 1 13 13 ] 100%
4 |Karen Dayana Guerrero Martinez 3228552720 | [1]1]1 ARE 111 1[1]1 1 13 13 o 100%
5 |Diego Antonio Farfan Farfan 3133120582 | [1]1]1 1] 111 1[1]1 1 13 13 a 100%
€ |Maria Paula Triana Gonzalez 33145462242] [1]1]1 1)1 111 1[1]1 1 13 13 a 100%
7_|Sharith Natalia Osorio Paez 3115933553 | [1]1]1 1)1 111 1[1]1 1 13 13 a 100%
8 |Alisson Gabriela Urrego Romero 3213572851 | [1]1]1 1)1 111 1[1]1 1 13 13 ] 100%
9 |Yossph Arley Farfan 3220550224 | [1]1]1 1] 1]1]1 1[1]1 1 13 13 ] 100%
10 |Luis Alfredo Vasquez Gutierrez. 3214425660 | [1]1]1 1] 1[1]1 1[1]1 1 13 13 o 100%
11 |Laura Michell Amaya Gonzalez 3508507362 | [1]1]1 f1]1 1[1]1 1[1]1 1 13 13 o 100%
12 |Camilo Andres Gusrrero 3203742047 | [1]1]1 1] 1[1]1 1[1]1 1 13 13 [ 100%
13 |Eduar Jose Peinero Franquiz 3202108736 | [1]1]1 f1]1 1[1]1 1[1]1 1 13 13 [ 100%
14 | Dixon Eduardo Garzon Valenzusla 3106987270 | [1]1]1 f1]1 1[1]1 1[1]1 1 13 13 [ 100%
15 |.Jhan Alexander Moyano Lozana 3114537309 | [1]1]1 1] 1[1]1 1[1]1 1 13 13 [ 100%
16 |Yorgelis Adriana Albarran Pinto 3202425199 | [1]1]1 f1]1 1[1]1 1[1]1 1 13 13 [ 100%
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VOLEIBOL 2021

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE VOLEIBOL LA PENA

INICIACION, FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO.

PRESENTADO POR:

ARTHUR JAIRZINHO NINO CORTES
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LA PENA CUNDINAMARCA, ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE VOLEIBOL.

CONTENIDO

1. TITULO

2. INTRODUCCION

3. JUSTIFICACION

4. MARCO LEGAL

5. OBJETIVOS GENERALES

6. OBJETIVOS ESPECIFICOS

7. POBLACION OBJETO Y COBERTURA.
8. CARACTERIZACION DEL DEPORTE
9. ESTRUCTURA POR NIVELES

10. TEMAS Y CONTENIDOS

11. METODOLOGIA DEL TRABAJO

12. CONTROL SEGUIMIENTO Y EVALUACION

13. CRONOGRAMAS DE ACTIVIDADES




INDEPORTES [ CUNDh
—_— —— ——==
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

1. ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA DE
VOLEIBOL

2. INTRODUCCION

El acervo motor, visto como el cumulo o conjunto de habilidades motrices con las que
cuenta el ser humano esta determinado por el desarrollo fisico y motriz que adquiere cada
individuo durante sus primeros afios de vida. De ahi en adelante se veran fortalecidos por
los procesos motrices y adaptativos que se tengan durante la etapa de la nifiez y la
adolescencia.

El voleibol es un juego de equipo. Es mas, dirilamos que es un juego donde la accién
colectiva es la base fundamental que tienen que manejar los equipos para lograr los
objetivos propuestos. Sin embargo, para formar esta técnica colectiva es preciso que los
jugadores que integran un equipo retnan los elementos que posibiliten la construccion de
este grupo que debe rotar corporativamente como una unidad. Logrando asi ser un equipo
ganador.

Los pilares basicos en los que se va a basar el Programa de Formacion, son el aprendizaje
paulatino y progresivo, mediante técnicos cualificados y mediante una programacion
perfectamente estructurada y elaborada.

En la actualidad los niveles alcanzados en el deporte demuestran que con un alto grado de
preparacion deportiva se pueden alcanzar buenos rendimientos y que esto se logra
después de haber transitado por un proceso pedagdgico, cuyos componentes se relacionan
para lograr una formacion fisica, técnica, tactica, intelectual psicoldgica y social lo suficiente
mente solida como para que sirva de sostén a las altas exigencias a que son sometidos los
deportistas. De igual manera toma importancia el hecho de que los resultados deportivos
se estan produciendo en edades cada vez mas tempranas, lo que hace que la edad de
iniciacion deportiva se vuelva imperativamente mas importante. De aqui la importancia de
los semilleros de formacion deportiva y el desarrollo del acervo motor del nifio en las edades
adecuadas. Siendo el baloncesto un deporte de gran promocién y practica en todos los
niveles sociales del nuestro pais, es una necesidad su incursion como un proceso
pedagdgico y deportivo que debe resolver una tarea de desarrollo y fortalecimiento de las
habilidades fisicas, técnicas, como también las partes psicomotoras, sociolégica y
psicolégica que se hacen imprescindibles para darles una identidad clara a los que
gueremos formar como deportistas.

Considerando que en el proceso de entrenamiento no se ha tomado en cuenta
suficientemente el hecho de que, entre el contenido de instruccion y las necesidades de
entrenamiento, no existe una estrecha concordancia, se impone un mejoramiento de la
preparacion en el sentido de acercarlo mas al especifico de competencia.

En general las acciones técnicas y tacticas se realizan en condiciones estandar, mientras
en las competencias, los deportistas deben tomar por si mismos las decisiones rapidas en
varias situaciones, que siempre son diferentes. En entrenamiento, el volumen, la intensidad
y la complejidad especifica del esfuerzo no son debidamente aplicados. La mayoria de los
esfuerzos se realizan a un paso inferior que, en el juego, lo que impide la adaptacion del
organismo a las necesidades de la especialidad.

)
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3. JUSTIFICACION

La escuela de formacion deportiva de voleibol en el municipio de la Pefia Cundinamarca
esta enfocada en la preparacion de jugadores determinantes permite establecer un modelo
de ensefianza adecuada y efectiva, donde el voleibol es una de las actividades deportivas
mas de las muchas realizadas por los seres humanos en la cual queremos que cada uno
de los que practiquen encuentren los verdaderos beneficios como consecuencia de un
proceso planificado e idoneo para los deportistas.

4. MARCO LEGAL

Los procesos de formacion deportiva constituyen una parte esencial en desarrollo
del ser humano, mas aun cuando dentro de sus objetivos encontramos la formacién
integral del nifio, joven y adolecente como como componente fundamental y
transversal en su desarrollo como deportista. Segun la Ley 1981 del 95 en su titulo
IV, art. 16 nos da la definicién del deporte formativo y nos invita a la formaciéon
integral de los nifios, jovenes y adolescentes, como elemento central de este
proceso formativo.

Asi las cosas, desde la Gobernacion de Cundinamarca se estara brindando el apoyo al
municipio a través del desarrollo de actividades de formacion deportiva, en la modalidad de
baloncesto, las cuales se trabajaran en tres niveles especificamente, Iniciacién deportiva la
cual estd comprendida por nifios y nifias con edades entre los 6 y los 8 afos,
fundamentacion deportiva con edades entre los 9 y los 12 afios y perfeccionamiento
deportivo a partir de los 13 y hasta los 17 afos.

5. OBJETIVOS GENERALES

v" Mejorar sus habilidades basicas de movimiento como caminar, saltar, atrapar,
lanzar, rodar, trotar, correr en velocidad sin dejar a un lado las actividades viso
manuales y viso pedicas. (familiarizacién con el balén).

v' Mejorar la ejecucion técnica y la velocidad adecuada de los fundamentos mediante
ejercicios que favorezcan al desarrollo de la técnica individual sabiendo aglutinar los
esfuerzos fisicos-técnicos de los jugadores para poder competir y que se diviertan
jugando y sobre todo que intenten ganar a través del esfuerzo y la superacion
personal.

v' Sentar las bases del dominio de los fundamentos y organizar un planteamiento
técnico, tactico y fisico en el voleibol mediante ejercicios que favorezcan al
desarrollo de la técnica individual sabiendo aglutinar los esfuerzos fisicos-técnicos
de los jugadores para poder competir y que se diviertan jugando y sobre todo que
intenten ganar a través del esfuerzo y la superacion personal.

v' Organizar diferentes planteamientos tacticos del voleibol mediante practicas donde
los jugadores dominen y sepan utilizar el fundamento en el momento adecuado
enlazandolas con situaciones de juego real para desarrollar un juego eficaz y
solidario.

%

CETS




s ————
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

En esta fase no es posible alcanzar el 100% de estos objetivos, se alcanzaran en parte y
solo en la medida que lo permitan las categorias y los procesos de maduracion del
deportista.

Los objetivos generales (por ser los basicos) deben guiar el trabajo en esta fase, y a partir
de ellos desdoblarse los Objetivos especificos y terminales de areas; tarea correspondiente
a los entrenadores.

6. OBJETIVOS ESPECIFICOS

v' Desarrollar al maximo la motricidad del nifio ajustando los movimientos a la técnica
deportiva mediante actividades motriz-lidicas para permitir ejecutar acciones
propias del juego.

v" Iniciar la practica de los gestos elementales de los fundamentos técnicos ofensivos
del voleibol por medio de juegos de iniciacion del mismo para aumentar la calidad
del movimiento y de su eficacia.

v' Implementar fundamentos técnicos defensivos por medio de un conjunto de
acciones donde el jugador no este en posesion del bal6on para que el equipo
contrario no logre el objetivo deseado.

v' Desarrollar maniobras individuales ofensivas mediante acciones de ataque de cada
posicion para tratar de sacar fuera de posesion a un contrario y asi encontrar un
mejor lugar para pasar o lanzar efectivamente.

v'Implementar la alta exigencia técnica- tactica requerida por este deporte por medio
de ejercicios donde el jugador se especialice en las funciones de su posicion
determinada en el campo para desarrollar un juego rapido y efectivo.

v' Formar jugadores creativos con grandes recursos motrices por medio de juego
dirigido planteando diferentes dificultades para luego ser puestos al servicio de
equipo.

7. POBLACION OBJETO Y COBERTURA

La poblacion objeto para la escuela de formacion son los nifios, nifias y jovenes del casco
urbano y rural del municipio de la Pefia Cundinamarca, en la modalidad de voleibol, las
cuales se trabajaran en tres niveles especificamente, Iniciacion deportiva la cual esta
comprendida por nifios y niflas con edades entre los 6 y los 8 afios, fundamentacion
deportiva con edades entre los 9y los 12 afios y perfeccionamiento deportivo a partir de los
13y hasta los 17 afios.

Con una cobertura de 60 deportistas los cuales se dividen de la siguiente manera:

¢ INICIACION: 20 deportistas.
e FUNDAMENTACION: 20 deportistas.
e PERFECCIONAMIENTO: 20 deportistas.
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8. CARACTERIZACION DEL DEPORTE

CARACTERIZACION Y MARCO METODOLOGICO

Para presentar el voleibol, como deporte, tendremos en cuenta tres puntos de vista, para
situarlo dentro de distintas clasificaciones. Desde el punto de vista de la praxeologia y segun
sus autores, podemos decir que el voleibol es un deporte de cooperacién/oposicion. Desde
el punto de vista de autores que sitlan el deporte en la ocupacion y rotacion en el terreno
de juego y la diana donde se concreta el objetivo deportivo, podemos decir que es un
deporte de invasion. Para ambos casos se pueden establecer relaciones desde la teoria
fendmeno estructural, presentada con aplicaciébn deportiva por Claude Bayer, como un
deporte cuya estructura funcional y formal deben ser tenidas en cuenta para establecer
principios que ayuden al aprender a aprender el deporte dentro de un marco de
significatividad logica y evolucidén deportiva, destinado a la ensefianza del deporte.

Este documento pretende, establecer dos partes importantes en su desarrollo:

La primera basada en el aprender a aprender el voleibol, a través de conocimientos de sus
componentes estructurales, las relaciones de los mismos y una construccién propia pero
universal respecto del cumplimiento del objetivo del deporte en cuestién que es "anotar y
evitar que nos anoten sin dejar caer el balon al suelo”, que en si mismo establece diferentes
caracteres generales, como que la pluralidad de la segunda parte del enunciado del objetivo
establece que no se juega solo y que hay una resistencia (cooperacion/oposicion). Para ello
el practicante deberd poder descubrir la importancia de los pardmetros, su sistema de
relacién, y su uso para el logro de competencias basicas que le permitan jugar el deporte,
reconociendo los componentes deportivos, la importancia del aprendizaje de estos y sus
relaciones, para el logro del objetivo deportivo. Ademas, en el logro de las competencias
basicas deportivas, deberd haber un reconocimiento de la intencionalidad de cada accion
motriz (tactica), con libertad de decisién inmersa en un plan de accion general o especifico
(estrategia) segun el requerimiento del contexto en el que se desempefie.

La segunda sostenida en el aprender a ensefiar, estableciendo en el alumno la conciencia
de formador que debe tener y el rol de mediador y facilitador del aprendizaje del deporte,
que ha estado aprendiendo y las herramientas que se les ha dado, para conocerlo,
entenderlo, y finalmente jugarlo, en su expresion mas basica. Produciendo un sistema de
relaciones que faciliten a sus futuros alumnos la posibilidad de apropiarse del deporte, a
través de una vision simple como es la de un juego deportivo, adaptado a las caracteristicas
evolutivas y sociales de los hipotéticos grupos con los que debera trabajar en el sistema
formal en un futuro inmediato. Produciendo proyectos para la construccién del conocimiento
basico del aprendiz, respecto del deporte, guiando la resolucion de problemas, en
respuestas a preguntas simples en dicha construccién como, qué debo hacer, para qué
hacerlo, como debo hacerlo, dénde debo hacerlo, cuanto debo hacerlo, respuestas que
lograran formar las competencias basicas para aprender a jugar Baloncesto Escolar.

9. ESTRUCTURA POR NIVELES

NIVEL EDAD TEMATICA
INICIACION 6 a 8 afios. | PATRONES BASICOS DE MOVIMIENTO:
Caminar en puntas y de talon.
Correr, saltar, rodar, atrapar lanzar y
familiarizacién con el balén de voleibol.
FUNDAMENTACION 9al2afios | PATRONES MOTORES.
Partidas
Paradas
Cambio de direccion.
EL PASE: (pase de dedos y de antebrazo)
La recepcién del balén (posicién basica).
RECEPCION

B8 =FEF &
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Posicidn béasica en defensa y ataque.
SAQUE:

Saque por abajo.

Saque por encima de la cabeza.

PERFECCIONAMIENTO | 13 a 17 afios. | PATRONES MOTORES.

Partidas

Paradas

Cambio de direccion.

EL PASE: (pase de dedos y de antebrazo)
La recepcién del balén (posicidén béasica).
RECEPCION

Posicion bésica en defensa y ataque.
SAQUE:

Saque por abajo.

Sague por encima de la cabeza.

10. TEMAS Y CONTENIDOS

CONTENIDOS TECNICOS GENERALES

Se requiere inicialmente de cuatro niveles y son explicados especificamente de la siguiente
forma:

1. Historia del voleibol
Elementos tedricos que describen la trayectoria que ha tenido el deporte desde sus
origenes, esto como refuerzo y aprendizaje de cultura general.

2. Técnica.
Técnica ofensiva
Técnica de los desplazamientos sin el balén
Posicién basica
Carreras en distintas direcciones (adelante, atras, en circulo, laterales. Con cambios
en velocidad, con cambios de direccién con cambios de ritmos)
Parada: en uno o dos tiempos.
Saltos: con despegue de las dos piernas.

3. Acciones de grupo
Uno contra uno:
Objetivo del 2 vs. 2: pasar el bal6n a terreno contrario con toque de dedos o ante
brazo.
Acciones de grupo
3vs3:
Objetivo del 2 vs. 2: pasar el balén a terreno contrario con toque de dedos o ante
brazo, iniciando con servicio por abajo.

Requisitos:

88c
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Es necesario manejar tres requisitos: el QUERER, EL PODER Y EL SABER, ligados
los tres, pero son explicados dia a dia.

También es necesario traer traje adecuado (pantaloneta, camiseta, uniforme),
hidratacién, cumplir con los protocolos de bioseguridad, utilizar el gel y alcohol a la
entrada del escenario deportivo, no prestarse los tapabocas, no compartir
hidratacion, no asistir al entrenamiento si han sido visitados por algun familiar que
venga de fuera del municipio hasta tanto no cumplir con el tiempo de aislamiento.

CONTENIDO TECNICO-TACTICO BASICO Y ACONDICIONAMIENTO
FISICO

Ningun jugador de voleibol puede lograr una maestria deportiva en lo individual y en
conjunto si no aprende los principios fundamentales del juego, lo cual se logra a
través del entrenamiento deportivo.

Multiples aspectos se plantean bajo el titulo de preparacion técnica del jugador, pues en el
estan comprendidos todos los recursos reglamentarios que se emplean en el voleibol

FUNDAMENTACION TECNICA OFENSIVOS — DEFENSIVOS

(Aplicacion de los principios del entrenamiento deportivo — Bases tedricas del
entrenamiento).

v POSICION BASICA OFENSIVA

Posicién ofensiva basica (reconocer, anticipar y ejecutar).

v" PATRONES MOTORES

Partidas
Paradas

Cambio de direccion.

v EL PASE (Tipos de pases)

Pase de dedos.

Pase de antebrazo.

v SERIVICIOS

CETS
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Servicio por abajo o tradicional.

Servicio por encima de la cabeza o brasilero con y sin salto.

v LANZAMIENTO (Técnica de Tiro)

Suspensién (gancho, con una mano).
Estético (tiros 50, 70 100%).

Bandeja (izquierda, derecha).

v PRINCIPIOS DE ATAQUE

Defensa, recepcion y no permitir anotacion dejando caer el bal6n al piso.

Reconocer la rotacion al momento del ataque.

ESQUEMAS TACTICOS

v ESTRUCTURAS DE ATAQUE

Ofensivas

Set plays.

Ofensivas libres.

Continuadas (Flex, princeton).
Automaticas (fondo y lateral).

AN NI NN

Defensivos

v" Individual, zona, defensa combinada o mixta.

v" ACCIONES DE GRUPO EN ATAQUE Y DEFENSA

(2X1), (2X2), (3X2).

v ESTRUCTURAS DE ATAQUE

(3X3), (4X4), (5X5).
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11.METODOLOGIA DE TRABAJO

METODOLOGIA

La metodologia para el progreso de las etapas se aplica teniendo en cuenta los sistemas
universales, con sus principios de progresion, graduacion, sistematizacion y con conciencia
de las actividades.

v" Método Educativo

El profesor o instructor toma 3 formas de aplicacion.

ANALITICA: El instructor dirige y coordina.
SISTEMATICA: El instructor dirige y asigna tareas.

MIXTO: Combinacion instructor y alumnos.

En este método el principio de las demostraciones es fundamental para obtener buenos
logros, ademas de ser un medio de gran motivacion.

v' Método Inductivo (Da las partes al todo)

El centro de la accién es el alumno orientado por el profesor.

En este método se pueden aplicar algunas técnicas pedagdgicas como el
descubrimiento guiado, o sea orientar al alumno a que realice las tareas y a que
resuelva los problemas planteados en la clase (ejemplo: circuitos de ejercicios con
bal6n), ademés de fomentarle su creatividad mediante el método de “libre
exploracion”.

12.CONTROL SEGUIMIENTO Y EVALUACION

ACONDICIONAMIENTO FISICO

Desarrollo de las Capacidades Fisicas (Resistencia, Fuerza, velocidad, movilidad,
coordinacion, flexibilidad, equilibrio y agilidad.

Fortalecimiento muscular (gimnasio, trabajo de polimetria).

Test de acondicionamiento Fisico (fuerza abdominal, potencia piernas, resistencia
velocidad de Navette, flexibilidad de Wells movilidad articular de la cadera y rodilla, fuerza
de brazo, velocidad electiva 5 m.

Todo este contenido técnico, tactico y fisico se realizara contando con el buen desarrollo
del deportista de acuerdo a su edad.

TEST

CETS
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e Test de abdomen (30segq): Protocolo: el ejecutante se colocara en cubito
supino con las piernas flexionadas a 909, los pies ligeramente separados y
los dedos entrelazados detras de la nuca. Un ayudante le sujeta los pies y
los fija en tierra. A la sefal del profesor, el alumno debe intentar realizar el
mayor numero de veces el ciclo de flexién y extension de la cadera; tocando
con los codos las rodillas en la flexion y con la espalda en el suelo en la
extension. El ayudante contara el nimero de repeticiones en voz alta, cuando
se cumplan los 30 segundos, el profesor le avisara la finalizacion de la prueba
y anota el resultado (Enrique; 2011)

TABLA DE BAROMETRO - RESULTADO

CATEGORIA | DISTANCIA HOMBRES | DISTANCIA MUJERES
EXCELENTI Klavor & B5 cm Iayor & 55 e
BUEND De 56 a 65 cm De41a55cm
ME DIAND D 41 A b5 em Dediadlcm
BAJD De30adlcm De26adlcm
POBRE lenar de 30 cm WMenar de 26 o

(Enrique: 2011)

Tabla 2. Plantilla 03 para la evaluacion de los fundamentos técnicos ofensivos con balén.

Evalué los parametros de cada fundamento de 1 a 3 (siendo 1 la puntuacién mas baja y 3 la mas alta), teniendo en
cuenta los criterios establecidos (véase protocolo).
Lanzamiento Drible Pase Total
=] =]
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= — n = e
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Tabla de evaluacion

ki

Criterios

Mivel/Puntaje

1

2

3

1

Linea de Tiro

un segmento en la linea

2 segmentos en la linea

3 segmentos en la linea

una mano debajo del balén,

Drible

movimiento

Deteniéndose mas de | tiempo

Deteniéndose un tiempo

2 | Agarre del balon Manos juntas. la otra sobre él. Agarre en "T* dedos pulgares
; Fluidez del iy . ' - . . . -,
Lanzamiento 3 - Deteniéndose mas de | tiempo Deteniéndose un tiempo sin detenerse en la ejecucion
movimiento
4 | Efectividad 1v2 Jvd 5
Mo hay flexion: palma de la mano | Flexion 45°: dedos apuntan Flexion de mufieca: dedos
5 | Angulo recto mufieca apunta al aro en diagonal hacia arriba apunian al aro
Velocidad de v o o
. 7 6 5
| [desplazamiento
Fluidez del

sin detenerse en la ejecucion

Contacto solo de yema de los dedos

Algunos dribles solo yema

Contacto siempre con la palma

manos juntas, casi tocandose

Manop-balon de los dedos de la mano
Mira mas de una vez el suelo o el Mira una vez al suelo o el Todo el tiempo mira al frente
4 | Mirada del deportista balon balén P
c Flexiona en algunos dribles —_— .
5| Flexion de mufieca Mufieca totalmente rigida la mufieca Flexiona mufieca siempre
Mas separados de lo Ligeramente separados del
- Totalmente separados del cuerpo P & P
| [Posicion de los codos normal CLErpo
L un solo pie apunta al .
2| Posicion de los pies Ningiin pie apunta al blanco blanco Ambos pies apuntan al blanco
Pase una mano en un hemisferio Manos extendidas en cada

3 | Agarre del balon y la otra en el centro hemisferio del balon

4 | Efectividad ly2 Jv4 3

= F]mlcllezl del Deteniéndose mas de | tiempo Deteniéndose un tiempo sin detenerse en la ejecucion
3 | movimiento

Disefio de un instrumento de evaluacién para los fundamentos técnicos ofensivos con bal6n

en el

Voleibol;

Alejandro Portocarrero Ortegate,

Miguel

Andrés Agudelo Mesa

(UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL FACULTAD DE EDUCACION FISICA)

13. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Cronograma segun lo establecido por Indeportes y la Liga de baloncesto de
Cundinamarca para el afio 2021.

RECURSOQOS FISICOS

v" 10 balones N°4.5

v" 10 balones de iniciacion.
v 20 aros

v" 20 conos

v’ Lazos

v

Pelotas de letras

INTENSIDAD Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO

El trabajo técnico, tactico y Fisico se desarrollard con un horario acorde y
extracurricular a la jornada de estudio escolar.
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Las actividades se imparten 3 dias a la semana cada sesion dura 2 horas por categoria
disponiendo de todo el material didactico para mantener un seguimiento de las actividades.

SELECCIONADOS

Para Pre- Mini y Mini véley se aceptaran todos los nifios y nifias que deseen
inscribirse y hacerse participes de la Escuela de Formacion Deportiva de voleibol

en el

municipio de la Pefia Cundinamarca, teniendo en cuenta que para las

categorias Infantil y Junior se les exigira segun la categoria.

REGLAMENTO PARA ALUMNOS DE VOLEIBOL

DERECHOS DE LOS ALUMNOS

o 0

© oo~

A entrenamiento de calidad que contribuya efectivamente al desarrollo de sus
potencias.

A instalaciones para una adecuada higiene bafios, camerinos, duchas etc.

A un ambiente adecuado para su desarrollo; fisico, moral, espiritual y social.

A no ser discriminado por raza, sexo, religion, politica, origen social, posicién
econdmica, apariencia fisica, etc.

A ser respetado de palabra y obra por entrenadores directivos y comparieros.

A solicitar y obtener del entrenador el maximo cumplimiento durante los
entrenamientos.

A obtener estimulos 6 premios segun su rendimiento.

A fogueos continuos para mejorar el nivel de juego.

A ser parte de una seleccion segun su rendimiento, cumplimiento en las actividades,
comportamiento como persona en la sociedad, teniendo en cuenta primordialmente
el nivel.

DEBERES DE LOS ALUMNOS

PR

© N O

10.

11.

Asistir a entrenamientos.

Presentarse en: pantaloneta, camiseta y tenis a los entrenamientos.

Facilitar el desarrollo de las clases y préacticas.

Asistir puntualmente a clase y/o partidos segun horarios establecidos o dados a
conocer por el entrenador o las directivas.

Portar el carné para participar en cualquier actividad de la institucion.

Cumplir con todos los trabajos o ejercicios asignados.

Presentar excusa por inasistencia verbal o escrita segin requerimiento.

Cuidar y velar por el mantenimiento y buen funcionamiento de las instalaciones e
implementos deportivos (balones, canchas, coliseo y demas dependencias propias
0 ajenas).

Tratar respetuosamente a funcionarios, profesores, entrenadores, asistentes,
compafieros y demas personas que se encuentren transitoriamente.

Colaborar con la imagen de la escuela y de nuestro deporte dentro y fuera de esta;
en lo concerniente a escandalos, peleas, consumo de drogas, cigarrillos, alcohol,
permanencia en bares, tabernas y discotecas, etc.

Evitar manifestaciones amorosas y acciones que no corresponda al momento y
lugar.

PROHIBICIONES DE LOS ALUMNOS

%

CETS
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A los deportistas inscritos que se encuentren entrenando o participando por la escuela es
decir que tengan algun vinculo con el voleibol le esta prohibido:

CoNo~LNME

10.
11.

12.
13.
14.

15.
16.

17.

Permanecer fuera del entrenamiento sin causa justificada o llegar tarde a este.
Abandonar el entrenamiento, instruccion o partido sin autorizacion.

Consumir alimentos o masticar chicle durante las précticas.

Portar el uniforme en partidos, actividades o sitios no autorizados.

Hacer uso indebido de los equipos o elementos de la escuela.

Incurrir en acciones que afecten el buen nombre de la institucion.

Utilizacion de vocabulario inadecuado.

Asistir a entrenamientos o partidos en estado de embriaguez.

Consumir o inducir a otros en el consumo de bebidas alcohdlicas, drogas o cigarrillos
con el uniforme o durante eventos pertenecientes a la institucion.

Ocasionar dafos intencionalmente a elementos e instalaciones.

Participar clandestinamente en partidos o torneos en nombre de la escuela o con el
nombre la misma.

La mala presentacion personal “aseo”.

La utilizacion de ufias largas en damas y caballeros.

Sustraer materiales o pertenencias de los profesores, compafieros, funcionarios,
etc.

Utilizacion de gorras, cadenas, pulseras, relojes, aretes, etc.

Utilizacion de pantalonetas recortadas, jean, sudaderas y otras prendas no propias
de las précticas.

Comprometer las instalaciones de las escuelas sin consultar a las directivas.

NOTA: El no cumplimiento de este reglamento acarreara las sanciones correspondientes
impuestas en su orden por: Entrenador, Coordinador de deportes y director de deportes.

ARTHUR JAIRZINHO NINO CORTES
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA -

MOVIMIENTOS EN L0S EIERICIOS UTILZADOS PARA EL DESARROLLD DE L4 COORDINACION MOTRIZ.

[REALIZA LOS EERCICICS INDICADOS Y ASIMILAR LA IMPORTANCIA DE LA PRACTICA DE LOS MISMOS.

[RECONDCE SU MAYOR SENEFICIO, EL AUMENTO DE LA ENERGIA SIN PRESENCIA DE AIOGENO.
o LA CAPACIDAD PARA RECDRRER UNA DISTANCIA EN EL MENOR TIEMPO POSISIE
AcucA [DESARROLLA LA CAPACIDAD PARA GENERAR DESPLATAMIENTOS EN UNA AITA INTENSIDAD, CAMBIANDO LA DIRECOION. |
REACCION |REDONOCE L BPORTANDIA DE LA READDONENLA PRACTICS DEPORTIVA. |

ATV [DESARROULA Y AUMENTA L RANGO DE MOVIMIENTO, DISMINUYE LA RIGIDEZ MUSCULAR
PasA IMEIORA LA AMPLITUD DE SUS ARTICULACIONES , MEDIANTE LOS EIERGICIOS PROPUSTDS.
PR DEBAIO DELBAION. IDENTIFIGA LOS MOVIMIENTOS Y L0S EIECUTE.
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

“INDEPORTES CUNDINAMARCA™
W [ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL PERFECCIONAMIENTO
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

e GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
ST INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
[2 g A =
M ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ¥y e
PLAN MENSUAL DE CLASE

MES | NOVIEMBRE MUNICIPIO: LA PENA
LUGAR: IDEPORTIVO Y ESCUELA RUHORARIO DE PRACTICA: 08:00 AM A 1000 M -2:00 PM A 4:00 PM
NIVEL INICIACION | X [FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO |
CLASES NOVIEMBRE NOVIEMBRE NOVIEMBRE
RESPETO x " "
- RESPONSABILIDAD x X x
oy COMPAHERISMO %
S = JUSTICIA X
= 8 COOPERACION x X x
@n « LEALTAD x
Z TRABAJO EN EQUIPD x x x
= HUMILDAD x X X
= e OBEDIENCIA x X
Q ‘:s_' AUTODISCIPLINA X
53 PARTICIPACION X
= PERSEVERANCIA % %
g AUTODOMINIO x ” -
RECOMPENSA X x
W INTRODUCCIPON X x
==
%35 MOVILIDAD ARTICULAR %
a=
CALENTAMIENTO x x x
ACOPLAMIENTO
S RITMO X X
of EQUILIBRIO x X x
B ORIENTACION
S= DIFERENCIACION x X
= = REACCION x x x
= ADAPTACION x x
=
= rife FUERZA x x
g3
g 385 VELOCIDAD % %
= 85«
% ) FLEXIBILIDAD X
Q
E = 38 RESISTENCIA x
g | 2 z
= S DEDOS ,
o == ANTEBRAZO x
£ é.hj REMATE %
=
2 = SAQUE
" SISTEMAS DEFENSIVOS x x
S« SISTEMAS OFENSIVOS x x
Zo PROPICEPCION = " -
=G
w g
oF
o JUEGDS DE INTEGRACION X
E JUEGDS TRADICIONALES x x x
& ACTIVIDADES ARTISTICAS x x
E CIRCUITOS RECREATIVOS x x x
FESTIVALES RECREATIVOS
» ESTIRAMIENTO x x x
é RETROALIMENTACION DE
o LA CLASE
E (VALORES, EJERCICIOS
= PROPUESTOS ¥
COMPORTAMIENTO) x X x

FIRMA FORMADOR: ARTHUR JAIRZINHO NINO CORTES

o)




INDEPORTES T
—_ e
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA A

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

' INDEPORTES CUNDINAMARCA A’ INDEPORTES
M ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA S
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES NOVIEMBRE MUNICIPIO: LA PENA
LUGAR: DEPORTIVO Y ESCUELA RUHORARIO DE PRACTICA: 5:00 AM A 10: 00 AM -3:00 PM A 4:00 PM
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | X |PERFECCIONAMIENTO |
CLASES NOVIEMBRE NOVIEMBRE NOVIEMBRE
RESPETO X X X
- RESPONSABILIDAD X X
w4 COMPARERISMO X
S JUSTICIA X x
= 3 COOPERACION X x X
o « LEALTAD X
z TRABAJO EN EQUIPQ x . "
= HUMILDAD X x x
= w OBEDIENCIA x
w 5 AUTODISCIPLINA X x
g5 PARTICIPACION x x
=4 PERSEVERANCIA x
g AUTODOMINIO X x
RECOMPENSA x x x
w o INTRODUCCIPON X
E s} MOVILIDAD ARTICULAR X x
CALENTAMIENTO x x x
ACOPLAMIENTO X
= RITMO X X
a o EQUILIBRIO X x
g5 ORIENTACION X x
. 5= DIFERENCIACION x x
S = REACCION x x X
Z ADAPTACION X x
e}
= E é FUERZA x
o £8 VELOCIDAD “
2 gg”
g % % FLEXIBILIDAD
i 5 o RESISTENCIA x x x
E 8w DEDOS x x
o =Q
] b LEJ ANTEBRAZO x x x
E E.ﬁ REMATE %
=
g = SAQUE .
- SISTEMAS DEFENSIVOS x x
S« SISTEMAS OFENSIVOS x x
ZS PROPICEPCION x x x
=
=0
iz
oF
o JUEGQS DE INTEGRACION x x x
E JUEGOS TRADICIONALES
e ACTIVIDADES ARTISTICAS x x
E CIRCUITOS RECREATIVOS x x x
FESTIVALES RECREATIVOY
- ESTIRAMIENTO
1 RETROALIMENTACION DE
o LA CLASE
= (VALORES,EJERCICIOS
z PROPUESTOS Y
a COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR: ARTHUR JAIRZINHO NINO CORTES

0]




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA N INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA L Bttt
PLAN MENSUAL DE CLASE

MES NOVIEMBRE MUNICIPIO: LA PENA
LUGAR: POLIDEPORTIVO HORARIO DE PRACTICA: 8:00 AM A 10: 00 AM -4:00 PM A 6:00 PM
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO [ x
CLASES NOVIEMBRE NOVIEMBRE NOVIEMBRE
RESPETO X X X
o RESPONSABILIDAD x x X
oy COMPAFERISMO x x X
S = JUSTICIA x X X
= 8 COOPERACION X X
0 « LEALTAD X x
z TRABAJO EN EQUIPD X X x
3 HUMILDAD X X x
= en OBEDIENCIA X
Q 3‘ AUTODISCIPLINA X X
55 PARTICIPACION X x
=g PERSEVERANCIA x
z AUTODOMINIO X X x
RECOMPENSA X X
W INTRODUCCIPON X X
=g
g MOVILIDAD ARTICULAR x X x
a =
CALENTAMIENTO X X
ACOPLAMIENTD X
2 RITMO X X
a2 EQUILIBRIO x x
z 5 ORIENTACION X %
F= DIFERENCIACION X x
= = REACCION x x x
= ADAPTACION x x
=
£ i FUERZA x % x
= =] g
2 25 VELOCIDAD x x x
= So w
g 2 g FLEXIBILIDAD x x x
z - 88 RESISTENCIA % % x
= 3 -
E E 8 DEDOS % % X
® =5 ANTEBRAZO x x x
E E3 REMATE % % x
=2
a = SAQUE « “ N
- SISTEMAS DEFENSIVOS X
=R SISTEMAS OFENSIVOS x x x
Z0 PROPICEPCION x x x
= [
(8]
i<
=
o JUEGOS DE INTEGRACION x x X
E JUEGOS TRADICIONALES x x X
g ACTIVIDADES ARTISTICAS x x
E CIRCUITOS RECREATIVOS x x X
FESTIVALES RECREATIVOY
i ESTIRAMIENTO x x X
é RETROALIMENTACION DE
o LA CLASE
= (VALORES EJERCICIOS
2 PROPUESTOS ¥
COMPORTAMIENTO) x x x

FIRMA FORMADOR: ARTHUR JAIRZINHO NINO CORTES

o)



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
A Y RECREATIVA

Foue Progresap)

INDEPORTES

Fecha: 2812021 Lugar: Escuela r

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTI
1

| Municipio: La Pefia Hora: 08:00 am| M de sesion: 1

N de semana: 1

Nombre del Formador- Arthur Jairzinho Nifio Cortes

N de deportistas: 11

Edades: 5 a & afios

INICIACION | F

| FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejor motricidad y movimientos basicos

Objetivo: Especifico:Lograr que el nifio coordine § se familiarice con los movimientos § ejercicios basicos propuestos.

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento]:

¥YALORES SOCIALES ¥ FERSONALES
Bespeto ko Convivencia 2 Sutodiscipling Farticipacian 2
Honestidad Justicia Fleconocimiento b1 Sutcdominio
Trabajo en equipo o Cumplimignto b1 Juego Limpic o Fecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1.SALUDD, ¥ CHARLA SDBRE LA IMPORTANCIA DE Introduccion ala clase Ed RECURSD HUMANOD,
"2.5E REALIZA LA CONFIRMACION DE LA ASISTENCIA. Tamado 2 lista uniforme Ed LISTADDS.
3.CALENTAMIENTD CORPORAL MEDIANTE TROTE ¥ FAcwilidad Articular X ESFERDS.ESENARIO
4 TROTE DURANTE CINCO MINUTOS Calentamiento = DEFORTIYO

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Fiempo 90 MI§ MATERIALES Y RECURSD

_ Capacidad [Manifestae RECURS0O HUMANODO,CONODS,
. EJERCICIOS ¥ MOYIMIENTOS QUE LE GENERAN FUERZA Fuerza [axima PLATILLOS, LAZO,RED.
2 Explosiva
3.CARRERAS CONTINUAS DE CORTA MEDIA Y LARGA DURA o.oicrencis Aerabica %
. Anaerobica

H.TENDIDOS MIBANDO HACIA LA RED_ A LA SERAL Felazima
[} Welocidad Pesplazamient ]
7. Reaccion ]
8. Estatica
9. Flesibilidad Dinamica =

ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1..PASAR POR DEBAJO DEL BALON. EL JUGADOR REALIZA Acaoplamiento X RECURSO HUMANO, BALDE,
z Ritmo AROS,COLCHOMETAS,
3 Equilibric X BANDAS
T Orientacian x ELASTICAS, PELOTAS.
5. Diferenciacidn HS
6 Freascidn
7 Adaptacion k]
F] atrones Bazicoz de Movimient]

PARTE CENTRAL-FPARTE 2

ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSDO
1
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTI¥IDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSD
1Estiramiento X SEREALIZA UM ESTIRAMIEMTO
2 Retroalimentacion de la clase valores H COMYERSATORIO SOBRE LOS
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestas A SE REALIZA UMA
4. Tareas en casay recomendaciones generales RACTICAR LOS EJERCICOS WISTO:

FIRMA FORMADOR: ARTHUR JAIRZINHO NIRD CORTES

0]




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y BRECREATIVA

Foue Progresap)

INDEPORTES

Fecha: F12021] Lugar: Polideportivo

| Municipio: La Peiia

Hora: 2:00 pm |N- de sesion: 2

N de semana: 1

Mombre del Formador: Arthur Jairzinho Nifio Cortes

N de deportistas: 14

INICIACION | =

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejor motricidad y movimientos bisicos

Objetivo: Especifico:Lograr que el nino coordine y se familiarice con los movimientos y ejercicios basicos propuestos.

Objetivo Tecnico o Tactico | e para perk o):
YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Fezpato X Conyivencia X Lutodizciplina Participacion X
Haonestidad Justicia Reconosimiznbo .3 Lutodominio
Trabajo en equipo = Cumplimiento = Juego Limpio x Fecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1L.SALUDD. ¥ CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE Introduccion a la clase = RECURSD HUMAND,
Z.5E REALIZA LA CONFIRMACION DE LA ASISTENCIA. llamada a lista uniforme = LISTADOS,
FCALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE ¥ Fcuilidad Srticular X ESFEROS.ESENARIO
4. TROTE DURANTE CINCO MINUTOS Calentamiento = DEFORTI¥D
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Fiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad [ Manifestac RECURSO HUMAND,CONOS,
1. EJERCICIODS ¥ MOYIMIENTOS QUE LE GENERAN Fuerza EMaIxinja PLATILLDS, LAZD.RED.
2. splosiva
3.CARRERAS CONTINUAS DE CORTAMEDIA Y LARGA DU -..icyoncis Aerobica =
4. Anaerobica
5 TENDIODOS MIRANDO HACIA LA RED. A LA SENAL NAakima
[ Welocidad  Desplazamient =
T Fieaccion =
8. Estatica
9. Fleyibilidad Dinamica x
ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo MATERIALES ¥ RECURS0
1.PASAR POR DEEAJO DEL BALON. EL JUGADOR Acoplamiento = RECURSD HUMANOD, BALDE,
2z Ritmo % AROS.COLCHONETAS,
3. Equilibric % BANDAS
N Orientacion = ELASTICAS.PELOTAS.
5. Diferenciacion X
[ Feaccidn
7 Adapracion
8. atrones Basicos de Movimient] u
PARTE CENTRAL-FARTE 2
ACTI¥IDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1
F-
3
[
PARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramient o = SEREALIZA UMESTIRAMIENTD
2 Retroalimentacion de la clase valores = COMNYERSATORID SOERE LOS
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos = SE REALIZA LIRA
4. Tareas en casa y recomendaciones generales FRACTICAR LOS EJERCICOS WISTO:

FIRMA FORMADOR: ARTHUR JAIRZINHO NIRO CORTES

0]

Edades: 5 a & afios




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Foue Progresap)

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEFORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FOBMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

Q INDEPORTES

Fecha: 4H112021] Lugar: Escuela rural

| Municipio:La Pefia

Hora: 08:00 am|N- de sesion: 3

N de semana: 1

Mombre del Formador:Arthur Jairzinho Mifio Cortes

INICIACION

X 1

FUNDAMENTACION

N de deportistas:11

Edades: 5 a § afios

| PERFECCIONAMIENTO

DObjetivo General: Mejor motricidad § movimientos basicos

Objetivo Especifico-Lograr que el nino coordine y se Familia

rice con los movimientos

§ ejercicios basicos propuestos.

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

¥ALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Fiespeta 2 Convivencia Autodiscipling Earticipacitin bl
Honestidad Justicia Reconocimiento b Autodominic
Trabajo en equipo Cumplimiznta kS Juego Limpio Fecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥VIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES ¥ RECURSO
1.5ALUDD. Y CHARLA SOERE LA IMPORTANCIA DE Introducsion ala claze RECURSO HUMANO,
Z.5E REALIZA LA CONFIRMALCION DE LA ASISTENCIA. llamado a lista uniforme LISTADDS, ESFERDS.
3.CALENTAMIENTO CORFORAL MEDIANTE TROTE ¥ Towilidad Articular
4. TROPE DURANTE CINCO MIAUOS Calentamiento
PARTE CENTRAL-FARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Fiempo 30 MIN MATERIALES ¥ RECURSO

Capacidad | Manifestac RECURSO

1. EJERCICIOS ¥ MO¥IMIENTOS GQUE LE GENERAN Fuerza lakima HUMANO, CONDS . RED.

2. Explosiva

2.CARRERAS CONTINUAS DE CORTAMEDIA ¥ LARGA DU 0 icyoncis Aerobica =

4. Anaerobica =X

5. TENDIDOS MIRANDO HACIA LA RED. A LA SERAL IMaxima

[ Welocidad  Desplazamient: =X

s Feaccion A

8 Estatica B

9. Flenibilidad Dinamica -

ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1..FASAR POR DEBAJO DEL BALON. EL JUGADOR Acoplamiento ® RECURSO HUMANOD, BALDE.
2. Eitmos x PELOTAS. BOMBAS,

3. Equilibric =
4 Oirientacian %
5. Diferenciacidn H3
6. Rieaccion
7. Adaptacian 1
8. atrones Bazicos de Movimient| »
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTI¥IDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
2
3
(X

PARTE FINAL

ACTI¥IDADES Tiempo 100 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.E=tiramiento H SEREALIZA UR ESTIRAMIERTO
2Fetroalimentacion de |a clase valores A CONVERSATORIO SOBRE LOS
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos H SEREALIZA LKA
4. Tareas en casa y recomendaciones generales E RACTICAR LOS EJERCICOS VISTO

FIRMA FORMADOR: ARTHUR JAIRZINHO NIRO CORTES

0]




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Foue Progresap)

GOBERMNACION DE CUNDINAMARCA
INDEFPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

|Fecha: |  9M122021]Lugar: Polideportivo

Municipio: La Pefia

Hora: 2:00 pm | N de sesidn: 4

N de semana: 2

]
Mombre del Formador: Arthur Jairzinho Nio Cortes

N de deportistas: 14

Edades: § a 8 ahos

INICIACION | X |

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTD

Objetivo General: Mejor motricidad y movimientos basicos

Objetivo: Especifico:Lograr que el nifio coordine y se famil

rice ¢con los movimientos § ejercicios basicos propuestos.

DObjetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Fezpeta X Convivencia Autodiscipling Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimisnto b3 Autodaminic
Trabajo en eqLﬂ:o X CumEIimiento X Jueqo Limpio Fecompenza
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1.SALUDO, ¥ CHARLA SOBRE LA IMFORTANCIA DE Introduceion ala clase = RECURSO HUMANO,
2.SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA ASISTENCIA. lamada a lista uniforme = LISTADOS. ESFEROS.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE ¥ Towilidad Articular =
4. TROTE DURANTE CINCO MINUTOS Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Fiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad | Manifestac RECURSD
1. EJERCICIOS ¥ MOYIMIENTOS QUE LE GENERAN Fuerza Mazima HUMAND,CONDS,RED.
2. Exploziva X
2.CARRERAS CONTINUAS DE CORTAMEDIA ¥ LARGA DN .. .nis Aerobica =
4. Anaerobicy
5. TENDIDOS MIRANDO HACIA LA RED. A LA SERAL akima
[ Velocidad  Desplazamient =
F Rizacian
8. Estatica =
9. Flesibilidad Diinamica =
ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1..PASAR FOR DEEAJO DEL BALON. EL JUGADOR Acoplamiento RECURSO HUMANO, BALDE,
Z. Fitmo = PELOTAS.
3. Equilibrice H
4 Oirientasian X
5. Diiferenciacidn X
6. Fieaceidn
7. Adaptacidn
g, atrones Basicos de Movimient]
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTI¥IDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1Estiramiento " SEREALIZA UMESTIRAMENTD
2 Fietroalimentacion de la clase valores # COMVERSATORID SOERE LOS
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos ® SE REALLZA LINA,
4. Tareas en casa ) recomendaciones generales A RACTICAR LOS EJERCICOS WISTO!

FIRMA FORMANNOR- ARTHIR 148 IR7IMHO MIBN FMeTES

0]




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FOBMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

Foue Progresap)

INDEPORTES

Fecha: 1041142021] Lugar: Escuela rural | Municipio: La Pefia

Hora: 08:00 am| N de sesidn: §

N de semana: 2

Mombre del Formador: Arthur Jairzinho Nino Cortes

N de deportistas: 11

Edades: 5 a § anos

INICIACION | = |

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejor motricidad §y movimientos basicos

Objetivo: Especifico:Lograr que el nifio coordine § se familiarice con los movimientos § ejercicios basicos propuestos.

Objetivo Teenico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

¥ALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Fespeto ] Convivencia Autodisciplina x Farticipacion x
Honestidad H Justicia Reconocimiento = Autodominio
Trabajo enequipo ] Cumplimiento b3 Jueqo Limpic Fecompensa
DESARBOLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1.S5ALUDO, ¥ CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE Intraduceion a la clase = RECURSO HUMAND,
2 SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA ASISTENCIA. llamado a lista uniforme = LISTADDS, ESFERODS.
3.CALENTAMIENTO CORFDORAL MEDIANTE TROTE ¥ Mowilidad Articular =
4+ TROTE DURANTE CINCO MINUTOS Calentamiento =
PARTE CENTHAL-FARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Fiempo 30 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad [Manifestac RECURSO
1. EJERCICIOS ¥ MOYIMIENTOS QUE LE GENERAN Fusrzs Tlazima HUMANO.CONOS.RED.
2. Enplosiva
2.CARRERAS CONTINUAS DE CORTAMEDIA ¥ LARGA D vy Aerobica A
4. Anaerabica x
5. TENDIDOS MIRANDO HACIA LA RED_A LA SERAL akima
6. Welocidad  Desplazamient =
I Feaccion
8. Estatica B
9. Flexsibilidad Dinamica k3
ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
P A MAmEaT L aAn m T B Aeoplamints X RECURSOQ HUMANO, BALDE.
7 Fitmo = PELOTAS.
3. Equilibrice h
4 Qirientacian X
5 Diiferenciacidn X
6. Reaceidn X
7. Adaptacion X
B atrones Basicos de Maovimient »
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTI¥IDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
Z
3
X
PARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1E=tiramiento = SEREALIZA UMESTIRAMIENTD
2 Retroalimentacion de la claze valones ] CONYERSATORID SOERE LOS
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos = SE REALIZA UMA
4. Tareas en casa y recomendaciones generales = RACTICARLOZ EJERCICOS WISTO

FIRMA FORMADOR: ARTHUR JAIRZINHO NIRO CORTES

|




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Foue Progresap)

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEFORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: | 112021 [Lugar: Polideportivo | Municipio: La Pefia Hora: 2:00 pm |N- de sesion: & N de semana: 2
Nombre del Formador: Arthur Jairzinho Nino Cortes N de deportistas: 14 Edades: 5 a § ahos
INICIACION | 2 | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejor motricidad y movimientos bisicos
Dbjetivo: Especifico:Lograr que el nifio coordine y se Familiarice con los movimientos y ejercicios basicos propuestos.
Dbjetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):
¥ALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Fespeta £ Convivencia = Autodiscipling £ Participacion A
Honestidad X Justicia Feconocimiento X Lutodominic
Trabajo en equipo 4 Cumplimiento k4 Jueqo Limpic 4 Fecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1.5ALUDO, ¥ CHARLA SOBRE LA IMFORTANCIA DE Intraducsion alaclaze E RECURS0 HUMANO,
2.5E REALIZA LA CONFIRMACION DE LA ASISTENCIA. llamada a lista uniforme % LISTADOS, ESFEROS.
3.CALENTAMIENTO CORPDRAL MEDIANTE TROTE Y Mowilidad Articular =
4.TROTE DURANTE CINCO MINUTOS Calentamiento %
PARTE CENTRAL-FARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Fiempo 390 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad [Manifestac RECURSO
1. EJERCICIOS Y MOY¥IMIENTOS QUE LE GENERAN Fuerza Aaxima HUMANO.CONOS.RED.
2. Explosiva =
3.CARRERAS CONTINUAS DE CORTAMEDIAY LARGA DU o000 Aerobica A
4. Anaerobica
% TENDIDOS MIRANDDO HACIA LA RED. A LA SERAL Matima
5. elocidad  Desplazamient =X
7. Feaccion
8. Estatica B
9. Flexsibilidad Dinamica
ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1..PASAR FOR DEEAJO DEL BALON. EL JUGADOR Acaoplamienta B RECURSO0 HUMANO, BALDE,
2. Ritmo o FELOTAS.
3. Equilibric =
4. Qrientacion %
5. Diiferenciacion H3
6. Fieaccion ¥
7. Adaptacidn X
8. atrones Basicos de Movimient] .3
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTI¥IDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1Estiramiento ] SEREALIZA UM ESTIRAMIERMTO
2 Retroalimentacion de la clase valores ] CONVERSATORIO SOERE LOS
J.Retroalimentacion de ejercicios propuestos B SEREALIZA UNA
4, Tareas en caza y recomendaciones generales ® RACTICAR LOE EJERCICODS VISTO!

FIRMA FORMADOR: ARTHUR JAIRZINHO NIRD CORTES
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RECREACION Y EL DEPORTE DE C

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

UNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Al
e

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEFORTES CUNDINAMARCA

Foue Progresap)

ESCUELAS DE FORMACION DEFORTIVA ¥ RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 16#11#2021] Lugar: Escuela rural

| Municipio: La Peia

Hora: 08:00 am| N de zesion: 7

N de semana: 3

Mombre del Formador: Arthur Jairzinho Mifio Cortes

N de deportistas: 11

Edades: 5 a § afios

INICIACION | X

| FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Dbjetivo General:- Mejor motricidad § movimientos basicos

Objetivo: Especifico:Lograr que el nino coordine y se Famili
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionami

ice con los movimientos

3 ejercicios basicos propuestos.

ento):

¥ALORES SOCIALES ¥ FERSONALES
Fiespeto = Convivencia = LSutodiscipling Participacitn A
Honestidad dusticis Reconocimiento X Autodominic
Trabajo en equipo 2 Cumplimiento 2 Juego Limpio 2 Fiecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
FPARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIy MATERIALES ¥ RECURSO
1.5ALUDD, ¥ CHARELA SOBRE LA IMPORTANCIA DE Introduczion a la clase = RECURS0 HUMANOD,
2.5E REALIZA LA CONFIRMACION DE LA ASISTENCIA. llamada a lista uniforme % LISTADOS,
3.CALENTAMIENTO CORFORAL MEDIANTE TROTE ¥ Mouilidad Amicular S ESFEROS.ESENARIO
4.TROTE DURANTE CINCO MINUTOS Calentamienta x DEFPORTI¥O
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥VIDADES Capacidades Fisicas Fiempo 90 MIY MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad [ Manifestac RECURS0 HUMAND.CONOS,
1. EJERCICIOS ¥ MOYIMIENTOS QUE LE GENERAN Fuerza Planima PLATILLOS. LAZO.RED.
2. Explosiva =
3.CARRERAS CONTINUAS DE CORTAMEDIAY LARGA DW - .. . Aerobica A
4. Anaerobica
5 TENDIDOS MIRANDO HACIA LA RED_A LA SERAL [laxima
[ WVelocidad Desplazamient =
I Feaccion A
8. Estatica #
9. Flexibilidad Dinamica A
ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
T T T o e T T [T —— = RECURS0 HUMANO, BALDE,
B MTO IO RGBS 81 T POCSIEIE Flpitmo - ARDS.COLCHONETAS,
3. Equiibrio X BANDAS
= — ELASTICAS,PELOTAS.
4. Drientacion b
5. Diferenciacicn X
Is. Fieaccion E
7. Adaptacidn ®
8. atrones Basicos de Movimient b3
PARTE CENTRAL-FARTE 2
ACTI¥IDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
2.
3.
4.
FPARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1Estiramiento = SEREALIZA UM ESTIRAMIENTO
2Fetroalimentacion de la clase valores A CORMYERSATORIO SOEBRELDS
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos A SE REALIZA LMA
4. Tareas en Gasa y recomendaciones generales RACTICAR LOS EJERCICOS VISTO!

FIRMA FORMADOR: ARTHUR JAIRZINHO NIRO CORTES

0]




—_— —_— Floue Progresa!
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPDRTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARID DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 17110#2021] Lugar: Polideportivo | Municipio: La Peiia Hora: 2:00 pm | N" de sesién: § N de semana: 3
Nombre del Formador: Arthur Jairzinho Nifo Cortes N de deportistas: 14 Edades: 5 a & afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejor motricidad y movimientos bisicos
Objetivo: Especifico:Lograr que el nino coordine y se Familiarice con los movimientos y ejercicios basicos propuestos.
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

YALORES SOCIALES ¥ FERSONALES
Fespeto x Convivencia = Autodisciplina Farticipacion =
Honestidad Justicia Fieconocimiento = Sutodominio
Trabajo en equipo k4 Cumplimiento 4 Jueqo Limpic X Fecompensa
DESARROLLD DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1.SALUDD, Y CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE Introduceion ala clase = RECURSO HUMANO.
Z.5E REALIZA LA CONFIRMACION DE LA ASISTENCIA. lamada a ista uniforme X LISTADOS,
3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE Y Fcuilidad Articular X ESFEROS.ESENARIO
4. TROTE DURANTE CINCO MINUTOS Calentamient o = DEPORTI¥O
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Fiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad [Manifestac RECURSDO HUMANOD,CONOS,
1. EJERCICIOS ¥ MOYIMIENTOS QUE LE GENERAN Fuerza Melakima FLATILLOS, LAZD.RED.
2. Explosiva =
2.CARRERAS CONTINUAS DE CORTA,MEDIA Y LARGA D - _ioionis Aerobica H
4. Anaerobica k3
5. TENDIDOS MIRANDO HACIA LA BRED. A LA SERAL akima
[ Welocidad  Desplazamisnt k3
T. Feaccion x
8 Estatica =
] Flesibilidad Diinamica =
ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1.PASAR POR DEBAJO DEL BALON. EL JUGADOR Acoplamisnte ] RECURSO HUMANOD. BALDE.
Z Ritmo % AROS.COLCHONETAS.
3 Equilibric % BANDAS
N Drientacion % ELASTICAS PELOTAS.
5. Diferenciacion H
[ Fieacaidn ¥
T Adaptacian X
] atrones Blasicos de Movimien X
PARTE CENTRAL-PARTE 2 g
ACTI¥IDADES Tecnico Tactico | 5 ano MATERIALES ¥ RECURSO
1
Z
3
[N
FPARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.E=tir amiento b SEREALIZA UMESTIRAMENTO
2 Retroalimentacion de la clase valores = COMVERSATORID SOERE LOS
3.Aetroalimentacion de ejercicios propuestos = SE REALIZA LIRA
4. Tareas en casa y recomendaciones generales RACTICAR LOS EJERCICOS WISTO:

FIRMA FORMADOR: ARTHUR JAIRZINHO NIRO CORTES

|




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Ty INDEPORTES CUNDIMNA,|
‘-’:-‘ﬁf-;#’-j

Poue Progresal |

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

MARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 18H112021] Lugar: Escuela Rural IMuniciEio: La Pefia Hora: 08:00 am| M- de sesion: 9 M de semana: 3
Nombre del Formador: Arthur Jairzinho Nifio Cortes N de deportistas: 11 Edades: 5 a 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejor motricidad y movimientos basicos
Objetivo: Especifico:Lograr que el nifio coordine y se Familiarice con los movimientos y ejercicios basicos propuestos.
Objetivo Tecnico o Tactico [ e para perf 1 0]
YALORES SOCIALES Y PERSONALES
Fespeto X Conyivencia * Autodizciplina F'articijacién *
Honestidad Justicia Fieconocimiento = Autodominic
Trabsjo en equipo £ Cumplimienta b Juega Limpio 2 Fecompenza
DESARROLLOD OE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES ¥ RECURSD
1L.5ALUDO, ¥ CHARLA SOBRE LA IMPORTARNCIA DE Introduccion ala clase = RECURSO HUMARNO,
2 SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA ASISTENCIA. llam.ado a liska uniforme = LISTADOS,
F.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE Y Towilidad Articular X ESFEROS.ESENARIO
4. TROTE DURANTE CINCO MINUTOS Calentamiento = DEFORTI¥O
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Fiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
Capacidad [Manifestac RECURS0 HUMANO,CONDS,
1. EJERCICIOS ¥ MOY¥IMIENTOS QUE LE GENERAN FUERZA Fuerza EMalxin?a = PLATILLOS, LAZO.RED.
2 #plosiva
3 CARRERAS CONTINUAS DE CORTAMEDIA Y LARGA DURA . ~| Aerchica %
4. Anagrobica 2
5. TENDIDOS MIRANDO HACIA LA RED. A LA SENAL Mazima
[ R Velosidad  Desplazamient =
i Reacsion X
8 Estatica X
9. Flesibilidad Dinarmica X
ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1._PASAR POR DEBAJO DEL BALON. EL JUGADOR REALIZA Acoplamiento X RECURSO HUMANOD, BALDE.
7 Ritmo ® AROS.COLCHONETAS,
£ Equilibric ® BANDAS
N Orientacion x ELASTICAS PELOTAS.
5. Diferenciacion 3
6. Reaccion X
[ Adaptacion E
8. atrones Baszicos de Movimien! »
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTI¥IDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
PARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1E=tiramiento k] SEREALIZA UM ESTIRAMIENTO
2 Fetroalimentacion de la clase valores H CONYERSATORID Z0ERE LOS
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos k4 SE REALIZA LUMA
4. Tareas en casa | recomendaciones generales RACTICAR LOS EJERCICOS VISTO!

FIRMA FORMADOR: ARTHUR JAIRZINHO NIRD CORTES

0]




INSTITUTO DEPARTAMENTA!

INDEPORTES

L PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Foue Progresap)

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ BRECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 23"0!2021' Lugar: Polideportivo

|Municieio: La Pena

Hora: 2:00 pm [N de sesion: 10

N de semana: 4

Nombre del Formador: Arthur Jairzinho Nino Cortes

N de deportistas: 14

Edades: 5 a 8 ahos

INICIACION

X I

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejor motricidad § movimientos bisicos

Objetivo: Especifico:Lograr que el nifio coordine y se Fami

ce con los movimientos y

ejercicios basicos propuestos.

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento]:

¥ALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Bespeto = Convivencia 2 Autodizcipling Participacion .3
Honestidad usticia Feconocimisnto A LSutodominic
Trabajo en equipo k4 Cumplimiento X Jueqao Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
FARTE INICIAL

ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1.5ALUDD. ¥ CHARLA SDERE LA IMPORTANCIA DE Introduccion ala clase = RECURS0 HUMANOD,
2 SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA ASISTENCIA. llamado a lista unifarme b LISTADOS,
J.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE ¥ FACuTlidad A ticular = ESFEROS.ESENARIO
4.TROTE DURANTE CINCO MINUTOS Calentamiento ] DEFORTIVOD

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Fiempo 30 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad | Manifestac RECURSD HUMANO,.CONOS,

1. EJERCICIOS ¥ MOYIMIENTOS QUE LE GENERAN Fusrea EMixin?a FLATILLOS. LAZO.RED.
2. wplosiva
3 CARRERAS CONTINUAS DE CORTA,MEDIA Y LARGA DUF Resistencia Aerobica =
4. Anaerobica =
5.TENDIDOS MIRANDO HACIA LA RED. A LA SERAL Aaxima
6. Velozidad  Desplazamicnt =
7. Reaccion B
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica =

ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo MATERIALES ¥ RECURSOD
1.PASAH POR DEEAJO DEL EALON. EL JUGADOR Acaplamienta B RECURS0 HUMANO, BALDE,
2. Fitmo % AROS.COLCHONETAS,
3 Equilibric % EANDAS
1. Drientacion % ELASTICAS,PELOTAS.
5. Diferenciacion X
[3 Fieaccicn X
7. Sdaptacion X
8. atrones Basicos de Movimient] b3

PARTE CENTRAL-FARTE 2

ACTI¥IDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
2.
3.
[N

FARTE FINAL

ACTI¥IDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento = SEREALIZA UM ESTIRAMIENMTO
2Retroalimentacion de la clase valores X CONVERSATORIO SOBRE LOS
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos = SE REALIZA URA
4. Tareas en casa y recomendaciones generales RACTICAR LOS EJERCICOE WISTO!

FIRMA FORMADOR: ARTHUR JAIRZINHD NIRD CORTES

0]




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEFORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Foue Progresap)

INDEPORTES

Fecha: 24112021| Lugar: Escuela Rural | Municipio: La Peiia Hora: 08:00 am|N- de sesion: 11 N de semana: 4
Mombre del Formador: Arthur Jairzinho Nino Cortes N de deportistas: 11 Edades: 5 a 8 anos
INICIACION X | FUNDAMENTACION | PERFECCIOMAMIENTO
Objetivo General: Mejor motricidad § movimientos bisicos
Objetivo: Especifico-Lograr que el nifio coordine y se familiarice con los movimientos § ejercicios basicos propuestos.
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento}:
YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Fespato X Convivencia X Autodiscipling Participacion »
Haonestidad Justicia Reconosimisnto .3 Lautodominio
Trabajo en equipo = Cumplimiento = Juego Limpio x Fecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ HECURSO
1.5ALUDO, ¥ CHARLA SOBRE LA IMFORTANCIA DE Intraducsion alaclaze E RECURS0 HUMANOD,
Z.5E REALIZA LA CONFIRMACION DE LA ASISTENCIA. llamada a lista uniforme % LISTADOS,
F.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE Y FMowilidad Aticular F ESFEROS.ESENARIO
[+ TROTE DURANTE CINCO MINUTOS Calentamientc B DEFORTIYO
PAHRTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Fiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad | Manifestac RECURSO HUMAND,.CONOS,
1. EJERCICIOS ¥ MOY¥IMIENTOS QUE LE GENERAN Fuerza EMaI“in-'la PLATILLOS, LAZO.RED.
FA nplosiva
2.CARRERAS CONTINUAS OF CORTAMEDIA Y LARGAD| o io.nvis Aerobica ®
4, Anaerobica E
5 TENDIDOS MIBANDO HACIA LA RED. A LA SERAL axima
[ elocidad  Diesplazamient: =X
7. Feaccion A
[ Estatica B
9. Flesibilidad Dinamica A
ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1..FPASAR POR DEBAJO DEL BALON. EL JUGADOR Acoplamiento Ed RECURSO HUMANO. BALDE,
7 Ritmo ® AROS . COLCHOMNETAS,
3 Equilibrio X BANDAS
n Orientacion X ELASTICAS PELOTAS.
5 Ciferenciacian ¥
[ Feaccidn X
7 Adapracidn H
8. atrones Basicos de Mowimient .3
PARTE CENTRAL-FARTE 2
ACTI¥IDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1
Z.
3
[N
PARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1E=tiramienta = SEREALIZA UM ESTIRARMIENTO
2. Retroalimentacion de la claze valores x CONVERSATORIOSOBRE LDS
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos = SE REALIZA LNA
4. Tareas en casa | recomendaciones generales RACTICAR LOS EJERCICOS WIS TO!

FIRMA FORMADOR: ARTHUR JAIRZINHO NIRO CORTES

0]




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Foue Progresap)

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEFPORTES CUNDINAMARC A

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIYA ¥ RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 250102021] Lugar: Polideportivo IMuniciEin: La Peiia Hora: 2:00 pm [N de sesidn: 12 N de semana: 4
Nombre del Formador: Arthur Jairzinho Nifio Cortes N de deportistas: 14 Edades: 5 a 8 afios
INICIACION | 2 | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejor motricidad § movimientos bisicos
Dbjetivo: Especifico-Lograr que el nifio coordine y se familiarice con los movimientos y ejercicios basicos propuestos.
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):
¥YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Fespato X Convivencia k4 Autodizciplina P articipacicn k4
Honestidad Justicia Fieconocimiento = Autodominio
Trabajo en equipo 2 Cumplimiento b1 Juego Limpio = Fecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1.SALUDO. Y CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE Introduceion a la claze = RECURSO0 HUMANO,
2 5E REALIZA LA CONFIRMACION DE LA ASISTENCIA. llamada a lista uniforme ] LISTADODS.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE ¥ Toicuilidad Artiedlar X ESFEROS.ESENARIO
4. TROTE DURANTE CINCO MINUTOS Calentamisnto E] DEFORTIVO
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fizicas Fiempo 30 MIK MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad | Manifestac RECURS0 HUMANDO CONODS,
1. EJERCICIOS ¥ MOYIMIENTOS QUE LE GENERAN Fuerza EMalxima PLATILLOS, LAZOD,RED.
2. wplosiva
3.CARRERAS CONTINUAS DE CORTAMEDIA Y LARGA N F.cicrencia Aerabica A
4. Anaerobica =
5 TENDIDOS MIEANDO HACIA LA RED_A LA SERAL Iazima
[ Velocidad  Pesplazamient: =
s Fieaccion =
8. Estatica X
a9 Flesibilidad Dinamica =
ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1..PASAR POR DEBAJO DEL BALON. EL JUGADOR Acoplamiento H RECURSO HUMANO, BALDE,
2. Eitmo x ARDS,COLCHONETAS,
3. Equilibria X BANDAS
s Orientacion % ELASTICAS.PELOTAS.
5. Diiferenciacian ¥
B Feaceidn ¥
7. Adaptacidn H
8 atrones Basicos de Movimient b3
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTI¥IDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1Estiramiento o SE REALIZA UM ESTIRARMIERTO
2 FRetroalimentacion de la clase valores = COMVERSATORIO SOBRE LOS
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos = SE REALLZA URA
4. Tareas en casa yrecomendaciones generales RACTICAR LOS EJERCICOS WISTOD!

FIRMA FORMADOR: ARTHUR JAIRZINHO NIRO CORTES

0]




—_— —_— Floue Progresa!
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 3001142021] Lugar: Polideportivo | Municipio: La Peia Hora: 2:00 pm | N de sesion: 12 N de semana: 5
Nombre del Formador: Arthur Jairzinko Nifio Cortes N de deportistas: 14 Edades: 5 a & afos
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Dbjetivo General: Mejor motricidad y movimientos basicos
Objetivo: Especifico-Lograr gque el nifio coordine y se familiarice con los movimientos y ejercicios basicos propuestos.
Objetive Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):
¥ALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Fespeto = Convivencia = Autodizcipling Participaciin =
Honestidad Justicia Fieconocimiento = Lutodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento k4 Jueqo Limpio k4 Fecompensa
DESARROLLD DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURS0
1.SALUDD. ¥ CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE Introduceion a la claze = RECURSO HUMANO,
7 SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA ASISTENCIA. llamada a lista uniforme H] LISTADOS,
3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE ¥ Fiouilidad Artiedlar F ESFEROS.ESENARIO
4.TROTE DURANTE CINCO MINUTOS Calentamiento X DEFORTIVO
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Fiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad [Manifestac RECURSO HUMANO,CONOS,
1. EJERCICIOS ¥ MOY¥IMIENTOS QUE LE GENERAN Fusrza akima PLATILLOS, LAZO.RED.
2. Explosiva
2.CARRERAS CONTINUAS DE CORTAMEDIA Y LARGA N iy onciy Aerobica H
LN Anagrobics =
5 TENDIDDS MIEANDO HACIA LA RED. A LA SERAL atima
6. Welogidad  Desplazamient =
7. Fieaccion =
8 Estatica =
) Flesibilidad Dinamica =
ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1..PASAR POR DEEAJD DEL BALON. EL JUGADOR Acoplamisnto = RECURSO HUMANODO, BALDE,
2 Eitmo ® AROS.COLCHOMNETAS,
3 Equilbrio X BANDAS
ry Drientacion X ELASTICAS.PELOTAS.
5. Diiferenciacian HS
[3 Fieaccidn X
7 Adaptacion X
3 atrones Basicos de Movimisnt) »
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTI¥IDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSOD
1
FA
3
X
PARTE FINAL
ACTI¥VIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSOD
1Ez=tiramiento H SEREALIZA UM ESTIRAMIEMTO
2. Retroalimentacion de la clase valores A CONYERZSATORID SOBRE LOE
JRetroalimentacion de ejercicios propuestas H SE REALIZA UMA
4. Tareas en casa | recomendaciones generales FACTICAR LOS EJERCICOS VISTO:

FIRMA FORMADOR: ARTHUR JAIRZINHO NIRO CORTES

|




—_— —_— Floue Progresa!
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE 7
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

Fecha: 2111#2021| Lugar: Escuela Rural | Municipio:La Pena Hora: 08:00 am|N° de sesion: 1 N de semana: 1
Nombre del Formador: ARTHUR JAIRZINHO NINO CORTES N de deportistas: 10 Edades: 3 a 12 afo:
INICIACION | | FUNDAMENTACION x | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fepentizar y potenciar movimientos basicos
Objetivo Especifico: Lograr que el nino coordine §y mejore movimientos en los ejercicios propuestos.
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento)
¥ALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Fespeta 2 Convivencia 2 Autodisciplina = Participacion =
Honestidad = usticia Feconocimiento = LSutodominio =
Trabajo enequipo X Cumplimiento X Jduego Limpio X Fiecompensa
DESARROLLD DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO0
1.SALUDD. Y CHARLA SOERE LA IMPORTANCIA DE Introducsion ala claze S RECURSO HUMARNO,
Z S5E REALIZA LA CONFIRMACION DE LA ASISTENCIA llamado a lista LISTADDS, ESFEROS.
3.CALENTAMIENTO CORFPORAL MEDIANTE TROTE ¥ Towilidad Articular H
4.TROPE DURANTE CINCO MIAUOS Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Fiempo 70 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad | Manifestac RECURSD HUMANO,CONOS.
1. EJERCICIOS ¥ MOY¥IMIENTOS QUE LE GENERAN Fuerza TAakima
2 Euplosiva =
E.EAHHEFIAS CONTINUAS DE CORTAMEDIA Y LARGA Dl . iopepis A'qnzre?l;g:iza ]
5. TENDIDOS MIRANDO HACIA LA RED. A LA SERAL akima
B Velocidad  Dlesplazamisnto
T Feaccion H
8. Estatica
[] Flezibilidad Dinamica X
ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURS0
1..PASAR POR DEEAJO DEL BALON. EL JUGADOR Acoplamiento H RECURSO HUMANOD,
7 Fitmo % PELOTAS,. BALOMES
3. Equilibric
[N Qrientacian X
5. Diferenciacidn H
E. Reaceion %
7 Adaptacidn
3 atrones Basicos de Maovimient
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTI¥IDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
Z
3.
[N
PARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Eshiramiento x SE REALIZA UM ESTIRANMIERNTO
2 Fetroalimentacion de la clase valores = CONYERSATORIO S0OBRE LOS
J.Retroalimentacicn de ejercicios propuestas k3 SEREALIZA LIMA
4. Tareas en caga y recomendaciones generales = RACTICAR LOS EJERCICOS WISTO:

FIRMA FORMADOR: ARTHUR JAIRZINHO NIRO CORTES

|




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

RCTd

S

GOBERNACION DE CUNMDIMNAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

Poue Progresal |

A, INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y BECREATIVA
Fecha: 3M112021] Lugar: Polideportiva Municipio:La Pefia Hora: 3:00 pm_|N- de sesidn: N de semana: 1
Nombre del Formador: ARTHUR JAIRZINHO NIRD CORTES N de deportistas: 10 Edades: 9 a 12 afio:
INICIACION | | FUNDAMENTACION ® | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Repentizar y potenciar movimientos bisicos
Obj: o Especifico: Lograr que el nifio coordine § mejore movimientos en los ejercicios propuestos.
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento’
YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Fiespeto Convivencia % SAutodiscipling Farticipacion %
Honestidad Justicia Fleconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento 2 Jueqo Limpio Fecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥VIDADES Tiempo 20 MIj MATERIALES Y RECURSO
1.S5ALUDD, ¥ CHARLA SOERE LA IMPORTANCIA DE Introducsion ala clase X RECURS0 HUMANO,
Z.5E REALIZA LA CONFIRMACION DE LA ASISTENCIA. llamado alista LISTADOS, ESFERDS.
3.CALENTAMIENTO CORFORAL MEDIANTE TROTE Y Mowilidad Articular X
4 TROPE DURANTE CINCO MIAUOS Cal iento k3
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥VIDADES Capacidades Fisicas fiempo 70 ME MATERIALES ¥ RECURSOD
Capacidad Manifestac RECURSO HUMANO,CONOS.
1. EJERCICIOS ¥ MOYIMIENTOS QUE LE GEMERAN Fuerza Masima
A Explosiva =
_3.CARRERAS CONTINUAS DE CORTAMEDIA ¥ LARGA D! Resistencia Aerabica ]
A Anaerobica
5.TENDIDOS MIRANDO HACIA LA RED. A LA SENAL Magima
A Welocidad Dlesplazamiento
Feaccion Ed
Estatica
Flesibilidad Dinamica X
ACTI¥IDADES Capacidades C Tiempo 20 MI MATERIALES ¥ RECURSD
1..PASAR FOR DEBAJO DEL BALON. EL JUGADOR Acoplamiento X RECURSO HUMANOD,
Z. Fitmo = PELOTAS, BALONES
3. Equilibric
4. Oirient acidn X
5. Diferenciacicn X
[ Fieaseidn %
T Adaptacidn
8. Patrones Basicos de Movimiento %
PARTE CENTRAL-FPARTE 2
ACTI¥IDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSOD
PARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 K Actividad MATERIALES ¥ RECURSOD
1E=ti ] SEREALIZA UM ESTIRAMIENTO
2 Retroalimentacion de la clase valores COMYERSATORIO SOERE LOS
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos SE REALIZA UNA
4. Tareas en caza yrecomendaciones generales RACTICAR LOS EJERCICOS VISTO:!
FIRMA FORMADOR: ARTHUR JAIRZINHO NIRD CORTES
BBo =S




INSTITUTO DEPARTAMENTA!

E =

INDEPORTES

L PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Foue Progresap)

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEFORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 411112021] Lugar: Escuela Rural

| Municipio:La Peia

Hora: 08:00 am| M- de sesidn: 3

N de semana: 1

Mombre del Formador: ARTHUR JAIRZINHO NIHO CORTES

N de deportistas: 10

Edades: 3 a 12 afio:

INICIACION | |

FUNDAMENTACION

=

| PERFECCIONAMIENTO

Obj

ivo General: Repentizar y potenciar movimientos bisicos

Dbjetivo Especifico: Lograr que el nifio coordine y mejore movimientos en los ejercicios propuestos.

Objetive Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento)

YALORES SOCIAL

ES ¥ PERSONALES

Fiespeta = Convivencia = Autodizeipling 2 Farticipacion =
Honestidad X Juzticis Feconocimisnto x Autodominic x
Trabajo en equipo = Cumplimiento = Juego Limpic = Fiecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PAHRTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MI§ MATERIALES ¥ RECURSD
1.SALUDO. ¥ CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE introduccion ala clase E RECURSO HUMANOD,
2 5E REALIZA LA CONFIRMACION DE LA ASISTENCIA. llamado a lista LISTADOS, ESFEROS.
3.CALENTAMIENTO COEPORAL MEDIANTE TROTE Y Movilidad Articular X
4. TROPE DURANTE CINCO MIAUOS Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Fiempo 70 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestac RECURSO0 HUMANO,CONDS.
1. EJERCICIDS ¥ MO¥IMIENTOS QUE LE GENERAN E Maxima
uerza -
2 Explosiva =
3.CARRERAS CONTINUAS DE CORTA MEDIA ¥ LARGA DUF : : Aerobica =
4. Resistenci Anaerobica
5 TENDIDOS MIEANDO HACIA LA RED. A LA SENAL Aaxima
[ R Velozidad Desplazamienta
7. Feaceion A
8. Eztatica
ER Flezibilidad Dinamica X
ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1..FPASAR POR DEBAJO DEL BALOM. EL JUGADDR Acoplamiento X RECURSO HUMANO,
EX Bitmo ® FPELOTAS, BALONES
3 Equilibrio
4 Orientacidn X
5. Diferenciacian HS
6. Fieaccidn 2
T Adaptacion
[N atrones Bazicos de Mavimient| o
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTI¥IDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
2
3
4.
PARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1Eztiramiento % SEREALIEZA UMESTIRAMIENTO
2 Retroalimentacion de la clase valores X CONMVERSATORID SOERE LOS
3.Fetroalimentacion de ejercicios propuestos = SE REALIZA URA
4. Tareas en casayrecomendaciones generales = RACTICAR LOS EJERCICOS WISTO!

FIRMA FORMADDR: ARTHUR JAIRZINHO NIROD CORTES

0]




—_— —_— Floue Progresa!
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

_ ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECBREATIVA

Fecha: 91112021 Lugar: Polideportivo | Municipio:La Pefia Hora: 3:00 pm |N- de sesidn: 4 N° de semana: 2

Mombre del Formador: ARTHUR JAIRZINHO NINO CORTES N de deportistas: 10 Edades: 9 a 12 ano:
INICIACION | | FUNDAMENTACION E | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Repentizar y potenciar movimientos bisicos

Objetivo Especifico: Lograr que el nifio coordine y mejore movimientos en los ejercicios propuestos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)

¥ALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Figspeto X Convivencia A Autodiscipling b Earticipacidn A
Honestidad X Justicia FBeconocimisnto b Sutodominic A
Trabajo en eguipo = Cumplimignto A Juego Limpio b Fiecompenza
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO
1.5ALUDO, ¥ CHAELA SOBRE LA IMPORTANCIA DE Intraduccion ala clase b RECURS0 HUMANO,
2 8E REALIZA LA CONFIRMACION DE LA ASISTENCIA. llamada a lista LISTADODS, ESFERDS.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE ¥ Mowilidad Articular =
4. TROPE DURANTE CINCO MIAUOS Calentamiento k]
PARTE CENTRHAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Fiempo 70 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad | Manifestac RECURS0 HUMANO.CONOS.
1. EJERCICIOS ¥ MOYIMIENTOS QUE LE GENERAN F lakima
uerza -
2 Explosiva k3
3.CARRERAS CONTINUAS DE CORTAMEDIA Y LARGA O £..ictencis Aerabica =
4. Anaerobica
5 TENDIDOS MIEANDO HACIA LA RED. A LA SERAL Tlazima
6. Welogidad  Dlesplazamiento
7. Feaccion =
g. Esztatica
9 Flexibilidad Dinamica k3
ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO0
1..PASAR FOR DEBAJO DEL EALON. EL JUGADOR Acoplamiento ] RECURSO0 HUMANO,
7. Eitmo x PELOTAS, BALONES
3. Equilibric
4 Orientacidn X
5. Diferenciacion X
[3 Fieaccion =
7 Adaptacion
3 atrones Baszicos de MMaouimient] »
PARTE CENTRAL-FARTE 2
ACTI¥IDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
2.
EN
[N
PARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estir arnienta k] SEREALIZA UN ESTIRAMIENTD
2.Fetroalimentacion de la clage valores A COMYERSATORIO SOBRE LOS
3.Retroalimentacian de ejercicios propuestos A SE REALIZA LINA
4. Tareas en casa yrecomendaciones generales A RACTICAR LOS EJERCICOE WISTO

FIRMA FORMADODR: ARTHUR JAIRZINHO NIRD CORTES

|




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINA

"

Foue Progresap)

7 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

MARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 10/11#2021] Lugar: Escuela Rural | Municipio:La Pefia

Hora: 08:00 am| N de sesidn: 5

N de semana: 2

Nombre del Formador: ARTHUR JAIRZINHO NIRD CORTES

N de deportistas: 10

Edades: 9 a 12 afio:

INICIACION | | FUNDAMENTACION = | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Repentizar y potenciar movimientos basicos
Objetivo Especifico: Lograr que el nino coordine 3 mejore movimientos en los ejercicios propuestos.

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento)

YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Fiespeto o Conyivensia 1 Autodisciplina .4 Frarticipacitin =
Honestidad b1 wJusticia Fleconocimisnto = Sutodominio =
Trabajo en equipo o Cumplimignto b1 Juego Limpic: = Fecompenza
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1L.SALUDD, ¥ CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE Introduceion ala clase = RECURSO HUMANO,
2 SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA ASISTENCIA. llamada a lista LISTADOS, ESFEROS.
F.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE ¥ Iovilidad Articular H
4 TROPE DURANTE CINCO MIRUOS Calentamiento H

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Niempo 7OMIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad [Manifestac RECURSO HUMANDO, CONOS.

1. EJERCICIOS ¥ MOYIMIENTOS QUE LE GEMERAN FUERZA Fusrza akima
2. Euplosiva A
3.CARRERAS CONTINUAS DE CORTAMEDIA Y LARGA DURY - ... ... Aerobica A
4. Anaerobica
5 TENDIDOS MIEANDD HACIA LA RED. A LA SENAL Manima
[ Yelocidad  Desplazamiento
7. Feaccion X
8. Esztatica
9. Flesibilidad Dinamica H

ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO0
1..PASAR POR DEEAJO DEL BEALON. EL JUGADDR REALIZA Acoplamiento k3 RECURS0O HUMANO,
7 Fitmo = FPELOTAS, BALONES
3 Equilibric
4 Orientacidn Hd
5. Diferenciacion X
6. Fieaceion %
EA Adaptacidn
['R atrones Bazicos de Movimisnt

PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTI¥IDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURS0D
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1Estiramisnto = SEREALIZA UM ESTIRAMIENTD
2 Retroalimentacion de la clase valores = COMYERSATORIOSOERE LOS
3.Retroalimentacion de ejercicios propusstos = SE REALIZA LINA
4. Tareas engasa | recomendaciones generales = RACTICARLOS EJERCICOS WISTO!

FIRMA FORMADOR: ARTHUR JAIRZINHO NIRD CORTES

0]




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Foue Progresap)

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEFORTES CUNDINAMARC A

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECBEATIVA

INDEPORTES

Fecha: 11112021 Lugar: Polideportivo

| Municipio:La Feiia

Hora: 3:00 pm [N de sesion: §

N- de semana: 2

Nombre del Formador: ARTHUR JAIRZINHO NINO CORTES

N de deportistas: 10

Edades: 3 a 12 afio:

INICIACION | |

FUNDAMENTACION

=

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Repentizar y potenciar movimientos bisicos

Objetivo Especifico: Lograr que el nino coordine § mejore movimientos en los ejercicios propuestos.

Dbjetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento]

¥ALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Fiespeto .4 Convivencia 2 Autodiscipling = Erarticipacitin =
Hionestidad = Justicia Reconocimiento = Lutodominio =
Trabajo en equipo = Cumplimiento = Juego Limpio = Fecompensza
DESARROLLD DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIy MATERIALES Y RECURS0
1LSALUDD. ¥ CHABRLA SOEBRE LA IMPORTANCIA DE Introduccion ala clase E RECURSD HUMANO,
Z SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA ASISTENCIA llamado alista LISTADOS, ESFEROS.
3.CALENTAMIENTO CORFORAL MEDIANTE TROTE ¥ Towilidad Articular E
4 TROPE DURANTE CINCO MIHUOS Calentamiento =
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Fiempo 70 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad | Manifestac RECURSO HUMANO.CONOS.
1. EJERCICIOS ¥ MOYIMIENTOS QUE LE GENERAN E lanima
uerza -
2. Erplosiva A
3.CARRERAS CONTINUAS DE CORTAMEDIA Y LARGA Dl . oicancis Aerobica X
4. Anaerobica
5 TENDIDOS MIRANDO HACIA LA RED. A LA SERAL Wlanima
[ Velocidad  Dlesplazamiento
7. Reaccion =X
8 Estatica
a3 Flezibilidad Dinamica A
ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1..PASAR POR DEBAJO DEL BALON. EL JUGADOR Acoplamiento B RECURSO HUMANO,
ER Fitmo w PELOTAS. BALONES
3. Equilibric
[+ Orientacion 1
LN Diferenciacidn Hd
[ X Fieaccicn E
7. Adaptacion
8. atrones Bazicos da Maouimisnt
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTI¥IDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1E stiramiento = SEREALIZA UM ESTIRARMIENTD
2 Retroalimentacion de la olase valores 13 CONVERSATORIO SOBRE LOS
3.Fetroalimentacion de ejercicios propuestos = SE REALIZA LURA
4. Tareas en casa |y recomendaciones generales = [RECTICAR LOS EJERCICOS WIS T0

FIRMA FORMADOR: ARTHUR JAIRZINHO NIRD CORTES

0]




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Poue Progresal |

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORT|

INDEPORTES

YA Y RECREATIVA

Fecha: 16#11¢2021| Lugar: Escuela Rural | Municipio:La Peiia Hora: 08-:00 am|N- de secion: 7 N de semana: 3
Nombre del Formador. ARTHUR JAIRZINHO NINO CORTES N de deportistas: 10 Edades: 9 a 12 aho:
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Repentizar y potenciar movimientos basicos
Dhbjetivo Especifico: Lograr que el nifio coordine § mejore movi o5 en los ejercicios propuestos.
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento)
¥YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Fiespeta b1 Convivencia X Autodiscipling 2 Barticipacion =
Honestidad X Justicia Feconocimiento X Autodominio b}
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Jueqo Limpic X Fecompensa
DESAHROLLD DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
LSALUDO, ¥ CHABLA SOBRE LA IMPORTAMNCIA DE Introduccion 4 la clase X RECURSO HUMARNO,
2.SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA ASISTENCIA. llamado alista LISTADOS, ESFERDS.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE ¥ Iovilidad Articular X
#.TROPE DURANTE CINCO MIAUDS Calentamiento Ed
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 70 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
Capacidad | Manifestac RECURS0 HUMAND.CONDS.
1. EJERCICIOS ¥ MOYIMIENTOS GQUE LE GENERAN FUERZA Fuerza Masima
2. Explosiva -
3.CnHHEHAS CONTINUAS DE CORTAMEDIA ¥ LARGA DURA| . ioyoncin AJ::L-?EE; ]
5 TENDIDOS MIEANDO HACIA LA RED_A LA SENAL Iakima
6. Welocidad  Desplazamiento
7. Fieaccion =
8. Estatica
9, Flegibilidad Dinamica k]
ACTI¥FIDADES Capacidades Tiempo 20 MIN | MATERIALES Y RECURSD
1._PASAR FOR DEBAJO DEL BALON. EL JUGADDR REALIZA Acoplamignto ® RECURSO HUMAND,
2. Fitmo [ PELOTAS. BALONES
3. Equilibric
[+ Orientacion X
5. Diferenciacion X
6. Fieaccidn X
7. Adaptasidn
8. atrones Baszicos de Movimient] k]
FARTE CENTRAL-FARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSDO
1
2.
3.
[N
FPARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSDO
1Estiramiento ® SEREALIZA UMESTIRAMIEMTO
2 Retroalimentacion de la clase valores ® CONYERSATORIO SOEBRE LOS
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos = SE REALIZA UNA
4. Tareas encasa y recomendaciones generales = FRACTICAR LOS EJERCICOS WISTOS,

FIRMA FORMADOR: ARTHUR JAIRZINHO NIRO CORTES

0]




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Foue Progresap)

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEFORTES CUNDINAMARCA,

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 171112021] Lugar: Polideportivo

| Municipio:La Pefia

Hora: 3:00 pm |N- de sesién: 8

N de semana: 3

Nombre del Formador: ARTHUR JAIRZINHDO NINO CORTES

N de deportistas: 10

Edades: 8 a 12 afio:

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

X

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Repentizar y potenciar movimientos basicos

Objetivo Especifico: Lograr que el ning coordine 3 mejore movimientos en los ejercicios propuestos.
Objetive Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento)

YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Fespeto X Convivencia 4 Autodisciplina X P articipacian X
Honestidad = Justicia Fieconocimiento = Lutodominio =
Trabajo en equipo = Cumplimiento b Jueqo Limpio = Fecompensa
DESARROLLD DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MI MATERIALES ¥ RECURSOD
1.SALUDD, ¥ CHARLA SOBRE LA IMPDORTANCIA DE Introduccion ala clase X RECURS0 HUMANO,
Z.SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA ASISTENCIA. Tamado alista LISTADDS, ESFEROS.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE ¥ Fowilidad Articular X
4+ TROPE DURANTE CINCO MIAUOS Calentamienta H
PAHTE CENTHAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Fiempo 70 MIN MATERIALES ¥ RECURS0
Capacidad [ Manifestac RECURSO HUMANO,CONDS.
1. EJERCICIOS ¥ MOYIMIENTOS QUE LE GENERAN Fuerza hatima
2 Explosiva =
3. CARRERAS CONTINUAS DE CORTAMEDIA Y LARGA DU o000 Aerobica A
N Bnasrobica
5. TENDIOOS MIBANDO HACIA LA RED. A LA SERAL Iakima
6. Welogidad  Dlesplazamiento
7. Reaccion X
8. Estatica
8. Flesibilidad Dinamica A
ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
1..PASAR POR DEEBAJO DEL EALON. EL JUGADOR Acoplamiento H RECURS0 HUMANO,
2 Fitmo ] PELOTAS, BALONES
3. Equilibric
3 Oirientacicn X
5. Diferenciacidn HS
[ Reaceion %
7. Adaptacion
8. atrones Basicos de Movimient =
PARTE CENTRAL-FARTE 2
ACTI¥IDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
F-
3.
[N
PARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.E stiramienta E SEREALIZA UR ESTIRAMIERTO
2Fetroalimentacion de la clase valores E CONMYERSATORIO SOERE LOS
3 Retroalimentacion de ejercicios propuestos = SEREALIZA LIR&
4. Tareas en cagay recomendacionss generales = RACTICAR LOS EJERCICOS WISTO!

FIRMA FORMADOR: ARTHUR JAIRZINHO NIRD CORTES

0]




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Poue Progresal |

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEFPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARID DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 181112021 | Lugar: Escuela Rural IMuniciEio:La FPehia Hora: 08:00 am|N- de sesidn: 8

INDEPORTES

N de semana: 3
Edades: 9 a 12 aifio:

MNombre del Formador: ARTHUR JAIRZINHO NIHO CORTES N~ de deportistas: 10
]

INICIACION X | PERFECCIONAMIENTO
co: Lograr que el nifo coordine § mejore movimientos en los ejercicios propuestos.

FUNDAMENTACION

Obj o General: Repentizar y potenciar movimientos bisicos
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento)

o Espe:
YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Bespeto = Convivencia X Autodiscipling X Eartisipacitn X
Hone stidad = dusticia Reconosimiento X Autodominic X
Trabajo en equips = Cumplimiento X Juego Limpio X Fecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
LSALUDD, ¥ CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE Introduccion ala clase H RECURSO HUMANO,
2.5E REALIZA LA CONFIRMACION DE LA ASISTENCIA. llamado a lista LISTADOS, ESFERDS.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE ¥ FAowilidad Articular =
4. TROPE DURANTE CINCO MIAUOS Calentamiento k3
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Fiempo 70 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad [Manifestac RECURS0O HUMANO,CONOS.
1. EJERCICIOS ¥ MO¥IMIENTOS GQUE LE GENERAN FUERZA Fuerza Mazima
2. Exploziva =
3.CARRERAS CONTINUAS DE CORTA MEDIA ¥ LARGA DURAY . ioioncia Aerobica A
&, Anasrobica
5 TENDIDOS MIRANDO HACIA LA RED. A LA SERAL M akima
B. Velocidad  Pesplazamiento
7. Reaccion k]
8. Estatica
9. Flegibilidad Diinamica X
ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1..PASAR POR DEEAJO DEL BALON. EL JUGADOR REALIZA Acoplamienta ® RECURSO HUMAND,
5 Fitme % PELOTAS. BALONES
3. Equilibrice
(% Orientacian X
5. Diferenciacian 3
B. Reaccion E]
7. Adaptacidn
8. atrones Basicos de Movimient] b}
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTI¥IDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSOD
1
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSD
1.E=tiramiento = SE REALIZS UN ESTIRAMIENTO
2. Fetroalimentacion de la clase valores = COMNYERSATORIO SOEFE LOZS
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos = SE REALIZA URA
4. Tareas en casay recomendaciones generales = RACTICAR LOS EJERCICOS VISTO!

FIRMA FORMADOR: ARTHUR JAIRZINHO NIRO CORTES

0]




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Foue Progresap)

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 22311112021] Lugar: Polideportivo

| Municipio-La Pena

Hora: 3:00 pm | N de sesion: 1

0 N™ de semana: 4

Mombre del Formador: ARTHUR JAIRZINHO NIHD CORTES

N de deportistas: 10

Edades: 3 a 12 afio:

INICIACION | T

FUNDAMENTACION

E

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Repentizar

otenciar movimientos bisicos

Objetivo Especifico: Lograr que el nino coordine §y mejore movimientos en los ejercicios propuestos.

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento)

YALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Fespeto = Convivencia = Lutodiscipling o Earticipacidn =
Honestidad = Justicia Feconocimisnto b Autodominic A
Trabajo en equips = Cumplimiznta X Juggo Limpic X Fecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIY MATERIALES ¥ RECURSD
1.SALUDD. Y CHARLA SOERE LA IMPORTANCIA DE Introduceion 2 la claze = RECURS0 HUMANO,
7 S5E REALIZA LA CONFIRMACION DE LA ASISTENCIA llamado a lista LISTADDS, ESFEROS.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE ¥ Fovilidad Articular =
4. TROPE DURANTE CINCO MIAUDS Calentamienta X
PARTE CENTRAL-FARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Fiempo 70 MI§ MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad | Manifestac RECURSO HUMANO,.CONDS.
1. EJERCICIOS ¥ MOYIMIENTDS QUE LE GENERAN F Aaxima
uerza -
2. Explosiva =
3.CARRERAS CONTINUAS DE CORTAMEDIA Y LARGA D m.cicrercis Aerabica =
4. Anasrobica
5 TENDIDOS MIBANDO HACIA LA RED. A LA SERAL haxima
[ Welocidad  Pesplazamiento
¥ Reacion =
R Estatica
ER Fleyibilidad Dlinamica B
ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1..PASAR FOR DEBAJO DEL BALOMN. EL JUGADOR Acaplamienta = RECURSD HUMARND,
EN Fitmo % PELOTAS. BALOMNES
3. Equilibric
[+ Qrigntacion ®
5. Diiferenciacion X
6. Reaceion X
7. Adaptacion
8. atrones Basicos de Movimient| =
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTI¥IDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1Estiramiento = SEREALIZA UM ESTIRAMIENMTO
2 Retroalimentacion de la clase valores - COMYERSATORIO SOERE LOS
3.Retroalimentacion de ejercicios propusstos b SE REALIZA LIR&
4. Tareas en casa y recomendaciones generales A RACTICAR LOS EJERCICOS VISTOD!

FIRMA FORMADOR: ARTHUR JAIRZINHO NIRO CORTES

0]
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Foue Progresap)

GOBERNACINN DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

Fecha: 2441122021] Lugar- Escuela Rural | Municipio:La Peia Hora: 08:00 am| M- de sesidn: 11 N de semana: 4
Nombre del Formador: ARTHUR JAIRZINHO MINO CORTES N de deportistas: 10 Edades: 9 a 12 ano:
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | FERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Repentizar y potenciar movimientos bisicos

Objetiva Especifico: Lograr que el niio coordine y mejore movimientos en los ejercicios propuestos.

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento)

¥ALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Fiespeto ko Convivencia = Autodiscipling ko Participacion .1
Honestidad = Jdusticia Feconocimisnto = Lutodominio k.
Trabajo en equipo = Cumplimiento = Juego Limpic = Fiecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥VIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1.SALUDD, Y CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE Introduceion ala clase = RECURSO HUMAND,
2 SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA ASISTENCIA. llamada alista LISTADOS, ESFEROS.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE ¥ Towilidad Articular b
4. TROPE DURANTE CINCO MIHUOS Calentamiento =
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Fiempo 70 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad | Manifestac RECURSD HUMANO.CONOS.
1. EJERCICIOS ¥ MOY¥IMIENTOS QUE LE GENERAN Fusrza axima
2. Explosiva =
2.CARRERAS CONTINUAS DE CORTAMEDIA Y LARGA DI oo oo Aerobica =
4. Anaerobica
5. TENDIDOS MIEANDD HACIA LA RED. A LA SERAL lazima
[ Welocidad  Desplazamiento
7. Feaccion =
g. Estatica
9. Flesibilidad Diinamic:a =
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURS0
1..PASAR POR DEBAJO DEL BALON. EL JUGADOR Acoplamiento = RECURSO HUMAND,
2z Ritmo % PELOTAS. BALONES
3. Equilibric
[ Cirientacian ]
5. Diferenciacion Hd
[ Fieaccion E]
7. Adaptacidn
8. atrones Basicos de Movimient
PARTE CENTRAL-FPARTE 2
ACTIYIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
2z
3.
[N
PARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estirarmienta = SEREALIZA UN ESTIRAMIEMTO
2 Retroalimentacion de la clase valares = COMYERSATORIO SOERE LOS
3 Retroalimentacion de ejercicios propuestos = SE REALIZA UNA
4. Tareas en casay recomendaciones generales = FACTICAR LOS EJERCICOS WISTO

FIRMA FORMADOR: ARTHUR JAIRZINHO NIRD CORTES

|




—_— —_— Floue Progresa!
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA A, INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE ,

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

o

Fecha: 25/1142021] Lugar: Polideportivo | Municipio:La Pena Hora: 3:00 pm [N de sesion: 12 N de semana: 4
Mombre del Formador: ARTHUR JAIRZINHO NINO CORTES N de deportistas: 10 Edades: 9 a 12 aho:
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Repentizar y potenciar movimientos basicos
DObjetivo Especifico: Lograr que el nifo coordine §y mejore movimientos en los ejercicios propuestos.
Objetive Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento]
YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Fiezpeto X Convivencia = Autodiscipling X Participacién A
Honestidad X Justicia Feconocimiznto X Autodominio A
Trabajo en equipo X Cumplimiento A Juego Limpic = Fecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.5ALUDO. ¥ CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE Introduccion 4 la clase = RECURSO HUMANO,
2.SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA ASISTENCIA. lamada  lista LISTADOS, ESFEROS.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE ¥ Towilidad Articular H
4. TROPE DURANTE CINCO MIAUOS Calentamienta L]
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Fiempo 7OMIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad [ Manifestac RECURSD HUMANO CONODS.
1. EJERCICIOS ¥ MOYIMIENTOS GUE LE GENERAN Fuerza Taxima
2 Explosiva =
3.[:.&F!REFI.HS CONTINUAS DF CORTA MEDIA Y LARGA DY o oo Aﬁ::?gl;:a =
% TENDIDOS MIRANDO HACIA LA RED. A LA SERAL lazima
5. Welocidad  Desplazamiento
r FReaceion =
R Estatica
F] Fleyibilidad Dlinamica X
ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1..PASAR FOR DEBAJO DEL BALON. EL JUGADOR Acoplamiento L RECURSO HUMARNOD,
3. Eitmo ® PELOTAS, BALONES
3 Equilibric
4. Oirientacidn X
5. Ciferenciacidn X
[ Fieaccion 2
i Adaptacidn
[ atrones BEasicos de Movimient]
PARTE CENTRAL-FARTE 2
ACTI¥IDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
4.
PARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1Estiramiento b SE REALIZA UNESTIRAMIERTO
2 Fetroalimentacion de la clase valores = CONYERSATORIO SOBRE LOS
Z.Retroalimentacion de ejercicios propuestos = SE REALIZA LIMA
4. Tareas en casa |y recomendaciones generales = RACTICAR LOS EJERCICOS WISTO:

FIRMA FORMADDR: ARTHUR JAIRZINHO NIRD CORTES

|




—_— —_— Floue Progresa!
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 200122021| Lugar- Polideportivo | Municipio:La Pefia Hora: 3:00 pm |N- de sesion: 12 N de semana: 5
Mombre del Formador: ARTHUR JAIRZINHO NINO CORTES N de deportistas: 10 Edades: 9 a 12 ano:
| INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Repentizar y potenciar movimientos bisicos
Objetivo Especifico: Lograr que el nifio coordine §y mejore movimientos en los ejercicios propuestos.
Dbjetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfececionamiento]
YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Fespeto 2 Convivencia 2 Autodiscipling a4 Participacion 2
Honestidad A Justicia Feconocimiento A Autodominic .3
Trabajo en equipo X Cumplimignta X Jueqo Limpic X Fecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1.SALUDOD, ¥ CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE Introduccion a la clase E RECURS0 HUMANO,
2 S5E REALIZA LA CONFIRMACION DE LA ASISTENCIA. llamado alista LISTADOS, ESFERDS.
3.CALENTAMIENTO CORFORAL MEDIANTE TROTE ¥ Movilidad Articular %
4. TROPE DURANTE CINCO MIHUDS Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Fiempo 70 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
Capacidad | Manifestac RECURSO HUMANO.CONOS.
1. EJERCICIOS ¥ MOYIMIENTOS QUE LE GENERAN F Mazima
uerza -
2. Explosiva =
2. CARRERAS CONTINUAS DE CORTAMEDIA Y LARGA DI - iy oo Aerobica F
4. Anaerobica
5 TENDIDOS MIBANDO HACIA LA RED. A LA SERAL akima
[ YWelosidad  Pesplazamiznto
s Reaccion A
8. Estatica
q Flexibilidad Dinamica =
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURS0
1..PASAR POR DEBAJO DEL BALON. EL JUGADOR Acoplamiento X RECURS0 HUMAND,
2z Fitmo % PELOTAS. BALONES
3. Equilibric
4 Crrientacidn 2
5. Diiferenciacicn H
[ Rearcian %
[ Adaptacion
8 atrones Bazicos de Movimient =
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTI¥IDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSOD
1
2
3.
[N
PARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.E stiramienta k] SEREALIZA UMESTIRAMIENTO
2 Retroalimentacion de la clase valores X CONVERSATORIO SOBRELOS
FRetroalimentacion de ejercicios propuestos A SE REALLIZA LINA
4. Tareas en casay recomendaciones genserales X RACTICAR LOS EJERCICOS VISTO

FIRMA FORMADOR: ARTHUR JAIRZINHO NIRD CORTES

|




—_— —_— Floue Progresa!
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBEANACION DE CUNDINAMARCA
T INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
T PLAN DIARIO DE CLASE ,

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

|Fecha: | 28mi2021]Lugar: Polideportivo | Municipio-La Pefia Hora: 400 pm [N de sesion: 1 N de semana: 1
Mombre del Formador: ARTHUR JAIRZINHO NIHO CORTES N de deportistas: § Edades: 13 a 17 ahc
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO [

DObjetivo General: Progreso mejora § evolucion en general.
DObjetivo Especifico: desarrollo completo de cada sesion de trabajo
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento): Buen gesto tecnico pocicion en recepcion y ataque.

¥YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Fezpeato X Conuivencia X Butadizcipling X Participacion b
Honestidad = Jdusticia o Feconocimiento o Autodominio =
Trabajo en equipo A Cumplimignto A Juego Limpio b Fecompensa =
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.SALUDD. ¥ CHARLA SOBRE LA IMFORTANCIA DE Introduccion ala clase 3 5 RECURS0 HUMANO,
Z 5E REALIZA LA CONFIRMACION DE LA ASISTENCIA llamado a lista = 5 LISTADDS, ESFERDS,CAPD
3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE Y Towilidad &rticular o 5 DE JUEGO.
4+ TROPE DURANTE CINCO MIAUTOS ¥ JUEGD Calentamiznto = [
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Fiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad | Manifestac RECURSDO
1.EJERCICIO CON BALON MEDICINAL . RECONOCE LOS Fuerza Iaxima = 30 HUMAND.BALONES,CAMPO
F Explosiva = DE JUEGO
3 . . ferobica =
4 Pesistencia Anaerobica =
[ Flazima =
E. Welocidad  Desplazamient =
7.POR PAREJAS UNO TUMBADO EN EL FISO EL Feaccion =
g. Estatica L
4_EJERCICOS OE FLEXIBILIDAD.TREN INFERIOR ¥ SUPERI _ Flesibilidad Dinamica =
ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1 Acoplamienta ] 40 RECURSO HUMANO,
7 Fitmo X BALONES.
3. ESTIRAMIENTO ARTICULAR, TREN INFERIOR ¥ Equilibric =
4 Orientacidn X
5. Diferenciacion HS
& Reaccion %
T Adaptacién X
$.MOYIMIENTOS BASICOS DE MOYIMIENTO CAMINAR, atrones Basicos de Movimient = 20
PAHRTE CENTRAL-PARTE 2
ACTI¥IDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO .
1L.TREINTA GOLFPE DE ANTEERAZD POR PAREJAS = E RECURSO HUMANO,BALONES
2.
3.
4
PARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO .
1.E stiramiento: = [ SEREALIEA UMESTIRAMENTD | RECURSO0 HUMANO CAMPO
2 Retroalimentacion de la clase valores = [ COMYERSATORIO SOBRELDS DE JUEGO
3.Retroalimentacion de ejercicios propusstos = [ SEREALIZA LIMA
4. Tareas en casayrecomendaciones generales k3 ] FPRACTICARLOS EJERCICOS

FIRMA FORMADOR: ARTHUR JAIRZINHO NIRO CORTES

|




RECREACION Y EL DEPORTE DE C

GOBE

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

UNDINAMARCA

RNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

Foue Progresap)

INDEPORTES

Fecha: 3111#2021| Lugar: Escuela Rural

| Municipio:La Feiia

Hora: 07-00 am|N- de sesidn: 2

N de semana: 1

Nombre del Formador:ARTHUR JAIRZINHO NIND CORTES

N de deportistas: 8

Edades: 13 a 17 afic

INICIACION |

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Progreso mejora y evolucion en general.

Objetivo Especifico: desarrollo completo de cada sesion de trabajo
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento): Buen gesto tecnico pocicion en recepcion § atague.
¥ALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Fiezpeto = Convivencia o Autodiscipling = Farticipacian =
Honestidad = usticia b Beconocimiento A LSutodominio .3
Trabajo en equipo = Cumplimiento A Juggo Limpic A Fecompensa .3
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSOD
1.SALUDD. Y CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE Introducsion ala claze = 5 RECURSO HUMANO,
2.5E REALIZA LA CONFIRMACION DE LA ASISTENCIA. llamado alista = 5 LISTADOS, ESFERDS,CAPD
Z.CALENTAMIENTO CORPURAL MEDIANTE TROTE ¥ FACwilidad Articular S 5 DE JUEGO.
4. TROPE DURANTE CINCO MIAUTOS ¥ JUEGD Calentamiento Ed 5
PARTE CENTRAL-FARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Fiempo 30 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad | Manifestac RECURSO
1.EJERCICIO CON BALON MEDICINAL.RECONOCE LOS Fuerza Matima = 30 HUMANO,BALONES.CAMPO
2 Erplosiva = DE JUEGD
3 . - Aerobica =
4. Resistencia Anaerobica =
5. Mazima =
[ Welocidad  Pesplazamient =
7.POR PAREJAS UNO TUMBADD EN EL PISO EL Fieaccian k3
8. Estatica =
9. EJERCICOS DE FLEXIBILIDAD.TREN INFERIOR Y SUPEF__ Fleibilidad Dinamica =
ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamienta x 40 RECURSO HUMANO,
R Fitmo = BALONES.
3. ESTIRAMIENTO ARTICULAR. TREN INFERIOR Y Equilibrio X
4. Oirientacidn X
|5- Ciferenciacian X
[ Fieaccidn E]
7. Adapracidn ¥
2.MOY¥IMIENTOS BASICOS DE MOYIMIENTO CAMINAR.  Patrones Basicos de Mowimient % 20
FARTE CENTRAL-FARTE 2
ACTI¥IDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO .
1.TREINTA GOLFE DE ANTEBRAZD POR PAREJAS = # RECURSO HUMAND.BALONES
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO .
1E stiramiento = 5 SEREALIZA UNESTIRAMENTD | RECURSO HUMANDO CAMPO
2 FRetroalimentacion de |a clase valores = [ CONYERSATORIO SOERE LOS DE JUEGD
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos k3 5 SE REALIZA LIRA
4. Tareas en casay recomendaciones generales = [ FRACTICAR LOS EJERCICOS

FIRMA FORMADOR: ARTHUR JAIRZINHO NIRO CORTES

0]




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
= INDEFORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

Foue Progresap)

A, INDEPORTES

Fecha: | 4M11#2021]Lugar: Polideportivo

| Municipio-La Pefia

Hora: 400 pm [N de sesion: 3

N de semana: 1

KMombre del Formador:ARTHUR JAIRZINHO NIHO CORTES

N de deportistas: §

Edades: 13 a 17 afc

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO x

DObjetivo General: Progreso mejora y evolucion en general.

Objetivo Especifico: desarrollo completo de cada sesion de trabajo

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento): Buen gesto tecnico pocicion en recepcion y atague.

YALORES SOCIALES ¥ FERSONALES
Fiespeto = Conuivencia b1 Autodiscipling b1 Participacitn =
Honestidad = dustizia b3 Reconocimisnt b3 Autodominic =
Trabajo en eguipo = Cumplimignto A Juego Limpio o Fecompensa =
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥VIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.SALUDD. ¥ CHARLA SOERE LA IMFORTANCIA DE introduccion ala clase 3 5 RECURS0 HUMANO,
2 5E REALIZA LA CONFIRMACION DE LA ASISTENCIA_ llamado alista = 5 LISTADOS, ESFEROS.CAPD
3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE Y TACwlidad B rhcular o 5 DE JUEGO.
4. TROPE DURANTE CINCO MIAUTOS ¥ JUEGOD Calentamiento = 3
PARTE CENTRAL-FARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Fiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad | Manifestac RECURSDO
1.EJERCICIO CON EALON MEDICINAL.RECONOCE LOS Fuerza Iaxima = 30 HUMAND.BALONES,CAMPO
2 Explosiva = DE JUEGO
3. . . ferobica =
4. Pesistencia Anaerobica ]
5. Iazima =
6. Welocidad  Desplazamisnt =
7.POR FAREJAS UND TUMBADO EN EL FISO EL Feaccion =
8. Estatica Ed
9 _EJERCICOS DE FLEXIBILIDAD. TREN INFERIOR Y SUPERI| Flexibilidad Dinarmica =
ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1 Acoplamienta ] 40 RECURSO HUMANO,
7 Fitmo X BALONES.
3. ESTIRAMIENTO ARTICULAR, TREN INFERIOR Y Equilibric =
4 Orientacidn X
5. Diferenciacion HS
[ Reaccion %
T Adaptacién X
3.MOYIMIENTOS EASICOS DE MOYIMIENTO CAMINAR, atrones Basicos de Movimient = 20
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTI¥IDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO .
1.TREINTA GOLPE DE ANTEBRAZO POR PAREJAS RECURSO HUMANO,BALONES
2.
3.
4
PARTE FINAL
ACTIYIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO .
1E stiramienta = [ SEREALIEA UMESTIRAMENTD | RECURSO0 HUMANO CAMPO
2 Fetroalimentacion de |a clase valores = [ COMYERSATORIO SOBRELDS DE JUEGO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos = [ SEREALIZA LIMA
4. Tareas en casa | recomendaciones generales k3 ] FPRACTICARLOS EJERCICOS

FIRMA FORMADDR: ARTHUR JAIRZINHO NIRD CORTES

0]




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Foue Progresap)

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

A, INOEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

|Fecha: | 941112021 |Lugar: Escuela Rural | Municipio:La Pefia Hora: 07:00 am| M de sesidn: 4 N de semana: 2
Mombre del Formador-:ARTHUR JAIRZINHO NIHO CORTES M" de deportistas: 8 Edades: 12 a 17 anc
INICIACION | | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO z
Objetivo General: Progreso mejora y evolucion en general.
Objetivo Especifico: desarrollo completo de cada sesion de trabajo
Dbjetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento): Buen gesto b pocicion en 1 pcion y ataque.
¥YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Hespeto b Conuivencia b Lutodizcipling b P articipacion X
Honestidad = Justicia = Fieconocimiento = Lutodominic o
Trabajo en equi}o b Cumplimiento b Juego Limpio b Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1.5ALUDD, ¥ CHARLA SOEBRE LA IMPORTANCIA DE Introduccion ala clase = & RECURS0 HUMARNOD,
2 SE REALIZA LA CONFIBMACION DE LA ASISTENCIA. llamado alista X B LISTADOS, ESFEROS.CAPDO
3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE ¥ TACulidad Amcular S 5 DE JUEGO.
4. TROPE DURANTE CINCO MIHUTOS ¥ JUEGD Calentamienta = 5
PARTE CENTRHAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Fiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad | Manifestac RECURSO
1.EJERCICIO CON BALON MEDICINAL RECONDCE LOS Fuerea [axima kS 20 HUMAND BALONES . CAMPD
2 Explosiva = DE JUEGD
3 - . Aerobica =
4. Resistencia Anaerobica =
5. Maxima =
[ Welocidad  Desplazamient =
7.POR PAREJAS UNDO TUMBADO EN EL PISO EL Fieaccion kS
8. Estatica k]
3..EJERCICOS DE FLEXIBILIDAD.TREN INFERIOR ¥ SUPERI| Fletibilidad Dinarmica Ed
ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1 Acoplamients X 40 RECURSO HUMANOD,
7. Ritmo = BALONES.
3. ESTIRAMIENTO ARTICULAR, TREN INFERIOR Y Equilibric w
4. Orientacicn X
5. Diferenziacion X
[ Beaccidn X
7. Adaptacicn E
2. MOYIMIENTOS BASICOS DE MOY¥IMIENTO CAMINAR, atrones Basieos de Movimient = 20
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTI¥IDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO .
1.TREINTA GOLPE DE ANTEBRAZO POR PAREJAS = = RECURS0O HUMANO.BEALONES
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 K Actividad MATERIALES ¥ RECURSO .
1E=tiramiento: = [ SEREALIESA UMESTIRAMENTD | RECURSO HUMANO CAMPO
2 Fetroalimentacion de la clase valores = [ COMYERSATORIO SOBFRE LOS DE JUEGD
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos = b SE REALIZA LKA
4. Tareas en casay recomendaciones generales = & PRACTICAR LOS EJERCICOS

FIRMA FORMADOR: ARTHUR JAIRZINHO NIRO CORTES

0]




RECREACION Y EL DEPORTE DE C

GOBE

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

UNDINAMARCA

RNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARC A
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y BRECREATIVA

Foue Progresap)

INDEPORTES

|Fecha: I 10!11!2021|Lugal: Polideportivo

|MuniciEiD:La Pena

Hora: 4:00 pm [N de sesion: 5

N de semana: 2

HMombre del Formador:ARTHUR JAIRZINHO NINO CORTES

N de deportistas: §

Edades: 13 a 17 anc

INICIACION

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

DObjetivo General: Progreso mejora y evolucion en general.

DObjetivo Especifico: desarrollo completo de cada sesion de trabajo

DObjetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento): Buen gesto b pocicion enr pcion § ataque.
¥ALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Fespeto k.S Convivencia X Autodiscipling X Frarticipacicn k.S
Honestidad = usticia = Feconocimiento = Lutodominic =
Trabajo en equipo » Zumplimiento = Juego Limpio = Recompensa »
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1.5ALUDO. ¥ CHARLA SOERE LA IMFORTANCIA DE Introduccion ala clase = [ RECURSO HUMANO,
2 SE REALIZA LA CONFIBMACION DE LA ASISTENCIA. llamado alista = 5 LISTADOS, ESFEROS.CAFPO
F.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE ¥ FACuTlidad A ticular = 5 DE JUEGO.
4. TROPE DURANTE CINCO MIHUTOS ¥ JUEGD Calentamiento = [
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Fiempo 30 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad | Manifestac RECURSD
1.EJERCICIO CON BALON MEDICINAL RECONDCE LOS Fusrea Maxima k] a0 HUMANO.BALONES CAMFPO
2. Explosiva X DE JUEGO
3. . . Herobica =
4. Resistencia Anaerobica =
5. Maxima =
[} elocidad  Pesplazamient =
7.POR PAREJAS UNDO TUMBADO EN EL PISO EL Fleaczian k]
. Estatica X
9. EJERCICOS DE FLEXIBILIDAD.TREN INFERIOR ¥ SUPERI  Fleibilidad Diinamica =
ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo MATERIALES ¥ RECURSOD
1 Acoplamiento X 411 RECURS0 HUMANOD,
7. Fitmo % BALONES.
3. ESTIRAMIENTO ARTICULAR, TREN INFERIOR Y Equilibric 3
4. Oirientacin H
5. Diferenciacion H
[ Freaccidn E]
7. Adaptacion X
3.MOYIMIENTOS BASICOS DE MOYIMIENTO CAMINAR. atrones Basicos de Maovimient ® 20
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTI¥IDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1L.THEINTA GOLPE DE ANTEBRAZO POR PABREJAS RECURSO HUMANO,EALONES
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1E=tiramiento A 5 SEREALIZA UNESTIRAMIENTD | RECURSO HUMANO CAMPO
2 Fetroalimentacion de la clase valores - [ COMVERZATORIO SOBRE LOS DE JUEGO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos A [ SE REALIZA LIMA
4. Tareas en casay recomendaciones generales b [ FPRACTICAR LOS EJERCICOS
FIRMA FORMADOR: ARTHUR JAIRZINHO NIRD CORTES
B8p | =77
v S




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERMWACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ BECREATIVA

Foue Progresap)

INDEPORTES

Fecha: | lli'lli'Zl]ZIlLugar: Ezcuela Rural

| Municipio:La Peiia

Hora: 07:00 am| N de sesidn: 6

N de semana: 2

Mombre del Formador-ARTHUR JAIRZINHO MIHO CORTES

N de deportistas: §

Edades: 13 a 17 anc

INICIACION |

[ FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Progreso mejora y evolucion en general.

Objetivo Especifico: desarrollo completo de cada sesion de trabajo

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento): Buen gesto tecnico pocicion en recepcion § atague.

YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Fespeto x Convivencia x Autodisciplina x F articipacin x
Honestidad = Justicia = Fieconocimiento = Autodominio =
Trabajo en equipo 2 Cumplimiento b, Juega Limpio = Fiecompensa =
DESARROLLD DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1.5ALUDO, ¥ CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE Introduccion ala clase k3 [ RECURSO HUMAND,
2 5E REALIZA LA CONFIRMACION DE LA ASISTENCIA. llamado a lista = 5 LISTADODS, ESFEROS,CAPD
3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE ¥ FAcwlidad Articular = 5 DE JUEGO.
4 TROPE DURANTE CINCO MIAUTOS ¥ JUEGD Calentamiento = 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Fiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad | Manifestac RECURSOD
1.EJERCICIO CON BALON MEDICINAL.RECONOCE LDS Fuerza Iakima = 30 HUMAND,BALOMES,CAMPD
2. Explosiva = DE JUEGOD
3 . . Ferobica =
4. Pesistencia Anaerobica =
B Maxima =
[ Welosidad  Desplazamiznt =
7.POR PAREJAS UNO TUMEADO EN EL PISO EL Reaccion =
8. Estatica Ed
9_.EJERCICOS DE FLEXIBILIDAD.TREN INFERIOR Y SUPE|  Flexibilidad Clinarmica B3
ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1 Acoplamienta X I RECURSO HUMAND,
7. Fitre: x BALONES.
3. ESTIRAMIENTO ARTICULAR, TREN INFERIOR Y Equilibrio X
4. Orientacidn X
5. Diferenciacion X
[ Fieaccion E]
7. Adaptacidn X
3.MOY¥IMIENTOS BASICOS DE MOYIMIENTO CAMINAR, Fatrones Basicos de Movimient] F 20
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTI¥IDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO .
1.TREINTA GOLPE DE ANTEBRAZO FOR PAREJAS RECURSO HUMANOD.EALONES
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO .
1E=tiramiento = ] SEREALIZA UMESTIRAMIENTD | RECURSO HUMAND CAMFPO
2Fetroalimentacion de |a clase valores = 5 CONVERSATORIDSOEBRELDS DE JUEGD
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos = [ SEREALIZA LIMA
4. Tareas en casay recomendaciones generales = 5 PRACTICAR LOS EJERCICOS
FIRMA FORMADOR: ARTHUR JAIRZINHO NIRD CORTES
B8p | =77
v S




RECREACION Y EL DEPORTE DE C

GOBE

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

UNDINAMARCA

ANACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARC A

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Foue Progresap)

A. INDEPORTES

Fecha: I 16112021

| Municipio-La Pefia Hora: 4:00 pm [N de sesion: 7

N de semana: 3

|Lugar: Polideportiva
MNombre del Formador-ARTHUR JAIRZINHO NIND CORTES

N de deportistas: &

Edades: 1¥ a 17 afic

INICIACION |

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Progreso mejora § evolucion en general.

Objetivo Especifico: desarrollo completo de cada sesion de

trabajo

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Buen gesto tecnico pocicion en recepcion § atague.

¥ALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Fiespeto o Convivencia = Lutodiscipling o Farticipacion =
Honestidad X Justicia X Fleconocimiento X Lutodominic x
Trabajo en equipo b3 Cumplimiznto .3 dueqo Limpio b3 Fecompensa =
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
FARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.SALUDD, ¥ CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE Introduccion & la clase = [ RECURS0O HUMANO,
Z.SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA ASISTENCIA. llamado alista % 5 LISTADOS, ESFERDS.CAFOD
3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE ¥ Tlouilidad Articular ® 5 DE JUEGO.
+ TROPE DURANTE CINCO MIRUTOS ¥ JUEGD Calentamiznto % [
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Fiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad | Manifestac RECURSD
1EJERCICIO CON EALON MEDICINAL RECONOCE LOS Fuerza axima E 30 HUMANO,BALONES,CAMPO
2. Euplosiva A DE JUEGD
3. X R Aerobica X
[N Resistencia Anagrobica A
[ I axima -
[ Welocidad  Desplazamient =
7.POR PAREJAS UNO TUMBADOD EN EL PISO EL Feaccion X
8 Estatica ®
8_FEJERCICOS DF FLEXIBILIDAD TREN INFERIDR ¥ SUPER| Flesibilidad Dinamica ®
ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1 Acoplamiento = 40 RECURSO HUMAND,
5 o % BALONES.
3 ESTIRAMIENTO ARTICULAR, TREN INFERIOR Y Equilibric S
[X Orientacidn =
5 Diferenciacidn ¥
[ Fieacrion =
7. Adaptacian =
8. MOYIMIENTOS BEASICOS DE MOYIMIENTO CAMINAR. atrones Basicos de Mowimient E 20
PARTE CENTRAL-FARTE 2
ACTI¥IDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO .
1.TREINTA GOLFE DE ANTEERAZD FOR FAREJAS RECURS0 HUMANO.BALONES
2z
EN
[X
PARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO _
1.E stiramiento = [ SEREALEEA UMESTIHAMIENTD | RECURSO HUMANO CAMPO
2 Fetroalimentacion de |a clase valores = [ CONVERSATORID SOBRELOS DE JUEGD
3J.Retroalimentacion de ejercicios propuestos k] 5 SE REALIZA LRLA
4. Tareas en casa y recomendaciones generales = H PRACTICAR LOS EJERCICOS

FIRMA FORMADDR: ARTHUR JAIRZINHO NIRO CORTES

0]




INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMAR

INDEPORTES

CA

Foue Progresap)

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

INDEPORTES

|Fecha: I 1FHNzZ021 |Lugar: Escuela Rural | Municipio:La Pefia Hora: 07:00 am| N de sesidn: 8 N de semana: 3
Nombre del Formador:ARTHUR JAIRZINHO NINO CORTES N de deportistas: § Edades: 12 a 17 afic
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO z
Objetivo Gen reso mejora y evolucion en general.
Objetivo Espec desarrollo completo de cada sesion de trabajo
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento): Buen gesto tecnico pocicion en recepcion y ataque.
YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Fiespeto = Conyivensia 1 Autodisciplina .4 Frarticipacitin =
Honestidad .1 wJusticia b1 Fleconocimisnto = Sutodominio =
Trabajo en equipo = Cumplimignto A Juego Limpic = Fecompenza =
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSD
1.5SALUDO, ¥ CHARLA SOBRE LA IMPORTANGIA DE Irtroduseion & la clase X 5 RECURSO HUMAND,
? 5E REALIZA LA CONFIRMACION DE LA ASISTENCIA. llamada 2 lizta E 5 LISTADOS, ESFERDS,CAPO
F.CALENTAMIENTO CORFORAL MEDIANTE TROTE ¥ TAoviidad Articular % 5 DE JUEGO.
4 TROPE DURANTE CINCO MIAUTOS ¥ JUEGD Calentamiento = 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Fiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
Capacidad [Manifestac RECURSO
1.EJERCICIO CON BALON MEDICINAL RECONDCE LOS Fusrza Maxima E 30 HUMANO.BEALONES,CAMPO
2. Enplosiva F DE JUEGD
3. - . Aerobica A
[N Resistencia Anaerobica A
[ IMaxima H
6. Welosidad  Pesplazamient A
¥.POR PAREJAS UNO TUMEBADO EN EL PISD EL Feaion =
8. Estatica X
8_FJERCICOS DE FLEXIBILIDAD TREN INFERIOR Y SUPERI__Flexibilidad Dinamica F
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES ¥ RECURSOD
1 Acoplamiento b 40 RECURSO HUMANO,
7 Fitm X BALOMES.
3. ESTIRAMIENTO ARTICULAR, TREN INFERIOR ¥ Equilibric =
4. Orientacidn =
5. Diferenciacidn X
[3 Fieaccidn =
7. Adaptacion x
2.MOYIMIENTOS EASICOS DE MOYIMIENTO CAMINAR, atrones Basicos de Movimient » 20
PARTE CENTRAL-FARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOD .
LTREINTA GOLFPE DE ANTEERAZD FPOR PAREJAS RECURS0 HUMAND BEALONES
3.
[N
PARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO .
1.Estiramiento k] 5 SE REALIZA UNESTIRAMIENTO RECURSO HUMANDO CAMPO
2 Retroalimentacion de la elase valores x 5 COMVERSATORIO SOERE LOS DE JUEGOD
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos k] 5 SE REALIZA LRA
4. Tareas en casay recomendaciones generales = H FPRACTICAR LOS EJERCICD

FIRMA FORMADOR: ARTHUR JAIRZINHO NIRO CORTES

0]




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Foue Progresap)

GOBERMNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: | 18#112021]/Lugar: Polideportivo | Municipio:La Pefia Hora: 400 pm [N de sesidn:- 9 N de semana: 3
Mombre del Formador:ARTHUR JAIRZINHO NIHO CORTES N de deportistas: 8 Edades: 13 a 17 ahc
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO ]
Objetivo General: Progreso mejora g evolucion en general.
Objetivo Especifico: desarrollo completo de cada sesion de trabajo
DObjetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento]: Buen gesto tecnico pocicion en recepcion § ataque.
YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Fiespeto o Convivencia = Autodiscipling 2 Earticipacitin =
Honestidad b1 Justicia .1 Fieconocimiento = Aubodominic =
Trabajo en equipo £ Cumplimiento = Juego Limpio X Fecompensa .4
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.SALUDO, ¥ CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE Introduccion a la clase = & RECURSO0 HUMANO,
2.5E REALIZA LA CONFIRMACION DE LA ASISTENCIA. llamado a lista = 5 LISTADOS, ESFEROS,CAPD
3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE Y FACiTidad Articular S 5 DE JUEGO.
4. TROPE DURANTE CINCO MIAUTOS ¥ JUEGO Calentamiento = 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas fiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad [ Manifestac RECURSO
TEJERCICIO CON BALON MEDICINAL.RECONUOCE LOS Fuerza [axima = 30 HUMANO.BALONES,CAMPO
2. Etiplosiva = DE JUEGOD
3. . . Aerobica =
4. Resistencia Anaerobica =
[ Matima =
[ elocidad  Desplazamiznt =
7.POR PAREJAS UNDO TUMBADO EN EL PIS0 EL Fleacsian =
8. Estatica Ed
3_EJERCICOS DE FLEXIBILIDAD TREN INFERIOR ¥ SUPERI) _Flesibilidad Dlinamica =
ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1 Acoplamienta = 40 RECURS0 HUMANO,
7. Ritmo X BALONES.
3. ESTIRAMIENTO ARTICULAR, TREN INFERIOR ¥ Equilibrice =
4. Orientacidn =
5. Diiferenciacicn H
3 Freascidn X
7. A daptacian X
2.MOYIMIENTOS BASICOS DE MOYIMIENTO CAMINAR, atrones Basicos de Movimient] b 20
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTI¥IDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURS0 .
1L.TREINTA GOLFE DE ANTEBERAZD FOR FAREJAS = RECURS0 HUMANOD. BALOMES
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1Estiramiento = & SE REALIZA UM ESTIRAMIEMTO RECURSO HUMAND CAMPO
2Retroalimentacion de la olase valores X 5 COMYERSATORIO SOBERE LOS DE JUEGD
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos = 5 SE REALIZA UMNA
4. Tareas en casa | recomendaciones generales = H FRACTICARLOS EJERCICOS
FIRMA FORMADOR: ARTHUR JAIRZINHO NIRO CORTES
B8p | =77
v S




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Foue Progresap)

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEFORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Q NDEPORTES

|Fecha: | 23M12021|Lugar: Escuela Rural | Municipio:La Pefia Hora: 07-00 am| N de sesion: 10 N- de semana: 4
Mombre del Formador:ARTHUR JAIRZINHO NIHO CORTES N° de deportistas: 8 Edades: 13 a 17 anc
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO z
DObjetivo General: Progreso mejora y evolucion en general.
Dbjetivo Especifico: desarrollo completo de cada sesion de trabajo
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento): Buen gesto tecnico pocicion en recepcion y atague.
¥ALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Fespeto = Convivencia o Autodizcipling b1 Farticipaciin =
Honestidad = usticia o Feconocimiento = Lutodominio =
Trabajo en equipo ko Cumplimignto £ Juego Limpio a4 Fiecompensa hd
DESARROLLD DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1.SALUDD, ¥ CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE Introduccion ala clase X 5 RECURS0 HUMANO,
Z.5E REALIZA LA CONFIRMALCION DE LA ASISTENCIA. llamado alista x 5 LISTADOS, ESFERDS,CAPD
3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE ¥ FACwilidad Amticular = 5 DE JUEGO.
4. TROPE DURANTE CINCO MIAUTOS ¥ JUEGD Calentamienta X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Fiempo 30 MI§ MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad | Manifestac RECURSOD
1.EJERCICIO CON BALON MEDICINAL RECONOCE LOS Fuerza Matima = 30 HUMANO.BALONES.CAMPO
2. Explosiva x DE JUEGD
3. . - Aerobica =
4. Resistencia Anaerobica =
5. Maxima =
6. Welocidad  Pesplazamient =
7.POR PAREJAS UNO TUMBADO EN EL PISO EL Feaccion =
8 Estatica =
9_EJERCICOS DE FLEXIBILIDAD.TREN INFERIOR ¥ SUPE| Flesibilidad Dinamica =
ACTI¥VIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1 A coplamiento = 40 RECURSO HUMANO,
7. Fitmo = BALONES.
3. ESTIRAMIENTO ARTICULAR. TREN INFERIOR Y Equilibrio X
1 Crrientacicn E]
5. Diferenciacion X
[3 Fieaccidn X
EA Adapracidn ¥
8.MOY¥IMIENTOS BASICOS DE MOYIMIENTO CAMINAR, Fatrones Basicos de Movimient % 20
PARTE CENTRAL-FARTE 2
ACTI¥IDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO .
1L.TREINTA GOLPE DE ANTEERAZO FOR FAREJAS RECURSO HUMAND.BALONES
2.
3.
4
PARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO .
1E=tiramiento = 5 SEREALIZA UNESTIRAMENTD | RECURSO HUMAND CAMPO
2 Retroalimentacion de la clase valores = [ CORNYERSATORIO SOERE LOS DE JUEGD
3.Fetroalimentacion de ejercicios propuestos = 5 SE REALIZA LURA
4. Tareas en caza | recomendaciones generales = [ FRACTICAR LOS EJERCICOS
FIRMA FORMADOR: ARTHUR JAIRZINHO NIRO CORTES
B8p | =77
v S




INSTITUTO DEPARTAMENTA!

INDEPORTES

L PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Foue Progresap)

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

INDEPORTES

|Fecl|a: I 24MH2021 |Lugal: Polideportivo |MuniciEio:La Fena Hora: 4:00 pm |N' de sesion: 11 N° de semana: 4
Mombre del Formador: ARTHUR JAIRZINHO NINO CORTES N- de deportistas: § Edades: 13 a 17 anc
INICIACION | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO x
Objetivo General: Progreso mejora § evolucion en general.
DObjetivo Especifico: desarrollo completo de cada sesion de trabajo
DObjetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento): Buen gesto tecnico pocicion en recepcion y atague.
¥ALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Fespeto = Convivencia = Autodizeipling = Partizipacion b
Honestidad = Justicia = Beconocimiznto = Autodominic b3
Trabajo en egquipo = Cumplimisnto = Juego Limpio = Fecompenza b
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.5ALUDO. ¥ CHARLA SOERE LA IMPORTANCIA DE Intraducsian ala claze E 5 RECURSO HUMANOD,
2 SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA ASISTENCIA. llamado a lista = 5 LISTADOS, ESFEROS,CAPO
I.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE Y FcuiTidad Articular S 5 DE JUEGO.
4 TROPE DURANTE CINCO MIAUTOS ¥ JUEGD Calentamiento % 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Niempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad | Manifestac RECURSO
1.EJERCICIO CON BALON MEDICINAL RECONOCE LOS Fuerza Aaxima X 30 HUMANO.BALONES.CAMPO
2. Explosiva = DE JUEGD
3. . . Aerobica %
4. Resistencia Anaerobica X
5. Manima X
[ Welocidad Plesplazamient =
7.POR PAREJAS UNO TUMBADO EN EL PISO EL Fieaccion =
8 Estatica X
9_EJERCICOS DE FLEXIBILIDAD.TREN INFERIOR ¥ SUPERI  Flesibilidad Dinamica =
ACTI¥YIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento X 40 RECURS0 HUMAND,
5 it m BALONES.
3. ESTIRAMIENTO ARTICULAR. TREN INFERIOR ¥ Equilibric X
4+ Orientacicn X
5. Diferenciacion X
[] Fieaccitn X
T Adaptacicn X
3. MOYIMIENTOS BASICOS DE MOYIMIENTO CAMINAR, atrones Basicos de Movimient| F 20
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTI¥VIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO .
1.TREINTA GOLFE DE ANTEBRAZO POR PAREJAS x RECURS0 HUMANO,BALONES
3.
4
PARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO .
1Estiramiento = 5 SE REALIZA UNESTIRAMIENTO RECURSD HUMANO CAMPD
2. Fetroalimentacion de [a clase valores = 5 CONMVERSATORIC SOBRELOS DE JUEGD
3.Hetroalimentacion de ejercicios propuestos = 5 SE REALIZA UNA
4. Tareas en casa y recomendaciones generales = 5 FREACTICAR LOS EJERCICO
FIRMA FORMADOR: ARTHUR JAIRZINHD NIRO CORTES
B8p | =77
v S




==

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEFORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Foue Progresap)

anepms

Fecha: | 25M112021|Lugar: Escuela Bural

| Municipio:La Pefia

Hora: 07-00 am| N de sesion: 12

N de semana: 4

HMombre del Formador:ARTHUR JAIRZINHO NINO CORTES

N de deportistas: 8

Edades: 13 a 17 afo

NICIACION

| FUNDAMENTACION

| PERFECCIONMAMIENTO

Dbjetivo General: Progreso mejora § evolucion en general.

Dbjetivo Especifico: desarrollo completo de cada sesion de trabajo

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento): Buen gesto ico pocicion en pcion § ataque.
¥ALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Fespeto o Convivencia o Autodizcipling b1 Farticipaciin =
Honestidad o usticia o Feconocimiento = Lutodominio =
Trabajo en equipo b Cumplimignto A Juggo Limpic A Fiecompensa b1
DESARROLLD DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1.5ALUDD. Y CHARLA SOERE LA IMPORTANCIA DE Introduccion ala clase = 5 RECURS0 HUMANO,
2.5E REALIZA LA CONFIRMACION DE LA ASISTENCIA llamado alista = 5 LISTADODS, ESFEROS.CAPO DE
3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE ¥ FACwilidad Amticular = 5 JUEGO.
4. TROPE DURANTE CINCO MIAUTOS ¥ JUEGOD Calertamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Fiempo 30 MI MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad | Manifestac RECURSD
1.EJERCICIO CON BALON MEDICINAL RECONOCE LOS Fuerza Matima = 30 HUMANO.BALONES.CAMPO
2 Explosiva x DE JUEGD
3 . - Aerobica =
4 Resistencia Anaerobica =
5. Mazima =
[} Welocidad  Pesplazamient =
7.POR PAREJAS UNDO TUMBADO EN EL PISO EL Feaccion =
8. Estatica =
3. EJERCICOS DE FLEXIBILIDAD.TREN INFERIOR Y SUPEN _ Flezibilidad Dinamica =
ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1 A coplamiento = 40 RECURSO HUMANO,
7. Fitmo = BALONES.
3. ESTIRAMIENTO ARTICULAR. TREN INFERIOR Y Equilibrio X
4. Orientacidn X
5. Diferenciacian X
[ Fieaccidn X
7. Adapracidn ¥
3.MOY¥IMIENTOS BASICOS DE MOYIMIENTO CAMINAR, Patrones Basicos de Movimient % 20
PARTE CENTRAL-FARTE 2
ACTI¥IDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO .
1.TREINTA GOLPE DE ANTEBRAZO POR FAREJAS RECURSO HUMANO BALONES
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSD _
1E stiramiento = 5 SEREALIZA UNESTIRAMENTD | RECURSO HUMANO CAMPO
2 Retroalimentacion de |a clase valores = [ CORNYERSATORIO SOERE LOS DE JUEGD
J.Retroalimentacion de ejercicios propuestas k3 5 SE REALIZA LIRA
4. Tareas en caza | recomendaciones generales = [ FRACTICAR LOS EJERCICOS
FIRMA FORMADOR: ARTHUR JAIRZINHO NIRO CORTES
B8p | =77
— Y




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARID DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y BECREATIVA

Foue Progresap)

INDEPORTES

Fecha: 30411#2021| Lugar: Escuela Rural | Municipio:La Pena Hora: 07-00 am| N de sesion: 12 N de semana: 5
Mombre del Formador-ARTHUR JAIRZINHO NIHO CORTES N de deportistas: 8 Edades: 13 a 17 afio
INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO [
Objetivo General: Progreso mejora § evolucion en general.
DObjetivo Especifico: desarrollo completo de cada sesion de trabajo
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento]: Buen gesto t pocicion en 1 pcion § atagque.
¥ALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Fespeto = Convivencia o Autodizeipling o Partizipacion o
Honestidad X Justicia X Peconocimisnto X Autodominio X
Trabajo en equipo .4 Cumplimienta 2 Juego Limpio £ Fecompensa 2
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MI MATERIALES ¥ RECURSO
1.SALUDD. ¥ CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE Introduccion ala claze = 5 RECURS0 HUMANOD,
2.5E REALIZA LA CONFIRMACION DE LA ASISTENCIA. lamade 3 lista % 5 LISTADOS. ESFEROS.CAPD DE
3.CALENTAMIENTO CORFORAL MEDIANTE TROTE Y Tlouilidad Articular ® 5 JUEGO.
|4.TROPE DURANTE CINCO MIAUTOS ¥ JUEGD Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-FARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas fiempo 90 MI§ MATERIALES Y RECURSO
Capacidad [Manifestac RECURSO
1.EJERCICID CON BALON MEDICINAL.RECONOCE LOS Fuerza Takima E 30 HUMANO.BALONES.CAMPOD
2 Explosiva b DE JUEGD
3 . . Aerobica X
4 Resistencia Anaerobica =
5. Mazima A
6. Welocidad  Pesplazamient A
7.POR FAREJAS UNO TUMBADD EN EL FISO EL Fieaccion E
8. Estatica X
3_EJERCICOS DE FLEXIBILIDAD TREN INFERIOR ¥ SUPER _ Flesibilidad Llinamica =
ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1 Acoplamisnto = 40 RECURS0 HUMAND,
7. = M BALONES.
3. ESTIRAMIENTO ARTICULAR. TREN INFERIOR ¥ Equilibric b
4 Orientacion %
5. Diferenciacion X
[ Fieaceicon =
7. Adaptacion F
3.MOYIMIENTOS BASICOS DE MOYIMIENTO CAMINAR. atrones Bagicos de Movimient] H 20
PARTE CENTRAL-FARTE 2
ACTI¥IDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO .
1.TREINTA GOLPE DE ANTEBRAZO POR PAREJAS = = RECURSO HUMAND,BALONES
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO .
1.Estiramiento = & SE REALIZA UN ESTIRAMIEMTO RECURSO HUMANO CAMPO
2Retroalimentacion de la clase valores X 5 CONMVERSATORIO SOBRELOS DE JUEGD
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos = 5 SE REALIZS LA
4. Tareas en casay recomendaciones generales = b FRACTICAR LOS EJERCICO!

FIRMA FORMADOR: ARTHUR JAIRZINHO NIRO CORTES

0]




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Progresa:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA LDEPQR@
DEPORTE FORMATIVO e

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: INICIACION

PESO CORPORAL | ESTATURA DE PIE ESTATURA ENVERGADURA
SENTADO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD kG CHs. CHs. ChS-
# | # | # || 8| # | 8| # || @ &) 8| # || 8|4 #|#]:]#8
1 1027537140 SAID EMILIAND TOYD MAHECHA 20|21 (:721 114]115( : |115 61|62 |:|62 105106/ : |106|
2 |1233688711 DILAN SANTIAGO RODRIGUEZ LEON 28 |27 |:]28 128|129] : [129 62 |63 |:|63 125|126 : |126
3 [1069873658 ISABELLA BONILLA HERNA F 4 22 |21 |:[22 115[116] : [116 58 [59[:[59 117(118] : |118]
4 _[1069873676 JUAN JOSE URREGO ROMERO 1 1120 105[105] : [105 50 [ 61 [: {61 107[108] : [108
5 [1014297898 GABRIEL JOSE TRIANA AVI 1 119 105[106] : [106 61 |62 [:]62 107[109] : [108
6 |1023456766 GARA VALENZUELA :l2a 119[120] : [120 5859 [:]59 115[116] : [116
7 |W070338223 JESUS SALOMON RUIZ L 3 134 129[129]: [129 66 | 67 |: |67 132(131] : [132]
8 [1035674231 CRISTIAN LOZAND 15 [16 [:[16 101[102]: 102 5556 [:]56 1000101]:[101
9 [1023020661 MARIA ISABELLA SILVA RAMIREZ 18 [ 20 [:[19 103]104] : [104 61 |62 |:]62 107|108] : [108
0 (1069873563 LINA STEFANI LEON TRIANA 2524 ]:[25 124[3125(: [125 66 |67 |: |67 121[122] : [129]
1 (1069873474 IHAN JERONIMO TRIANA 2826 [: 127 127][128] : [128 50 [ 61 [: {61 122[123]: [123
2 (1033114957 MICHELL RDJAS HERNANDE 2 22 |20[:(21 121]122( : |122 60 |61 |:]|61 120121 : [121]
3 [1051316762 MARIA JOSE GARCIA CARRERO 2019 |:[20 114|115/ : [1315 56|57 (:]57 112[113] : |1313
4 1069873474 DUVAN FELIPE GUERRERO 25 (23 [:[0a 121[122]: 122 57|68 [:[68 113[114]: [114
_15 [1034589761 ULDER ANDREY DRDONEZ 33[31(:[32 129130/ : [130 63 [69 [:]69 120[121]: [121
6 |1077148654 MIGLEL ANGEL AMAYA TRIANA 29 |27 [: 28 1351136( : |136 70 |71 [: |71 125|126/ : 126
7 | 1140927239 GANTIAGO MARTINEZ BOHORQUEZ 29 (28 [:[29 130131 : [131 67 |68 [: |68 121[122[: [122
8 |1069054132 SHAIRA SOFIA MOYANO GONZALEZ 24 [22[:[23 127|128 : [128 59 |70 [: |70 116[117] : [117
19 |37854634217 EDUARHYERBE TH ALEXANDER PEINERD FRANOQ 21 |22 [:[22 125[126] : [126 63 |64 |: |64 115|116 : [116
20 | 1069873344 SOPHIE JULIANA GONZALEZ 29 (28 [:[29 134[135( : [135 60 |61 [: |61 134(135] : [135
21 |[1023398956 JUAN FELIPE CASTRO 40 328 |:[39 127128/ ; [128 62 |63 [: |63 122123 : [123
22 |w31832269 JUAN DAVID LEAL 34 (31(:[33 129|130] : [130 62 |63 |:|63 129 :
23 |1089712375 ANDRES VALENZUELA 28 |27 |:[28 129(129(: (129 62|63 |:[63 127
24 11141341456 YALENTINA MOYANO L OZAND 201181 :019 12711281 : [128 66 1671 :167 120
MUNICIPIO EVALUADO: LA PENA CUNDINAMARCA
COORDINADOR MOTRIZ: ARTHUR JAIRZINHO NINO CORTES

\
NIVEL: INICIACION

5
&

mEDAD m PESO CORPORAL ESTATURADE PIE  m ESTATURA SENTADO  m ENVERGADURA
~

ANALISIS: Como se evidencia en la tabla la grafica las dimensiones en la edad, peso, y las demas
series no muestra mucha diferencia entre los nifios.




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

— T

GOBERMNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

N

INDEPORTES

NIVEL: FUNDAMENTACION
PESO ESTATURA DE ESTATURA
CORPORAL PIE SENTADD ENVERGADURA
NUMERO NOMBRES Y APELLIDDS EDAD KG CHE. CHS. CHE.

|| 8 2|8 8|8 2| |%|® || 8|8
1 |10638T3238 SEBASTIAM FELIPE DIAZ 2524|258 131 [ 1532 - | #3# B1)62|: | B2 123]130] - | ##
2 | 1063100182 SARA YALENTINA AYILA SANCHEZ 30023 |:[30 135 136 - | ## TI| T (T4 1534|1535 - | ##
3 |1092834675 ISABELLA CARDENAZ 20019 |:[20 120 [ 121]: [121 63|64): |64 15 N6 |- [116
4 1023374211 ADRIAN ORDOAEZ 28|27 |- |25 130 [ 131 |13 57|65): |65 123]130(: [ ##
5 |1035142138 JHOJAN CAMPOS SO EL 142 | 143 - [ ## T275]:|73 138] 133 - | ##
6 |1023802346 DAIRON LOPEZ 30029 |:[30 133 [ 134 - | #3 T T Td 137|138 - | ##
7 |107T3513599 TOSEFH ARLEY YALENZUELA FARFAN 02823 141 (142 | - | #4 G5 |66 : |66 1533 ] 154 - | #4#
8 |1031826442 DANNA LIZETH SILYA 3023 (:[30 136 |137| - [ ## 53 |60): |60 131152 - | #4
9 |1069873060 MARIA PAULA AYILA ORTIZ 25|25 |26 135 |139] - [ ## Fl R E | 134135 | ##
10 | 1063873051 OSCAR STIYEN LEOM AYILA 35 (3 |:[35 145 | 14| - [ ## E3|64|: |64 149|150 - | ##
11 | 1063873065 ARMANDO MOTTA RIYERA Z6[25(: |26 130 | 131 - 131 65 |E6 |- |66 126|127 ] - | ##
12 |10638TI0T0 JUAN ESTEBAN YALENZUELA 36|35 [36 138 (139 - | ## 65 |E7 |- |66 138]133] - | ##
13 | 1022387091 I¥ANA LUCIA DIAZ PALOMIND 28|27 |- |28 133 [140| - | ## 74|79 [TD 140{ 41| |11
14 |1063873108 KEREM DATANA GUERERD 353435 136 | 137 - [ ## T 73| |72 136137 - | ##
15 |1063101587 HICOLL DAYANNA ZARATE 3533 (34 143 [1dd |- | ## Td|7d|:|Td 139|140 - | #4
16 |1014246141 ALISON GABRIELA URREGO 23|32 135 | 13d | - [ # E3|70|:|TO 132|133 |- | ##
17 | 1063873094 JHOM ALEXANDER MOTANO LOZANOD 2328 (:[23 136 | 157 - [ ## Ta[7a]: |73 128123 - | ##
18 | 1063873091 LAURA MICHEL AMATA GONZALEZ 3335639 143 144 |- | #% T2 T3] T3 142|142 - | #4#
19 [1063873143 SEBASTIAN LOZANO TRIANA EAENHES 135 [136] - [#+ Talvs]: 7S 135[139( ;[ ##
20 | 1063053887 SHARITH HATALIA DSORID PAEZ 36(35|:[36 145 | 147 [ ## Fl R E | 146147 | ##
21 | 1014246140 KEYIN FERNANDO URREGO ROMERD a0f2a|:[30 131|132 - 44 67777 126127 | ##
22 | 1063873054 LUIS ALFREDD YAS@UEZ GUTIERREZ 53|35 140 |42 |- [141 G4 |85]- (85 1dd | 145 ] - | #4#
23 | 1013011682 MARIA PAULA TRIANA GONZALEZ |43 [ 44 154 [ 156 | - | #3# g0)&1]-[ & 140{ 1] - |11
24 | 1063873121 DIEGOD ANTONIO FARFAN 43|41 [42 152 [ 155 - | ## GG |67 |- |67 145|143 - | #4#
25 1023284703 SARAY PEREZ GUERRERD 25(25|:[26 143|144 |- [## 7alval: |79 I HES
26 |10638T2aNM DIANA ¥ALENTINA GUERRERO MARTINEZ 35 (34|35 145 | 147 [ ## 7675 |TE 146147 | ##
27 | 1023267035 JUAN DAYID MONTOTA d1|d0|: |4 151|152 - | #+ T3 7d|:-|7d 154 [ 155 ] - | ##
28 |1023461540 FABHER BELTRAN d0 (55 (:[33 Tdd | 145 - [ ## TO[7T:] 7 14| 145] - | ##
29 | 1030462815 JUANES MOTAND 28|27 |- [28 138 (139 - | ## J0|v0)- |70 131 [ 152 - | ##
30 |1034538T12 ADRIANA PINTO 30|28 (- [23 140 | 1d1] - (11 Fi=1 =1 135]133] - | ##

MUNICIPIO EVALUADO: LA PENA CUNDINAMARCA

COORDINADOR MOTRIZ:

I

NIVEL: FUNDAMENTACION

M

mEDAD  m PESO CORPORAL ESTATURA DEPIE

ARTHUR JAIRZINHO NINO CORTES

I

m ESTATURA SENTADO

m ENVERGADURA

‘Jlﬂ

|1|J|I|J

ANALISIS: Como se evidencia en la tabla la grafica las dimensiones en la edad, peso, y las demas
series no muestra mucha diferencia entre los nifios.




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: PERFECCIONAMIENTO
PESO CORPORAL ESTATURADEPIE |ESTATURA SENTADO ENVERGADURA
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD KG oS- s s
# #|#|:| 85| &) # # H#|B|#|#|:| # # # || #
1 (1034887612 JUAN SEBASTIAN CARRENO 38|37 |:|38 153 | 154 [ : |#8# 70071 |:|71 150|151 | : |##4
2 (1045321479 JUAN CARLOS MAHECHA 40138 |:(39 144 | 145 : | #4# 72173 |:(73 139|140 | : |##
3 |1045203211 PAULA ANDREA PEREZ 40(39|: |40 157 | 158 | : |### J7)|78|: |78 155|156 | : |##
4 1029845623 LORENA TILAGUY BONILLA 56|54 |:|55 161|162 |: |#i## 86|86 |:|86 158|159 [ : |##H
5 |1069872705 DIXON EDUARDO GARZON VALENZUELA 38|27 |:|28 143|144 | s 67|68 |:|68 145|146 | : [##4
6 |1086574321 JHOAN HERNANDEZ 53 (51 |:|52 172|173« |88 88|89 |:|89 168 | 170 |« |##
7 (1035654699 EDWAR PEINERO 48 147 | : |48 163 | 164 | : |### 84|85 |:(85 170|171 | = |##
MUNICIPIO EVALUADO: LA PENA CUNDINAMARCA
COORDINADOR MOTRIZ: ARTHUR JAIRZINHO NINO CORTES
Titulo del grafico
180

g

§

]

3

g

8

5

CARRERO

JUAN CARLOS PAULA ANDREA LORENA TILAGUY DIXON EDUARDO JHOAN
MAHECHA PEREZ BONILLA GARZON HERNANDEZ
VALENZUELA
HEDAD HPESO CORPORAL  MESTATURADEPIE MWESTATURASENTADO  mENVERGADURA

Ji

JUAN SEBASTIAN

EDWAR PEINERO

ANALISIS: Como se evidencia en la tabla la grafica las dimensiones en la edad, peso, y las demas
series no muestra mucha diferencia entre los nifios.
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

I_ GOBERNACION DE CUNDINAMARCA )
M "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" % INDEPORTES
. ' INDEPORTES CUNDINAMARCA e
_ M DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
MNIVEL: INICIACIO
S. AUN 1 S. BUN 2
INTERNTO INTERMTO
NUMERO NOMERES ¥ APELLIDOS EDAD TIEMPFO TIEMPO
vn| sec | MO wim | sec | B
1 123368871 DILAN SANTIAGO RODRIGUEZ LEON 43 45 42 35
2 1063ETIESE ISABELLA BONILLA HERNANDEZ 42 =35 33 o1
3 1069873676 JUAN JOSE URREGO ROMERD 42 50 3a 45
4 101433 TEIE GABRIEL JOSE TRIANA AVILA 40 9z 33 B
5 1023456766 SARA YALEMZUELA 45 43 44 50
(3 10T 03IE22F JESUS SALOMON RUIZ 42 24 41 a2
7 1035674231 CRISTIAN LOZAND 41 EY 3a 1
8 1023020661 MARIA ISABELLA s'ﬂh HlliEﬁ 43 29 1 56
g 1D6IETI563 LIMA STEF AN I.ED'G‘I-H ifi 41 36 40 24
10 106IBTIATL AN JEROMIMO TRIANA 41 a0 39 93
11 1033114587 MICHELL ROJAS HERMANDEZ 41 BE 41 1
12 1051316762 MARIA JOSE GARCIA CARREFAD 44 34 42 12
13 10ESETIATA DU¥AN FELIPE GUERRERD 40 13 32 95
14 1034589761 ULDER ANDREY ORDOHEZ a9 2 338 43
15 1077145654 MIGUEL ANGEL AMAY A TRIANA fct=] 24 a7 il
16 1140927239 SANTIAGO MARTINEZ BOHORGUEZ 40 29 29 29
17 1063054132 EHAIRA SOFIA MOTANO GONZALEZ ar EY 36 Fo
18 STE54694317 EDUARHTERBETH ALEXANDER PEINERO F 39 54 39 21
19 10698TITLL SOPHIE JULIANA GONZALEZ 38 71 37 78
20 1023338356 JUAM FELIPE CASTRO 3r 29 35 23
21 10F1EF2269 JUAN DAYID LEAL 3B 56 35 EY
22 1083712375 ANDRES YALENZUELA 35 7a 34 54
23 1141341456 YALENTINA MOYAND LOZAND 45 21 42 739
MUNICIPIO EVALUADO: LA PENA CUNDINA]!IARC&
COORDINADOR MOTRIZ: ARTHUR JAIRZINHO NINO CORTES

NIVEL: INICIACION

MEDAD WS.RUNLINTENTO mS.RUN2INTENTO

ANALISIS. La tendencia en la edad es mantener altos segundos muy pocos bajan de 12 segundos.

Beo




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

I

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA _
i ¥ "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA” INDEPORTES
B ) INDEPORTES CUNDINAMARCA P T
B DEPORTE FORMATIVO .
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: FUNDAMENTACION
S.BUN1 S. AUN 2
INTENTO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD J— TIEMFO
HIH | 5E& s’::ﬁ HIH SE& S"[:i
1 1063673238 SEBASTIAM FELIPE DIAZ 34 12 33| 23
2 1065100152 SARA YALENTINA A¥ILA SANCHEZ 36 | 45 34 | B4
3 1032834615 ISABELLA CARDEMAZ 35| 89 32 | Bk
a4 1029374211 ADRIAN ORDOAEZ 3] 95 32 | BR
5 1035142138 JHOJAN CAMPOS 36 | 76 32 [ M
6 1029802346 DAIRON LOFEZ 35 | BR 33 | BR
7 1073513533 TOSEPH ARLEY YALENZUELA FARFAN EEl KT 32 | 2
8 1051526442 DAHNA LIZETH SILYA 4] 12 | 34
9 1069673060 MARIA PAULA AYILA ORTIZ 33| 80 32 | 45
10 1063873031 OSCAR STIVEN LEON AYILA M1 A 78
11 1063873065 ARMANDO MOTTA RIYERA 33| 89 32 | 56
12 1063873070 JUAN ESTEBAN YALENZUELA J/ A 34| 32
13 1022387091 IYANA LUCIA DIAZ PALOMIND 3| 89 32 =1
14 1063875105 KEREN DAYANA GUERERD 34 | 67 3 89
15 1063101587 HICOLL DAY ANNA ZARATE I I 33| 76
16 0246141 ALIZON GABRIELA URREGD 35| 36 32 | 98
17 1063873094 JHON ALEXANDER MOYANO LOZANO X BED 3| 45
18 1063873031 LAURA MICHEL AMAYTA GONZALEZ 7 32| 76
19 1063873143 SEBASTIAN LOZANO TRIANA 33 ] 23 3| 23
20 1063053887 SHARITH HATALLA OSORIO PAEZ 34 [ 70 32| 70
21 1014246140 KEYIN FERNANDO URREGO ROMERO 33|57 33 1
22 1069573054 LUIE ALFREDD ¥YASRUEZ GUTIERREZ 34| 78 2| ra
23 1013011652 MARIA PAULA TRIANA GONZALEZ 3| 32 33| 32
24 1069573121 DIEGO ANTONIO FARFAN 34 | B5 32 | BB
25 1029264703 SARAY FEREZ GUERRERO 33| 45 33| 45
26 1063572911 DIANA YALENTINA GUERRERD MARTINE 32| 89 |8
27 1023267035 JUAN DAYID MONTOYA 33| B5 3N | E5
28 1029461540 FABHER BELTRAN 33| 53 32 | B3
29 1030462815 JUANES MOTANO 33 ] 42 N | 42
30 1034598112 ADRIANA PINTO 34 13 32| 13
COORDINADOR MOTRIZ: | ARTHUR JAIRZINHO NINO CORTES
NIVEL: FUNDAMENTACION
i | 1 - _
v & & & K o & o & o & &
I ﬁ‘lﬁé‘ & @f“&q\ﬁ“ & & & f““ o FF T FFES TS
F I I TG I I I F T T T TG FE TS S
F&F T T TS AT R 00‘3& ES T A
N 8 & \ e & &9 & > i R 3 ps & 3
& ?\&\‘f ;-”d N & & & \q@@ Qve"\\ & \;“’d\ &@‘Q& S\\d& (ga"b’& ?@«‘y (éev* p & \?q?‘\y &g ‘\@?‘J &
o & : & & I &
<« N & v &

MEDAD WS RUNIINTENTO =5 RUNZINTENTO

ANALISIS: Evidencia picos elevados y picos bajos realizando una curva total entre las pruebas.




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

i "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" |NDENRTES
RESIT INDEPORTES CUNDINAMARCA e
- prﬂgr’ DTG EFHTRENTE PRRAL

DEPORTE FORMATIVO EDEATNTE BEEDAMR
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

oue

NIVEL: PERFECIONAMIENTO

5. RUN 1 INTENTO | S. RUN 2 INTENTO

NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD TiEwpo Tiewpo

v | sec |mysec| min | sec |myses

1 1034897612 JUAN SEBASTIAN CARRENO 21 21 29 21
2 1045321479 JUAN CARLOS MAHECHA 30 89 28 89
3 1045203211 PAULA ANDREA PEREZ 29 24 27 24
4 1029845623 LOREMA TILAGUY BONILLA 29 49 28 49
5 1069872705 DIXON EDUARDO GARZON VALENZUELA 41 52 38 52
6 1086574321 JHOAN HERNANDEZ 27 14 25 14
7 1035654699 EDWAR PEINERO 39 34 36 34

MUNICIPIO EVALUADO: LA PENA CUNDINAMARCA

COORDINADOR MOTRIZ: ARTHUR JAIRZINHO NINO CORTES

NIVEL: PERFECIONAMIENTO

JUAN SEBASTIAN CARRERID JUAN CARLOS MAHECHA PAULA ANDREA PEREZ LORENA TILAGUY BONILLA DIXON EDUARDO GARZON JHDAN HERNANDEZ EDWAR PEINERD
VALENZUELA

BEDAD HS.RUN1INTENTO mS5. RUN2INTENTO

ANALISIS: En estas pruebas de perfeccionamiento se muestra la diferencia entre las pruebas
femeninas y la masculina con una amplia brecha entre las ramas

i@
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&

e
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i



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

I

—

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

A, INDEPORTES

ANALISIS: El salto vertical de estas edades son muy similares no se llevan tanta ventaja.

NIVEL: INICIACION

WEDAD WALTURA = 5.VERTICAL1 INTENTO  m5.VERTICALZ INTENTO

ur‘D"mH .
i ﬂ;ﬂﬂﬂ:ﬂl INDEPORTES CUNDINAMARCA
N DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: INICIACION
5. VERTICAL | 5. YERTICAL
i 1INTENTO ZINTENTO
NUMERO NOMEBRES Y APELLIDOS EDAD INICIAL CME. CME.
| # # #luju|H AR AR NE i
1 123366871 DILAN SANTIAGO RODRIGUEZ LEON 143 | 144 |- |144 1473|144 | - | 144 143144 | - (144
2 1233688111 ISABELLA BONILLA HERNANDEZ 147 | 148 |- 148 147|148 (148 7148 (148
3 1063ETI655 JUAN JOSE URREGO ROMERO 149 | 181 |: 180 149|181 : (150 149|181 - | 180
4 1063873676 GABRIEL JOSE TRIANA AYILA 42| 145 |- 144 1421145/ (144 142(145] - (144
5 1042ITEIE SARA YALENZUELA 45 [ ME |: [14E 145146/ : | ME 5[ 14E(: |46
6 1023456166 JESUS SALOMON RUIZ 143 | 144 |- 144 143|144 | 144 3144|144
7 107036223 CRISTIAN LOZAND 1 47 |- | 146 144|147 : [ 146 144)147(: [HE
8 1035674231 MARIA ISABELLA suvﬁﬂmﬁ—ﬁ 1) 1853 |- (B2 181|183 | 152 1183|152
9 1025020661 | LINA STEFANILEON TRIANA 12 ] 43 |- [1a3]  [uaz{wa]: 3] [uz|ua]: [ua
10 1063ETI563 IHAN JERONIMO TRIANA 48| 149 |- 149 148)149(: (149 42(149( - 143
11 0EIETIATE MICHELL ROJAS HERNANDEZ 152 | 154 | |83 152|154 |: (153 152|154 | 183
12 1033114997 MARIA JOSE GARCIA CARREAD Bl | 1.3 |- 162 161|163 : | 162 TE1[163|: (182
13 1051316762 DUY¥ AN FELIPE GUERRERO B3| 171 |- 70 183|171 | 170 1B3( 171 - | 170
14 1063873474 ULDER ANDREY ORDOAEZ 73 [ 174|173 17374 173 1731 74]: 173
15 1034589761 MIGUEL ANGEL AMAYA TRIANA 158 [ 199 |- |59 158|159 (159 158(155( - (155
16 10TT145654 SANTIAGO MARTINEZ BEOHORQUEZ 144 | 145 |- 148 144145 | 145 144]145( - |145
17 1140927233 SHAIRA SOFIA MOTAND GONZALEZ 157 | 188 |- |58 157158 (158 B75E[ - 1158
18 1063054132 EDUARHYERBETH ALEXANDER PEINERD FRANBUIZ 165 | 1BE |: |16E 165|166 ; [ 166 165166 - | 166
19 ITEFA63421T SOPHIE JULIANA GONZALEZ 7B | 177 |- |77 176|177 | (177 TPR(177|: | 177
20 1063373344 JUAN FELIPE CASTRO 185 | 186 |- |186 185|186| : | 166 186] 186 - (186
21 1023398956 JUAN DAVID LEAL 207 | 209 |- |## Hit | #H ] | HE Hit| ] | H
22 1031632263 ANDRES YALENZUELA 184 | 185 |- |185 184|185|: | 185 184]185( - (185
23 1083712375 YALENTINA MOYANO LOZANO 187 | 188 |- |188 187(133: | 188 187 {1aaf- 188
MUNICIPIO EVALUADO: LA PENA CUNDINAMARCA
COORDINADOR MOTRIZ: | ARTHUR JAIRZINHO NINO CORTES




INDEPORTES [ cunoin Aty
—_—— T
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA R oy

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA o
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES _
. INDEPORTES CUNDINAMARCA .
M DEPORTE FORMATIVO o
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: FUNDAMENTACION
S. VERTICAL 1|S. YERTICAL 2
ALTURA INTENTO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD IMICIAL CHE. CHE.
| 8| 8|:|8|H)B|8|:|8|H|8]R|:|8
1 106IETI2IE SEBASTIAN FELIPE DIAZ 181 (182 | [H# 181|182 | (#4 181|182 | (#4
2 1069100182 SARA YALENTINA AV¥ILA SANCHEZ 195 1199 |: [H# 198|199 | | &8 198|199 | | &8
3 1032534615 ISABELLA CARDENAZ 134 | 195 |- |#H 134 (195 | - [H# 134 (195 | - [H#
4 1023374211 ADRIAN ORDOAEZ 186 | 187 |- |#H 186|187 |- [H# 186|187 |- [H#
5 1035142138 JHOJAN CAMPOS 185 | 186 |- [#H 185 186 | - [Hi 185 186 | - [Hi
6 1025502346 DAIRON LOPEZ 197 1198 |- |#H 197|198 |- [ H# 197|198 |- [ H#
7 1073513538 TOSEPH ARLEY YALENZUELA FARFAN 199 (190 |- | #H 199|190 | - (H4 189|190 - (HH4
8 1051826442 DANNA LIZETH SILYA 1|72 | 71| 172 | [ H# 71| 172 | [ H#
q 1063573060 MARIA PAULA AYILA ORTIZ 181 [ 182 |: |&8 181|182 |- [HH 181182 |- | &8
10 1063873031 OSCAR STIVEN LEON AYILA 293 [ 294 |- [H# 293294 |- | H# 293294 |- | H#
11 1063573065 ARMANDO MOTTA RIVERA 196 1197 |- [#4 196 (197 |- [ 196 (197 |- [
12 10695TI0T0 JUAN ESTEEBAN YALENZUELA 183|184 |- [HH 183184 |- | B8 183|184 | |##
13 1022987091 I¥ANA LUCIA DIAZ PALOMING 188 1189 |- [HH 188189 | | &8 188|189 | |#4
14 1063873108 KEREN DATANA GUERERO 66 | 167 | |[HE 166 | 167 |- |#4 166 | 167 |- |#4
15 1063101587 HICOLL DATANNA ZARATE 194 | 196 |- [H# 194|196 | - |HH 194|196 |- | ##
16 1014246141 ALIZON GABRIELA URREGO 173 (174 |- | H 173|174 |- (HH 73| 174 |- |88
17 1069573094 JHON ALEXANDER MOTANO LOZANO 185 1189 |- [HH 1881189 |- | #H 1881189 | |#4
18 1069873091 LAURA MICHEL AMAYA GONZALEZ 189 1190 |: |H# 189190 | | &4 189190 | | &4
19 1069673143 SEBASTIAN LOZANO TRIANA 167 | 168 |- [Hi 167 | 168 |- |#H 167 | 168 |- |##
20 1063053887 SHARITH NATALIA OSORIO PAEZ 206 | 207 |- (HH 206|207 |- | &8 206|207 |- | &8
21 1014246140 KE¥IN FERNANDO URREGD ROMERD 295 | 296 |- |44 295|296 |44 2595|296 (&4
27 1069873054 LUIS ALFREDO ¥ASBUEZ GUTIERREZ 174 | 175 |- [H# 74| 175 |- |84 174|175 |- | #H
73 1013011682 MARIA PAULA TRIANA GONZALEZ 203|205 (- (HH 203|205 - &8 203|205 - &8
24 1063573121 DIEGD ANTONIO FARFAN 191 1192 |- |#H 191192 |- [H# 191192 |- [H#
25 1029264703 SARAY PEREZ GUERRERO 192 (184 |: [HH 192104 |- |84 192104 |- |84
26 1063872911 DIANA YALENTINA GUERRERD MARTINEZ 207|209 |Hi 207|209|: |## 207 (209| - | #H
27 1023267035 JUAH DAYID MONTOTA 196 [ 197 |- |HH 196|197 |- | 196 (197 | - [ H#
28 1025461540 FABHER BELTRAN 185 | 186 |- |#H 185|186 | - [H# 185|186 | - [H#
29 1030462815 JUANES MOTANO 206 | 207 |- &4 206|207 |- (&4 206|207 |- (&4
30 1034538712 ADRIANA PINTO 20012020 g4 20012021 [ 20012021 [
MUNICIPIO EVALUADO: LA PENA CUNDINAMARCA
COORDINADOR MOTRIZ: ARTHUR JAIRZINHO NINO CORTES

NIVEL: FUNDAMENTACION

WEDAD mALTURA  mS5.VERTICALLINTENTO  mS.VERTICAL2 INTENTO

ANALISIS: En esta edad los hombres en sus pruebas de salto toman amplitud en las mujeres, sin
embargo, hay excepciones a la causa.




INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES |
INDEPORTES CUNDINAMARCA e

INDEPORTES

NIVEL: PERFECCIONAMIENTO

5. VERTICAL 1 S. VERTICAL 2
ALTURA INTENTO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS | EDAD INICIAL CMS. CMS.
# | B | # || B|#H| % # || B | 8| #| & #
1 1034897612 JUAN SEBASTIAN CARRENO 198|200 | : |### 198 | 200 | |HH# 198 (200 |« | R
2 1045321479 JUAN CARLOS MAHECHA 187|191 | : |### 187 | 191 | |#H# 187 (191 |: |R##
3 1045203211 PAULA ANDREA PEREZ 230|235 | : |#HR 230|235 | : |HER 230|235 | M
4 1029845623 LORENA TILAGUY BONILLA 231|234 | |#H#R 231 234 | : |RE# 231|234 | |RH##
5 1069872705 DIXON EDUARDO GARZON VALENZUELA 200|212 | #5848 209 212 |: |BE# 209 (212 | @ |H#
6 1086574321 JHOAN HERNANDEZ 245|247 |« |#H# 245 247 | (H#E# 245|247 |« | B
7 1035654699 EDWAR PEINERO 225|227 |« |#HR 225|227 | |HEH 225|227 |+ W
MUNICIPIO EVALUADO: LA PENA CUNDINAMARCA
COORDINADOR MOTRIZ: ARTHUR JAIRZINHO NINO CORTES

NIVEL: PERFECCIONAMIENTO

EDWAR PEINERO

JHOAN HERNANDEZ

DIXON EDUARDO GARZON VALENZUELA

LORENA TILAGUY BONILLA

PAULA ANDREA PEREZ

JUAN CARLOS MAHECHA

JUAN SEBASTIAN CARRENO

W 5. VERTICAL 2INTENTO  mS.VERTICAL 1INTENTO mALTURA mEDAD

ANALISIS: En esta edad se evidencia una curvatura no muy elevada sin embargo la diferencia se
mantiene entre las dos ramas debido a su fisico.




INDEPORTES [ cunoin Aty
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA R oy

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
__ "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" % |NDEPORTE5 _
NIVEL: |N|C|AC|ON
.
5. HORIZONTAL 1 5. HORIZONTAL 2
5. HORIZONTAL
INTENTO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD CMS. CMS. CMS.
#)| # # |:|#]| & # #|:|&#]| 8| & #|:|#
1 (1027537140 SAID EMILIAND TO¥O MAHECHA 102|105 : |## 102 (105 : |#+ 102|105 : |#
2 (1233688711 DILAN SANTIAGO RODRIGUEZ LEON 109 (110 @ |# 109 (110 : |#&# 109|110 @ (&=
3 |1069873I658 ISABELLA BONILLA HERNANDEZ 116 (117 @ |#s 116 (117 : |&# 116|117 | @ |#4
A |106387I6ETE JUAN JOSE URREGD ROMERDO 103|105 @ |&# 103 (105 : |#&# 103|105 @ (&=
L [1014297898 GABRIEL JOSE TRIANA AYILA 117|118 : |#5# 117 (118 : |#58 117|118 @ |###
6 | 1023456766 SARA YALENZUELA 118|119 : |#5 118 (119 : |#8 118|119 @ |#H
7 | 1070398223 JESUS SALOMON RUIZ F 1 114 :Am 113 (114 : |&8 113|114 : |#44
8 103567423 CRISTIAN LOZANO 110 : im 109 (110 : |##+ 106|110 @ |#=
Q |1023020661 MARIA ISABELLA SILYA *\MlHE 14]: ‘Fﬁ 113 |11 |# 113114 : |##
10 | 1063873563 LINA STEFANI LEON TRIANA 102|103 : |&# 102 (103 : |&# 102|103 | @ (&=
11 |1063873474 IHAN JERONIMO TRIANA 101|102 | |## 101 (102 : |## 101|102 | @ |##
12 | 1033114997 MICHELL ROJAS HERNANDEZ 104|105 @ |#8 104 (105 : |#8 104|105 @ |#mH
13 | 10516762 MARIA JOSE GARCIA CARRERAD 152|153 : |#48 152 (153 : |#8 152 (153 : |#54
14 | 1069873474 DU¥AN FELIPE GUERRERD 133|134 : |#8 133 (134 : |#+ 133|134 : |##
15 | 1034589761 ULDER ANDREY ORDOREZ 127|128 : |4 127 |128]: |48 127|128] : |4u8
16 | 1077148654 MIGUEL ANGEL AMAYA TRIANA 166 (167 | @ |# 166 (167|: |&# 166|167 | @ (&
17 | 1140927239 SANTIAGO MARTINEZ BOHORQUEZ 144|145 : |#8 144 (145 : |#58 1441145 @ |##
18 | 1063054132 SHAIRA SOFIA MOYANO GONZALEZ 137 (138 |# 137 (138 : |##8 137|138 : |##
19 | 37854694217 EDUARHYERBETH ALEXANDER FEINERD Fi 163|164 | : |#44 163 (164 | : |#44 163|164 | : #54
20 | 1069873344 SOPHIE JULIANA GONZALEZ 158|159 : |#48 158 (159 : |#44 158|159 : |#54
21 | 1023398956 JUAMN FELIPE CASTRO 146|147 | : |#5 146 (147 | : |#4 146|147 | @ |#4
22 | 1031832269 JUAN DAYID LEAL 135|136 : |&# 135 (136 : |&#&# 135|136 @ (&
23 | 1083712375 ANDRES YALENZUELA 162 |163|: |#5# 162 (163 |: |### 162|163 | @ |##
24 | 1141341456 YALENTINA MOYAND LOZANO 175|176 : |## 175 (176 : |## 175|176 « (&
MUNICIPIO EVALUADO: LA PENIA CUNDINAMARCA
COORDINADOR MOTRIZ ARTHUR JAIRZINHO NINO CORTES
NIVEL: \NTClAClON
)
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HEDAD  WS.HORIZONTAL 5. HORIZONTALLINTENTO WS, HORIZONTAL2INTENTO

ANALISIS: En este salto horizontal se evidencia una curva diferente comparado con las pruebas
anteriores sin embargo no son muy alejadas dependiendo de la edad.
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INDEPORTES R

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA B
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" |NEP£RTES _

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

NIVEL: FUNDAMENTACION

5. HORIZONTAL 5. HORIZONTAL 1 5. HORIZONTAL 2
INTENTO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD — — cms.
#| # # || # |[|#] # # || # |[|#] # # |:] #
1 (1069873238 SEBASTIAN FELIFE DIAZ 113 114|:] 1135 113 114|:] 1135 113|114 |:] 1135
2 (1069100182  [SARA YALENTINA AYILA SANCHEZ 121|122 [:|1215] [121 122 (:]121,5] [121 122 (:] 1215
3 (1092834675 [ISABELLA CARDENAZ 1421143 [:]142 5 1421143 [:]142 5 1421143 [:]142 5
4 1029374211 ADRIAN ORDOREZ 135|136 |:]| 1355 135|136 |:]| 1355 135|136 |:] 1355
5 | 1035142138 JHOJAN CAMPOS 154 | 155 [:] 1545 154 | 155 [:] 1545 154 | 155 (:] 1545
6 |1029802346 |DAIRON LOPEZ 136 | 137 |:] 136,5 136 | 137 |:] 136,5 136 | 137 |:] 136,5
7 1073513589 | YTOSEPH ARLEY YALENZUELA FARFAN 147 [ 148 [:[ 147 5] [1a7 ] 148 [:] 147 5] [1a7 ] 148 [:] 1475
8 (1031826442 | DANNA LIZETH SILYA 128 (129 |:|1285] |128|129(:|1285] |128|128|:| 1285
0 1069873060 | MARIA PAULA AYILA ORTIZ 136|137 [:[136,5] |136]137|:[136,5] [136]137|:[136,5
10 [ 1069873031 OSCAR STIYEN LEON AYILA 155 | 160 [:] 1585 155 | 160 [:] 1585 155 | 160 [:] 1585
11 (1069873065 ARMANDD MOTTA RIYERA 160 | 161 |:| 1605 160 | 161 [:] 1605 160 | 161 [:] 1605
12 (1069873070 JUAN ESTEBAN YALENZUELA 123|124 1:{1235 1231124 [:]1235 1231124 [:]1235
13 (1022987091  [IVANA LUCIA DIAZ PALOMIND 132|133 |:[132,5) |132]133|:[132,5] [132]|133]:[1325
14 [10698723108 |KEREN DAYANA GUERERO 145|146 |:[1455) |145] 146 |:[1455] [145|146]: 1455
15 (1069101587 | NICOLL DAYANNA ZARATE 154155 [:] 154 5] [154] 155 [:] 154 5] [154]155[:] 1545
16 (1014246141 ALISON GABRIELA URREGD 163 | 164 |:| 163,5 163 | 164 [:] 1635 163 | 164 [:] 1635
17 1069873094 | JHON ALEXANDER MOTANO LOZANO 131 [ 132 [:]1315] [131] 132 [:]1315] [131]132[:] 1315
18[1069873091  [LAURA MICHEL AMAYA GONZALEZ 155 | 156 [:| 1555] |155|156(:|155,5] | 155 156 (:] 1555
10[1069873143  [SEBASTIAN LOZANO TRIANA 176 | 177 [:| 1785 [178 | 177 [:|178,5] |178 | 177 [:| 1785
20 /1069053887 |[SHARITH NATALIA OSORIO FAEZ 133 | 134[:|133,5] [133|134][:|133,5] |133|134[:] 1335
21 (1014246140 |KEYIN FERNANDO URREGO ROMERO 141 | 142 [:]1415] [141 242 (:]2415] |14 242 (:] 2415
22 1069873054 |LUIS ALFREDO YASQUEZ GUTIERREZ 152 | 153 [:] 1525 152 | 153 [:] 1525 152 | 153 [:] 1525
23 [1013011682  |MARIA PAULA TRIANA GONZALEZ 125 [ 126(:|1255] |125|126]:|1255] |125|126]:] 1255
24 (1069873121  |DIEGD ANTONIO FARFAN 166 | 167 |:| 166,5] | 166 | 167 |:| 166,5] | 166 | 167 |:| 166,5
25 (1029284703 [SARAY FEREZ GUERRERO 144|145 [:|1445] |144/145(:|1445] |144|145]:|1445
261069872911 | DIANA YALENTINA GUERRERO MARTINEZ 173 [ 174 [ 1735 173 azal:] 1735 173 ] a7a]:] 1735
27 1029267035 | JUAN DAYID MONTOYA 132|133 [:|132,5] |132|133[:|132,5] |132|133[:|1325
28 (1029461540 FAEBHER BELTRAN 125 126(:]125,5 125 126(:]125,5 125|126(:]125,5
240 (1030462815 JUANES MOYTAND 137|138 1[:]1375 137|138 1[:]1375 137|138 1[:]1375
30 [ 1034598712 ADRIANA PINTO 145150 [:]1455 145150 [:]1455 145150 [:]1455
MUNICIPIO EVALUADO: LA PENA CUNDINAMARCA
COORDINADOR MOTRIZ ARTHUR JAIRZINHO NINO CORTES
NIVEL: FUNDAMENTACION
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&~ ,6&@@‘&, é’.‘gv,&:‘d?e\:quﬁg?\leqﬁv Oé{be";\\\? i‘:ge&\?‘ :‘Fﬁ‘p\)@ggw?& Q‘*‘é}) c"?ep o 46"&‘& eq\?& \639 & ‘f‘g‘ @ﬁw < ;@‘9 S <§§ ':*&o ‘*\é\o
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m EDAD W 5. HORIZONTAL 5. HORIZONTAL1 INTENTO W 5. HORIZONTAL 2 INTENTO

ANALISIS: Se mantiene el dominio por la parte masculina siendo minimo los picos altos de la
grafica representada por los hombres.




INDEPORTES T

Que Progresal
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
B W "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

REST,) INDEPORTES CUNDINAMARCA i
g DEPORTE FORMATIVO ——
NIVEL: PERFECCIONAMIENTO

. HORIZONTAL 5. HORIZONTAL 1 5. HORIZONTAL 2
INTENTO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD s, s, o,
# # #|: # # # # |: k3 k3 # #|: #
1 (1034897612 JUAN SEBASTIAN CARRENO 153 |156(: | 155 153|156 |:| 155 153 |156|:| 155
2 [1045321479 JUAN CARLOS MAHECHA 144 (146 :| 145 144 | 146 | :| 145 144 (146 : | 145
3 1045203211 PAULA ANDREA PEREZ 155|157 || 156 155|157 |:| 156 155 |157|: | 156
4 1029845623 LORENA TILAGUY BONILLA 167 |169(: | 168 167 | 169 |:| 168 167 |169|:| 168
5 |1069872705 DIXON EDUARDO GARZON VALENZUELA 146 (147 : | 147 146|147 | :| 147 146 (147 |: | 147
6 |1086574321 JHOAN HERNANDEZ 182 |1185|:| 184 182 | 185 |:| 184 182 |185|:| 184
7 (1035654699 EDWAR PEINERO 175|178 | : | 177 1751178 || 177 175 |178|:| 177
MUNICIPIO EVALUADO: LA PENA CUNDINAMARCA
COORDINADOR MOTRIZ ARTHUR JAIRZINHO NINO CORTES

NIVEL: PERFECCIONAMIENTO

EDWAR PENERD

JHOAN HERMANDEZ

DIXON EDUARDO GARZON VALENZUELA

LORENA TILAGUY BONILLA

PAULA ANDREA PEREZ

JUAN CARLOS MAHECHA

JUAN SEBASTIAN CARRENO

o
B

a0 0 a0 100 20 140 160 180 200

B 5. HORIZONTAL 2 INTENTO B S. HORIZONTAL 1 INTENTO M 5. HORIZONTAL EEDAD

ANALISIS: Evidencia picos elevados sin embargo en salto horizontal se mantienen parejos no se
sacan muchas diferencias entre hombres y mujeres.

:IFH
0
@



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA # INDEPORTES

UMNBCO INTENTO UMNICO INTENTO
MNUMERO MNOMEBRES Y APELLIDOS EDAD 20 MTS 50 MTS
seG | :| w100 | ses | :| 1100

1 |[mwzFszrFieo SAID EMILIANDO TOY0 MAHECHA 34(11]: 33| 1

2 |[12z3B8BBTT DILAN SANTIAGO RODRIGUEZ LEON 32|11]: 31|10

3 |1069872658 ISABELLA BEONILLA HERNANDEZ 31|12]: 31| 2

4 |10E98FIETE JUAN JOSE URREGO ROMERO 33|13 : 31|13

5 |1014297298 GABRIEL JOSE TRIANA AYILA 32|14]: 32|14

& |102345676E SARA YALENZUELA 34(23]: 33|23

7 |w7ozaszzz3 JESUS SALOMON RUIZ _ ; 35(12]: 34|12

8 |1w3serazal CRISTIAN LOZANO ™y 91 32|24]: 31|24

Q9 |10z3020661 MARIA ISABELLA 3|Lm=tkul=|lazl | 31|33 : 31|33

10 |wessrzses LINA STEFANI LEON TRIAMA 43|21 : 42 (21

11 |1w0e9srzare IHAN JEROMIMO TRIANA 34(12]: 33|12

12 |1w0z3n4997 MICHELL ROJAS HERNANDEZ 45|23 - 44|23

13 |ws1erez MARIA JOSE GARCIA CARRERAO 33|za]: 32|24

14 |1w0e98rzaTe DUY¥AN FELIPE GUERRERD az| 2 41| 1

15 |10z4589761 ULDER ANDREY ORDOREZ 31|21]: 31|21

16 | 1077142654 MIGUEL ANGEL ARMAYA TRIANA 33|12]: 31|12

17 |mnanazrzas SANTIAGO MARTINEZ BOHORQUEZ 34(33]: 33|23

18 |10e9054132 SHAIRA SOFIA MOYANO GONZALEZ 35|z2a] : 34|24

19 |27854694217 |EDUARHYERBETH ALEXANDER PEINER 33|12]: 32|12

20 |1weasrzaas SOPHIE JULIANA GONZALEZ 34|23 : 33|23

21 | 10233989586 JUANM FELIPE CASTRO 32(31]: 31|12

22 |1w031832289 JUAN DAYID LEAL 31|12]: 31|11

23 |wszarizars ANDRES ¥ALENZUELA 42 (11]: 4113

24 |na1341a88 YALENTINA MOYANDO LOZANO 33(=21]: 32(21]:

MUNICIPIO EVALUADO: LA PEMA CUNDINAMARCA
COORDINADOR MOTRIZ I ARTHUR JAIRZINHO NINO CORTES

o
NIVEL: INICIACION

WEDAD w20 MTS 50 MTS
~

ANALISIS: La grafica representa los primeros 20mts y después los 50mts de la prueba, evidencia
que la mayoria en la segunda prueba bajaron el nivel que traian y que en la segunda igualaron u
aumentaron su nivel en la prueba.
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

==

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA "

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NDEPORTES

NIVEL:

FUNDAMENTACION

UNICO INTENTO UNICO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 20 MTS 50 MTS
SEG : Hioo SEG : ¥ioo
1 1063873238 |SEBASTIAN FELIPE DIAZ 39|59 39 52
2 1063100182 |SARA YALENTINA AYILA SANCHEZ 7N i K]l
3 1032834675 |ISABELLA CARDENAZ 28| B2 28 53
4  |1023374211 | ADRIAN ORDORAEZ 7|3 a7 32
5 [1035142138 |JHDJAN CAMPOS 25|26 25 21
6 |1023802346 |DAIRON LOPEZ 36| 74 36 G4
7 1073513593 | TOSEPH ARLEY YALENZUELA FARFAN cra 36 21
8 1031826442 |DANNA LIZETH SILYA ;| &7 38 a7
9 1063573060 |MARIA PAULA AYILA ORTIZ 39|24 39 12
10 |1063873031 |DSCAR STIVEN LEON A¥ILA kra ] 37 1
11 |10638T3065 |ARMANDO MOTTA RIYERA 36|49 36 15
12 |1063873070 |JUAN ESTEBAN YALEMZUELA 28| 63 28 23
13 [1022587091 [I¥YAHA LUCIA DIAZ PALOMIND 29|35 29 K]
14 |1063873108 |KEREM DATANA GUERERD 35|76 35 72
15 [1063101587 |MHICOLL DAYANNA ZARATE 29| &7 29 98
16 [1014246141 |ALISON GABRIELA URREGO 2/ A 37 96
17 |1063873094 |JHON ALEXANDER MOYAND LOZAND 24|32 22 a2
18 [1063873031 |LAURA MICHEL AMATA GONZALEZ /|23 38 =]
19 [1063873143 |SEBASTIAN LOZANO TRIANA 36 | B4 36 27
20 |1063053387 |SHARITH MATALIA OSORID PAEZ 739 a7 L=
21 [1014246140 |KEYIN FERHNANDO URREGO ROMERD 28|60 28 12
22 |1063873054 |LUIS ALFREDO YASQUEZ GUTIERREZ 3R |8a3 38 36
23 |[1130m682 | MARIA PAULA TRIANA GONZALEZ 24 | B4 24 24
24 [1063873121 |DIEGO ANTONIO FARFAN 33|37 33 Kl
25 |1029284703 |TARAY PEREZ GUERRERD LN 3B =]
26 |1069872311 |DIAMA YALENTINA GUERRERD MARTINEZ 36 | 48 36 22
27 [1029267035 |JUAN DAYID MONTOTA 3|70 a7 12
28 (1029461540 |FABHER BELTRAN 28| 81 28 21
29 |[103046281F |JUANES MOTANO 39| 32 39 32
30 |1034598T12 | ADRIANA FINTOD |25 39 ]

MUNICIPIO EVALUADO:

LA PENA CUNDINAMARCA

COORDINADOR MOTRIZ

ARTHUR JAIRZINHO NINO CORTES

NIVEL: FUNDAMENTACION

WEDAD m20 MTS

50 MTS

ANALISIS: Los jovenes en esta prueba siguieron elevando su nivel en la prueba, muestra un
descenso en la segunda prueba, pero muy minino y elevandola en la segunda prueba.
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA "
INDEPORTES CUNDINAMARCA MPME
DEPORTE FORMATIVO LA BRI,

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: PERFECCIONAMIENTO

NUMER UNICO INTENTO UNICO INTENTO
NOMBRES Y APELLIDOS | EDAD 20 MTS 50 MTS
o SEG : 1/100 SEG : 1/100
1 1034897612 |JUAN SEBASTIAN CARRENO 16 25 H 16 2
2 (1045321479 |JUAN CARLOS MAHECHA 13 | 68 : 13 12
3 [1045203211 |PAULA ANDREA PEREZ 24 | 19 : 24 11
4 1029845623 |LORENA TILAGUY BONILLA 25 | 46 : 25 18
5 [1069872705 |DIXON EDUARDO GARZON VALENZUELA 11 | 78 : 11 23
6  [1086574321 |JHOAN HERNANDEZ 10 | 97 : 10 51
7 1035654699 |EDWAR PEINERO 12 35 H 12 12
MUNICIPIO EVALUADO: LA PENA CUNDINAMARCA
COORDINADOR MOTRIZ ARTHUR JAIRZINHO NINO CORTES

NIVEL: PERFECCIONAMIENTO

15

| l . . .
5
o

JUAN SEBASTIAN CARRERIOD JUAN CARLOS MAHECHA PAULA ANDREA PEREZ LORENA TILAGUY BONILLA DIXON EDUARDD GARZON JHOAN HERNANDEZ EDWAR PEINERD
VALENZUELA

W EDAD ®E20MTS m50MTS

ANALISIS: Los jovenes en esta prueba siguieron elevando su nivel en la prueba, muestra un
descenso en la segunda prueba pero muy minino y elevandola en la segunda prueba
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INDEPORTES T
e TS
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA s =

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA ™

\

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

NIVEL: INICIACION

TEST LEGER
NUMERD NOMBRES Y APELLIDOS EDAD i & RECORRIDOS
ESCALON REALIZADOS

1 |102Ts3T140 SAID EMILIANG TOY0 MAHECHA 5 a5
2 1233686711 DILAN SANTIAGD RODRIGUEZ LEON 4 27
3 |10638T3658 ISABELLA BONILLA HERNANDEZ 3 a0
4 |10698T36TE JUAN JOSE URREGO RDMERD 5 a3
5 |101azaTsas GABRIEL JOSE TRIANA AYILA 4 1B
6 |1023456766 SARA YALENZUELA 3 a2
7 |1oTo3ssaas JESUS SALOMON RUIZ 5 23
B |10356Tez31 CRISTIAN LOZAND 4 a3
o |wa3zoz0661 MARIA |3ABELMvﬂA zz: — 3 17
10 |10638TIF6F LINA STEFAMNI E; T@L‘ I I I I 5 25
11 |10638T34T4 IHAN JERDHIMO TRIANA 3 21
12 |1033114997 MICHELL ROJAS HERNANDEZ 4 22
13 |1051316762 MARIA JOSE GARCIA CARREAD 3 21
14 |10638T34T4 DU¥AN FELIPE GUERRERD 4 24
15 |1034583761 ULDER ANDREY ORDOREZ 5 33
16 | 1077146654 MIGUEL ANGEL AMATA TRIANA 3 17
17 |1aoazr23ia SANTIAGD MARTINEZ BOHORBUEZ 3 25
18 |1063054132 SHAIRA SOFIA MOTAND GONZALEZ 3 20
19 |3vesacaaa1T EDUARHYEREETH ALEXANDER PEINERO F| 4 22
20 |10698T3344 SOPHIE JULIANA GONZALEZ 5 21
21 | 1023338956 JUAN FELIPE CASTRO 4 23
22 |1oe:1E32a6d JUAN DAYID LEAL 5 24
23 |10saT1237s ANDRES WALENMZUELA 4 25
24 | 1na1341456 YALENTINA MOTANO LOZAND 5 21

LA PERIA CUNDINAMARCA
ARTHUR JAIRZINHO NINO CORTES

MUNICIPIO EVALUADO:
COORDINADOR MOTRIZ: I

NIVEL: INICIACION

VALENTINA MOYANO LOZANO
ANDRES VALENZUELA

JUAN DAVID LEAL

JUAN FELIPE CASTRO

SOPHIE JULIANA GONZALEZ
EDUARHYERBETH ALEXANDER PEINERO FRANQUIZ
SHAIRA SOFIA MOYANO GONZALEZ
SANTIAGO MARTINEZ BOHORQUEZ
MIGUEL ANGEL AMAYA TRIANA
ULDER ANDREY ORDORIEZ

DUVAN FELIPE GUERRERO

MARIA JOSE GARCIA CARRERIO
MICHELL ROJAS HERNANDEZ

IHAN JERONIMO TRIANA

LINA STEFANI LEON TRIANA

MARIA ISABEL LA SILVA RAMIREZ
CRISTIAN LOZANO

JESUS SALOMON RUIZ

SARA VALENZUELA

GABRIEL JOSE TRIANA AVILA

JUAN JOSE URREGO ROMERQ
ISABELLA BONILLA HERNANDEZ
DILAN SANTIAGO RODRIGUEZ LEON

SAID EMILIANO TOVO MAHECHA

i

#RECORRIDOS REALIZADOS ~ W # ESCALON ALCANZADO  WEDAD

ANALISIS: Muy pocos jévenes en la prueba se mantuvieron o bajaron por el contrario subieron su
resistencia en la prueba como lo evidencia la grafica




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA i
_—lel "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA " INDEPORTES -
INDEPORTES CUNDINAMARCA
n M DEPORTE FORMATIVO L4 S -
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: FUNDAMENTACION
NUMERO NOMEBRES Y APELLIDOS EDAD TEST LEGER
& ESCALON ¥ RECORRBIDOS
1 1069873238 SEBASTIAN FELIFPE DIAZ 5 32
2 10693100182 SARA YALENTINA AYILA SANCHEZ 3 22
3 1092834675 ISABELLA CARDENAZ 1 11
4 [w293v4zn  |ADRIAN ORDOREZ 5 24
5 1035142138 JHOJAN CAMPOS [+ 309
6 1029802346 DAIRON LOPEZ 5 35
7 1073513599 YOSEPH ARLEY YALENZUELA FARFAN 5 36
8 1031826442 DANNA LIZETH SILYA 5 37
q 1069873060 MARIA PAULA AY¥ILA ORTIZ 4 26
10 |1069873031 OSCAR STIYEN LEON AYILA o 33
11 |10638T7 3065 ARMANDDO MOTTA RIYERA 5 35
12 |1063873070 JUAN ESTEBAN YALENZUELA B 39
13 1022987091 IYANA LUCIA DIAZ PALODMINO 4 27
14 |1069873108 |KERENM DAYANA GUERERO 4 29
15 | 1063101587 NICOLL DAYANMNA ZARATE 2 15
16 |1014246141 ALISON GABRIELA URREGO [ 37
17 |1069873094 JHON ALEXANDER MOYANO LOZANO B 39
18 |1063873091 LAURA MICHEL AMAYA GONZALEZ B 38
19 |1069873143 SEBASTIAN LOZANDO TRIANA 4 31
20 |1063053387 SHARITH NATALIA OS0ORIO PAEZ 5 38
21 |1014Z246140 KE¥IN FERNANDO URREGO ROMERDO 5 36
22 |1063873054 LUIS ALFREDD YASQUEZ GUTIERREZ 5 35
23 |1013011682 MARIA PAULA TRIANA GONZALES 5 36
24 [W06383731121  |DIEGD ANTONIO FARFAN 4 26
25 |10Z29284703 SARAY PEREZ GUERRERO 5 35
26 |1063872311 DIANA YALENTINA GUERRERDO MARTINEZ 5 36
27 1029267035 JUAN DAYID MONTOY A B 39
28 |[1023451540 |[FABHER BELTRAN 4 26
29 [1030462815 |JUAMNES MOYANO 4 5
30 |1034598T12 ADRIANA PINTO ] 31
MUNICIPIO EVALUADO: LA PENA CUNDINAMARCA
COORDINADOR MOTRIZ: ARTHUR JAIRZINHO NINO CORTES

ANALISIS: Muy pocos jévenes en la prueba se mantuvieron o bajaron por el contrario subieron su
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RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

o GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
% "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA " |NDENRTES _

NIVEL: PERFECCIONAMIENTO

NUMERO | NOMBRES Y APELLIDOS |EDAD TEST LEGER
# ESCALON ALCANZADO # RECORRIDOS REALIZADOS
1 1034897612 JUAN SEBASTIAN CARRENO 5 33
2 1045321479 JUAN CARLOS MAHECHA 7 45
3 1045203211 PAULA ANDREA PEREZ 5 33
4 1029845623 LORENA TILAGUY BONILLA 5 a8
5 1069872705 DIXON EDUARDO GARZON VALENZI 6 40
6 1086574321 JHOAN HERNANDEZ 6 39
7 1035654699 EDWAR PEINERO 6 41
MUNICIPIO EVALUADO: LA PENA CUNDINAMARCA
COORDINADOR MOTRIZ: ARTHUR JAIRZINHO NINO CORTES

NIVEL: PERFECCIONAMIENTO
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ANALISIS: Muy pocos jévenes en la prueba se mantuvieron o bajaron por el contrario subieron su
resistencia en la prueba como lo evidencia la grafica
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