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OBJETIVO

1) Brindar atencién integral a las personas mayores de municipio de Mosquera a
través del area de salud mental aplicando técnicas de mejoramiento y
entrenamiento cognitivo , en procesos mentales en atencion, memoria,
concentraciéon, percepcion y viso motricidad, mejorando la calidad de vida,
facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participante social y
la ocupacién del tiempo libre, trabajando tema del mes “MEMORIA 2”

TAREAS REALIZADAS

Dentro de los encuentros llevados a cabo dentro de la casa del adulto mayor con los
clubes de Mis Mejores Afos, Anos Dorados, Suefios Maravillosos, Siempre Joven, Nuevo
Amanecer y Caminantes de la vida en donde se da cumplimiento con la ejecucion de 16
encuentros desde donde se abordd la tematica correspondiente al mes "MEMORIA 2%
definida como la capacidad de la mente para recibir, clasificar y almacenar la
informacién recordandola cuando se necesite. Buscando reforzar la temdtica
anteriormente tratada trabajando desde una metodologia tedrico — practica.

Se anexa lista de asistentes.

Primer Momento: Los dias 4, 5 y 6 de octubre se trabajaron los espacios de manera
tedrica donde se busca fortalecer conocimientos anteriormente vistos como son
definicién de memoria, tipos de memoria desarrollando la definicién de memoria a corto
plazo, memoria sensorial y memoria a largo plazo, explicando bajo ejemplos las
diferentes definiciones para facilitar la comprension de las tematicas tratadas, se explica
el proceso de la memoria.

Segundo Momento: Los dias 11, 12 y 13 de octubre, desde una metodologia practica
se trabajé con los asistentes actividades ltidicas en donde se desarrollé actividades
como Fijate en la imagen y se procedid a realizar algunas preguntas a los asistentes
en la cual se observa la capacidad de memorizar de algunos de los participantes, se
realiza la lectura de la biografia de Carla en donde se busca indagar algunos aspectos
importantes de la lectura, y para finalizar se realiza una actividad de Recordacion con el
Arbol de mi familia desarrollado en el libro letter donde busca realizar un proceso de
recordacion de cada uno de los asistentes, recordando las generaciones anteriores
desde mis abuelos, papas, hermanos, parejas, hijos, nietos, bisnietos y tataranietos
segln corresponda el caso.

Tercero Momento: Los dias 19, 20 y 25 de octubre, se desarrollaron fortaleciendo en
Salud mental buscando fortalecer algunos factores de riesgo en los cuales se
encuentran los adultos mayores, se habla acerca de manejo de duelo, explicando la
definicién, los tipos de pérdidas que existen, las manifestaciones que puede generar el
estar pasando por una situacion de duelo, se habla acerca del proceso o etapas que se
desarrollan dentro de este proceso como lo son Negacion, Ira, Negociacién, Depresion y
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Aceptacion en donde busca que cada uno de los asistentes comprendan que el duelo es
un proceso y por ende puede tardar en desarrollarse, se da cierre brindando algunas
estrategias que permitan sobre llevar el duelo y se brindan los signos de alarma en
donde es recomendable asistencia a servicios de salud.

Para su cierre se realiza una rutina corta de movimiento en las que permite que el
adulto mayor realice pausas activas generando a la vez trabajo de memorizacion,
coordinacién y esparcimiento, con la cancién “EL MONSTRUO DE LA LAGUNA.

Cabe mencionar que cada una de los espacios se desarrollé dando cumplimiento a los
protocolos de bioseguridad establecidos por la fundacion frente al COVID, en donde se
diligencia lista de asistencia antes del ingreso a la casa del adulto mayor evaluando
sintomatologia COVID- 19

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

1. Las personas asistentes se muestran interesadas en las tematicas trabajadas por el
area de salud mental.

2. se observa una participacion activa al desarrollar cada una de las actividades
propuestas para desarrollar las tematicas propuestas para el desarrollo de los espacios
con cada uno de los diferentes clubes.

3. se obtiene que cada una de los participantes realicen una actividad de recordacién en
la cual permite que realicen una actividad en la cual permite que cada uno de los
adultos mayores, recuerden personas que ya no se encuentran dentro de ellos.

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

1) Encuentran el espacio apropiado para conocer y aprender algunas herramientas
que permiten mejorar su Salud Mental, en donde en algunas circunstancias
generan estrés debido al deterioro cognitivo que presentan algunos, las cuales no
saben como abordar, reconociendo que esto no solo los afecta a ellos, sino a sus
familiares.

2) Se permitieron disfrutar del espacio de distraccion y recepcion de nuevos
conocimientos en donde se brinda herramientas para mejorar algunas funciones
cognitivas poniéndolas a practica en su cotidianidad.

ANEXOS SI | NO | DESCRIPCION
LISTADO DE ASISTENCIA X

REGISTRO FOTOGRAFICO x

OTROS:

ACTAS DE COMPROMISO

FIRMA: p ,(j'\(_ m(;(; (, ()\J\’}

JULI ALEXANDRA JUAGINOY GAITAN

PSICOLOGIA
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ELABQRADO POR: JULI ALEXANDRA JUAGINOY INFORME No. 2
GAITAN
OBJETIVO

1) Generar un acompafnamiento y orientacion integral a las personas mayores y
sus familias en temas de salud mental, con el fin de ofrecer herramientas frente
a mejorar la MEMORIA 2 que permitan garantizar estilos de vida saludables y
una sana convivencia.

TAREAS REALIZADAS

Para la realizacion de los 6 espacios de encuentro virtual se llevaron a cabo las
siguientes acciones:

Encuentro virtuales plataforma meet: Se realizaron los dias 19, 20 y 25 de octubre
del afio en curso. En donde se inicié el espacio con una oracion, posteriormente se
realizd rutina corta de ejercicios de los miembros superiores, brindado informacion
acerca de la MEMORIA 2 buscando fortalecer a las personas que por situaciones
personales o de salud no pueden asistir a los encuentros presenciales

Dando lugar a la apertura del espacio se socializé con los asistentes el tema: ¢Qué es la
Memoria 2?, tipos de memoria desarrollando la definicion de memoria a corto plazo,
memoria sensorial y memoria a largo plazo, explicando bajo ejemplos las diferentes
definiciones para facilitar la comprension de las tematicas tratadas, se explica el proceso
de la memoria.

A su vez, se trabaja a través de actividades ludicas se trabajé con los asistentes por
medio de la plataforma meet se trabaja actividades IGdicas en donde se desarrolld
actividades como Fijate en la imagen y se procedié a realizar algunas preguntas a los
asistentes en la cual se observa la capacidad de memorizar de algunos de los
participantes, se realiza la lectura de la biografia de Carla en donde se busca indagar
algunos aspectos importantes de la lectura, y para finalizar se deja como actividad para
trabajar en casa realiza una actividad de Recordacion con el Arbol de mi familia
desarrollado en el libro letter donde busca realizar un proceso de recordacion de cada
uno de los asistentes, recordando las generaciones anteriores desde mis abuelos,
papas, hermanos, parejas, hijos, nietos, bisnietos y tataranietos segiin corresponda el
caso.

Finalmente, y desde una mirada de seguimiento de instrucciones por medio de la
utilizacion se realiza trabajo en plastilina con los participantes, en los links a
continuacion mencionados:

- https://Meet.google.com/ntv-hcujb-izr
- https://meet.google.com/ubc-wtud-ije
- https://meet.google.com/pbt-pipi-wef

Contacto telefonico: Se realizaron llamadas telefénicas a las personas que por
diferentes motivos aln se encuentran en modalidad virtual, y que no lograron hacer
conexion a los encuentros por plataforma. Los dias 2, 27 de octubre. Realizando una
socializacion de los temas trabajados a la fecha en especial sobre el tema: éQué es la
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memoria?, topis de memoria y como fortalecer la memoria con algunas actividades a
desarrollar en casa.

Socializacién de informacion por WhatsApp: Se elaboré infografia sobre ¢éQué es
la memoria?, tipos de memoria y algunas actividades para desarrollar en casa, la cual
fue socializada en los grupos de WhatsApp de los seis clubes.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

1. Los adultos mayores se mostraron prestos a la informacién compartida, generando
una participacién activa dentro de los espacios de Google Meet.

2. Con algunos adultos mayores no se logré comunicacion por medio de contacto
telefonico, dejando mensaje en el buzén de voz.

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

1) Los asistentes reconocen que por temas de salud o por movilidad prefieren seguir
vinculados de forma virtual.

2) Se logra contacto telefénico con un gran porcentaje de participantes de manera
virtual que no cuentan con medios tecnoldgicos para conectarse a las diferentes
plataformas, realizando intervencion desde el area de salud mental, dando a
conocer la tematica, en donde se encuentran participantes prestos a recibir la
informacion brindada.

3) La mayoria de usuario a la fecha ya se interesa y estan pendientes de las fechas
para realizar la conexion virtual, apropidndose de este espacio metodoldgico

4) Muestran agrado e interés por la informacion compartida en los grupos de
WhatsApp, viéndola como una informacion valiosa y de utilidad.

ANEXOS SI | NO | DESCRIPCION
LISTADO DE ASISTENCIA X

REGISTRO FOTOGRAFICO X

OTROS:

ACTAS DE COMPROMISO

FIRMA:

\ﬁpq W L,{ dJJ
JULI ALEXANDRA JUAGINOY GAITAN

1.014.197.578 Bogota
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Encuentros virtuales
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Doctora Rosi bonos dias no me abre el PDEya me lo envid otra
compafiera y tampoco cémo puedo hacer?muchas gracias buen
dia.

Dos me la bendiga

B vevoria 2 par
5 plginas = 091 MD = POF

*57 515 2548023

Buen dia mi querida dra, Rocio, hago envio de mi
tarea, 9 muchas gracias. Diosla bendiga.

217 p.m

+57 515 2348023 ~nidia

Mensaje

THI A m

Envio actividad de palabras

«57 312 35ETA3S

Actividad de sumas

~Maricla
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