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OBJETIVO

Estimular las habilidades cognitivas en el adulto mayor del municipio de Mosquera, con el fin de
mejorar su condicion de vida, estado fisico y desarrollo psicomotor; garantizando asi un
envejecimiento saludable y prevencion del deterioro cognitivo.

TAREAS REALIZADAS

Durante el mes de Octubre en el programa de salud mental, en pro de estimular
las habilidades cognitivas del adulto mayor; se desarrollaron 4 intervenciones
presenciales con los diferentes club’s: Siempre Joven, Nuevo Amanecer,
Suefios Maravillosos y Caminantes de la Vida de la casa del adulto mayor, en
las cuales se trabajaron los siguientes temas: La atencion, la memoria, el
lenguaje, el razonamiento, la concentracion, las praxias, la orientacién, sintomas
del déficit cognitivo y como estimular estas habilidades a través de distintas
actividades. Estas tematicas fueron presentadas a cada grupo con ayudas
audiovisuales (presentacion en power point), en el transcurso de las sesiones
se realiz6 interaccién grupal con el fin de afianzar conceptos y se manejaron
distintas dinamicas como herramienta de aprendizaje, se emplearon distintos
mecanismos que permitieron potencializar las diversas habilidades del adulto
mayor con el fin de prevenir su deterioro cognitivo ya que este factor se
encuentra implicitamente relacionado con la autonomia y calidad de vida del ser
humano.

1 INTERVENGION: Se realiza intervencion con el club Suefios Maravillosos, el
dia martes 19 de octubre del 2021 de 9:30am a 11:00am, se aborda el tema de
habilidades cognitivas (qué son, cuales son y como reforzarlas para evitar el
deterioro cognitivo), a través de herramientas audiovisuales que favorecieran el
proceso de aprendizaje. Se recomiendan algunas actividades para trabajar en
casa con la finalidad de prolongar la activacién mental construyendo asi adultos
mayores competentes nivel social; al finalizar la presentacion teérica se
desarrollan las siguientes dinamicas encaminadas a estimular la atencion, el
razonamiento y la memoria:

*1 Dinamica: Encontrar las 7 diferencias en la imagen que se proyectaba a
traves del recurso de video beam; alli los adultos mayores debian analizar dos
imagenes similares, con el fin de hallar los pequefios detalles que las
diferenciaban, a los adultos mayores con problemas de vision se les manejo
entrega de hojas para el desarrollo de esta actividad, con este ejercicio se busco
agudizar la percepcién visual y espacial apreciando diferencias cromaticas y del
contorno de las figuras , estimulando asi su capacidad analitica, agilidad mental
y memoria visual.

* 2 Dinamica: Ordenar las palabras para obtener una oracién; alli los adultos
mayores tenian que ordenar las palabras expuestas en desorden en el tablero y
formar una oracién que tuviera coherencia, para esto pasaron al frente a escribir
en el tablero cada oracién que formaron; la intencion de este ejercicio era
favorecer la construccién de ideas mentales previas a la accién para formar
adultos mayores mas conscientes de si mismos y de su entorno .

*3 Dinamica: Se reprodujo el cuento “la bendicién del pobre anciano” y se realizé
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una ronda de preguntas relacionadas con la historia, la intencién del ejercicio
era facilitar la construccién del conocimiento a través de la memorizacion de
contenidos.

2 INTERVENCION: Se realiza intervencién con el club Siempre Joven, el dia
martes 19 de octubre del 2021 de 2:30pm a 04:00pm, se realiza la explicacion
del tema de “habilidades cognitivas”, se genera un espacio adecuado que
propicie la estimulacion cognitiva en el adulto mayor y aumente sus
potencialidades; disminuyendo asi las deficiencias existentes. Al finalizar la
presentacion tedrica se desarrollan las siguientes dinamicas encaminadas a
trabajar: las praxias, la concentracién y el lenguaje

*1 Dinamica: Se organizaron 4 filas de 10 adultos mayores cada una, se
ubicaron en hilera y se propuso un reto en donde debian pasarse una pelota de
adelante hacia atras por en medio de las piernas y el ultimo de cada fila en
recibir la pelota debia pasar al primer puesto, asi sucesivamente hasta regresar
a la posicion inicial. Esta actividad tenia como objetivo mejorar los movimientos
corporales, la coordinacion y agilidad del adulto mayor, permitiendo asi mejorar
su funcionalidad respiratoria, muscular y osea ,ya que estos factores son
necesarios para mantener su independencia en la realizacién de tareas diarias.

* 2 Dinamica: Se proyectaron a través del video beam varias tablas con una
secuencia de numeros en desorden, el objetivo de esta actividad era encontrar
el nimero faltante y rellenar la casilla que se encontraba en blanco, esta
dinamica tenia como intencién trabajar la concentracion a través del ejercicio
mental en pro de prevenir enfermedades neurodegenerativas que suelen
aparecer en la etapa de la vejez.

*3 Dinamica: Se proyectaron varios trabalenguas a través del video beam para
que los adultos mayores los pronunciaran de manera correcta, para esta
actividad los participantes pasaron al frente a leer el trabalenguas de su
preferencia. Por medio de este ejercicio se reforzé su lenguaje y fluidez verbal,
teniendo en cuenta la importancia que tiene en el ser humano el poder
comunicarse con otras personas.

3 INTERVENCION: Se realiza intervencién con el club Nuevo Amanecer , el dia
miércoles 20 de octubre del 2021 de 9:30am a 11:00am, se realiza la
explicacion del tema de “habilidades cognitivas” a través de presentacion en
power point, se lleva a cabo una sesion que posibilite rehabilitar y prevenir el
deterioro cognitivo utilizando procesos participativos; al finalizar la presentacion
tedrica se desarrollan las siguientes dinamicas encaminadas a trabajar la
memoria, el razonamiento, la orientacién y praxias:

*1 Dinamica: Se desarrollé el juego concéntrese elaborado en papel craf, en
donde cada imagen estaba cubierta y tenia una numeracién, para esta actividad
los participantes debian descubrir las parejas de imagenes, una vez las
encontraran debian pasar al frente a destaparlas, permitiendo estimular la
memoria de cada participante. Este ejercicio tiene como objetivo activar la
mente para prevenir patologias que pueden aparecer durante el envejecimiento.

* 2 Dinamica: Los adultos mayores se ubicaron en forma de mesa redonda,
cada grupo constaba de 12 participantes y se les entregd a cada uno un palo.
Una vez organizados se les daba la indicaciéon de desplazarse al mismo tiempo
bien sea hacia la derecha o hacia la izquierda sin mover el palo; solo podian
mover el cuerpo, la persona que se equivocara de sentido y dejara caer su palo
iba saliendo de la ronda. El objetivo de esta dinamica era lograr situar al adulto
mayor dentro del contexto en el que se desenvuelve e incentivar el movimiento
corporal y orientaciéon cardinal.
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*3 Dinamica: Se reprodujo el cuento “pobres y ricos”, se les realizé una serie de
preguntas y se les pidié que socializaran la ensefianza que les habia dejado Ia
historia. El propésito de este ejercicio era generar un estimulo mental que
involucrara su concentracion y atenciéon como prevencion del deterioro cognitivo.

4 INTERVENCION: Se realiza intervencion con el club Caminantes de la vida el
dia miércoles 20 de octubre del 2021 de 2:30pm a 4:00pm, se realiza la
explicacion del tema de “habilidades cognitivas” se genera un espacio en donde
se interviene y estimula : la atencién, la memoria, la concentracién y el lenguaje
,con el fin de promover la autonomia, autoestima y asertividad en el desarrollo
social e integral del adulto mayor.

*1 Dinamica: Se reprodujeron varias canciones con el fin de que prestaran
atencion a la letra de cada una , al finalizar la reproduccién se lanzaron
preguntas relacionadas con la letra de las canciones. Con esta dinamica se
logré activar y ejercitar las funciones cerebrales del adulto mayor, con el fin de
que tenga independencia al momento de desempefiar sus actividades diarias,
contribuyendo asi a mejorar su calidad de vida.

* 2 Dinamica: Se desarroll6 la actividad de karaoke, en donde los participantes
debian pasar al frente a caer en la nota y seguir el ritmo de las canciones
propuestas para la actividad, para esto se proyecto la letra de la cancién en el
video beam. Por medio de este ejercicio se estimulo el lenguaje y la memoria,
habilidades que son determinantes para el desarrollo social.

Estos espacios de aprendizaje participativo e interaccion social permitieron
afianzar y reforzar las habilidades o capacidades cognitivas que se han ido
deteriorando debido al envejecimiento. Se contribuyd de manera ladica a la
estimulacién de las facultades mentales teniendo en cuenta que son factores
que influyen directamente en la calidad de vida del adulto mayor, preservando
su salud fisica y mental y garantizando su desarrollo asertivo dentro del
contexto social en el que se desenvuelven.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

% Tener disposicion de realizar las diferentes actividades de manera presencial y virtual.
% Se evidencia interés por los temas expuestos durante las sesiones.
e evidencia participacion activa en las sesiones.
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RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

Se fomentd el aprendizaje participativo en el adulto mayor

Se promovio la participacion e interaccion grupal

Fortalecimiento de cada una de las habilidades cognitivas del adulto mayor
Se fomento la actividad fisica y cognitiva

Prevencion del deterioro cognitivo

Promocion de la salud fisica y mental del adulto mayor
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ANEXOS SI | NO DESCRIPCION

LISTADO DE ASISTENCIA X Se anexa registro de listado
correspondiente a las diferentes
sesiones

REGISTRO FOTOGRAFICO X Se anexa registro fotografico

OTROS: X Se anexan algunas actividades
desarrolladas de manera fisica.

ACTAS DE COMPROMISO X

FIRMA:

!&1\3 e ok




FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS Codigo: | F-FS-08
B aS2shE A POBLACIONALES Fecha: | 21/02/2020
INFORME DE ACTIVIDADES ng?:n g 96

REGISTRO FOTOGRAFICO

-




MEZE52RA

FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS Cédigo: | F-F5-08
POBLACIONALES Fecha: | 21/02/2020
INFORME DE ACTIVIDADES Pagina | 6 de 6

Version:

5




Calle 17 No. 14 — 45 Barrio Praderas, Mosquera - Cundinamarca /PBX: 8276366 8276666 / Cédigo Postal: Zona Urbana-250047, Zona Rural-250040

FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS POBLACIONALES Cdigo: | F-FS-05
| ALCALDIA DE ) . Fecha: 20/01/2020
L;Ji MOSQUERA FORMATO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS Pagina: |1de1
Version: | 3
WGAR (non  Ael ady o wnawol BARRIO: Ceplio pushesico ,
FECHA: Aa [t lae L 2070 ) HORADEINICIO: ¢ 21y | HORA DE TERMINACION: 41 °. (50 cinn,
ACTIVIDAD: { n5 (elacionadas al Alca  de Sald v fh[ ] Eshdlaran_de W) dades  Cogntoas parde 2.
i Primera Infancia de 0 a 5 afios A ' [Infancia de 6 a 11 afios B |Adoléscencia de 12'a 17 afios C  Duventud de 17 a 28 afios D
POBLACION OBJETIVO (PO): Adultos de 29 a 59 E _ |Adultos mayores de 60 a 99 afios F Discapacitados G |victimas del conflicto armado H
Poblacidn indigena 1 IAfro colombianos J Otro cual: K
| No. NOMBRES Y APELLIDOS AN AL CRCIfNe c::gg;%ﬂm epap | Tooiono/ I AN DIRECCION BARRIO FIRMA

L {opfen i Aldanc. 20h06ey | O | 3% 20318020 el Coddi iR x;/ﬂ/ //’%ﬁ%"
2 M > (./UC(A Loiy. P30 Qb B | RLI3396 /C@%C’Fﬁl ol Gl b X«//,/Zjﬂ JMmé f
3 1Clua Jevanalle A15MN0L SR Yo | HI2LSASI / N3 H 18749 . CL hebd F%& ﬁmm///r-*
Hanciss_Chaliy Axvoxs | S8 | A6 383834 | P-4 Ml Hanos )l @(;zz ﬁ;/;,gé;ggég@_
500 M A | S€atesi | SH | 6L pivmesds| " [P 4a 63( ateay, s/ Se /f/cm o /A2
6 16(Ja M §oa Aagsay | g [ [3p35¢736 /// I Bsmtadul, s | @K ) ,=_ Lo A
7l Dar 2653572838 | O 63 Bowordsy|— | VY #FB-ve (A Eslancig /4
8 Pna Backs Duade 2981022 | pf {33 pisasa®de | — [cizl4Arod [Nl Uew ;zfina (fw(a wumz/i
9 M funicd, 1035392 | S 1M gavensal —— lalygval € Ushe| WEES oY
10 N\ jacely Paeta qazpyod | S | 69 pusorew| — e b icbeglula Danely
s Joamdle dleren | O | A [3ioabqo]| " Wes #is50 %‘e‘?{l‘iﬁl s a
RICANmen Camacho — [BiB0611 o | 65 pneteqsso | — @3-y | rendle é?mm, w_m év
B Amofm Micanda qagestt | SN0 | O PBugygos /,Cw# P66 | ekl ;/Z%%%(W 9.
14“\%“((‘ (ena Oohered | 11230085 M 63 |1132999912 /('«,-\ <Y 44 me'lr«m Arm / M&géﬂv/f/wz"”ﬂ%%
151Me Casdellamos 2062262 | S A8 |30UB300 _____clisH-aq C‘“’}“‘AC”‘ ‘W WQHC///K//)LL%’?( (auice
16 Mlae ©alunde A3 | S ©L |348503Ma ——  K)INy@H>93 illa delao V| AL b Gul -z Jo
17| 0d e Goredol- LYY | S 62 | 3nzsasiegl—" al9#nal - CUlepmando »\a(,/ Lo m,f/w/



/ FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS POBLACIONALES Cédigo: | F-FS-05
ALCALDIA DE . Fecha: |20/01/2020
) MOSQUERA FORMATO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS Pagina: |1 de 1
Versién: | 3

WGAR: Cacn  Adl adolio WAy oc BARRIO: (enly,  Wialisico.

FECHA: |q| locl-ub N 2y HORA DEINICIO: @20 4 [ HORA DE TERMINACION: 41" 056> g

ACTWIDAD Ve O oA ;Vm|'a| /C&\\\Mu\a(‘(dn Ae \V\‘n m\mrbd Ceomhivag Dc\rk 2.

Primera Infancia de 0 a 5 afios A lInfancia de 6 a 11 afios Adoleséencia de 12 a 17 afios C  [luventud de 17 a 28 afios D
POBLACION OBJETIVO (PO): Adultos de 29 a 59 E Adultos mayores de 60 a 99 afios F Discapacitados G Victimas del conflicto armado H
Poblacién indigena 1 Afro colombianos J Otro cual: K

No NOMBRES Y APELLIDOS . c::ggfsctés map | TeEe! | e DIRECCION BARRIO FIRMA

1] ddanda Prelo | 20072923 | s ed | 8%WI3q | == [IN\4s2-12 |0 Hisknco A /u“/m ﬂéc»\/c{ /Suw
|2 IHAI\V\d daa AR6I3IL | A ¥ [HpasqsSio / Mz P -ag e Cabiero Y

3 | Jore Ndoo Hemandet] 20aliie | S A |80 (8439 2 g e | S temanso

4 1Hedor Oyda GoLeMe | SHM |6 am¥sano _—  leleMr-t lula s | |

5l ViAo MO aH 6 |33t563234 / el Ale-25 | Seirzeel da

6 Carmen Povedas 435368, | AN A T e R é,,é Fa )

7|2 fxa Dag. 2656404t | Sl | Yo | spavsac] ——  leistaaboas | Sypledas 4 p//oéu @@g/

8 "()N cata  Sandand 204%088% | & ¥ 6L | X951086 / , Gal6P#r)2-3¢ 9&&@;;8;: e

9 Po)ﬂo Enndio {%dmc'z OB DAL i 99 91459 I3 / Cio Y6 A\w,an: < j&’%’ =

10/ Potlo Tmlm, wordy | oM | 66 Riugel3ss | — dindna-s fewdas

1Yol Eanniier, as4iood | S o _[3Masne | ovae %25 e Canbie ||

2 el (adkllo gy | oM & gl — _Calqepraes Cm&aﬁ;ﬁ“ =

132 ﬂ(ijﬂ (P%)/lon\’Sc_l 2464%45¢ | & M AL 33y 3o / Clitf £ 294 \l-ﬂamm_lll bV hud TP, S )
f;D{n\cth Kuaads | Stezisay | 6. 2 Bdanss |— | X # 2p4-20 Vil del Coio D05 ol ﬂ/uara /o
5 Do Bdtbosa %2549 ol A |gaes | pletie-1s |SUREHEY | LD o v Barbess
15 wmm Sanchey- 26954425 | O 67 | HiasBY3Iq ,1,//”4‘/;:_’, Cia Jott 2-32 (puc)/dgﬁlog.& s X%‘/aw &ﬁ/&ﬁ"
7 Plance O oxbr | 414 21608 g K 33 Pdded o — ki 3FA4-1 1 (- Hsdore x 24 Lo //9} f‘

Calle 17 No. 14 — 45 Barrio Praderas, Mosquera - Cundinamarca /PBX: 8276366 8276666 / Cédigo Postal: Zona Urbana-250047, Zona Rural-250040

b




'Qi

FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS POBLACIONALES Codigo: | F-FS-05
RN ALCALDIA DE : Fecha: |20/01/2020
& MOSQUERA FORMATO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS Pagina: |1de 1
Versién: | 3
WUGAR: (anen Al Al o wAsye! BARRIO: (enln  Walori .
FECHA: (A ~ddove oozl HORA DE INICIO: 9 ! 2yp [ HORA DE TERMINACION: 4\~ oy
ACTIVIDAD: \h\ {C\A(‘lmﬁ&\ﬁ Al ACA (&‘ SA\()A WY‘V\‘ ' C(\‘\NY\( 1\&!()0 c\"‘ \AA’]‘!(\{"&“ COZW\I**\UA(\ ‘0{‘{(6 Q—= J
Brimera Infancia de 0 a 5 afios Infancia de 6 a 11 afios B/ |Adolescencia de 12 a 17 afios C  [luventud de 17 a 28 afios ; D
POBLACION OBJETIVO (PO): Adultos de 29 a 59 E _ |Adultos mayores de 60 a 99 afios F___ [Discapacitados G___|victimas del conflicto armado H
Poblacién indigena I Afro colombianos J Otro cual: K
| No NOMBRES Y APELLIDOS IDEN?I(I);I(?:CION c::g";fscus EDAD Ti'ﬁ':ﬁ_':g/ ELECC‘:';%'E::&Q DIRECCION BARRIO
1 0Dcln Koteno 1ossine | 53 | 61 [pismoale—" ok 1hi C\‘ hel}:o_l
12 |[Chcenn Dewlo. 2853020 | OT | &% 35143 _— latrasze |CHEmE
3 | Nota \/eVaAla 20SR4A%S S-J G4 [3iosy2>¥Ma / te 21266 Cod\ 1«6‘30‘:
4R (atnen oar | A4 N67 | .3 14 |sroszst] .~ |dilo#HS-cs %%wa%f L
5 Ronaeeles éb\mh Al63 6549 8.3 6A |hseA S| "  lce3%4 300 &aﬁﬁd\ 3 e ‘
VAN ‘I‘Pgmnr e | AXOBTR \WE b |ssaskies | — IcWie#S-0F @Cﬁeqeéa AR \
7 VQur\AFnA Balleerod] 4510320 -3 A P BEAS | / Ga1r 42261\ (drero x/Waaf«@//@’ -
8 | Sesos SSNIAY e S2AN 3. N 200036164 / Qo 2=22-68 | Bl (dneo
9 Flor Calndes A1303 (%9 8.3 W 30328663 / LAY c = GA] Ul Safone /24%/ n,@ﬁéi///
10 c\(lﬁc\A\c’hd Oclega | A15%031% ST 1% |Bvnaloyal oz lleod u» Cwpi 3.6
1 ‘\—\ogn ol 24154 AW Y |amscsosae] " klllsorHA-48 Cenlio T
12 Hlnmh Fonse 208+HR6G 8-T 63 314276006t / ColoN HF1IT 4} S o 707 s
13| Godbedn.  feier dumon | 83 | 69 |pegaesst| Co 1M 18-5R | Seneroe\ s %@L/ 4
14 \%L\L{ Plhase 22eBCYE | & 6l |aess2siag (a0 694 Peawede ‘n | (5 dor 8l asnechial:
51 Viguma Bobege 124521118 | O 64 |riegoizsLs — (a A2 {Qi«f’?' /(U/r(nmo\ B grme
16| Soranda ZF—nw‘J‘\(’(l’V* 464313 | 8.3 B bnedckeoe| un,s“mém's °M®m§m X_Deer o Jr, ( s
7| Nepa Fonsecs  120eaare | 63 | BY Bi475006) ~ Corio® #1542 [Sal o ARl e, //C’/Vé&’éfi

Calle 17 No. 14 — 45 Barrio Praderas, Mosquera - Cundinamarca /PBX: 8276366 8276666 / Cédigo Postal: Zona Urbana-250047, Zona Rural-250040



, FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS POBLACIONALES Cdigo: | F-FS-05
R  ALCALDIA DE : Fecha:  |20/01/2020
& MOSQUERA FORMATO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS Pagina: [1del
Version: | 3
LUGAR: (Mas C\T aduVo avtTol BARRIO: (o ‘\\\éjrd( O i
FECHA |0 (e Zey | HORA DE INICIO: 9 2.05 o [ HORA DE TERMINACION: (- (5 0P 1vm
ACTIVIDAD: \pg {elaCion: o A Aea A laled -'vwr\c\\ [tswolacen A hahlds ded  (ognheas  pade 2 '
Primera Infancia de 0 a 5 afios A Infancia de 6 a 11 afios B \JAdolescencia de 12 a 17 afios [ Duventud de 17 a 28 afios . D
POBLACION OBJETIVO (PO): Adultos de 29 a 59 E  |Adultos mayores de 60 a 99 afios F  |Discapacitados G |victimas del conflicto armado H
Paoblacién indigena 1 IAfro colombianos J Otro cual: K R
| No. NOMBRES Y APELLIDOS ... . Jﬁ?ﬁ%a Epap | TELrOMO/ e DIRECCION BARRIO FIRMA
1 1 Pedi ﬁoclmueL 3093564 | & | 68 Bmssoe | o~ lclo#e4-54  lGaho Mot At
2 %ﬁ‘ jcﬂqom (}Qonol BORSL A NS |30B0TLA 66 / Cra 16 e £ 324 € ( lwfbft; q X /w
3 t’(\lw\gm Gomr’( (2=l 29213224 | 87 69 |3ssSdko / al ﬁ'—ﬁ‘%C’H L‘OB«A)?;{ %og - /("*/()uogu-pb/éw@ i
.4 Aud Pera. 2052549} S-J 63 %08 Mioed| il Qo 26#\’%08 o
54Rebue boduger | 2ov3sies | &7 64 maswizcsl " ldiowe 188 | Lol
6 V@ Helen e (u\/ma 20374300 | 0.1 B2 [4a413v6R / e\\s e 18-26 | Pvenr.
7 |Pdoskan  Qugae: | Yoo s ST GX 222949046 / cl\ 15 1 g6 | Poxyenyr, 7
8 [Celuntn Rerda, AmaY3 | &1 e |amsanol 7 kal1k13-23| ba Glaga Qﬂww Roede.
9 Flor (dvina A666536 1 ST | 65 Buaraaers| T " lcll 18411723 Sada Bno &/A ;’AP, T
10 Hain Toenks 29824964 | & | 61 |meesooyp | Ca 1o H12-32] Alicnle oirts Lo v,
1o Mo foz 20658455 | 9.7 B0 [locos (1L — Cia 4 BH20c8 \n!ha\ ﬁg:a W/ &%ﬁ 47/2/&/ I~
2Anela Magllls  [ames35 | ST [ 6x pomatero] 7  |ceil® et T elE ww*@/‘%ﬂ?ﬂ‘
Bl D, [Ausesa | 8. |9 PBusigor | 7 ltelo#i | Belede N gz D
[1A2 Yels Dz [agsns | o7 |96 howssoa | oo *ga el @oeo | |2700 0L 1
51 Dlwes ey s0v20860 | S.T |38 |foisesonzd] 7 le2i¢ #1272 (o Adledd] br f)/iz,, £
16| 3w Moo el poraan ST 182 Bwaniws | —  |(Cat# 1o (haia | |« J//@\”;‘;;/
7|0 faa lnes thagoe. (35315834 | (ST 66 lsupesey] —— et el debol | "k A0

Calle 17 No. 14 — 45 Barrio Praderas, Mosquera - Cundinamarca /PBX: 8276366 '8276666 / Cddigo Postal: Zona Urbana-250047, Zona Rural-250040




_ FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS POBLACIONALES E::;gm F-FS-05
A ALCALDIA DE . a:  |20/01/2020
d:JJ MOSQUERA FORMATO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS Pagina: |1del
Versién: | 3
LUGAR: (ac Al a1l I BARRIO: (b Wskdriro i
FECHA 0> ot 2 Lu HORADEINICIO: G 205 anA ] HORA DE TERMINACION: ||~ OO0 ana
ACTIVIDAD: \ay  (claconadas al_dea e Sald mm](&\ ] Cshimndaticn Ae habik c\aflm\ Coomnas — Oatle 2
Primera infancia de 0 a 5 afios Infancia de 6 a 11 afios ) lAdolescencia de 12 17 afios C Duventud de 17 a 28 afios D
POBLACION OBJETIVO (PO): Adultos de 29 a 59 E Adultos mayores de 60 a 99 afios F Discapacitados G |victimas del conflicto armado H
Poblacién indigena I IAfro colombianos J Otro cual: K
INo _ NOMBRES Y APELLIDOS IDEN‘lI!I?-‘.IgAECIéN c:;’ggf%tés EDAD T%'E'i':?gg/ ELECC‘;';";?“;CO DIRECCION BARRIO PO FIRMA
1] Advane  Pdwano 19063192 /A 68 ?2410%245650 —  lewiedd-ae S0 N : @é(zcw@ /v%a/ cc
n4adg4 2
2 «BU(A /(FHO 26643 3% A el m“%qz.ng)q / (a12823-3 Paraiso 4//”}”0 %@/&9’
: i F
3] (davda (Hw\o% 252342 A 69 | 2174662945 / (adzan3d | Byado - S A rctes 22705702
1 (s belly Alazope. | p.A 5 eoaassis | laaGusdoeis | €l [Po%\ldcfa L1l aa Belo
- ; F; - { I \
5| Ana Cadlor 25549616 | WA M |migada | — c[u I ir128- 51_ ¢ | Vg2 gt : Arna Canlel
__— 2 YA~ P )
6| Ana Cerlin foeno (4564900 | o | 64 Potooyy | — Cc'a&tfsi ulh view |k
. - B8 3~ 7T .
7| Qulveno aedellonns | MR ea06 b.A 13 |2B3ra06 6 / Ua 12 02 il del evio - =
8 | Pna ZC&* e Afva 2oALEI DO SN o Aizdeeted / Gi" E‘;‘i‘“(’i‘é ‘\Mjmck o J'm lZorm e usse
AP o “n F
9 | \erontes Hoggles AC012 6608 M.A M (3602334598 / i 20#2002. e F
0] Gladys.  Tobyes 26204400 | NA | 1D |0 —— lnaude2i-aa G (emaan F
11 L‘-QM& Flovena (ot | 20363563 VA 75 |2492.9831 / Q(QBEQAH% Qs Ao F
]
2Wye  Dgile 3537251 A 6}  49sS 62 / N2zt ac&cé%{f?‘%(ie F
: -, n-18
13 E Ooitda Negles loarey | ua a0 poapsesr | _—  |REA @éii‘\'mée%
F 11
4] Alae Gande 299413 PA 8% |aseeo| — | A -0 | © ﬂcmﬂf s / -
] i SYAR IoN) ] [
15 (o g Bodnlet|dlgiane | wa | 6 Posgiges.| — | Z‘:‘:"’ Al C’a“ﬁi?ﬁgwﬁs et ‘,éy 5
c - 0 F g
16 f\ebnrl él!dlmd (s l630{Lst A I Bunyodids /, v lzgam ch e (\;)téand _/jayzo L ot v
7] (oS lcr\\koco Po(264% VoA 8 [823> 1310 / (@ S"A:l 23 Cuf’&ouco 7

Calle 17 No. 14 — 45 Barrio Praderas, Mosquera - Cundinamarca /PBX: 8276366 8276666 / Cédigo Postal: Zona Urbana-250047, Zona Rural-250040



FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS POBLACIONALES Cédigo: | F-FS-05
ALCALDIA DE . Fecha: |20/01/2020
) MOSQUERA FORMATO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS | Pégina: |1 de 1
| Versidn: | 3

:;llijg::: OZO CL\L);: oll oesyel Elgiilgii IN(Igvc‘Sldo %/‘ ol | HORA DE TERMINACION: | > 5y
ACTIVIDAD: \ﬁlmfr\ranmaifi) ‘ A A de Gald W\(‘M’p\] \é\kwvm\a(‘rry» Ac bahl. AAA*A ?‘iy;’sl\\@mdﬂ Of@(‘ —Headn

Primera Infancia de 0 a 5 afios Infancia de 6 a 11 afios B \J|Adolescencia de'12 a 17 anos C _ juventud de 17 a 28 afios D
POBLACION OBJETIVO (PO): Adultos de 29 a 59 E IAdultos mayores de 60 a 99 afios F Discapacitados G |Victimas del conflicto armado H

Poblacién indigena I Afro colombianos J Otro cual: K
No NOMBRES Y APELLIDOS I iCACIG c::ggfsctés EDAD | T AR ELECTRONICO DIRECCION BARRIO
1 (Narey Tolo Tores. | 673149 A 19 |swsass | _— | (IZ)eF6" \A Abole da
2 | My dbl fwren Jomp AlbcA290 L. A 68 |21A65226| / c1|( VL\LC# Il Vo Nbolecs 79
3 \“Qm tedet anr\ A2A 159 LA M 28322028 / Cq@‘&(awfsom La_(ombye "‘xf"/y‘a-w mfaﬂ /}3 ol
4 (nm Q\J’\Cm U826 N A 6 [DM12 0333 / R plla dagons Lerls Gee
5 lom Naua  Bex. 4P)1644 IVEL Cr  |322944 3085 »*"”””‘”Mi Rz Ll NN ‘@7554 L/;;&z/@f
il INPOVl 71 202%9%4 | WA | YO | RonosBq " |ue!TCHAAZO I pilad V
7 1R losalhe QoA | 2050202, | .A G 20428 1281 / Ga (5P A2 T Poblach
8 Mae Nanzo. decoraal | A | 65 baisesas| o |qoontigfis| € lemenso | U df Con »mf//m/ 20
9 lelpnia Teua Alamsoal DA |3 lerspe | S |descEnral A “““‘Z‘Q‘Bué\f; (GRS i
10 fueels  Cotdio. A3986221 WA B0 |n204824634 e et158 25 | (L poblod| VW ffw/@rg@%%f
11 o Corepion fowes | 20AnR624 | WA | 90 R2d34609 ' Bl 15 et B p"*o‘«““éé"gméﬁ st idie y Ll
2{0ocr bodee Cebllo lanssser | wh |35 lannga | |dliqdblag |F2 S clovi'n F’Zﬁ,:jﬂ/m
13 (Laﬁa(»\ (el SEA504 N.A 8( |2mams 84 [tz NGO | San Jebsshian MW/@
1] Bladay Qeeitelo A |o2s NA ey [BHdaiesd cre o #1282 | Codpd Rado| F| 244, LD
s \Qmé \opet Rare AU A1006 VA |9 |uasizesi |_— P 'f;f 5 e Chea %/]&ZM%M%Jﬂ@Q
6]y Iy Owslle Seaze | wn |62 |missowesy | |NEINENAC qebens [ ¥ | 00 DOty Vi
d T@&\(\ \\Hm{ Caner | 298064 | W 60 |518226%33 / B a\‘v?;ﬂ;upr . La Mookd, M%g ,I;ngmzz;f_

Calle 17 No. 14 — 45 Barrio Praderas, Mosquera - Cundinamarca /PBX: 8276366 8276666 / Cédigo Postal: Zona Urbana-250047, Zona Rural-250040



, FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS POBLACIONALES Cdigo: | F-FS-05
RN  ALCALDIA DE . Fecha: |20/01/2020
(€9 MOSQUERA FORMATO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS Pgina: |1del
Versién: | 3
LUGAR: Casn  Acl_ adulo sl BARRIO: (enko  Woldiire ,
FECHA: 70 o 3,,“‘ ST HORADEINICIO: 7 2 oy [ HORA DE TERMINACION: 4 O pp
ACTIVIDAD: (a5 (eclacionadas Al Ales A= galud ookl ’ Cabwnlacid A{h Mool dadey Cogniboas pagte & '
' Primera Infancia de 0 a 5 afios Infancia de 6 a 11 afios dolescencia de 12 a 17 afios C Duventud de 17 a 28 afios Y D
POBLACION OBJETIVO (PO): Adultos de 29 a 59 E Adultos mayores de 60 a 99 afios F _ |Discapacitados G |victimas del conflicto armado H
Poblacién indigena I Afro colombianos J Otro cual: K .
| No . NOMBRES Y APELLIDOS . S cmgg;sc%s EDAD | TELEFOMO/ ELECC‘;:';'E“;QO DIRECCION BARRIO FIRMA
1 H(\mﬁmi Sogiet Pixreso | Co . AA__[320558(02 _— cllias 2516 illa gl M/ﬁd_/yz,u//j@m sl
121 < Ohands D | 29690364 OJ 6L P24 q0P / cia 3HF Y A3 |Poweny Cc’n }r/c> s OYOW(©
3o ( AN 3).0AA870 (VAY &2 31154250 / Co 2P 45 29 | Serreanelds
+ 1 Neftaly Canllas 29920 | Cu |60 ;g | o lale®uaid julls daell)
5 102 Teen Cideon | 20054000 | 0V |64 |anssaged | lolataabes |c) detwl
6 1112 A {amar loran | 2ns34s | Cv 1y |aeasasnz| TS  [luede Vinges
7] Padedy o S48y | OV 16y 302322635 :;/ o2t 2" 66 |El Ykl
8 ﬁdmm Aestbe | 444494 | cov 4 pueaiqia | ot %25 [ulla dhvis 1y
9 IHe *Oé‘z&(mA (ol | dsrovo | Cv |64 Bawiood | " ltel k434 Q@ﬁmﬂ'fﬂi
10442 Heltern de ullbhel 41634592 C.v 6y lamsieny |~ Ci ph41° SR
1 Mpa B Gomaler. Joaé B9 | Q. ¢ buzeqsss | i 1ol idaz Ul el
12 U .(Jo( Gl el ([40BIROA eV L hoeaddsiy | / Cll o148 | =l kol S 2 s
139, o Medua 9e3iaL | Cv | B lamdor| o~ klio#io?03 Ul theb AN
;14 V@c‘lb ( ahadhina A0308L ¢V 6Y  piLse93qal /A o (7 %44 |Sada P a\ P@C ﬁ}o TA////)»
15) 1A o Led quek Ne | s1564a0 | ¢V L fseseany | 7 i ®Ha®-aa)Sude foa A,@*"‘/Z/” £ W
16 F’)@«L\n@ Priedo. 41439981 oy Y bpasstsia | e sistys| Mevdedll | T /?,a-JéL Ba L
17 ﬁaad :&a«a \es. Ay | ov 196 Busgeraao ] o  |chunta s B dekol W2r e g/ LS

Calle 17 No. 14 — 45 Barrio Praderas, Mosquera - Cundinamarca /PBX: 8276366 8276666 / Cddigo Postal: Zona Urbana-250047, Zona Rural-250040 -




"
M

Cddigo: |F-FS-05

FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS POBLACIONALES
Fecha: |20/01/2020

8 MOSQUERA FORMATO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS Pégina: |1 de 1
Versién: | 3
LUGAR: Casa Ael . adslien vnaunc , BARRIO: (eplo  Waddnio : ,
FECHA: 71 ochkdme P HORA DE INICIO: ) gopm | HORA DE TERMINACION: -4 1y orem
ACTIVIDAD: (s mlaconadas ol Aea de Salod  onenlal | Esdwolbeion de b da AL(\ (opmhuas pade 2 '
' Primera infancia de 0 a 5 afios A Infancia de 6 a 11 afios lAdolescencia de'12 a 17 afios [ Juventud de 17 a 28 arios ; D
POBLACION OBJETIVO (PO): Adultos de 29 a 59 E___ |Adultos mayores de 60 a 99 afios F Discapacitados G___|victimas del conflicto armado H
Poblacién indigena I Afro colombianos J Otro cual: K R
No NOMBRES Y APELLIDOS ... c::ggﬁ%a Epap | Tootono/ ELECC‘;%&‘;QO DIRECCION BARRIO PO FIRMA
LN ledngua Apgae1e | GV 16d  maoweendy. | ——  lldqeritis e oblake | .
121Chmen  “Fedecha |4pnss | Cu 6y Psomsessr |~ g Juds New | Ix ot
3 Coiman Odacies. 41490024 | CV AL plareede / Lot taq  led Vel 5é5§<nw 52’2/0%/%;}
[ Seac € Bewande®. | M2SS6S v 16 |3iowi2R39% / 22l 4ror ol (e | iR O
5 M2 Golge  Lamdiol sisagoe | €U | co bamsaoon | ——  Jais#ac (O el | TR z ,,,Zzzz/a(- 2o
6 E(&c{qé (b AN 60 VAY) 2K beauaros | o hodrio®23 |Sab Telwo || 4 /“/pw‘/‘ /4
o G 2dn, 2451176 (WY, A_pranesss |~ ek iacod o Gl Jla]
8| Glades (il 2535350 | OV % hpeostse| clo#I-36 Nepndon feal |
9 | Uolob Deriery Acdst)l | OV | 6y mdeasten | o lolster e a’”ﬁ‘?@o N ;
10 2 Wngds \smeas | 204534 | 0V | 30 |nioseszasy] o _ lw#in’ee [\ el | xﬁnmw”a ofpize 2
M PV\N \Jmeqas, A\S14443 C.\ Yo 8133150 / Al2o#Aa%es Ul Yeus F i J)Azzzz/
2] N vace Cpunel | 14314261 U |6y |spaserqql o lw? 05 oA 9“*‘\? ‘S%J&] F [“/ %ﬁ>
e \eogﬁdm; [opet 208022064 | GV A3 B1xYon0l / cozt 66 €N '\{(“L{;l iR /m L
14 T‘Q( d[\ — om 354366601 CV 62 [Blctryvol / Cll 23 14-00 Hindens W | %5%? rem L,
115 Togas Palys A265665 | ©J | 66 Iyoenyiol| 7 kWwaasria o (ledas (| | |27
16 | My Helons f bt | 2046 | QY Gl mydcon] cieean [ls Conhe :c%&/ 743
17
Y

Calle 17 No. 14 — 45 Barrio Praderas, Mosquera - Cundinamarca /PBX: 8276366 8276666 / Cédigo Postal: Zona Urbana-250047, Zona Rural-250040




c:_:z——-—-u-t:::—————nn

Orcene gana
Pormar Proses

|

restas. pizarra hacemos En la sumas

Y
- Ln %A /DXO¢MAW35M¢M ]/ZWQ

f@

El parado. rojo tractor esta

%Zl@%k ﬁmdpz /LQ{”O .

en una floristeria Maria trabagja

ﬂp/m Z@L&? a£yl JW?/ )»l'SEL&L

/ \9 / \3

azul. Bl es de mi abuela teléfono

é/ E d@/méfﬁw/a N7 %,u/

f<9

rop. El abrigo mi de madre es

g/%aﬁ/ﬁo/@ T e dids 20 2070

i\f'

Pepe. Ese de perro es

- he Peno.es a/e./DEfDﬁ

/!
i(f

B - Yool % F Jeuoleef § &  FNoof -3 N Fealeak F BBl N 8 RassBaeeb BB _Riooa



I e

Orcene 2anG!
Pormer fre
Y r‘esi'as pizarra hacemos En la sumc\sl

e /// /&?ﬁw LGy 0 /z MM

f@

\2

f@ i@

- .

%

£\

2 El parado. rojo fractor esta

“¢f scire \?/ /4}/.%%»%14

en una floristeria Maria traobaja

azul. El es de mi abuela teléforno

;kam il 21 2 ﬂ

™ rQjp. El dbrigo mi de madre es

~ %%?gaé;mﬂm/w,@f%[c

@ Pepe. Ese de perro es
Sba jtro

i
A

Mﬁﬁmﬁ—%y 2t

el F - N SesmBeonl ¥ B -Noool - N N ]

[Nl R -F _ Jeomlooal N |

_ //%ﬁz&a %&%j ﬁé

E/v/ﬁcmﬁ_ &//Wéf,
fm/gﬂ,jwm



,J U//Z& /6 g ér/ %g/)n/;/fl



LA BENDICION DEL POBRE ANCIANO

Marca con una X la respuesta correcta segun el cuento “la bendicion del pobre anciano”

1. En donde se sent6 el anciano?

Cerca de un pedestal
Cerca de un manantial
Cerca de un arroyo
Cerca de una montafia

oR oW

!"

Quien le llevo agua al anciano?

El pastorcillo
El jardinero
El nieto

La esposa

2.0 TR

w

Que le dio el anciano al pastorcillo en forma de agradecimiento por la ayuda que ie
brind6?

Dinero

Su testamento
Su bendicién
Su baston

ew oo

o

Que le deseo el anciano al pastorcillo

Salud y suerte
Amor yriqueza
Salud yrigueza
Prosperidad y amor

oo oX



LA BENDICION DEL POBRE ANCIANO

Marca con una X la respuesta correcta segun el cuento “la bendicién del pobre anciano”

1. En donde se sentd el anciano?

a. Cercade un pedestal
. Cerca de un manantial

c. Cercadeun arroyo

d. Cerca de una montafia

2. Quien le llevo agua al anciano?
=& El pastordillo

b. Eljardinero

c. Elnieto

d. Laesposa

3. Que le dio el anciano al pastorcillo en forma de agradecimiento por la ayuda que le

brindé?

a. Dinero

b. Su testamento

@& Su bendicién

d. Su baston

o

Que ie deseo el anciano al pastorcillo

Salud y suerte
Amor yrigueza
Salud y riqueza
Prosperidad y amor

oo o B
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Version: 5
FECHA: | 22 de octubre del 2021
ACTIVIDAD: Visita domiciliaria
HORA DE INICIO: 11:45am | HORA DE FINALIZACION: 12:30 pm
ELABORADO POR: Angie Melissa Sotelo Ramirez | INFORME No. 2
OBJETIVO

lden?iﬁcar los factores de riesgo presentes en el entorno familiar del adulto mayor y garantizar un
ambiente adecuado para su vejez, desarrollo integral, buen estado de salud y calidad de vida.

TAREAS REALIZADAS

Durante el mes de octubre desde el area de salud mental se realiza una visita
domiciliaria con el fin de verificar las condiciones y dinamicas familiares del adulto
mayor Leonor Chavez de Vigoya, se ingresa a la vivienda ubicada en el conjunto
Rincén de los virreyes Mosquera, el dia 22 de octubre del 2021 de 11:45am a
12:30pm, se establece contacto con ella y su hija Adriana siguiendo todos los
protocolos de bioseguridad y distanciamiento social, se analizan posibles factores
de riesgo dentro de la vivienda y salubridad. Se observa un ambiente adecuado
para el buen desarrollo del adultoc mayor y se verifica el cumplimiento de sus
derechos, se evidencia que su dinamica familiar es favorable para su salud fisica
y mental, asi mismo cuenta con dos dosis de vacunas contra covid 19 en espera
de una tercera (validado con carné de vacunacién), se invita a retomar la
presencialidad por la importancia que tiene el poder interactuar socialmente y se
recomienda mantener un estado de activacion mental constante a través de
actividades que pueden desarrollarse en casa. El adulto mayor posee varias
cartillas de logopedia las cuales ha estado desarrollando para la ocupacién de su
tiempo libre, al momento de la visita se observa alerta, consciente y orientada, en
excelente estado de salud, con buena higiene personal y no se evidencia ningun
tipo de maltrato fisico ni psicolégico, se entabla conversacién directa a la cual
responde de manera coherente, manifiesta estar a la espera de que baje un poco
la pandemia para retomar los talleres presenciales en la casa del adulto mayor,
no asiste de manera virtual debido a que no cuenta con un dispositivo adecuado
que le permita conectividad, no cuenta con un cuidador permanente pero sus
capacidades cognitivas le permiten mantener su autocuidado; convive con su hija
(quien provee el hogar) y sus dos nietos (menores de edad en etapa escolar).
Durante la visita refiere en varias ocasiones sentirse a gusto dentro de su entorno
familiar, se recomienda continuar con el desarrollo de sus cartillas para la buena
ocupacion del tiempo libre y estimulacién mental asi como el mantenerse activa

fisicamente para garantizar un envejecimiento saludable y prevenir enfermedades
psicomotoras.

Esta actividad se lleva a cabo con el fin de indagar la situacion socio-familiar del
adulto mayor, fomentando un espacio adecuado para su desarrollo integral y
cumplimiento de sus derechos. Durante esta visita se evalua la capacidad familiar
de llevar a cabo el cuidado tanto fisico como psicolégico de su familiar; por
consiguiente se analiza tanto la cotidianidad de su hogar cémo su habitat. A
través de este espacio de intervencion se promueve la participacion activa dentro
de los miembros de la familia en relacién a los cuidados que demanda el adulto
mayor garantizando un entorno seguro y favorable para su vejez.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS
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Se observa un entorno familiar adecuado

El adulto mayor se encuentra en estado de salud favorable para su edad
Se observa una buena ocupacion del tiempo libre

Se evidencia un espacio apto para el adulto mayor

9 0, 9,
'.0 ‘.0 0.0

9,
9®

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

X3

04

Sensibilizacion en el adulto mayor y su familia
Se promueve el autocuidado
Fortalecimiento de dindmicas familiares

9, R/
0'0 0’0

7
0.0

_Se fomentan espacios favorables para el desarrollo integral de los adultos mayores

ANEXOS SI | NO | DESCRIPCION
Acta de Reunidn X Se anexa acta de reunion
correspondiente a la sesion
REGISTRO FOTOGRAFICO X Se anexa registro fotografico
OTROS: X
ACTAS DE COMPROMISO X
FIRMA:

Ao ol

REGISTRO FOTOGRAFICO
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FECHA: | 21 de octubre del 2021
ACTIVIDAD: Estimulacién de habilidades cognitivas parte 2
HORA DE INICIO: 8:00 am | HORA DE FINALIZACION: 5:00 pm
ELABORADO POR: Angie Melissa Sotelo Ramirez | INFORME No. 3
OBJETIVO

Estimular las habilidades cognitivas en el adulto mayor del municipio de Mosquera, con el fin de
aumentar sus potencialidades, favorecer su desarrollo social y prevenir el deterioro cognitivo, en
pro de mantener un estado fisico y neuroldgico favorable para su autonomia e independencia.

TAREAS REALIZADAS

Durante el mes de Octubre desde el programa de salud mental se trabajo el
fortalecimiento de las habilidades cognitivas del adulto mayor. Se realizaron dos
sesiones virtuales en las cuales se abordé el tema de “habilidades cognitivas” y
como prevenir el déficit cognitivo debido al envejecimiento. La presentacion del
tema se manejo a través de herramientas audiovisuales (diapositivas elaboradas
en power point) como metodologia de ensefianza y se desarrollaron actividades
a través de aplicaciones tecnolégicas con el fin de que los adultos mayores que
estaban conectados en la sesion pudieran participar activamente.

La planeacién y ejecucion de los talleres virtuales se llevaron a cabo a través de
la herramienta (google meet), se realizaron (2) encuentros con el fin de brindar
la misma informacién a aquellas personas que por motivos personales, de
vacunaciéon o de salud no pueden asistir de manera presencial a la casa del
adulto mayor, las intervenciones se llevaron a cabo de la siguiente manera:

1 SESION VIRTUAL: Se realiza a través del siguiente link el cual fue compartido
via WhatsApp: https//meet.google.com/dix-jysf-nzg, la sesién se lleva a cabo el
dia jueves 21 de octubre de 10:00am a 11:00am con 7 participantes
pertenecientes al club Siempre Joven, alli se trabajaron los siguientes temas: La
atencién, la memoria, el lenguaje, el razonamiento, la concentracion, las praxias,
la orientacion, sintomas del déficit cognitivo y como estimular estas habilidades
a través de actividades que pueden desarrollarse en casa. Al finalizar la
presentacién tedrica se realizd interaccién grupal con el fin de afianzar
conceptos y estimular las funciones neurolégicas del adulto mayor, para esto se
manejaron las siguientes actividades:

1.ACTIVIDAD: Se reprodujo el cuento pobres y ricos, al finalizar la reproduccion
se realizo un ronda de preguntas relacionadas con la historia, la intencion del
ejercicio era favorecer la construccibn de conocimientos a partir de la
memorizacién de contenidos.

2. ACTIVIDAD: Se llevo a cabo el desarrollo de crucigramas virtuales,
promoviendo el rejuvenecimiento cerebral, la estimulacion del razonamiento
gramatical, la atencién y la memoria, considerando la importancia que tienen
estas capacidades cognitivas en su desempefio cotidiano.

Se recomienda el desarrollo de actividades diarias que involucren funciones
cerebrales y actividad fisica para garantizar su independencia y autonomia, ya
que estas tienen correlacion con la calidad de vida del adulto mayor.

2 SESION VIRTUAL: Se realiza a través del siguiente link el cual fue compartido
via WhatsApp: htips//meet.google.com/rwr-ohwv-xhh, la sesiéon se lleva a cabo
el dia jueves 21 de octubre de 2:00pm a 3:00pm con 2 participantes
pertenecientes al club Siempre Joven, alli se aborda el tema de estimulacién de
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RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

0, 0, 9, R
0’0 0.0 0.0 0.0

Se fomento el aprendizaje participativo en el adulto mayor

Se promovio la interaccion social de manera virtual

Fortalecimiento de cada una de las habilidades cognitivas del adulto mayor
Se foment6 la actividad fisica y cognitiva

ANEXOS SI |NO | DESCRIPCION

LISTADO DE ASISTENCIA X Se anexa registro de listado
correspondiente a las diferentes
sesiones

REGISTRO FOTOGRAFICO X Se anexa registro fotografico

OTROS: X Infografia

ACTAS DE COMPROMISO

FIRMA:
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Personas Personas

X 2 = X & =

Silenciar a Agregar Controles del Silenciar a Agregar Controles del
todos personas crganizador todos personas organizador

En Ia lamada Q_ Buscar contactos

ANGIE SOTELO (TO)
Organizador de 1 reuni En la llamada

ANGIE SOTELO - ANGIE SOTELO (TO)

Tu presentacion Organizador de la reunion

alfonso carios cantor
ELISA PEREZ

evidalia vega merchan
Flor Marina Torres

Jose Guillermo Benavide...

nochora rosalba Cortes de...

Todas Perdidas Perdidas

Recientes (321) 994-8257

313) 264-7470 (2
( ) (2) (313) 264-7470

316) 473-7475 (2
( ) (2) (301) 752-6010

313) 353-0619
SRR 6018295141

Flor (2)
(313) 385-1108 (2)

312 -4
(312) 503-4638 (311) 266-8171

(316) 473-7475 (4)

(320) 438-6485

321 4-8257 (3
( ) 99 57 (3) (312) 361-1723

313) 264-7470
(313) “?‘ (312) 487-5122

322) 416-9768
( : ) (320) 901-8063

31 4 = a4
(312) 433-9754 (2) (320) 202-2525




ESTIMULACION DE HABILIDADES COGNITIVAS
PARTE 2

PRESENTADO POR

Angie Melissa Sotelo
Trabajadora Social
Casa del Adulto Mayor




HABILIDADES COGNITIVAS

Las habilidades cognitivas son capacidades que contribuyen a procesar toda la informacion que se recibe a traves de
los sentidos.Estas habilidades se desarrollan desde la nifiez y nos permite desenvolvernos con éxito en la vida

cotidiana.




CUALES SON LAS HABILIDADES COGNITIVAS?

= Atencion

=  Memoria

=  Lenguaje

= Razonamiento
= Concentracion
= Praxias

m  Orientacion




ATENCION

Es la capacidad de generar, dirigir y mantener un estado de activacion
adecuado para el procesamiento correcto de la informacion.

Dentro de esta funcion debemos hablar de 5 procesos diferentes:

Atencién sostenida: capacidad de mantener de manera fluida el foco de
atencién en una tarea

Atencion selectiva: capacidad para dirigir la atencién y centrarse en
algo sin permitir que otros estimulos, interrumpan la tarea.

Atencién alternante: capacidad de cambiar nuestro foco de atencion
de una tarea o norma interna a otra de manera fluida.

Velocidad de procesamiento: Capacidad de ejecutar cierta
tarea.Tiempo que emplea el sujeto entre que recibe el estimulo y emite la
respuesta.

Heminegligencia: gran dificultad o incapacidad para dirigir la atencion
hacia uno de los lados en relacion al propio cuerpo y al espacio.




Capacidad o facultad de retener y recordar informacion del
pasado

# Memoria a largo plazo. Esta memoria hace referencia a los
datos o informacidén que pueden ser retenidos durante muchos

anos.

# Memoria a corto plazo. Informacion sensorial que es
retenido por cortos lapsos de tiempo.

m Memoria inmediata. Capacidad de aalzar informacion que ha
sido captada por los sentidos de manera veloz.




MEMORIA SENSORIAL

®  En este tipo de memoria se incluyen aquellos recuerdos que
fueron captados por medio de los sentidos. Estos a su vez puede

sub clasificarse en:

m  Memoria gustativa. Memoria que se relaciona con los sabores
y gustos, por ejemplo de las comidas ®

m  Memoria visual. Es la que permite registrar aquellas cosas que
han sido captadas por medio del sentido de la vista.

m  Memoria auditiva. La memoria que nos permite recordar
aquello que escuchamos es considerada la mas importante ya que
a ella se le debe el habla.

”»4,.«“ ""WM
ol

m  Memoria del tacto. Es aquella que permite que las texturas o
superficies de los objetos sean reconocidas.

m  Memoria olfativa. Nos permite recordar y reconocer aromas,
por ejemplo el aroma de una comida o de una flor.



LENGUAJE

El lenguaje es la capacidad que tiene el ser humano para
expresarse y comunicarse, a través de diversos sistemas de signos:
orales, escritos o gestuales.

El lenguaje constituye una de las caracteristicas principales
que separa al género humano de los animales.

Es una capacidad innata que todos los individuos tienen, que
comienza a desarrollarse a partir de la gestacion y se establece
definitivamente en la relacién que mantiene el individuo con el
mundo social en el que se desarrolla.



TIPOS DE LENGUAJE

s Lenguaje verbal. Emisor y receptor utilizan palabras y
simbolos para comunicarse entre si,puede dividirse en:

Lenguaje oral. Es el lenguaje hablado, se utiliza la voz para
transmitir un mensaje por medio de sonidos.

Lenguaje escrito. Son los sonidos de lenguaje oral representados
de forma escrita.

= Lenguaje no verbal. Emisor y receptor no utilizan palabras o
signos, sino gestos © movimientos para comunicarse,puede

dividirse en:

Lenguaje facial. El individuo comunica a través de los gestos de la
cara.

Lenguaje corporal. El individuo comunica a través de los
movimientos corporales.

A 0
L O

-

5

TnsumusEe=y




"uoIsnppuod eun e Je3a)| esed ‘soydeduod A sespl
opueuap.IO “Yesudd BAJJJUOD OIURIWEBUOZE. [ 'SO|®
9JJUD SBIIBSDIU SEDIS0| SDUOIXaUOD OpUdIDB|qeIsd
‘SOYIaY SO| Op SIUSPSUOD BJSUBW BP Jopudidy

*$030.0U02 sewdjqo.d e uopnjos Jep eaed
= ‘esidaud £ |38 ‘©IUSIUSAUOD BJSUBLL BP UQIDBWLIOJUI
| op sopepnued sopuesd Jeseooud op pepidede)

OLN3IIWNVNOZVY




TIPOS DE RAZONAMIENTO

e |.Razonamiento deductivo

Este tipo de pensamiento se basa en la creencia en una
premisa o una afirmacién universal para llegar a
obtener una conclusién

Suele ser un método mucho mas empleado de lo que
parece a la hora de tomar decisiones en nuestro dia a
dia.

2. Razonamiento hipotético-deductivo

Este tipo de razonamiento o pensamiento es la base
del conocimiento cientifico.

3. Razonamiento transductivo

Este tipo de razonamiento se basa en la de combinar
diferentes informaciones separadas entre si para
establecer un argumento, creencia, teoria o conclusion.




CONCENTRACION

®  Concentracion es la capacidad de mantener la
atencion en algo particular o especifico.

® la concentracion es una de las habilidades
fundamentales para el aprendizaje o el proceso de
conocimiento.



|. DUERME LO NECESARIO

2.HAZ LISTAS DE TAREAS

3. USA PAPELY LAPIZ

4, CUIDATU SALUD MENTAL

5.ACTIVAY ENTRENATU MENTE

7. ELIMINA DISTRACCIONES

8. ESTABLECE UN ESPACIO ADECUADO PARA REALIZAR TUS TAREAS
9. ALIMENTATE SALUDABLEMENTEY TOMA AGUA




PRAXIAS

m Las praxias son una parte muy importante
de nuestro dia. Cualquier accién que
realizamos implica esta habilidad.

s Por ejemplo, sonreir; caminar, hablar o
vestirnos.

m Las praxias son habilidades motoras
adquiridas, es decir, movimientos organizados
que se hacen para lograr un objetivo.




COMPONENTES DE LA PRAXIA

Las praxias tienen dos componentes: motor y cognitivo.

Ambos trabajan juntos para lograr una meta, pero funcionan
de manera independiente (se utilizan diferentes regiones
cerebrales para llevarse a cabo)

Cognitivo: Las etapas que componen al acto motor
como la intencion y la planificacion.

Motor: La implementacién de la accion motora (fuerza y
precision del movimiento)




ORIENTACION

m Capacidad que nos permite ser conscientes de
nosotros mismos y del contexto en el que nos
encontramos en un momento determinado.

iPara qué sirve la orientacion?

m  Uno de los aspectos mas importantes en nuestra vida
es saber situarnos dentro de una situacion o un
momento

m  Todos los dias necesitamos saber en algin momento
el dia o la hora en la que nos encontramos y qué
actividades podemos realizar propias del momento en

el que estamos.



TIPOS DE ORIENTACION

LA ORIENTACION SE DIVIDE EN TRES TIPOS:

=  Orientacion personal: capacidad de integrar informacion relativa a
la historia e identidad personal

= Orientacién temporal: capacidad de manejar informacién de
diferentes hechos o situaciones y situarlos en el tiempo
cronolégicamente.

de dénde venimos, donde estamos en un momento especifico, a

= QOrientacion espacial: capacidad de manejar informacion relativa a
dénde vamos, etc.



QUE ES EL DETERIORO COGNITIVO?

m El deterioro cognitivo es la pérdida de
funciones cognitivas tales como la memoria, la
atencion y la velocidad de procesamiento de
la informacion,debido al envejecimiento.




SINTOMAS DE DETERIORO COGNITIVO

m  Tienes olvidos mas frecuentes.
»  Olvidas eventos importantes como citas o compromisos sociales.

= Pierdes el hilo de los pensamientos o de las conversaciones, los
libros o las peliculas.

s Te resulta cada vez mas abrumador tomar decisiones, planificar los
pasos para realizar una tarea o comprender instrucciones.

m  Empiezas a tener problemas para orientarte en entornos
familiares.

= Te vuelves mas impulsivo o muestras cada vez menos juicio.

m  Tu familia y amigos notan cualquiera de estos cambios.




HAZLO EN CASA!

m  Lee el siguiente trabalenguas y repitelo hasta que logres pronunciarlo bien!

Maria Chuchena techaba
su choza,

y un techador que por alli
pasaba, le dijo:

-Maria Chuchena,

;tu techas tu choza, o
techas la ajena?

Ni techo mi choza, ni techo
la ajena, que techo la choza
de Maria Chuchena




HAZLO EN CASA!

Encuentra las diferencias!
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