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OBJETIVO

Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando la
calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacién social y
la ocupacion del tiempo libre.

TAREAS REALIZADAS

En el mes de octubre el area de salud mental de la casa del adulto mayor, el
programa de apoyo espiritual y familiar se realizaron 16 sesiones presenciales
en las fechas de 4,5,6,11,12,13,19 y 20 con los diferentes club’s: mis Mejores
Afos, Anos Dorados, Siempre Joven, Nuevo Amanecer, suefios maravillosos y
caminantes de la vida de la casa del adulto mayor, se realiza ademas
intervencién con los adultos mayores en el salon comunal de planadas con el fin
de llegar aquellos adultos que por alguna problematica social o economica se
les dificulta el desplazamiento a la casa del adulto mayor; en las sesiones se
desarrollaron los temas: que es familia, una familia feliz y conexion mental y
fisica.

Durante de las 16 sesiones se realizo introduccion al Derecho familiar
enfocando al tema de Adulto Mayor, la ley 1251 de 2008 y la ley 1276 donde se
dictan medidas de proteccién para el adulto mayor, ademas esta ley entra a
modificar y adicionar articulos de las leyes inicialmente establecidas para los
derechos del adulto mayor, esto con el fin de brinar conocimiento a los adultos
mayores de los derechos y las obligaciones del estado, la sociedad civil y la
familia.

El 15 de octubre se realizo visita domiciliaria al sefior Pedro Antonio Silva del
club mis mejores afos; el 19 de octubre se realizo visita domiciliaria con el sefor
Jose Vicente Ruiz; estas visitas se desarrollan con el fin de verificar estado de
salud, dinamica familiar, social y socializar temas desarrollados en los
talleres.(se anexa informes)

Unos de los objetivos de realizar los talleres se sensibilizacién es poder
identificar aquellos adultos mayores que requieren de alguna intervencion
individual o familiar por problematicas o emociones que se estén presentando
en su vida, se visibiliza de la gran importancia de la escucha, el
acompafnamiento, el apoyo y la orientacion en diferentes casos que llegan a
presentarse con los ellos, es por ello que durante los dias jueves y viernes se
tine disposicion de tiempo para los adulios que desean una intervencion
individual.

Finalmente se crean estos espacios con el fin de que cada uno de los adultos
mayores, se fortalezcan en los diferentes ambitos de su vida, ademas de
proporcionar una salud mental mas activa y receptiva que por proceso del




FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS Codigo: | F-FS-08
WA POBLACIONALES Fecha: 21/02/2020
- INFORME DE ACTIVIDADES Pagina 1 2de3
Version: 5

envejecimiento se van deteriorando.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

% Tener disposicion de realizar las diferentes actividades de manera presencial y virtual.
< Se evidencia interés por los temas expuestos durante las sesiones.
% Se evidencia participacion activa en las sesiones.

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

<+ gSensibilizacién en el adulto mayor
< Se fomenta la participacion en el adulto mayor y sus familias

% Fortalecimiento de la espiritualidad y la necesidad del apoyo familiar
*» Fortalecimiento en el conocimientos en derecho familiar

ANEXOS SI | NO | DESCRIPCION

LISTADO DE ASISTENCIA X Se anexa registro de listado
correspondiente a las diferentes
sesiones

REGISTRO FOTOGRAFICO X Se anexa registro fotografico

OTROS:

ACTAS DE COMPROMISO

FIRMA:
[ ] |
_avado /Vf
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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FECHA: | Periodo del 28 septiembre al 27 de octubre 2021

ACTIVIDAD: Apoyo espiritual y familiar en el adulto mayor

HORA DE INICIO: 8:00 am | HORA DE FINALIZACION: 5:00 pm

ELABORADO POR: Soraida Molano Gutiérrez | INFORME No. 2

OBJETIVO

Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando la
calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacion social y
la ocupacion del tiempo libre.

TAREAS REALIZADAS

Durante el mes de octubre la planeacién y ejecucién de los encuentros virtuales
(Meet) se realizaron (2) sesiones en las fechas 12 de octubre (11:00 a 12:00
pm) en el link Meet.google.com/sxh-gkth-ndu ;el 14 de octubre (10:00 a 11:00
pm) Meet.google.com/xyg-boar-gen, con el fin de brindar la misma informacion
aquellas personas que por motivos de vacunacion, salud o personales no
pueden asistir a la casa del adulto mayor; para aquellas personas que no
pueden ingresar por la plataforma anteriormente mencionada se envia
infograma atreves de la aplicacion whatssap, al no contar con ninguna de las
dos anteriores se realiza llamada telefénica al club de mis mejores afios y
siempre joven entre las fechas del 14 al 25 de octubre; esto con el objetivo de
hacerlos participes de los talleres y conocimientos que se socializan de manera
presencial, estos espacios también se orientan a la integracién, participacion y
fortalecimiento de las dinamicas familiares del adulto mayor.

Se hacen participes los diferentes club’s: mis Mejores Afos, Afios Dorados,
Siempre Joven, Nuevo Amanecer, suefios maravillosos y caminantes de la vida
de la casa del adulto mayor, en las cuales se desarrollaron los temas: que es
familia, una familia feliz y conexién mental y fisica.

Durante de las sesiones se realizo introduccion al Derecho familiar enfocando al
tema de Adulto Mayor, la ley 1251 de 2008 y la ley 1276 donde se dictan
medidas de proteccién para el adulto mayor, ademas esta ley entra a modificar y
adicionar articulos de las leyes establecidas para los derechos del adulto mayor,
esto con el fin de brinar conocimiento a los adultos de los derechos y las
obligaciones del estado, la sociedad civil y la familia.

Unos de los objetivos de realizar los talleres se sensibilizacion es poder
identificar aquellos adultos mayores que requieren de alguna intervencion
individual o familiar por problematicas o emociones que se estén presentando
en su vida, se visibiliza de la gran importancia de la escucha, el
acompafnamiento, el apoyo y la orientaciéon en diferentes casos que llegan a
presentarse con los ellos, es por ello que durante los dias jueves y viernes se
tine disposicion de tiempo para los adultos que desean una intervencion
individual.

Finalmente se crean estos espacios con el fin de que cada uno de los adultos
mayores, se fortalezcan en los diferentes ambitos de su vida, ademas de
proporcionar una salud mental mas activa y receptiva que por proceso del
envejecimiento se van deteriorando.

Se anexa listado de participantes de conexiones virtuales y contacto telefonico
realizados.
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OBSERVACIONES/COMPROMISOS

Tener disposicion de realizar las diferentes actividades de manera virtual.
Se evidencia interés por los temas expuestos durante las sesiones.
Se evidencia participacion activa en las sesiones.

R

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

% Sensibilizacién en el adulto mayor

< Se fomenta la participacion en el adulto mayor y sus familias

< Fortalecimiento de la espiritualidad y la necesidad del apoyo familiar
< Fortalecimiento en el conocimientos en derecho familiar

ANEXOS SI | NO | DESCRIPCION

LISTADO DE ASISTENCIA X Se anexa registro de listado
correspondiente a las diferentes
sesiones

REGISTRO FOTOGRAFICO X Se anexa registro fotografico

OTROS:

ACTAS DE COMPROMISO

FIRMA:

_ anarcb /Lofgm,

S
g




FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS Codigo: | F-F5-08
POBLACIONALES Fecha: | 21/02/2020
INFORME DE ACTIVIDADES Pagina | 3 de 3
Version: 5

REGISTRO FOTOGRAFICO
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FECHA: | 19 de octubre 2021
ACTIVIDAD: Apoyo espiritual y familiar en el adulto mayor i
HORA DE INICIO: 2:00 am | HORA DE FINALIZACION: 4:00 pm
ELABORADO POR: Soraida Molano Gutiérrez | INFORME No. 3

OBJETIVO

Visita domiciliaria para seguimiento del adulto mayor.

TAREAS REALIZADAS

Se realiza visita domiciliaria al sefior José Vicente Ruiz identificado con cedula
de ciudadania quien reside en la direccion calle 19 N° 3- 85 del barrio iregui Il
en el Municipio Mosquera, al llegar al domicilio el sefior José Ruiz se encontraba
con su sobrina Imelda Cortes quien es su cuidadora, el adulto mayor se
encuentra cursando por un diagnéstico de leucemia mieloide aguda la cual esta
en fase 2, ademas de anemia y neumonia, debido a esto el sefor José es
hospitalizado un mes en la clinica Colsubsidio de la 127, sin embargo al tener
egreso de la clinica quedara en su casa por un mes y retorna nuevamente a
hospitalizacion, la sobrina refiere que esto se debe a que el sefior no cuenta las
defensas altas por lo que en las quimioterapias es muchas mas vulnerable su
estado de salud.

Durante su hospitalizacion el sefior José Ruiz refiere que tiene episodios de
depresion ya que él se encuentra en aislamiento por un mes lo cual le impiden
cualquier visita, ademas sin no tiene comparero de habitacion, refiere la sobrina
que en varias ocasiones cuando logra comunicacion telefénica o por video
llamada el sefior José se deprime situacion que el comité medico a limitado ya
que esto también dificulta el buen desarrollo del proceso de quimioterapias.

El sefior José Vicente Ruiz vive con su sobrina y hermana aproximadamente 15
afnos, no cuenta con esposa ni hijos, la sobrina es quien aporta econémicamente
para las necesidades basicas del adulto, sin embargo el sefior recibe el bono de
Colombia mayor. La sefiora Imelda indica que ella le toca hacer varias cosas
para poder suplir las necesidades basicas de los adultos mayores e hijos.

Se visualiza buena relacion familiar, ademas del cuidado y aseo del adulto
mayor es notablemente buena.

Se finaliza la visita domiciliaria resaltando la importancia del cuidado, aseo y
unién familiar, ademas de realizar un resumen de los temas que se desarrollan

de manera presencial en el adulto mayor.

Se toma evidencias de la visita domiciliaria.
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OBSERVACIONES/COMPROMISOS

< Seguimiento de las diferentes actividades realizadas en la casa del adulto mayor.

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

% Sensibilizacién en el adulto mayor
% Se fomenta la participacion en el adulto mayor y sus familias

ANEXOS SI | NO | DESCRIPCION

LISTADO DE ASISTENCIA

REGISTRO FOTOGRAFICO X Se anexa registro fotografico
OTROS: X Acta de visita domiciliaria
ACTAS DE COMPROMISO

FIRMA:
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FECHA: | 15 Octubre de 2021
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HORA DE INICIO: 2:00 am | HORA DE FINALIZACION: 4:00 pm
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OBJETIVO

Visita domiciliaria para seguimiento del adulto mayor.

TAREAS REALIZADAS

Se realiza visita domiciliaria al sefior Pedro Antonio Silva identificado con cedula
de ciudadania 1049548 quien reside en la direccion carrera 16 N° 16- 11 del
barrio el charquito en el Municipio Mosquera, al llegar al domicilio el sefior Pedro
Silva se encontraba con su hijastra la sefiora Dora Estupifian, quien suministra
gran parte de la informacién, indicando que el sefior Pedro vive con la expareja
sentimental con quien lleva buena relacién.

Vive en casa de dos plantas, la cual se evidencia los pisos de baldosin, buena
estructura y organizacion. El sefior Pedro cuenta con su propia habitacion, las
calles se encuentran en estado de deterioro por lo cual se dificulta la movilidad
del transelnte.

La hijastra refiere que sus hijos que son 9 son quienes aportan econémicamente
a las necesidades basicas del adulto, ademas manifiesta que estan al pendiente
del adulto ya que todos viven en el mismo barrio; El sefior Pedro cuenta con
ayuda econdémica de Colombia mayor, €l indica que son para ayudas en la casa.

Don pedro Silva se encuentra en estado de salud estable, aunque tiene un
trombo en su pierna izquierda hace dos meses la cual no ha tenido buena
cicatrizacion por lo que le impide tener buena movilizacion, eso dificulta el asistir
presencialmente a los talleres en la casa del adulto mayor; ademas no puede
salir sin acompafamiento.

Se visualiza buena relaciéon familiar, ademas del cuidado y aseo de del adulto
mayor notablemente buena. El adulto mayor refiere que emocionalmente se
encuentra estable sin ningln deterioro en su salud mental.

Se finaliza la visita domiciliaria resaltando la importancia del cuidado, aseo y

unién familiar, ademas de realizar un resumen de los temas que se desarrollan
de manera presencial en el adulto mayor.

Se toma evidencias de la visita domiciliaria.
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OBSERVACIONES/COMPROMISOS

LA

% Seguimiento de las diferentes actividades realizadas en la casa del adulto mayor.

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

% Sensibilizacién en el adulto mayor

% Se fomenta la participacion en el adulto mayor y sus familias

ANEXOS SI | NO | DESCRIPCION

LISTADO DE ASISTENCIA

REGISTRO FOTOGRAFICO X Se anexa registro fotografico
OTROS: X Acta de visita domiciliaria
ACTAS DE COMPROMISO

FIRMA:
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