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OBJETIVO

Identificar las alteraciones comportamentales que puede presentar el adulto
mayor debido al proceso de envejecimiento, déficit cognitivo o enfermedad
mental y como inciden en su dinamica familiar.

Promover la salud mental a través de habitos de vida saludables y actividades
que brinden bienestar emocional, autonomia e independencia.

TAREAS REALIZADAS

Durante el mes de noviembre desde el programa de salud mental se
desarrollaron actividades encaminadas a la identificacién de alteraciones de la
conducta que puede llegar a presentar el adulto mayor debido a distintos
factores como el deterioro cognitivo, enfermedades mentales o envejecimiento,
y como estas anomalias influyen de manera negativa en su ambito familiar. Se
llevaron a cabo 8 encuentros presenciales con los club’s: Mis Mejores Afios,
Anos Dorados, Suefios Maravillosos, Siempre Joven, Nuevo Amanecer y
Caminantes De La Vida, dentro de los horarios establecidos por la casa del
adulto mayor de 9:00am a 11am y de 2pm a 4:00pm, estas intervenciones se
efectuaron en las siguientes fechas:

1) Martes 02 de noviembre (1 espacio de intervencion con club Suefios
Maravillosos de 9:00am a 11:00am)

Martes 2 de noviembre y 23 de noviembre (2 espacios de intervencion con
club Siempre Joven de 2:00pm a 4:00pm), total encuentros: 3

3) Miercoles 3 de noviembre y 24 de noviembre (2 espacios de intervencién
con: club Nuevo Amanecer de 9:00am a 11:00am)

Miércoles 24 de noviembre (1 espacio de intervencién con club Caminantes de
la vida de 2:00pm a 4:00pm) , total encuentros: 3

2) Lunes 08 de noviembre (1 espacio de intervencion con club Mis Mejores
Afos de 9:00am a 11:00am, (1 espacio de intervencion con club Afios Dorados
de 2:00pm a 4:00pm), total encuentros: 2

Ver asistentes en lista de asistencia adjunta

Primer Momento: Durante las sesiones de los dias 2, 3, 8 y 24 de noviembre
se hizo uso de herramientas audiovisuales (diapositivas en power point), con el
fin de facilitar el proceso de aprendizaje, por medio de las cuales se enunciaron
los signos y sintomas que se pueden presentar durante las alteraciones
comportamentales, con el propésito de lograr identificar a tiempo cualquier
trastorno que ponga en riesgo la salud mental del adulto mayor. Se resalté la
necesidad de buscar atencidn profesional en caso de presentar alguna de
estas anomalias para lograr acceder a tratamientos que disminuyan los efectos
negativos o avance de cualquier enfermedad que se pueda estar cursando. Se
logra sensibilizar acerca de la afectacién que causan estas conductas
irregulares dentro de la dinamica familiar y la importancia de brindar informacion
e implementar estrategias que permitan simplificar el rol del familiar que debe
asumir el cuidado del adulto mayor con alguna alteraciéon de comportamiento o
enfermedad mental, con el fin de mejorar su calidad de vida sin generar mayor
afectacion dentro de su nucleo familiar.
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Al finalizar la presentacién teérica se promovi6 la participacion social y se pasé
al frente a un grupo pequefio de participantes para que mencionaran algunos
sintomas caracteristicos de las anomalias del comportamiento o enfermedades
mentales. Se brindé un espacio para Karaoke entre los participantes teniendo en
cuenta que es una de las actividades que mas disfrutan e influye positivamente
en su estado de humor. Seguido de esto se llevd a cabo una sesién de
ejercicios dirigidos durante 20 minutos, manteniendo los respectivos protocolos
de bioseguridad y distanciamiento social por covid 19; esta rutina se desarrolld
con el fin de fomentar la actividad fisica como medio para reducir el riesgo de
padecer enfermedades, liberar estrés, y en pro de mejorar el estado de animo y
condicion éseo-muscular que permitan preservar la autonomia y autoestima en
el adulto mayor.

Segundo Momento: El 23 de noviembre del 2021 durante la sesion se
sensibilizé acerca del rol de la familia frente al cuidado del adulto mayor que
cursa con déficit cognitivo, alteracién de comportamiento o enfermedad mental
y como influye esta condicion en su dinamica familiar y calidad de vida; asi
mismo se inculcd la importancia de desarrollar actividades diarias y adoptar
habitos saludables como promocién y prevencion de enfermedades
cardiovasculares y mentales que generen algin grado de dependencia en el
adulto mayor. Al finalizar la intervencion teérica la cual se realizo por medio de
diapositivas en power point, se adecué un espacio de relajacion en donde se
empleé la musicoterapia y aromaterapia durante la realizacion de ejercicios de
respiracion y llamado a la calma como manejo del estrés. A través de este
espacio se logré evidenciar un cambio positivo en el estado fisico, emocional y
mental de los adultos mayores los cuales pudieron liberar tensiones que tenian
acumuladas, se recomendd explorar estrategias que permitan controlar
episodios estresantes en aras de garantizar su bienestar emocional, autonomia,
autoestima y calidad de vida.

La finalidad de estos espacios de intervencién es alcanzar el bienestar del
adulto mayor respecto a su condicion mental, emocional y fisica, ya que debido
a la etapa de envejecimiento y distintas enfermedades va perdiendo autonomia
e independencia, demandando asi cuidados por parte de su familia quien en
muchas ocasiones no cuenta con la educaciéon necesaria o disposicion para
asumir estos cuidados; estas situaciones de dependencia y desconocimiento
son causantes de abandono y deterioro que compromete la salud del aduito
mayor.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

Tener disposicién de realizar las diferentes actividades de manera presencial y virtual.
Se evidencia participacion activa durante las intervenciones.

Se observa el compromiso de los participantes frente a la intervencidon vy
aprovechamiento de estos espacios.

Se evidencia que los adultos mayores no saben como actuar ante situaciones de estrés
y esto les ha generado afecciones fisicas y mentales.

Algunos participantes no cuentan con espacios de esparcimiento o no consideran la
importancia de llevar a cabo actividades que generen tranquilidad y bienestar emocional
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RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

mental

< Sensibilizacion en el adulto mayor frente a la importancia de prestar atencién a la salud

% Se fomento la actividad fisica como prevencién de enfermedades
> Se inculcaron habitos saludables con el fin de influir de manera positiva en la calidad de

vida del adulto mayor
< Se fomentaron estrategias y espacios que generaron tranquilidad ante situaciones

estresantes.

% Se promovié el bienestar emocional, fisico y mental.

ANEXOS SI | NO | DESCRIPCION

LISTADO DE ASISTENCIA X Se anexa registro de listado
correspondiente a las diferentes
sesiones

REGISTRO FOTOGRAFICO X Se anexa registro fotografico

OTROS: X

ACTAS DE COMPROMISO X

FIRMA:
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OBJETIVO

Identificar las alteraciones de comportamiento presentadas en el adulto mayor debido a factores

como el deterioro cognitivo, enfermedades mentales o etapa de envejecimiento y como incide en
su dinamica familiar.

Sensibilizar acerca de la importancia de cuidar la salud mental a través de hébitos saludables y
actividades diarias que fomenten la estimulacién cognitiva.

TAREAS REALIZADAS

Durante el mes de noviembre desde el programa de salud mental se llevaron a
cabo (2) dos encuentros virtuales los cuales se centraron en la identificaciéon de
signos y sintomas que se presentan durante las alteraciones del
comportamiento por déficit cognitivo o enfermedades mentales y como estas
anomalias influyen de manera negativa en el ambito familiar del adulto mayor.
Estos encuentros se llevaron a cabo con los club’s :Afios Dorados, Suefios
Maravillosos, Siempre Joven y Nuevo Amanecer.

La exposicion tedrica se manejo a través de herramientas audiovisuales
(diapositivas elaboradas en power point) para facilitar el proceso de aprendizaje
de los participantes y se hizo uso de la plataforma (YouTube) para generar un
espacio de relajacion virtual en donde los adultos mayores lograran aliviar estrés
y tensiones en aras de prevenir enfermedades cardiovasculares, mentales y
fisicas que suelen aparecer durante episodios de ansiedad a los cuales no se
les da manejo.

La planeaciéon y ejecucion de los talleres virtuales se llevé a cabo a traves de la
herramienta (google meet), con el fin de brindar la misma informacién a aquellas
personas que por motivos personales, de vacunacion o de salud no asisten de
manera presencial a las sesiones que se efectian en la casa del adulto mayor;
estas intervenciones se desarrollaron de la siguiente manera:

1 SESION VIRTUAL: Se realiza a través del siguiente link el cual fue compartido
via WhatsApp: hitps://meet.google.com/nbw-dysu-fee, la sesién se llevo a cabo
el dia jueves 4 de noviembre de 09:00am a 11:00am con 13 participantes
pertenecientes a los club’s: Suefios Maravillosos y Aflos Dorados.

2 SESION VIRTUAL: Se realiza a través del siguiente link el cual fue compartido
via WhatsApp: https://meet.google.com/avp-satu-nzv la sesién se llevd a cabo el
dia jueves 4 de noviembre de 2:30pm a 4:45pm con 6 participantes
pertenecientes a los club’s: Nuevo Amanecer y Siempre Joven.

Durante las intervenciones se enunciaron los signos y sintomas que suelen
presentarse en las alteraciones comportamentales, con el propdsito de lograr
identificar a tiempo cualquier trastorno que ponga en riesgo la salud mental del
adulto mayor. Se resalto la necesidad de buscar atencién profesional en caso
de presentar alguna de estas anomalias para lograr acceder a tratamientos que
disminuyan los efectos negativos o avance de cualquier enfermedad que se
pueda estar cursando. Se logra sensibilizar acerca de la afectacién que causan
estas conductas irregulares dentro de la dinamica familiar y la importancia de
brindar informacién e implementar estrategias que permitan simplificar el rol del
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familiar que debe asumir el cuidado del adulto mayor con alguna alteracion de
comportamiento o enfermedad mental, con el fin de mejorar su calidad de vida
sin generar mayor afectaciéon dentro de su ndcleo familiar.

Al finalizar la presentacion teérica se brindé un espacio de relajacion virtual en
donde a través de la plataforma YouTube se proyectdé un video de musica
apacible acompanado de ejercicios de respiracién y llamado a la calma como
herramienta para manejar el estrés. A través de este espacio se promovio la
participacion social y se logré evidenciar un cambio positivo en el estado fisico,
emocional y mental de los adultos mayores los cuales pudieron liberar
tensiones que tenian acumuladas, se recomendé explorar actividades que les
permita controlar episodios de ansiedad en aras de garantizar su bienestar
emocional, autonomia, autoestima y calidad de vida.

Seguido de esta actividad de relajacion se procedié a elaborar un mufieco anti
estrés de bomba y harina con los siguientes materiales los cuales se solicitaron
con la difusién del link de conexién: tijeras,1 bomba de cualquier color, lana,
marcadores y harina, esta actividad se desarrollo de manera conjunta lo cual
facilitd la construccién del mufieco. Los adultos mayores culminaron de manera
exitosa el ejercicio, hicieron uso de su creatividad y motricidad. Una vez se
observé el trabajo final de cada participante se recomendé canalizar a través de
este articulo la ansiedad o tensiones que presentaran durante el dia con el fin de
influir de manera positiva en su estado de animo a través de la estimulacion
cerebral y segregacién de endorfinas, asi mismo se dié a conocer los beneficios
psicologicos y fisicos que conllevan el uso constante de este elemento.

Estos espacios virtuales favorecen la intervenciéon en los adultos mayores que
se encuentran en casa por distintas circunstancias y tienen como finalidad
alcanzar su bienestar mental, emocional y fisico permitiendo conservar su
autonomia e independencia ya que debido a la etapa de envejecimiento ,
enfermedades y déficit cognitivo van perdiendo estas facultades, demandando
asi cuidados por parte de su familia quien en muchas ocasiones no cuenta con
la educacién necesaria o disposicion para asumir estos cuidados, estas
situaciones de dependencia y desconocimiento son causantes de abandono y
deterioro que pueden comprometer su salud.

INFOGRAFIA: Se realiza difusion de material tedrico acerca del tema:
“Identificacién de alteraciones de comportamientos y afectacion en la dinamica
familiar”, la cual es difundida por medio de la herramienta WhatsApp. Este
infograma se realiza con el fin de abarcar a aquella poblacién que por motivos
personales no logra asistir de manera presencial ni virtual a los talleres
programados en la casa del adulto mayor. A través de este material se enuncian
los sintomas caracteristicos de las alteraciones del comportamiento a causa del
déficit cognitivo o enfermedades mentales, la importancia de la familia frente al
cuidado del adulto mayor que presenta alguna de estas anomalias y como
influye de manera negativa en su dinamica familiar. Se dan a conocer algunas
estrategias que permitan orientar a la familia que debe asumir el cuidado del
adulto mayor con alguna de estas afecciones en aras de mejorar y garantizar
una buena dindmica familiar, asi mismo se recomienda adoptar habitos
saludables y actividades diarias que contribuyan al bienestar emocional, fisico y
mental del adulto mayor.

CONTACTO TELEFONICO: Se contactd a través de llamada telefénica a 22
adultos mayores pertenecientes al club Siempre Joven, los cudles no asisten de
manera presencial a las sesiones programadas en la casa del adulto mayor y
tampoco les es posible ingresar a la plataforma de google meet o WhatsApp ya
que no poseen un dispositivo que les permita tener conexién a internet ni acceso
a estas aplicaciones, esto con el fin de hacerlos participes de los talleres y de la
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informacion que se socializa en la casa del adulto mayor desde el programa de
salud mental. Mediante estas llamadas se sensibilizé acerca de la importancia
de mantener una buena salud mental, se socializé la sintomatologia que nos
alerta sobre la presencia de alguna enfermedad, déficit o alteracion de Ia
conducta con el fin de acceder a un diagnostico y tratamiento profesional a
tiempo que contrarreste los efectos negativos que causan estas anomalias tanto
a nivel personal como a nivel familiar, se resalté la importancia de mantener una
adecuada dinamica familiar como factor determinante en su bienestar fisico,
psicolégico y social, de igual manera se promovi6 la actividad fisica diaria como
medio para liberar tensiones, reducir el riesgo de padecer enfermedades y en
pro de mejorar su estado de animo y condicion 6seo-muscular que permitan
preservar su autonomia y autoestima. Por ultimo se indagd acerca de dosis de
vacunacion contra covid 19 y se invité a retomar la presencialidad resaltando la
importancia de la interaccién social durante esta etapa de vida.

Estos espacios se orientan a la integracién, promocion de la salud mental y
prevencion de enfermedades de la poblacién mayor en pro de mejorar su
calidad de vida y condicion emocional.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

Tener disposicion de realizar las diferentes actividades de manera presencial y virtual.
Se evidencia participacion activa durante las intervenciones.

Se observa el compromiso de los participantes frente a la intervencion y
aprovechamiento de estos espacios.

Se evidencia que los adultos mayores no saben como actuar ante situaciones de estrés
y esto les ha generado afecciones fisicas y mentales.

< Algunos participantes no cuentan con espacios de esparcimiento o no consideran la
importancia de llevar a cabo actividades que generen tranquilidad y bienestar emocional
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RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

< Sensibilizacién en el adulto mayor frente a la importancia de prestar atencidn a la salud
mental

Se promovio la actividad fisica como prevencién de enfermedades

Se inculcaron habitos saludables con el fin de influir de manera positiva en la calidad de
vida y autonomia del adulto mayor

% Se fomentaron estrategias y espacios que generaron tranquilidad ante situaciones
estresantes.

Se promovio el bienestar emocional, fisico y mental de los participantes.

Se estimulo la motricidad y creatividad a través de la elaboracion del articulo anti estrés
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ANEXOS SI |NO | DESCRIPCION

LISTADO DE ASISTENCIA X Se anexa registro de listado
correspondiente a las diferentes
sesiones

REGISTRO FOTOGRAFICO X Se anexa registro fotografico

OTROS: X Infografia

ACTAS DE COMPROMISO X
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informacion que se socializa en la casa del adulto mayor desde el programa de
salud mental. Mediante estas llamadas se sensibilizé acerca de la importancia
de mantener una buena salud mental, se socializé la sintomatologia que nos
alerta sobre la presencia de alguna enfermedad, déficit o alteracion de la
conducta con el fin de acceder a un diagnostico y tratamiento profesional a
tiempo que contrarreste los efectos negativos que causan estas anomalias tanto
a nivel personal como a nivel familiar, se resalté la importancia de mantener una
adecuada dinamica familiar como factor determinante en su bienestar fisico,
psicolégico y social, de igual manera se promovié la actividad fisica diaria como
medio para liberar tensiones, reducir el riesgo de padecer enfermedades y en
pro de mejorar su estado de animo y condicién 6seo-muscular que permitan
preservar su autonomia y autoestima. Por ultimo se indagé acerca de dosis de
vacunacioén contra covid 19 y se invité a retomar la presencialidad resaltando la
importancia de la interaccion social durante esta etapa de vida.

Estos espacios se orientan a la integracion, promocion de la salud mental y
prevencién de enfermedades de la poblacién mayor en pro de mejorar su
calidad de vida y condicion emocional.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

% Tener disposicion de realizar las diferentes actividades de manera presencial y virtual.

% Se evidencia participacion activa durante las intervenciones.

% Se observa el compromiso de los participantes frente a la intervencion y
aprovechamiento de estos espacios.

< Se evidencia que los adultos mayores no saben como actuar ante situaciones de estrés
y esto les ha generado afecciones fisicas y mentales.

% Algunos participantes no cuentan con espacios de esparcimiento o ho consideran la
importancia de llevar a cabo actividades que generen tranquilidad y bienestar emocional

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

» Sensibilizacion en el adulto mayor frente a la importancia de prestar atencidn a la salud
mental

% Se promovié la actividad fisica como prevencion de enfermedades

< Se inculcaron habitos saludables con el fin de influir de manera positiva en la calidad de
vida y autonomia del adulto mayor

% Se fomentaron estrategias y espacios que generaron tranquilidad ante situaciones
estresantes.

< Se promovié el bienestar emocional, fisico y mental de los participantes.

<% Se estimulo la motricidad v creatividad a través de la elaboracion del articulo anti estrés

ANEXOS SI | NO | DESCRIPCION

LISTADO DE ASISTENCIA X Se anexa registro de listado
correspondiente a las diferentes
sesiones

REGISTRO FOTOGRAFICO X Se anexa registro fotografico

OTROS: X Infografia

ACTAS DE COMPROMISO X
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Carmenza Venegas
danieia lecn
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Alteraciones de
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(Que es la alteracion de comportamiento?

Son comportamientos anémalos en el adulto
mayor que pueden ser debido a dos causas,
principalmente: adaptaciones al proceso de la
vejez o bien a raiz de algin proceso
patolégico agudo

¢ Las personas cuando envejecemos
nos vamos adaptando a los cambios
fisiologicos y cognitivos de nuestro
cuerpo, a veces lo suficientemente
rapido y es cuando aparecen los
trastornos de conducta como:

CAMBIOS DE HUMOR Y
PERSONALIDAD

Pasan de la alegria al enfado de forma
muy rapida y sin motivo aparente.

ALUCINACIONES
Las alucinaciones mas comunes
incluyen escuchar cosas
(alucinaciones auditivas),
normalmente voces. Las voces a
menudo hacen comentarios

despectivos acerca de la persona que
las escucha o le ordenan que haga
algo.




CONFUSION MENTAL Y
DESORIENTACION

Les cuesta situarse en el lugar y el
tiempo en que se encuentran.

Alteracion de la consciencia. Es
decir, la persona es menos
consciente de su entorno y puede
estar excesivamente agitada o
somnolienta y perezosa.

Su pensamiento aparece nublado
y lento o inadecuado

AGITACION

La agitacién agresiva también puede ser
verbal (amenazas, acusaciones) y fisica
(patadas, mordeduras, lanzar objetos).

La agitacion no agresiva puede ser verbal
(demandas de atencién, negativismo,
repeticion de palabras y preguntas, gritos)
y fisica (deambular sin parar, vestirse y
desvestirse, repeticiones de gestos).

OPOSICIONISMO

* Negativa, total o parcial, a colaborar
ante cualquier sugerencia

» Situaciones en que el adulto mayor se
niega a ingerir alimentos,
medicamentos o recibir cuidados

» Hostilidad

 Negacion a deambular o controlar
esfinteres




APATIA SOCIAL

Necesidad de no entrar en
contacto con las personas,
lentamente se va aislando, incluso
puede ser que no sepan entablar
una relacion o conversaciéon con
personas de su propia familia. El
adulto mayor cada vez tendera
mas a aislarse, a mostrarse callado
y ausente en cualquier

reunion social

DELIRIOS

En su mente surgen
continuamente ideas y creencias
que no corresponden con la
realidad, como por ejemplo que le
persiguen, que un ser querido le
trata mal o que alguien le estd
quitando su dinero, sin que
existan razones que le lleven a
pensar que eso es verdad. La
persona esta convencida de que
estas ideas son reales y actda en
consonancia con ellas, pudiendo
manifestar conductas agresivas o
defensivas.

DISCURSO DESORGANIZADO

Es probable que el adulto mayor termine
teniendo algin tipo de complicacioén a la hora de
hablar o de escribir, puede saltar de un tema a
otro sin haber terminado un pensamiento




DIFICULTAD PARA DESEMPENAR TAREAS
COTIDIANAS

Con el envejecimiento el aduito mayor pierde la
capacidad de realizar algunas tareas cotidianas.
Quizas olvidé las reglas de aquel juego de cartas
0 ya no sabe como encender el horno

COMPORTAMIENTO DESORGANIZADO

El comportamiento
desorganizado se refiere a
hacer cosas bastante inusuales
(como desnudarse, gritar y
maldecir sin razén aparente) o
ser incapaz de comportarse con
normalidad..

DINAMICA FAMILIAR

La dinamica familiar es comprendida
como el apoyo principal para el adulto
mayor en circunstancias dificiles por la
dependencia a la que puede llegar.

AFECTACION EN LA DINAMICA
FAMILIAR

Entre los problemas mas habituales
de los cuidadores estan la falta de
preparacion para el cumplimiento de
una tarea que sera dificil y de un
largo periodo, razén por la cual
emplean actos desidiosos que en
casos extremos pueden llegar a
tener actitudes de caracter violento
y agresivo




COMO AFECTA LA DISFUNCION
FAMILIAR AL ADULTO MAYOR

Se concluye que la dinamica familiar
influye considerablemente en el
adulto mayor ya que es el principal
sistema de apoyo y proteccion desde
tiempos antiguos, asi como también
la mas fuerte y cuya participacion
favorece o desfavorece en mayor o
menor grado durante el
envejecimiento

COMO FORTALECER LA DINAMICA
FAMILIAR

La intervencién educativa es de
vital importancia en la dinamica
familiar porque disminuye las
problematicas asociadas al
proceso del cuidado en el
adulto mayor, siendo Ila
estrategia mas factible a nivel
econdmico, familiar y social que
esta dirigida principalmente a
los familiares.

La intervencion educativa es de vital importancia
en la dinamica familiar porgue disminuye las
probleméaticas asociadas al proceso del cuidado en
el adulto mayor con alteraciones de conducta,
siendo la estrategia mas factible a nivel econémico,
familiar y social que esta dirigida principalmente a
los familiares.

Se identifica la necesidad de implementar disefios y
planes de cuidado en la poblacion geriatrica
enfocados en acciones de motivacion,
fortalecimiento, autocuidado y comportamiento
dentro del contexto familiar




