2‘0()

ATENCION ESTANCIA DIAY NOCHE
04 DE OCTUBRE AL 3 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA

FUNDACION CASA DEL ABUELO
18 OCTUBRE 2021 20 OCTUBRE 2021

ML A
. in
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CASA DEL ,;",\“?i‘t_f\_,{ ELO ESPERANZA VIVA

ATENCION ESTANCIA DIAY NOCHE

04 DE OCTUBRE AL 3 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA

FUNDACION CASA DEL ABUELO

04 DE OCTUBRE 2021 07 OCTUBRE 2021
Y
»
I
£
m,‘
q
10 OCTUBRE 2021 15 OCTUBRE 2021




ACTIVIDADES DE OCIO ATENTO
ACTIVIDAD : YOGA VISUAL
FECHA: 2 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

9




\qF

Q FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
- o

NIT. K00 079 424 -1

ACTIVIDADES DE OCIO ATENTO
ACTIVIDAD : NOCION TEMPORO-ESPACIAL
FECHA: 26 DE OCTUBRE 2021 2021
FECHA: 19 DE OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA




%

FUNDACION CASA DEL ABUELDO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1

ACTIVIDADES DE OCIO ATENTO
ACTIVIDAD : MOTRICIDAD FINA
FECHA: 19 DE OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

CALLEG N2 A-31 CEL: 3014512437

ewmail: fucabrio@hotmail.com



o

SPERANZA VIVA

Q FUNDACION CASA DEL ABUELO E

NIT. 00 079 424 -1

ACTIVIDADES DE OCIO ATENTO
ACTIVIDAD : PERCEPTUAL
FECHA: 12 DE OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA
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A AaA 4
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ACTIVIDADES DE OCIO ATENTO
04 DE OCTUBRE AL 03 DE NOVIEMBRE
ACTIVIDAD : FINALIZACION DE JORNADA DE LIMPIEZA ESPIRITUAL Y DE NUESTRO
HOGAR
FECHA: 05 DE OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA




A1

@ FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. R00 079 424-1

ACTIVIDADES LUDICAS
ACTIVIDAD No 004
JORNADA DE INTEGRACION
28, 29 DE OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

CALLE 6 N'2 A-31 CEL: 3(

email: fucabrio@hotweail.com
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M. FLDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
b NIT. 00 079 424-1

ACTIVIDADES LUDICAS
ACTIVIDAD No 003
JORNADA DE CINETERAPIA
21, 22 DE OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

CALLE G N"2A-21 CEL: 3014512437
ewail: fucabrio@nhotmail.com



FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 4241

ACTIVIDADES LUDICAS
ACTIVIDAD No 002
ARTETERAPIA
14, 15 DE OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

CALLEG N'2A -31 CEL: 2014513437

Email: fucabrio@notmail.com



8 FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA

NIT. 800 079 4241

ACTIVIDADES LUDICAS
ACTIVIDAD No. 1
07 OCTUBRE 2021
JORNADA DE JUEGOS DIDACTICOS PARA EJERCITAR LA PSICOMOTRICIDAD
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA




FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
Charla: la DIABETES
03 de NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

CALLEG N2A-21 CEL: 301451343%
email: fucabrio@notmail.com.

49
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Q FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
PR .. NIT. 800 0F#9 424-1

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
CHARLA: DEMENCIA SENIL
31 de OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

CALLE G N"2 A-31 CEL: 3014513437
email: fucabrio@hotmatl.com
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Q FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA

NIT. 00 079 4241

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
CHARLA : LA IMPORTANCIA DEL CUIDADO DEL OIDO
28 DE OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA
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FUNDACION CASA DEL ABUELDO ESPERANZA VIVA

NIT. K00 079 4241

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
CHARLA SOBRE LOS MEDICAMENTO
27 OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”
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0 FUNDACION CASA DEL AR

BUELO ESPERANZA VIVA

NIT. K00 079 424 -1

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
AUTOCUIDADO. TEMA HOGOS DE LAS UNAS
14 DE OCTUBRE
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”
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FUNDACION CASA DEL ABUELDO ESPERANZA VIVA
NIT. 00 079 424 -1
ATENCION PRIMARIA EN SALUD
CHARLA: EL ASEO PERSONAL
11 DE OCTUBRE 2021

BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

CALLEG N2 A-31 CEL: 3014513437

Email: fucabrio@hotmail.com
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1 Q FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
NIT. 800 0F9 4241
ATENCION PRIMARIA EN SALUD
04 OCTUBRE 03 DE NOVIEMBRE 2021
ACOMPANAMIENTO DE CITAS MEDICAS
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

27 OCTUBRE 2021 01 NOVIEMBRE 2021

02 NOVIEMBRE 2021 03 NOVIEMBRE 2021

CALLEEG N°2A-31 CEL: 301451343%#

email: fucabrio@hotwmail.com



FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 00 079 424-1

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
ACOMPANAMIENTO DE CITAS MEDICAS
15/10/2021
BARRIO ARRIBA
CION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

05 DE OCTUBRE 2021 08 OCTUBRE 2021

i

CALLE G N"2 A-31 CEL: 3014513437#
email: fucabrio@hotmail.com

1BV



Q FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA

NIT. 800 079 424 -1

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
ACOMPANAMIENTO EN LOS REFRIGERIOS
04 DE OCTUBRE AL 3 DE NOVIEMBRE
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

12 OCTUBRE 2021 12 OCTUBRE 2021

|

S



05 OCTUBR 2021

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
ACOMPANAMIENTO EN LOS REFRIGERIOS
04 DE OCTUBRE AL 3 DE NOVIEMBRE
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

05 OCTUBRE 2021

07 OCTUBRE 2021

1B



FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424 -1
ATENCION PRIMARIA EN SALUD
ACOMPANAMIENTO EN LA ALIMENTACION
04 DE OTUBRE 03 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”
15 OCTUBRE 2021 18 DE OCTUBRE 2021

20 OCTUBRE 2021 02 NOVIEMBRE 2021
3 r Y'

CEL: B01451343%

email: fucabrio@hotwmail.com




, Q FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. Q0O 079 4241

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
ACOMPANAMIENTO EN LA ALIMENTACION
04 DE OTUBRE 03 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

04 OCTUBRE 2021 07 DE OCTUBRE 2021

10 OCTUBRE 2021

CALLE & N°'2 A -31 CEL: 3014513437

email: fucabrio@nhotmail.com
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& FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
' NIT. K00 079 424-1

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
AUTOCUIDADO: MASAJES CORPORALES EN LOS ADULTOS MAYORES
19 DE OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

CALLE 6 N2 A -31 CEL: 3014513437

ewmail: fucabrio@hotwmail.com



FUNDACION CASA DEL ABUELDO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 OF9 424-1

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
AUTOCUIDADO: MASAJES CORPORALES EN LOS ADULTOS MAYORES
12 DE OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

CALLE 6 N'2 A-31 CEL: 3014513437
email: fucabrio@notmail.com



ATENCION PRIMARIA EN SALUD
AUTOCUIDADO: ASEO PERSONAL
04 DE OCTUBRE AL 3 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”
03 NOVIEMBRE 2021




FUNDACION CASA DEL ABUELDO ESPERANZA VIVA

NIT. 800 079 424-1

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
AUTOCUIDADO: ASEO PERSONAL
04 DE OCTUBRE AL 3 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”
04 OCTUBRE 2021 08 OCTUBRE 2021

CALLEG N'2A-31 CEL: 301451343%

¥ atl- £ awin@hntv ail eon
email: fucabrio@hotweatl.com

i



FUNDACION CASA DEL ABUELDO ESPERANZA VIVA
NIT. 200 079 424-1

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
CAMINATAS EXTRAMURALES ADULTO MAYOR.
28 OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

CALLE G N"2A-31 CEL: 3014513437
email: fucabrio@notwmail.com

RE
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FUNDACION CASA DEL ABUELDO ESPERANIZA VIVA

NIT. 800 079 424-1

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
CAMINATAS EXTRAMURALES ADULTO MAYOR.
20 OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

\
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FUNDACION CASA DEL ABUELDO ESPERANZA VIV

NIT. 800 079 424-1

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
CAMINATAS EXTRAMURALES ADULTO MAYOR.
12 OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

B S—
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—




FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 200 079 4241

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
CAMINATAS EXTRAMURALES ADULTO MAYOR.
04 OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

CALLEG N2 A -31 CEL: 301451343%

email: fucabrio@notwmail.com

0



TIANTNANLINAON PA<T A NE]
FUNDACION CASA D

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
AUTOCUIDADO: SUMINISTRO DE MEDICAMENTOS
04 de octubre al 3 de noviembre
BARRIO ARRIBA

FUNDACION CASA DEL ABUELO
04 OCTUBRE 2021 10 OCTUBRE 2021

15

01 NOVIEMBRE 2021




NIT. 00 ;[(\ AD4 A

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
AUTOCUIDADO: TOMA DE SIGNOS VITALES
04 DE OCTUBRE AL 3 DE NOVIEMBRE 2021

BARRIO ARRIBA

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

04 OCTUBRE 2021
T T

FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA

08 OCTUBRE 2021

A\
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M. FLADACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 200 079 4241

CULTURA DEPORTE Y RECREACION
ACTIVIDAD # 4
FECHA: 27/10/2021
EJERCICIOS DE COORDINACION DINAMICA GENERAL
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

CALLEG N'2A -31 CEL: 3014513243%

email: fucabrio@notmail.com



FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 00 079 424-1

CULTURA DEPORTE Y RECREACION
ACTIVIDAD #3
FECHA: 20/10/2021
CAMINATA
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

CALLEG N2 A -31 CEL: 3014513437

ematl: fucabrio@hotmeatl.com



FUNDACION CASA DEL ABUELDO ESPERANZA VIVA
NIT. 200 079 424-1

CULTURA DEPORTE Y RECREACION
ACTIVIDAD # 2
FECHA: 13/10/2021
EJERCICIOS DE FUERZA Y COORDINACION MOTRIZ
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

CALLEG N'2A -31 CEL: 3014513437
email: fucabrio@notwmatl.com

36



" FUNDACION CASA DEL ARUELDO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 4241

CULTURA DEPORTE Y RECREACION
04 DE OCTUBRE AL 03 DE NOVIEMBRE 2021
ACTIVIDAD # 1
DIBUJO
FECHA: 6/10/2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

CALLE e N"2A-31 CEL: 3014513437

email: fucabrio@hotwmail.com



FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1

ATENCION PSICOSOCIAL
ACTIVIDAD; CHARLA: HABITO DE VIDA SALUDABELE PARA UN ENVEJECIMIENTO
EXITOSO
03 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA

CALLEG N2 A -31 CEL: 3014513437
ewmail: fucabrio@notmail.com

AL



FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
NIT. 00 079 424 -1

ATENCION PSICOSOCIAL.
ACTIVIDAD; ENTELIGENCIA EMOCIONAL Y CONVIVENCIA ENTRE LOS ADULTOS
01 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASQ_ DEL ABUELO “ESPERANZA V‘JVA

n

CALLEG N"2A-31 CEL: 3014513243%

email: fucabrio@hotwmail.com

\b



FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 00 079 4241

ATENCION PSICOSOCIAL.
ACTIVIDAD; CHARLA DERECHOS Y DEBERES EN EL ADULTO MAYOR
29 DE OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA




FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 4241

ATENCION PSICOSOCIAL.
ACTIVIDAD; ENVECIMIENTO ACTIVO
28 DE OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

'.‘, ;amﬁnse

BMP GUBO CAMERA

CALLEG N"2A-31 CEL: 3014513437

email: fucabrio@hotmail.com

16



& FUNDACION CASA DEL ABUELD EST

NIT. 800 079 424 -1

ATENCION PSICOSOCIAL.
ACTIVIDAD; CONVERSATORIO DE SENCIBILIZACION “LA MUERTE LLEGA PARA TODOS “
26 DE OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA




@ FUNDACION CASA DEL ABUELDO ESPERANZA VIVA
‘ NIT. 00 079 424-1

ATENCION PSICOSOCIAL.
ACTIVIDAD; ENCUENTRO INTERGENERACIONAL

19 DE OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA
] T — N
‘/ #i,,&r. E ] LY : - v‘“’ﬂyﬁ;’

CALLEG N°2A-31 CEL: 3014513437

to@hotvaail.com

email: fucal



FUNDACION CASA DEL ABUELDO ESPERANZA VIVA

NIT. §

ATENCION PSICOSOCIAL.
ACTIVIDAD; PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN LA VEJEZ
13 DE OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL AB;J_ELO “ESPERANZA VIVA

N

Q

00 OF9 424-1

=,




NIT. QOO OF9 424

ATENCION PSICOSOCIAL.
ACTIVIDAD; CHARLA: MENTE SANA Y ACTIVA
11 DE OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ,ABUELO “ESPERANZA VIVA




Q FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA

NIT. 200 079 4241

ATENCION PSICOSOCIAL.
ACTIVIDAD; CONVERSATORIO ESPIRITUALIDAD EN ADULTO MAYOR
04 DE OCTUBRE AL 03 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA
. T o




ATENCION PSICOSOCIAL.
ACTIVIDAD; ATENCION PERMANENTE POR TRBAJO SOCIAL
04 DE OCTUBRE AL 03 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

U
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FUNDACION CASA DEL ABUELDO ESPERANZA VIVA
NIT. 00 079 4241

REFRIGERIOS REFORZADOS
04 DE OCTUBRE AL 03 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

02 NOVIEMBRE 2021

02 NOVIEMBRE 2021 02 NOVIEMBRE 2021

CALLE &6 N'2A -31 CEL: 3014513437
ewail: fucabrio@notwmail.com

\s



REFRIGERIOS REFORZADOS
04 DE OCTUBRE AL 03 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

24 DE OCTUBRE 2021

24 OCTUBRE 2021

\o

L d



FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
NIT. 200 079 424-1

REFRIGERIOS REFORZADOS
04 DE OCTUBRE AL 03 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

20 OCTUBRE 2021

20 OCTUBRE 2021

CALLE 6 N'2 A -31 CEL: 3014513437
email: fucabrio@notmail.com




FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 4224-1

REFRIGERIOS REFORZADOS
04 DE OCTUBRE AL 03 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

12 OCTUBRE 2021

12 OCTUBRE 2021

CALLE G N"2A -21 CEL:. 301451343%

email: fucabrio@notmail.com



Q FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
o NIT. 800 079 424-1

REFRIGERIOS REFORZADOS
04 DE OCTUBRE AL 03 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

07 OCTUBRE 2021

07 OCTUBRE 2021 07 OCTUBRE 2021

CALLE G N'2A-321 CEL: 3014512437
ewail: fucabrio@hotmail.com



M FLNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
=% NIT. 800 079 424-1

REFRIGERIOS REFORZADOS
04 DE OCTUBRE AL 03 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

05 OCTUBRE 2021

ey ;v
S,

CALLE & N"2 A -31 CEL: 3014513437
email: fucabrio@notmail.com

WD



FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 4241

COMIDAS SERVIDAS
04 DE OCTUBRE AL 03 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

03 DE NOVIEMBRE 2021 03 DE NOVIEMBRE 2021

03 DE NOVIEMBRE 2021 03 DE NOVIEMBRE 2021

CALLEG N"2A -31 CEL: 30145123437

email: fucabrio@hotmail.com

\L\}



FUNDACION CASA DEL ABUELDO ESPERANZA VIVA
NIT. 00 079 4241

COMIDAS SERVIDAS
04 DE OCTUBRE AL 03 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”
25 OCTUBRE 2021

25 OCTUBRE 2021 25 OCTUBRE 2021

CALLEG N'2A -3

1 CEL: 301451343%

email: fucabrio@hotmail.com

o



Q FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA

NIT. 800 079 424 -1

COMIDAS SERVIDAS
04 DE OCTUBRE AL 03 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”
18 octubre 2021

18 octubre 2021 18 octubre 2021

weabrio@hotveail.com

>
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Q FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
NIT. 00 079 4241

COMIDAS SERVIDAS
04 DE OCTUBRE AL 03 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”
12 octubre 2021

12 octubre 2021 12 octubre 2021

CALLEG N 2A-31

ewail: fucabrio@hc
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M FLNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
NIT. 80O 079 424-1

COMIDAS SERVIDAS
04 DE OCTUBRE AL 03 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”
9 octubre 2021

9 octubre 2021




W

FUNDACION CASA DEL ABUELDO ESPE

NIT. 00 079 424 -1
EVIDENCIAS/ FOTOGRAFICAS
NUTRICION

COMIDAS SERVIDAS
04 DE OCTUBRE AL 03 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”
04 octubre 2021

ANZA VIVA




Riohacha, 03 de noviembre de 2021

CONVENIO DE ASOCIACION N° 018 DE 2021
DEBE A:

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA” (FUCAB)
NIT: 800079424-1

LA SUMA DE: : s . . . $15.542.800.00

POR CONCEPTO DE: PAGO TERCERA CUOTA POR LA EJECUCION DE
(ATENCION, ESTANCIA DIA Y NOCHE) EN EL MARCO DE EJECUCION DEL
CONVENIO DE ASOCIACION N° 018 DE 2021, CELEBRADO ENTRE EL DISTRITO
ESPECIAL, TURISTICO Y CULTURAL DE RIOHACHA Y FUNDACION CASA DEL ABUELO
“ESPERANZA VIVA” (FUCAB), CUYO OBJETO: “AUNAR ESFUERZOS
ADMINISTRATIVOS, TECNICOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS
ACCIONES PARA PROPORCIONAR BIENESTAR INTEGRAL A LOS ADULTOS
MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO DEL DISTRITO DE RIOHACHA”.
PERIODO DEL 04/10/21 AL 03/11/21.

ITEM DESCRIPCION UND MES CANT V.UNIT V.TOTAL

1.7

ATENCION, ESTANCIA DIA'Y NOCHE.

1.7

1 ELEMENTOS DE ASEO Y CUIDADO PERSONAL, ACT 1 600 25.904,6667 15.542.800

ROPA DE CAMA, ASEO DE HABITACION, | CUIDADO
LAVADO Y CUIDADO GENERAL. /PROT

I

SON: QUINCE MILLONES QUINIENTOS CUARENTA'Y DOS MIL OCHOCIENTOS PESOS

($15.542.800.00) M/CTE. ‘T7

Wuaa/,cwa

/ARIA DEL ROSARIO PENA DE MELO

C N°41.472.657 de Bogota

epresentante Legal

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA” (FUCAB)

Cuenta de cobro N° 03/21
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ACTIVIDAD : YOGA VISUAL
FECHA: 2 DE NOVIEMBRE 2021

a9
o




ACTIVIDAD : NOCION TEMPORO-ESPACIAL
FECHA: 26 DE OCTUBRE 2021 2021

20



ACTIVIDAD : MOTRICIDAD FINA
FECHA: 19 DE OCTUBRE 2021

\!

X}



ACTIVIDAD : PERCEPTUAL
FECHA: 12 DE OCTUBRE 2021




ACTIVIDAD : FINALIZACION DE JORNADA DE LIMPIEZA ESPIRITUAL Y DE
NUESTRO HOHAR
FECHA: 05 DE OCTUBRE 2021




MARIBEL PALACIO SPROCKEL
TERAPEUTA OCUPACIONAL
CEL. 3042124007

FECHA: 2 DE NOVIEMBRE 2021
ACTIVIDAD: YOGA VISUAL
OBIJETIVO: MEJORAR EL AREA SENSORIAL VISUAL.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: ESTA ACTIVIDAD ES GRUPAL DONDE SE REQUIERE DE
MATERIALES COMO VIDEOS ILUSRADO PARA REALIZAR LOS EJERCICIOS DE YOGA VISUAL Y
RELAJACION, EL OBJETIVO DE ESTA ACTIVIDAD ES MEJOR LOS MUSCULOS OCULARES Y MEJORAR
EL SENDORIAL VISUAL.

SE LOGRA QUE SEA DE INTERES Y MOTIVADOS PARA REALIZAR DIARIAMENTE LOS EJERCICIOS
ADUIRIENDO HABITOS Y RUTINAS RN SU VIDA DIARIA.

MA EL PALACIO OCKEL

PEUTA OCUPACIONAL
T.p.011



MARIBEL PALACIO SPROCKEL
TERAPEUTA OCUPACIONAL
CEL. 3042124007

FECHA: 19 DE OCTUBRE 2021
ACTIVIDAD: NOCION TEMPORO ESPACIAL.
OBJETIVO: MANTENER Y REFORZAR SU UBICACION CON REGERENTE AEL Y AL DIA, FECHA Y ARO.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: A TRAVEZ DE LAMINAS ILUSTRADAS, DONDE DEBERA COLOCAR LA
FECHA CORRESPONDIENTE A LA IMAGEN,(SOL, LUNA, ESTRELLAS, OFICIOS, O ACTIVIDADES COMO
CEPILLARSE LOS DIENTES, DANARSE, MERIENDAS, PIJAMA,ACTIVIDADES RECREATIVAS
,ETC)LOGRANDO MEJORAR LA MEMORIA Y MANTENER LA UBICACION TEMPORO ESPACIAL Y EL
CON REFERENTE AL MEDIO .

DURANTE LA ACTIVIDADES SE MUESTRAN ALGUNAS ACTIVOS Y OTRAS CON U7N POCO DE
CONFUCION AL REALIZAR ALGUNAS DE ESTAS ACTIVIDADES.

FECHA: 26 DE OCTUBRE 2021
ACTIVIDAD: MOTRICIDAD FINA.
OBJETIVO: MEJORAR Y DESARROLLAR LA MOTRICIDAD FINA

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: SE LE FACILITAN MATERIALES PARA DESARROLLAR ~MEJORAR LA
MOTRICIDAD CON ENSARTADO, ENCAJAR, MOLDEAR Y AMASAR (PLASTIDEDOS, ARCILLA,
PINTURAS , JUEGOS EN ENSARTAR Y ENCAJAR,ETC), AL MIMO TIEMPO SE ESTIMULA EL MANEIO
DEL TIEMPO LIBRE ,LO TACTIL Y VISUAL. DURANTE LA ACTIVIDAD SE OBSERVAN MUY MOTIVADOS
LOGRANDOSE SASTIFATORIAMENTELOS OBJETIVOS.

Kb>
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MARIBEL PALACIO SPROCKEL
TERAPEUTA OCUPACIONAL
CEL. 3042124007

PROGRAMA DE TERAPIA OCUPACIONAL

04 DE OCTUBRE AL 3 DE NOVEMBRE 2021
FECHA: 5 DE OCTUBRE 2021

ACTIVIDAD: FINALIZAR JORNADA DE LIMPIEZA ESPERITUAL Y DE NUESTRO HOGAR.

OBJETIVO: COMPRENDER SI LIMPIAMOS EL ESPRITU CUANDO TAMBIEN ORGANIZAMOS
NUESTROAS ACTIVIDADES DIARIAS.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

A TRAVEZ DE LA REFLEXION, ANALICES Y SUPERICION SI SE CUMPLE CON APLICAR EN SU VIDA
DIARIA, ADAPTANDO Y COMPRENDIENDO QUE SI ORGANIZAMOS LAS ACITIVIDADES O LAS
PLANEAMOS Y AL MISMO TIEMPO PRESTAMOS AYUDA EN CASA A NUESTROS ACOMPANANTES Y
LOS DIFERENTES QUEACERES EN CASA, NOS SENTIRES LIBERADOS Y COMPLACIDOS AL PRESTAR
ESTOS APOYOS.

FECHA: 12 DE OCTUBRE 2021
ACTIVIDAD: PERCEPTUAL
OBJETIVO: DESARROLLAR EL AREA TACTIL, PROPIOCEPTIVO, AUDITVAY MEMORIA.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: SE LE PROPORCIONA MATERIALES DE TRABAJO COMO
ANTIPARRA, BOLSAS LLENAS DE OBJETOS DE DIFERENTES FORMA Y TEXTURAS .LA ACTIVIDAD SE
LE REALIZA DE MANERA INDEPENDIENTE Y GRUPAL. SE LOGRAQUE MUESTRE INTERES DURANTE
LA SECCION Y SE DESARROLLA EL AREA SENSORIAL TACTIL, AUDITVA'Y PROPIOCEPTIVA.
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Cuenta de cobro N° 03/21

Riohacha, 03 de noviembre de 2021

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA” (FUCAB)
NIT: 800079424-1

DEBE A:

MARIBEL PALACIO SPROCKEL
C.C N°26.995.009

LA SUMA DE: : : : : ;i $2.940.000.00

POR CONCEPTO DE: PAGO TERCERA CUOTA DE LA OPS N°005/21 (ACTIVIDADES
OCIO - ATENTO) EN EL MARCO DE EJECUCION DEL CONVENIO DE ASOCIACION N°
018 DE 2021, CELEBRADO ENTRE EL DISTRITO ESPECIAL, TURISTICO Y CULTURAL
DE RIOHACHA Y FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA” (FUCAB),
CUYO OBJETO: “AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, TECNICOS Y FINANCIEROS,
PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS ACCIONES PARA PROPORCIONAR BIENESTAR
INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO DEL
DISTRITO DE RIOHACHA”.

PERIODO DEL 04/10/21 AL 03/11/21.

SON: DOS MILLONES NOVECIENTOS CUARENTA MIL PESOS
($2.940.000,00) Moneda Legal.

/ARIA DEL ROSARIO PENA DE MELO

.C N°41.472.657 de Bogota
Representante Legal

/ FUNDACION CASA DEL ABUELO (FUCAB)
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Sandra Sayuris Ospino Gutiérrez

Psical Social ari
| < C 1a

Especialista en Gerencia Publica
TP. No 128017

Cordialmente,

Htnang 057ew) &

SANDRA SAYURIS OSPINO GUTIERREZ

Profesional Universitaria en psicologia Social Comunitaria

Especialista en Gerencia Publica



Sandra Sayuris Ospino Gutiérrez

QU

Psi Social C

Especialista en Gerencia Publica
TP. No 128017

CONCLUSION
Con el desarrollo de las actividades ejecutadas durante la presente vigencia

comprendida entre el mes de octubre 03 — noviembre 03 de 2021, se puede concluir
diciendo que los objetivos propuestos se lograron de manera efectiva, cada
actividad permitid que los beneficiarios identificaran la accién propuesta para el
fortalecimiento de la salud mental.

Por otro lado, se obtuvo una participacion e involucramiento activo, logrando la
interrelacién grupal y una convivencia sana en cada una de las actividades

propuestas y realizada.



Sandra Sayuris Ospino Gutiérrez

or

Psicéloga Social Comunitaria
Especialista en Gerencia Puablica
TP. No 128017

Para finalizar la jornada, se realizé el juego de mesa “Bingo”; donde se les entrego
un talonario a cada participante, se les dicto unos numeros; el que lograra llenar una
fila del talonario total lograba hacer el bingo, con esta actividad se ejercitaba la
memoria a través de la concentracion, pero al mismo modo también se logré hacer
una integracion entre ellos.

La actividad se hizo en un espacio al aire libre (parque del barrio arriba) durante 3
horas, los ancianos participaron activamente y disfrutaron, ademas se puedo lograr
que se integraran, ya que cada uno de los ellos tenian una responsabilidad
compartida para logar el objetivo propuesto con la accién.

Resultado obtenido:

Se logro la integracion grupal de los beneficiarios adulto mayores, de igual manera,
el aumento de la convivencia y la disminucidn de los factores de riesgos de la salud
mental.

Evidencias fotograficas:

e



Sandra Sayuris Ospino Gutiérrez
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Psicéloga Social C itaria
Especialista en Gerencia Piblica
TP. No 128017

" Actividad No 004,

Jornada de integracién

Objetivo de la actividad:

Fortalecer las relaciones interpersonales y la convivencia de los adultos mayores
de la Fundacion Casa del Abuelo “Esperanza Viva®. para disminuir los factores de
riesgo de la depresion.

Metodologia utilizada:
Se utilizaron varias técnicas como juegos didécticos, teatro por medio de titeres,

juego de mesa (Bingo). Para ellos se utilizaron distintos materiales como: cuchara,
bolitas platicas, globos, titeres, cartulinas, marcador, misica entre otros.

Desarrollo de la actividad:

La actividad inici6 con un saludo, luego se les explico la metodologia;
posteriormente se organizaron por grupos (A, B); a estos grupos se les entrego los
diferentes materiales con que iban a trabajar.

EL primer juego consistia en un concurso de denominado “la cuchara en la boca”
este tenia como objetivo conocer la destreza y habilidad fisica de cada anciano
llevando pelotas pequefias con una cuchara plastica en la boca y bailando al mismo
tiempo, el equipo que méas pelota depositara en una caja ese seria el ganador.
Seguidamente con globos también se desarrollé otra dinamica, enmarcada en el
trabajo en equipo, para ello se le hace entrega de globos e inflador a cada equipo,
el que mas globo infle y los lleve bailando hasta una bandeja grande, seria el
ganador. Luego, se procedi6 con un teatro mediante titeres, expresar generalidades
de la depresion; donde se les dio a conocer los signos y sintomas y asi mismo, que
hacer en caso de estar experimentando alguno de ellos y su tratamiento.



Sandra Sayuris Ospino Gutiérrez

Psicdloga Social Comunitaria

Especialista en Gerencia Publica
TP. No 128017

Resultado obtenido:
Se logré la integracion, el fortalecimiento de la salud mental, permitiendo la
motivacion en el entretenimiento y la orientacion sobre la importancia de recordar a

través del cine como un factor protector para minimizar los sintomas de la depresion.
Evidencias fotograficas:




Sandra Sayuris Ospino Gutiérrez

.

Psicéloga Social Comunitaria
Especialista en Gerencia Piblica
TP. No 128017

\ Acrtrirvidad No 005

JORNADA DE CINE

Objetivo de la actividad:
Fortalecer la salud mental a través del cine como factor protector de la ansiedad y

el estrés.

Metodologia utilizada:
Se utilizaron peliculas antiguas a blanco y negro (Cantinflas) para promover el

entretenimiento y la integracion grupal, logrando asi una mejor la salud mental en
cada una de las personas participantes.

Desarrollo de la actividad:

Cineterapia esta descrito como el proceso por el cual se usan peliculas con
propositos terapéuticos, consiste en el uso de peliculas con la meta de aliviar,
estimular, cambiar y motivar para promover una mejor salud mental.

Para darle curso a esta actividad, se les brindé un saludo de bienvenida a todos los
participantes, luego se le socializd la actividad a desarrollar con su respectiva
metodologia para lograr asf la participacion activa en cada persona. Posteriormente
se colocaron 2 peliculas de Cantinflas que tenia un tiempo de duracién de 2 horas.
La pelicula tenia un contenido chistoso y les permitia realizar expresiones de risas
momentaneas e intercambio de dialogo y recuerdos del pasado.

Para finalizar se lanzaron unas preguntas, con el fin de conocer las impresiones de

los participantes, la experiencia vivida y el impacto generado con la actividad.

\Le



i

Sandra Sayuris Ospino Gutiérrez

Especialista en Gerencia Publica
TP. No 128017

Evidencias fotograficas:
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Psicéloga Social C itaria

Especialista en Gerencia Publica
TP. No 128017

La arteterapia nos brinda beneficios como la expresion de las propias emociones a
través del arte, puede ayudar a resolver problemas del pasado y puede ayudar a
mejorar el autoconocimiento, la autoestima, el control emocional, reducir el estrés y
la ansiedad, mejorar el estado de conciencia, la atencion o la creatividad.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, se realizé la actividad de la siguiente manera.
Se hace una dinamica de rompe hielo, luego se entregan los materiales a utilizar
para el ejercicio de arteterapia, se explica paso a paso para la realizacién de la
manualidad cumpliendo el objetivo propuesto.

Al finalizar, se les pide a los beneficiarios que narraran cémo se sintieron, qué
experiencia tuvieron en el paso a paso de la actividad; a lo cual expresaron su
satisfaccion con el proceso vivido; ademaés indicaron que se habian entretenido y
descubrieron que aun tenia las habilidades y fuerza para el arte.

Resultado obtenido:

Se logrd la integracion, el fortalecimiento de la salud mental, permitiendo hacer
descarga de estrés y la importancia del arte como un factor protector para minimizar
los sintomas de la ansiedad.



Sandra Sayuris Ospino Gutiérrez
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Psicéloga Social Comunitaria
Especialista en Gerencia Publica
TP. No 128017

_ Actividad No 002.

ARTETERAPIA

Objetivo de la actividad:

Fortalecer la salud mental a través de la arteterapia como factor protector de la
ansiedad y el estrés desarrollando estrategias tedricas practicas para la prevencion
y manejo de la depresion, y asi aumentar la capacidad de afrontamiento en los
acontecimientos vitales, fortaleciéndose el nivel psiquico y fisico en los adultos
mayores de la Fundacion Casa del Abuelo “Esperanza Viva”.

Metodologia utilizada: Se utilizd la técnica de arteterapia, utilizando materiales
como (cartulina, pegante, brillantina) entre otros, para la realizaciéon de

manualidades con la elaboracién de un pavo real.

Desarrollo de la actividad:

Para iniciar el desarrolla de la presente actividad, primeramente, se hara una breve

descripcion sobre la importancia de la arteterapia en las personas adultas mayores.

La arteterapia es una técnica de desarrollo personal, de autoconocimiento y de
expresion emocional. Por tanto, no es necesario poseer ningun trastorno

psicoldgico, sino simplemente sentir la necesidad de exploramos a través del arte.

Cada vez se emplea mas en residencias de ancianos, colectivos con problemas de
integracion, con deficiencias psiquicas, o con enfermos psiquiatricos. También en
el tratamiento de enfermedades como el estrés, la ansiedad, la fibromialgia o los
trastornos alimenticios.
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Resultado obtenido:
Se logré mejorar y fortalecer las habilidades de orientacion, coordinacion y
memorizacion de los adultos mayores.

Evidencias fotograficas:




Sandra Sayuris Ospino Gutiérrez

Psicéloga Social Comunitaria
Especialista en Gerencia Piablica
TP. No 128017

% Control de las diversas coordinaciones motoras
< Orientacién

< Adaptacién

“ Mejora de la creatividad y la expresién de una forma general
++ Desarrollo del ritmo

% Mejora de la memoria

+ Dominio de los planos horizontal y vertical

+ Nociones de intensidad, tamario y situacién

< Discriminacién de colores, formas y tamarios

<+ Nociones de situacion

< Organizacion del espacio y del tiempo

Teniendo como base todo lo anterior, se realiz6 la actividad de la siguiente manera.
Un saludo de bienvenida, luego se les explico la metodologia a los beneficios,
posterior a ello se les hizo entrega de nueve palitos de paletas, con los cuales
debian realizar tres triangulos y después unir hasta forma una figura (estrella),
generando la capacidad psicomotriz en cada uno de ellos.

Posteriormente a este ejercicio, se realiz6 otra dinamica a través de fichas de letras,
se armaron dos grupos y se les hizo entrega de un paquete de letras con las cuales
debian armar palabras que iniciaran con cada una de ellas, esta tenia como objetivo
fortalecer la memoria a través de la concentracion total para armar cada palabra.

Finalmente, se hizo una ronda de preguntas, con el fin de cada participante

expresara la experiencia que habia tenido con la actividad.

\i
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Psicéloga Social C itaria
Especialista en Gerencia Publica
TP. No 128017

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Objetivo de la actividad: Fortalecer la memoria, la concentracion y la coordinacion
para mejorar las habilidades psicomotrices de los adultos mayores de la Fundacion
Casa del Abuelo “Esperanza Viva”.

Metodologia utilizada:
Utilizacién de técnicas para ejercitacion de la psicomotricidad a través de jugos
interactivo y didacticos donde se utilizaron (fichas de letras, palo de paletas) entre
otros, realizando con estos elementos mejorar las habilidades de concentracion,
memoria y coordinacion.

Desarrollo de la actividad:

Para el desarrolla de la presente actividad, primeramente, se hizo una breve
descripcidn sobre la importancia de estimular la psicomotricidad en las personas
adulta mayores. Para ellos, se hizo una breve sustentacion enmarcada en la
importancia que puede tener la psicomotricidad en las personas adulta mayores, se
referencié de que esta puede tener un efecto favorable en el enlentecimiento del
proceso de retrogénesis psicomotora, mejorando y manteniendo las capacidades
funcionales de la poblaciéon adulto mayor a nivel motor, cognitivo y social,
promoviendo asi un estilo de funcionamiento adaptativo y una vivencia positiva del
cuerpo.

Es importante ejercitar la psicomotriz de las personas adulta mayores porque les
beneficia en:
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OBJETIVO GENERAL
Presentar el desarrollo de las actividades psicoeducativas ejecutadas a través de la
estimulacion neuropsicolégica para la promocion y prevencion de la salud mental
de los adultos mayores institucionalizados en la fundacién Casa del Abuelo
“Esperanza Viva” durante el periodo comprendido entre el 06 de octubre al 06 de
noviembre de 2021.

OBJETIVO ESPECIFICO:

» Promover el bienestar psicolégico de los adultos mayores institucionalizados
en la fundacion Casa del Abuelo “Esperanza Viva” a través de acciones de
promocion de la salud mental y prevencion del riesgo de problemas mentales
(neuropsicoldgicos).

» Fortalecer la convivencia de los adultos mayores institucionalizados en la
Fundacion Casa del Abuelo Esperanza Viva a través de acciones educativa
que promuevan la interrelacion interpersonal al interior de las instalaciones

del hogar geriatrico.

» Brindar acomparfiamiento psicolégico a los adultos mayores beneficiarios del
proyecto para garantizar una mejor salud mental y evitar riesgos.

A
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INTRODUCCION

Alo largo del ciclo vital, las funciones cognitivas experimentan una serie de cambios.
Estos cambios pueden traducirse con la presencia de déficits cognitivos o de
pérdida de memoria, que interfieren en la realizacién de actividades complejas
(Puig, 2001).

Sin duda, el deterioro cognitivo, el cual segun Franco y Criado (2002) es toda
alteracion de las capacidades mentales superiores (la memoria, juicio,
razonamiento abstracto, concentracién, atencion, praxias), es un tema de gran
importancia, que comporte implicitamente una serie de limitaciones en referencia a
la autonomia y calidad de vida de los ancianos afectados.

Es necesario realizar intervenciones que aseguren una adecuada adaptacion del
adulto mayor a los cambios ambientales, suministrandole mecanismos para que
adquieran estrategias compensatorias y le ayuden a mantener su competencia
social.”!

Teniendo en cuenta todo lo anterior, y en cumplimento al contrato de prestacién de
servicios profesionales para desarrollar el proyecto “Fortalecimiento de la Salud
mental en los adultos mayores en estado de abandonos institucionalizados
en la Fundacién Casa del Abuelo “Esperanza Viva” en el distrito de Riohacha
La Guajira, a través de la estimulacién neuropsicolégica con actividades de
promocion y prevencion de la salud mental”, se presenta el primer informe
comprendido entre 03 de octubre al 06 noviembre del afio 2021, el cual detallas las
acciones contratadas y presentadas en el cronograma de actividades entregado a
la fundacién para su debida revisién y aprobacion.

A Revista capsula. La estimulacién cognitiva en personas adultas mayores. Lcda. Marisol Jara Madriga- psicologa- Costa Rica 2007
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INFORME TECNICO

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS COMO PROFESIONAL EN
PSICOLOGIA

PRESENTADO A:
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

Elaborado por:
SANDRA SAYURIS OSPINO GUTIERREZ
Profesional Universitaria en Psicologia Social Comunitaria
Especialista en Gerencia Publica

PERIODO COMPRENDIDO
OCTUBRE 04 ~ NOVIEMBRE 03 DE 2021

Riohacha — La Guajira, octubre de 2021
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Cuenta de cobro N° 03/21

Riohacha, 03 de noviembre de 2021

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA” (FUCAB)
NIT: 8000794241

DEBE A:

SANDRA OSPINO GUTIERREZ
C.C N°40.931.793

LA SUMA DE: : : . ; . $3.780.000.00

POR CONCEPTO DE: PAGO TERCERA CUOTA DE LA OPS N°004/21 (ACTIVIDADES
LUDICAS) EN EL MARCO DE EJECUCION DEL CONVENIO DE ASOCIACION N° 018 DE
2021, CELEBRADO ENTRE EL DISTRITO ESPECIAL, TURISTICO Y CULTURAL DE
RIOHACHA Y FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA” (FUCAB), CUYO
OBJETO: “AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, TECNICOS Y FINANCIEROS, PARA
EL FORTALECIMIENTO DE LAS ACCIONES PARA PROPORCIONAR BIENESTAR
INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO DEL
DISTRITO DE RIOHACHA”.

PERIODO DEL 04/10/21 AL 03/11/21.

SON: TRES MILLONES SETECIENTOS OCHENTA MIL PESOS ($3.780.000,00)
Moneda Legal.

46/;@0 I@éé{é%E? o

CC N°40.931.793 de Riohacha

5417
MARIA DEL ROSARIO PENA DE MELO
C.C N°41.472.657 de Bogota
Representante Legal
FUNDACION CASA DEL ABUELO (FUCAB)
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FUNDACION CASA DEL ABUELDO ESPERANZA VIVA

NIT., 800 079 424 -1

31 de OCTUBRE 2021

CHARLA: DEMENCIA SENIL

Se les dictam estas charla a los adultos mayores residentes en la
Fundacién Casa del Abuelo “ESPERANZA VIVA’ a través del
convenio N 018 de 2021 suscritos entre el Distrito de Riohacha y casa
del abuelo sobre la demencia senil de cuales son sus sintomas que la
produce y como debe ser tratada el termino demencia se refiere a un
de sintomas que se caracteriza por un deterioro progresivo de las
funciones cognitivas y senil hacer referencia a la edad avanzada. Es
por ellos el termino demencia senil es aplica a la demencia que se
produce en las personas mayores.

Charla: demencia senil

1o DU S

5 de Pacamizoi
Mcﬂs? ue 10 der ; ﬁé‘
| Uida Gtidiona, lo temericia

caFermedad eSpaiFota
e Aranstorng Coracle
e ETIOV0 e il Men 53, Hos

Tononam, i m it
o lan s
Lausas: lu demenc
leduno o o P
Nervesas qsue (e
CERBBOunde Bparec o demienc..
| Senit: Praree o

Miweres 0Pkt de

\ 0¥




Charla: la DIABETES
03 de NOVIEMBRE 2021

Se les dictam estas charla a los adultos mayores residentes en la
Fundacién Casa del Abuelo ‘ESPERANZA VIVA’ a través del
convenio N 018 de 2021 suscritos entre el Distrito de Riohacha y casa
del abuelo para darles a conocer la que es la diabetes su importancia
y los cuidados que hay que tener si se padece de esta enfermedad ya
que la diabetes es una enfermedad cronica e irreversible del
metabolismo en la que se produce un exceso de glucosa o de azucar
en la sangre y en la orina; es debida a una disminucién de la
secrecion de la hormona insulina o a una deferencia de su accién. En
la actualidad hay varios tipos de ellas las cuales todas requiere una
buena medicacion y si se trata de adultos mayores ya que ellos son
mas propensos a esta enfermedad.

Charla: la DIABETES

03 de NOVIEMBRE 2021

\oo



Chela : La Importancia del cuidado del Oido
12 de OCTUBRE 2021

Se les dictam estas charla a los adultos mayores residentes en la
Fundacion Casa del Abuelo “ESPERANZA VIVA" a través del
convenio N 018 de 2021 suscritos entre el Distrito de Riohacha y casa
del abuelo con el fin de que ellos adquieran mas conocimientos de
cémo debe ser el cuidado del oido y son importancia. La audicién es
fundamental para el adulto mayor el oido es indispensable para el
desenvolvimiento del tono del hablar o la capacidad de emitir los
sonidos del habla o lenguaje o capacidad de comprender y realizar
estos sonidos. En caso de que un adulto mayor presente una
discapacidad auditiva u otra patologia se recomienda realizar estudios
médicos pertinentes para asi sabre que patologia presenta en algunos
casos se recomienda el uso de dispositivos auditivos si lo requiere
esto con el fin mejor la calidad de viva o emocional del adulto mayo de
la casa del abuelo “"ESPERANZA VIVA”.

Chela : La Importancia del cuidado del Oido
28 de OCTUBRE 2021
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Charla sobre los Medicamentos
28 DE OCTUBRE 2021

Se les dierom charla a los adultos mayores residentes en la Fundacion
Casa del Abuelo “ESPERANZA VIVA” a través del convenio N 018 de
2021 suscritos entre el Distrito de Riohacha y casa del abuelo con el
fin de concientizarse sobre la importacién de los medicamentos
sinsustancia que sirven para curar y prevenir enfermedades y para
redecir sus efecto sobre el organismo para aliviar un dolor fisico los
adulto mayores de la casa del abuelo “ESPERAZAVIVA" estuvieron
muy atentos a la charla ya que muchos de ellos requiere medicacion
debido a su edad avanzada y a diversa patologias que presenta.

Charla sobre los Medicamentos
28 OCTUBRE 2021
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CHARLA: AUTOCUIDADO. TEMA HOGOS DE LAS UNAS
20 de octubre 2021

Se les dictam estas charla a los adultos mayores residentes en la
Fundacién Casa del Abuelo “ESPERANZA VIVA" a través del
convenio N 018 de 2021 suscritos entre el Distrito de Riohacha y casa
del abuelo con fin de concientizarlos sobre la importancia de cuidado
de nuestras ufias también llamado onicomicosis que es una infeccion
de las ufias de los pies el sintoma mas evidente es una decoloracion
blanca .café o amarrilla de una o mas ufas en los pies puede
propagarse y ocasionar que las ufias se engrosen y en algunos casos
quebrarse a medida que loa ufias envejecen , pueden volverse fragiles
por este motivo permiten el ingreso de hongo ,otros factores como
menos circulaciéon sanguinea a los pies y a un sistema momentario
debilitando también puede influir.

CHARLA: AUTOCUIDADO. TEMA HOGOS DE LAS UNAS
20 OCTUBRE 2021

\0>



CHARLA: EL ASEO PERSONAL
DE SEPTIEMBRE AL 04 DE OCTUBRE 2021

Se le realizo una charla a los adultos mayores residentes en la
Fundacién Casa del Abuelo “ESPERANZA VIVA" a través del
convenio N 018 de 2021 suscritos entre el Distrito de Riohacha y casa
del abuelo sobre el aseo personal y su importancia para a si motivarlos
a tener un mejor cuidado de su aseo personal ya que es muy
importancia que tenga este tipo de conocimientos sobre el cuidado de
los pies, manos, cabello y todo lo referido al aseo corporal de esta
manera los adultos se le garantiza un mejor cuidado corporal.

CHARLA: EL ASEO PERSONAL
03 DE SEPTIEMBRE AL 04 DE OCTUBRE 2021




FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1

8.ACOMPANAMIENTO CITAS MEDICA

EL Sefior Juan Antonio Morato fue llevado al médico el dia 2 de oct al igual
que el Sefior saul Rengifo fue llevado el dia 09 de octubre por la enfermera
de turno El dia 15/10/2021 se realiz6 el acompafiamiento a los adultos mayor
Mario Gallego y patrocinio Avila a cita riego cardiovascular ambos residentes de la
Fundacion Casa del Abuelo, por las enfermeras fue de gran aporte, teniendo en
cuenta que los adultos mayores por su condicion y estado avanzado de edad, no
pueden salir solo a los centros asistenciales, a cumplir citas médicas o a los
diferentes controles médicos, se hizo necesario la compafia permanente de una
enfermera para garantizar las recomendaciones impartidas por el médico tratante
al darle las explicaciones vy las recomendaciones pertinente en cuanto a su salud.

Durante los acompariamientos no hay registros fotograficos, por que los médicos
no permitieron tomar fotos.

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
ACOMPANAMIENTO DE CITAS MEDICAS
15/10/2021

email: fucabrio@notmail.com
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o Acompiiamiento en los refrigerios adultos mayores

Los adultos mayores beneficiarios de convenio N? 018 de 2021 suscritos entre el
Distrito de Riohacha y la Fundacién Casa del Abuelo” ESPERANZA VIVA” fueron
acompafiados por las enfermeras a la hora que se les repartia el refrigerio. Esta
actividad se realiz6, dos veces al dia de lunes a domingo.

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
ACOMPANAMIENTO EN LOS REFRIGERIOS
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Q FUNDACION CASA DEL ABUELDO ESPERANZA VIVA
. NIT. 800 079 4241

e Acompaiiamiento en la alimentacion

El acompafiamiento en la alimentacion diaria del adulto mayor, residentes en la
Fundacion Casa del Abuelo, * ESPERANZA VIVA” se aplicd en alguno adultos
que presentan algun tipo de discapacidad fisica o mental, la cual no le permitio
realizar esta accion por si mismo y no se pudo alimentar y este
acompafiamiento lo realizaron las auxiliares de enfermeria en sus respectivos
turnos, ya que de esta manera se pudo garantizar el consumo de los alimentos y

la buena alimentacioén para el adulto mayor.

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
Acompaifiamiento en la alimentacion




¢ AUTOCUIDADO: masajes corporales en los adultos mayores

Se le realizaron a los adultos mayores, residentes en la Fundacién Casa
del abuelo “ESPERANZA VIVA” beneficiarios del convenio N° 018 de
2021 suscrito entre el Distrito Especial de Riohacha una serie de
masajes corporales ya que son técnicas disefiadas para satisfacer las
necesidades especificas de ellos , utilizando manos y rodillos para
manipular sus tejidos blandos y mejorar su circulacién sanguinea,
aliviar los dolores y aumentar sus movimientos fisicos ademas de esto
se le aplicaron mascarillas faciales para suavizar sus rostros. esta
actividad es de gran importancia para ellos ya que se les reflejo la
satisfaccién por la respetiva relajaciéon que obtuvieron.

Masajes corporales

&

%



a FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA

NIT. 800 079 424-1

¢ Cuidado e hidratacion de la piel en los adultos mayores

Desde el dia 4 de octubre al 3 de noviembre, a los adultos mayores de la
Fundacién casa del abuelo” ESPERANZA VIVA” se les hidrato la piel con cremas,
aceites, vaselina, y como complemento se us6 crema con sabila, para los adultos

que mantienen la piel reseca.
¢ Arreglo de uias a los adultos mayores

Los adultos residentes en la Fundacion Casa del Abuelo, por el estilo de vida que
han llevado, sus unas tienen caracteristicas especiales, son ufias con hongos,
quebradizas, duras, ya que no han tenido arreglo y cuidado por muchos afios. Por
todo lo dicho anteriormente las enfermeras pusieron mucho empefio en el arreglo
y limpieza de las ufias de pies y manos de los adultos.

Las enfermeras fueron muy cuidadosas y tomaron todas las precauciones de no
usar utensilios e implementos para el arreglo de las ufias de los adultos residentes
en el Centro Geriatrico Casa del Abuelo

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
AUTOCUIDADO: ASEO PERSONAL

LEG N

email: fucabrio@hotmeail.com



¢ cuidado y limpieza de los ojos de los adultos mayores

e para el personal de enfermeria de la fundacién casa del abuelo” esperanza
viva” el cuidado de los ojos a los adultos mayores fue fundamental, ya que
normalmente ellos pierden la vision, esto debido a la edad avanzada. los
adultos también reciben atencion médica cuando o han requerido y su médico
le han formulado gotas hidratantes una a dos veces por dia.

¢ limpieza nariz adultos mayores

Las fosas nasales, que constituyen la via de entrada del aire que respiramos a
través de la nariz también fueron limpiadas por las enfermeras, los adultos son
muy vulnerables a las corrientes de aire y sean refriado muchas veces, por lo cual
la intervencién de la enfermera fue de gran ayuda para los adultos quienes han
requerido del acompafamiento permanente, para el aseo y limpieza de las fosas
nasales, ya que es importante cuidar y mantener una buena higiene las fosas
nasales de los adultos mayores residentes en la Fundacion Casa del Abuelo.
Ademas de los beneficios que le proporciono, le permite que los adultos
mantengan limpia la nariz.

¢ Higiene bucal en los adultos mayores

Se trata de una enfermedad de origen bacteriano que ataca el esmalite dental,
cuando no se tiene un buen aseo en la boca.

Para las enfermeras del Centro geriatrico casa del Abuelo, la higiene bucal de los
adultos fue fundamental, teniendo en cuenta que ellos por la edad, los malos
habitos bucal y la falta de calcio han perdido muchas piezas dentales.

La mayoria de los adultos usan prétesis dental, lo cual hay que limpiarlas
debidamente todos los dias, de lo contrario se convierte en un posible foco de
infecciones.



FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA

NIT. 800 079 424-1

3. ASEO E HIGIENE PERSONAL EN EL ADULTO MAYOR

La higiene personal es el concepto basico del aseo, de la limpieza y del cuidado del cuerpo
del ser humano, esta actividad fue de gran importancia para los adultos mayores
beneficiarios del convenio N2 018 de 2021 suscrito entre el distrito de Riohacha, y la
Fundacion Casa del Abuelo “ESPERANZA VIVA” puesto que, a través de los cuidados
que las enfermeras le brindaron en el centro a 20 adultos mayores evitando asi
posibles infecciones, el cuidador tiene la responsabilidad de lograr que tanto su entorno,
como la persona mayor estén limpios. La higiene o aseo personal se realizé en

diferentes lugares, teniendo en cuenta que hay adultos mayores encamados.

« Afeitada a los adultos mayores

Esta actividad fue de gran beneficio para los adultos mayores residentes en la
Fundacion Casa del Abuelo “ESPERANZA VIVA” los adultos fueron afeitados cada
tres dias. Hay en el Centro ancianos con piel sensible y manos temblorosas que
no pueden afeitarse.

o corte de cabello a los adultos mayores

Los cortes de cabello fueron realizados cada 15 dias aproximadamente esto con el
fin de mantener la mejor y agradable apariencia y estética en los adultos mayores,
luego de hacerle el corte de cabello a los adultos mayores, fue lavado el cabello
con agua y jabon para quitar los residuos de cabello en el cuerpo, ya que esto les

produce picazon.

¢ cuidado y limpieza del oido a los adultos mayores

En el Centro Geriatrico Casa del Abuelo, es prioridad, brindar una atencion integral
al adulto mayor residente, por ello las enfermeras durante el tiempo comprendido
4 de agosto a 3 de septiembre cuidaron y limpiaron los oidos de los adultos
mayores una vez por semana con agua en la ducha, no debemos abusar de
la limpieza, ya que el oido se defenderd, y producira mas cerumen.
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CAMINATAS EXTRAMURALES ADULTO MAYOR.

4 de octubre al 03 noviembre-

Las caminatas extramurales son saludables para los adultos mayores, son
una herramienta para recuperar y mantener el equilibrio, a los beneficiarios del
convenio N? 018 del 2021 les sirvié para disminuir el estrés después de estar en
aislamiento total durante afio y medio por la pandemia COVID 19

Esta actividad fue de gran importancia para los adultos mayores porque les ayudo
al funcionamiento del corazén, pulmones, vasos sanguineos y el cuerpo en
general, ayudando esto a disminuir hasta un 40% el riesgo de sufrir alguna
enfermedad cardiovascular, ademas de lo dicho anteriormente les ayuda a
prevenir la Osteoporosis, desarrolla musculos, fortalece y estabiliza articulaciones
y huesos.

AUTOCUIDADO: CAMINATAS
4 de octubre al 03 noviembre
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Q FUNDACION CASA DEL ABUELDO ESPERANZA VIVA

e suministro de medicamentos

El suministro de medicamentos en los adultos mayores residentes en la Fundacion
Casa del Abuelo y beneficiarios del convenio 018 de 2018 se realizé con mucho
cuidado, teniendo en cuenta que los adultos mayores tienden a presentar diversas
patologias como hipertension arterial, diabetes, problemas o desgates en los
huesos entre otras patologias para suministrarle los medicamento a los adultos
siempre estuvo acompafiada de prescripcion médica para evitar efetos
segundarios. De esta manera se garantizé estabilidad inmunolégica y de
saneamiento a los beneficiarios del convenio N? 018 de 2021.

AUTOCUIDADO: SUMINISTRO DE MEDICAMENTOS




TOMA DE SIGNOS VITALES
04 DE OCTUBRE 03 DE NOVIEMBRE 2021




ATENCION PRIMARIA EN SALUD

1.AUTOCUIDADO EN EL ADULTO MAYOR

El autocuidado, consiste en cuidarse y cuidar a las personas en este caso a los
adultos mayores, residentes en la Fundacion Casa del abuelo “ESPERANZA
VIVA” beneficiarios del convenio N° 018 de 2021 suscrito entre el Distrito
Especial de Riohacha y la Fundacion Casa del Abuelo. los cuales requieren
cuidados especiales de personas capacitadas en la atencién con adultos
mayores con enfermedades o afecciones especificas.

o Toma de signos vitales a los adultos mayores

La toma de signos vitales (presién arterial temperatura corporal) se le
realizaron a diario a los adultos mayores ya que estd es de mucha importancia
estar al tanto de su estado de salud, el monitoreo se realizé de forma continua
ya que su estado de salud puede variar de un momento a otro debido a su
edad avanzadas. Esta actividad se realizé dos veces por dia, se realiz6 la
toma de signos vitales a veinte pacientes de la fundacién casa del abuelo

(esperanza viva).
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INFORME

CONVENIO DE ASOCIACION No. 018 DE 2021,
AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS,
TECNICOS Y FINANCIEROS PARA EL
FORTALECIMIENTO DE LAS ACCIONES PARA
PROPORCIONAR BIENESTAR INTEGRAL A LOS
ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE
ABANDONO DEL DISTRITO DE RIOHACHA

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
AREA DE ENFERMERIA

ELIZABETH PACHECO
C.C: 34.986.749

RIOHACHA 2021



INFORME

CONVENIO DE ASOCIACION No. 018 DE 2021,
AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS,
TECNICOS Y FINANCIEROS PARA EL
FORTALECIMIENTO DE LAS ACCIONES PARA
PROPORCIONAR BIENESTAR INTEGRAL A LOS
ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE
ABANDONO DEL DISTRITO DE RIOHACHA

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
AREA DE ENFERMERIA

PERIODO: 4 OCTUBRE AL 03 NOVIEMBRE DE 2021

RIOHACHA 2021
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Cuenta de cobro N° 03/21

Riohacha, 03 de noviembre de 2021

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA” (FUCAB)
NIT: 800079424-1

DEBE A:

ELIZABETH PACHECO RICARDO
C.C N°34.986.749

LA SUMA DE: : ‘ . 3 ; $12.642.000.00

POR CONCEPTO DE: PAGO TERCERA CUOTA DE LA OPS N°003/21 (ATENCION
PRIMARIA EN SALUD) EN EL MARCO DE EJECUCION DEL CONVENIO DE
ASOCIACION N° 018 DE 2021, CELEBRADO ENTRE EL DISTRITO ESPECIAL,
TURISTICO Y CULTURAL DE RIOHACHA Y FUNDACION CASA DEL ABUELO
“ESPERANZA  VIVA” (FUCAB), CUYO OBJETO: “AUNAR ESFUERZOS
ADMINISTRATIVOS, TECNICOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS
ACCIONES PARA PROPORCIONAR BIENESTAR INTEGRAL A LOS ADULTOS
MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO DEL DISTRITO DE RIOHACHA”.
PERIODO DEL 04/10/21 AL 03/11/21.

SON: DOCE MILLONES SEISCIENTOS CUARENTA Y DOS MIL PESOS
($12.642.000,00) Moneda Legal.

ELIZABETHPACHECO RICARDO
CC N°34.986.749 de Monteria

A {
MARIA DEL ROSARIO PENA DE MELO
C N°41.472.657 de Bogota
Representante Legal
FUNDACION CASA DEL ABUELO (FUCAB)
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ANEXOS EVIDENCIA FOTOGRAFICA
ACTIVIDAD # 4
FECHA: 27/10/2021
EJERCICIOS DE COORDINACION DINAMICA GENERAL

RESPONSABLE

Y 2l - %/ﬁ re>s L

)

GIOVANNI VANEGAS RODRIGUEZ
C.C 84.095.050



ANEXOS EVIDENCIA FOTOGRAFICA
ACTIVIDAD # 3
FECHA: 20/10/2021

CAMINATA




ANEXOS EVIDENCIA FOTOGRAFICA
ACTIVIDAD # 2
FECHA: 13/10/2021
EJERCICIOS DE FUERZA Y COORDINACION MOTRIZ




ANEXOS EVIDENCIA FOTOGRAFICA
ACTIVIDAD #1
FECHA: 6/10/2021

DIBUJO
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ACTIVIDAD # 4
Fecha:27/10/2021

EJERCICIOS DE COORDINACION

Se realizo una serie de ejercicios de coordinacion, lateralidad, equilibrio, con
desplazamiento que permiten no s6lo mejorar la parte fisica, sino también mantener
la funcién mental activa.

Algunas de estas actividades fueron jugadas por una sola persona, mientras que
otras estan especialmente disefiadas para practicarlas con varios participantes, por
lo que es un método de integracion muy efectivo.

Objetivo: Trabajar la capacidad coordinativa especial fundamentado en los
aspectos que contribuyen al mejoramiento de la misma atendiendo a las
caracteristicas propias del proceso de envejecimiento

Actividades:

2
o

Coordinacion dinamica general (cuando el movimiento es global).
Coordinacion segmentaria (la relacion entre la vista y el segmento corporal).
Coordinacion intramuscular (capacidad del propio musculo para contraerse).
Coordinacion Intermuscular (participacion adecuada de todos los musculos
que se encuentran involucrados en el movimiento).

o
o

‘
o

e
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ACTIVIDAD #3
Fecha:20/10/2021

CAMINATA

Se realizé una caminata donde el punto de salida fue la fundacion casa del abuelo
hasta el parque Nicolas de Federmann donde se realizaron actividades recreativas.

Objetivo:

» Disminuir la tensién arterial.

» Aumenta la capacidad para captar oxigeno.

» Disminuye las reservas de grasa del organismo.
» Aumenta tu resistencia.

Desarrolla un corazén mas eficiente previniendo enfermedades coronarias.

B

<o

5

oo

53

Actividades

< Calentamiento (movilidad articular, activacion muscular y estiramiento
preventivo)

% Caminata
+ Juegos Recreativos



ACTIVIDAD # 2
Fecha: 13/10/2021

EJERCICIOS DE FUERZA Y COORDINACION MOTRIZ

La fuerzaen personas de la tercera edad produce hipertrofia de las fibras
musculares y mejora los factores neurales implicados en la produccion de fuerza.
La fuerza a su vez mejora el rendimiento fisico y permite una vida mas activa e
independiente hacia el final de la misma.

Ademas, el equilibrio es fundamental para posibilitar la ejecucion de actividades
bésicas de la vida, tales como, sentarse y pararse, subir y bajar escaleras, ya que
éste constituye la base de una vida activa y sana

Se realiz6 una caminata donde el punto de salida fue la fundacién casa del abuelo
hasta el muelle de la ciudad.

Objetivo:

% Mejorar la fuerza para tren inferior y superior.

* Mejorar la resistencia cardio vascular.

» Aumentar la capacidad para captar oxigeno.

% Mejorar la coordinacion 6culo manual y 6culo predica.

» Desarrolla un corazén mas eficiente previniendo enfermedades coronarias.

Actividades

« Calentamiento (movilidad articular, activacion muscular y estiramiento
preventivo)

« Trabajo de fuerza con auto carga para tren superior y inferir.

+ Ejercicios de coordinacién con aros.



ACTIVIDAD #1
Fecha 6/10/2021

DIBUJO

El dibujo es una forma de entretenimiento y a la vez de terapia ocupacional que
puede mejorar la calidad de vida de un adulto mayor. Al estar entretenidos, el estrés
disminuye, se sienten creativos y los dias se hacen menos pesados, sobre todo si
se padece alguna enfermedad.

Objetivo de la actividad: Trabajar la capacidad coordinativa especial
fundamentado en los aspectos que contribuyen al mejoramiento de la misma
atendiendo a las caracteristicas propias del proceso de envejecimiento

Actividad

Colorear figurar geométricas para estimular el cerebro, tanto el lado légico y racional
como el lado creativo y emocional. Asi, se trabaja la imaginacién y se entrena el
cerebro previniendo la aparicion de enfermedades como el Alzheimer.

P



Si bien la primera prioridad es detener la masiva propagacion del COVID-19, a
través de medidas muy necesarias como estar la mayor cantidad de tiempo posible
en el hogar, debemos tener en contemplacion que esto puede ir de la mano con un
aumento considerable en los tiempos de inactividad fisica, sobre todo en la
poblacion adulto mayor. El disefio e implementacion de estrategias dirigidas a
incentivar la realizacion de AF en el hogar serdn un punto importante en la
superacion de esta crisis sanitaria, asi como en el periodo posterior a la resolucién
de esta.

OBJETIVO GENERAL

Orientar a los adultos mayores para el desarrollo de la actividad fisica y protocolo
de bioseguridad para el manejo y control del COVID-19 en las actividades
relacionadas con la practica deportiva y recreativa de esta poblacién.

PROPOSITO

Alcanzar un 6ptimo nivel de bienestar, logrando un balance en su entorno interno,
externo y sus procesos emocionales, espirituales, sociales, culturales vy fisicos que
permitan estar en su nivel 6ptimo de funcionamiento y Lograr una existencia buena
y satisfactoria.

ESTRATEGIA

Se realizaron actividades fisicas, deportivas y recreativas como marco de estrategia
general, a través de la promocion de actividad fisica y proteccion de salud de los
usuarios de la tercera edad.

3b



INTRODUCCION

La enfermedad del Coronavirus 2019 (COVID-19), causada por el virus SARS-CoV-
2, se ha convertido por estos dias en el principal problema de salud publica en el
mundo. A la fecha, existen mas de 100.000 casos confirmados y méas de 2.000
personas muertas a nivel global a causa de esta enfermedad, siendo aun una de
las prioridades de mayor urgencia la contencién en la expansion de contagios a
causa del virus.

Algunas de las medidas de proteccion adoptadas por los gobiernos de paises con
mayor afectacién como China o ltalia, y que Colombia paulatinamente ha ido
adoptando, han consistido en implementar el cierre de fronteras y limitar en la mayor
medida posible la aglomeracién de personas en espacios publicos abiertos y
cerrados, incentivando a las personas a quedarse en su hogar con el fin de reducir
la exposicion al virus y limitar el contagio a otros sujetos.

Es por esto, que se hace relevante implementar medidas que vayan dirigidas a
limitar los periodos de tiempo sedentarios del adulto mayor, en concordancia con su
estado de salud reciente, mientras se encuentren en casa, promoviendo la practica
periodica de rutinas de AF. El rol, tanto de las autoridades del Ministerio de salud,
asi como el de los profesionales encargados de trabajar en terreno en estos
programas, sera fundamental para lograr dicho propdsito.

La inclusion de ejercicios en el hogar debiese abordar al menos los componentes
basicos de la condicién fisica-funcional, tales como fortalecimiento y estiramientos
de miembros superiores e inferiores, ejercicios dirigidos al equilibrio estatico-
dindmico y control postural, capacidad aerébica, asi como aquellos destinados a la
salud mental. Los ejercicios debiesen contemplar el uso de implementos y
estructuras faciles de encontrar en el hogar, como por ejemplo subir-bajar escaleras,
pararse-sentarse de una silla, control postural sobre superficies inestables (una
almohada en el suelo), entre otras. Es probable que aumente el tiempo empleado
en usar plataformas virtuales como YouTube, por lo que una buena medida es
utilizar las herramientas que ahi existen, o que se pueden disefiar, para incentivar
estas actividades®.

)
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FUNDACION CASA DEL ABUELO
“ESPERANZA VIVA”

INFORME

ACTIVIDADES FiSICAS DE PREVENCION Y SALUD

GIOVANNI HEIDER VANEGAS RODRIGUEZ
LICENCIADO EN EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTE

RIOHACHA
04 OCTUBRE AL 03 DE NOVIEMBRE 2021
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Cuenta de cobro N° 03/21

Riohacha, 03 de noviembre de 2021

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA” (FUCAB)
NIT: 800079424-1

DEBE A:

GIOVANNI VANEGAS RODRIGUEZ
CC N°84.095.050 de Riohacha

LA SUMA DE: . . . . s $1.575.000.00

POR CONCEPTO DE: PAGO TERCERA CUOTA DE LA OPS N°002/21 (CULTURA,
DEPORTES Y RECREACION) EN EL MARCO DE EJECUCION DEL CONVENIO DE
ASOCIACION N° 018 DE 2021, CELEBRADO ENTRE EL DISTRITO ESPECIAL,
TURISTICO Y CULTURAL DE RIOHACHA Y FUNDACION CASA DEL ABUELO
“ESPERANZA VIVA” (FUCAB), CUYO OBJETO: “AUNAR ESFUERZOS
ADMINISTRATIVOS, TECNICOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS
ACCIONES PARA PROPORCIONAR BIENESTAR INTEGRAL A LOS ADULTOS
MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO DEL DISTRITO DE RIOHACHA”.
PERIODO DEL 04/10/21 AL 03/11/21.

SON: UN MILLON QUINIIENTOS SETENTA Y CINCO MIL PESOS
($1.575.000,00) Moneda Legal.

zz)ﬂmm %7 /) ﬂ*’—’//’

“GIOVANNI VANEGAS RODRIGUEZ
CC N°84.095.050 de Riohacha

ARIA DEL ROSARIO PENA DE MELO
.C N°41.472.657 de Bogota
/Representante Legal
FUNDACION CASA DEL ABUELO (FUCAB)
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 00 079 4241

éxito y con una buena relacion de convivencia con los demas, es la capacidad
de controlar, regular los sentimientos de uno mismo.

Los adultos participaron activamente, dando sus puntos de vista y poniendo
ejemplo de la tematica expuesta.

CHARLA: HABITOS DE VIDA SALUDABLES PARA UN ENVEJECIMIENTO
EXITOSO ( 3 de noviembre de 2021)

El Distrito de Riohacha y la Fundaciéon Casa del Abuelo “ESPERANZA VIVA”
suscribieron el CONVENIO 018 DEL 2021, para brindar atencién integral al
adulto beneficiario y residente en la casa del abuelo. Teniendo en cuenta lo
dicho anterior mente se realizé la charla “habitos de vida saludables para un
envejecimiento exitoso en la cual se concientizo a los adultos a que los estilos
de vida que llevemos desde temprana edad marcaran nuestra calidad de vivir en

la tercera edad. Ejemplos de actividad fisica. Para mantenerse saludable.

Actividad Fisica.
Evitar el consumo o exposicién al cigarrillo.

Mantener una correcta higiene.
Alimentacién saludable.
Actividad social.
Acompafnamiento afectivo.
Sentido por la vida.

A AGUDELO LAYERA
TRABAJADOROA SOCIAL
C.C. 40.796.301 Maicao



FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1

v Ese no regresa mas del hospital
v" nos vemos en el mas alla.

4+ CONVERSATORIO “ENVEJECIMIENTO ACTIVO EN EL ADULTO MAYOR”
28 de octubre de 2021

El Distrito de Riohacha y la fundacion casa del Abuelo suscribieron el convenio 018
del 2021, para brindar atenciéon a 20 adultos mayores, los cuales residen en el
Centro. Geriatrico. a los cuales se les realizo el conversatorio sobre el
envejecimiento activo. La trabajadora social concientizo a los adultos a lo que
refiere la organizacion mundial de la salud (OMS) es el proceso a través del cual se
optimizan las oportunidades de bienestar fisico, social y mental, con el objetivo de
ampliar la esperanza de vida saludable, la productividad y la calidad de vida. Los
adultos participaron activamente durante la actividad.

4+ DERECHOS Y DEBERES DEL ADULTO MAYOR ( 29 de octubre de 2021).

El Distrito de Riohacha y la Fundacién Casa del Abuelo “ESPERANZA VIVA”
suscribieron el convenio 018 de 2021, para brindar atencion integral a 20 adultos
mayores residentes en el centro geriatrico. Por todo lo dicho anteriormente se
realiz6 la charla derechos y deberes al adulto en la casa del abuelo el dia 29 de
octubre de 2021.

v Vivir de manera digna y segura.

v" Recibir proteccion integral en salud y bienestar social.

v" Recibir un trato digno y justo, con igualdad y sin discriminacion.

v' Participar en la vida social, cultural y politica de la comunidad.

v Participar en programas de educacién, culturales y de recreacion.

4 EI INTELEIGENCIA EMOCIONAL Y CONVIVENCIA EN EL ADULTO ( 1 de
noviembre de 2021).

El dia 1 de noviembre de 2021 se realizé el conversatorio Inteligencia
Emocional y convivencia en el adulto mayor, a 20 adultos mayores
beneficiarios del convenio 018 y residentes en la casa del abuelo, teniendo
en cuenta que la inteligencia emocional es una de las fortalezas que
conforman el equilibrio de una persona con un envejecimiento activo, con



FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA

NIT. 800 079 4241

cerebro utiliza sus ultimas reservas durante la noche, y necesita una recarga a
primera hora. Por ello es importante la alimentacion.

Los adultos mayores, participaron e hicieron preguntas relacionadas con el tema
de la mente.

4 PREVENCION DE VIOLENCIA EN LA VEJEZ( 13 de octubre de 2021 )

La fundacion casa del abuelo “ESPERANZA VIVA" y el Distrito de Riohacha
suscribieron el convenio 018 del 2021 para brindar atencion integral a los 20 adultos
mayores residentes en el centro geriatrico, en el cual se realizo la charla violencia
a las personas mayores, es un tema urgente que merece la atencion y preocupacion
para poder prevenirlo y enfrentarlo de la mejor manera.

Los adultos mayores atendidos en la casa del abuelo, no sufren de violencia,
teniendo en cuenta que, en la fundacion, se les brinda un trato digno y respetuoso.

4 ENCUENTRO INTERGENERACIONAL: (19 de octubre de 2021)

Los Encuentros Intergeneracionales, como estrategia se utilizaron para fomentar
relaciones entre los diferentes grupos etarios con el adulto mayor residentes en la
Fundacion Casa del abuelo. El dia 19 de octubre de 2021 se realiz6 el encuentro
entre jovenes estudiantes de la corporacion sin Frontera y los adultos mayores,
beneficiarios del convenio 018 del 2021 suscrito entre el Distrito de Riohacha y la
casa del Abuelo. Los adultos mayores disfrutaron el encuentro con los (as) jovenes,
quienes llegaron a la Fundacién a interactuar con 20 adultos mayores, quienes se
motivaron y disfrutaron de la jornada, las estudiantes aprovecharon el espacio para
realizar charla y conversatorio como: como prevenir la escara y aseo personal.

4 CONVERSATORIO: LA MUERTE LLEGA PARA TODOS (26 de octubre de
2021)

En la Fundacién Casa del Abuelo “ESPERANZA VIVA” el dia 26 de octubre de
2021 serealizé el conversatorio la muerte llega para todos. Nadie quiere hablar
sobre la muerte, porque nos parece un tema triste, No nos gusta, nos da miedo,
nos paraliza, en vez de vivir cada instante de forma plena, esa angustia también
nos coarta en la vida, pero en el Centro se hace necesario que a los adultos se
les concientizo que la muerte es algo natural y que a todos nos va llegar ese
momento. Entre ellos cuando hay un adulto critico surgen comentarios como
los siguientes:

v El préximo eres tu, o fulano de tal
v" Oye ya te vas para donde Sonia,



FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
NIT. 800 0OF9 4241

v Asesorar todas aquellas gestiones necesarias para garantizar los derechos del
adulto.

Fomentar la integracién y participacion de los residentes en la vida del centro.
Velar que todos los residentes participen de las actividades que se realicen en
la casa del abuelo.

Actualizar datos personales de los residentes casa del abuelo.

Realizar las encuestas de satisfaccion a los residentes.

preservar los aspectos confidenciales de los residentes.

Asegurar la asistencia espiritual a los residentes que lo indiquen.

Fomentar el trato individual, personalizado e intimidad del residente.

Velar por que se cumplan y respeten los derechos de los residentes juntamente
con el resto del equipo.

Brindar acompariamiento en el proceso de muerte de los residentes.

Velar para que no haya conflictos entre los adultos

v Evaluar los resultados de las intervenciones de los demas profesionales

LR L]
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Ademas, durante este periodo de ejecucién del CONVENIO N° 018 del 2021, en el
area de trabajo social se realizaron otras actividades que se mencionan a
continuacion:

4+ CONVERSATORIO: ESPIRITUALIDAD EN EL ADULTO MAYOR. (4 de octubre a 3

de noviembre 2021)

Se realizo conversatorio sobre la espiritualidad en el adulto mayor, esta se
relaciona con la autotrascendencia, permite a la persona ampliar las fronteras
personales y orientarse hacia actividades y objetivos mas alla de si mismo, sin
negarse el valor del ser en el contexto presente y favoreciendo su propia
maduracién. Los adultos residentes en la casa del abuelo asistieron desde el 4 de
4 de octubre a 3 de noviembre del 2021 a los cultos dominicales y devocionales
todas las mafanas.

4 CHARLA: EL SECRETO PARA UNA MENTE SANA Y ACTIVA (11 de
octubre de 2021)

El dia 11 de octubre de 2021 se realiz6 la actividad secreta para una mente sana
y activa, a través de la trabajadora social, quien manifesté que los adultos
mayores residentes en el centro geriatrico tienen una buena salud gracias a que
ellos se alimentan bien, para mantener una mente sana y activa.

Es conocido que el desayuno es la comida mas importante del dia, y uno natural
puede favorecer la concentraciéon y elevar su rendimiento durante el dia. el



FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA

NIT. 800 079 424 -1

ATENCION PSICOSOCIAL

La vejez esta considerada como la etapa del ciclo vital que empieza alrededor de
los 65 afios y que finaliza con la muerte. El envejecimiento segun “Harman”, podria
definirse como la acumulacién progresiva de cambios en el tiempo que son
responsables del aumento de la probabilidad de enfermar y de morir del individuo

4+ SEGUIMIENTO PERMANENTE POR PROFESIONAL EN TRABAJO SOCIAL

El trabajador social presta un servicio social integral permanente en la Fundacion
Casa del Abuelo, en todos los procesos esta inmerso, se puede afirmar que su
intervencion va de la mano con cada uno de los profesionales que brindan atencién
a los adultos mayores residentes en el Centro Geriatrico.

durante el periodo de ejecucion del convenio, comprendido 4 de octubre al 3 de
noviembre de 2021. Algunas de las actividades se repiten y otras como charlas,
conversatorios, talleres entre otros se hacen necesarios para fortalecer los procesos
que se brinda a los 20 adultos residentes en el centro geriatrico.

ACTIVIDADES:

4 ATENCION PERMANENTE POR TRABAJO SOCIAL AL ADULTO CASA DEL
ABUELO: (4 de octubre a 3 de noviembre de 2021

v' orientar, sensibilizar, concientizar en los diferentes procesos que se presente
con los beneficiarios de este convenio.

v realizar las intervenciones que surjan con los residentes en la Fundacion

v" Velar por la presentacién personal del adulto mayor residenciado en la casa del
abuelo.

v Velar por que no se les violen los derechos a los residentes juntamente con el
resto del equipo.

v Planificar y organizar las actividades del Centro Geriatrico concernientes al
adulto mayor residentes en este lugar.

v Realizar los informes institucionales.

Realizar los Informes del residente y actualizarlos cada vez que sea necesario.

v Brindar atencién permanente a los adultos mayores.

<



INFORME

CONVENIO DE ASOCIACION No. 018 DE 2021, AUNAR
ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, TECNICOS Y FINANCIEROS, PARA
EL FORTALECIMIENTO DE LAS ACCIONES PARA PROPORCIONAR
BIENESTAR INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO
TOTAL DE ABANDONO DEL DISTRITO DE RIOHACHA

TERCER INFORME ATENCION PSICOSOCIAL.

HERLINDA AGUDELO LAYERA

04 DE OCTUBRE AL 03 DE NOVIEMBRE 2021

FUNDACION CASA DEL ABUELO” ESPERANZA
VIVA”

RIOHACHA GUAIJIRA 2021
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REPUBLICA DE COLGMES A4
IDENTIFICACION FERSONAL
CEDULA DE CIUDADANIA
nowerno  40.796.301
AGUDELO LAYERA

APELLIDOS

HERLINDA

FecHA DE NACIMiEnTo  16-AGO-1960

ARBOLETES

(ANTIOQUIA)

LUGAR DE NACIMIENTO

1.67 O+ F
ESTATURA GS. RH SEXO

20-ABR-1879 MAICAQ /
FECHA'Y LUGAR DE EXPEDICION ot fassl J3 #

INDICE DERECHO REGISTRACOR NACIONAL
CARLOS ARIEL SANCHEZ TORRES




Cuenta de cobro N° 03/21

Riohacha, 03 de noviembre de 2021

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA” (FUCAB)
NIT: 800079424-1

DEBE A:

HERLINDA AGUDELO LAYERA
CC N°40.796.301 de Maicao

LA SUMA DE: : : @ . 3 $7.350.000.00

POR CONCEPTO DE: PAGO TERCERA CUOTA DE LA OPS N°001/21 (ATENCION
PSICOSOCIAL) EN EL MARCO DE EJECUCION DEL CONVENIO DE ASOCIACION N°
018 DE 2021, CELEBRADO ENTRE EL DISTRITO ESPECIAL, TURISTICO Y CULTURAL
DE RIOHACHA Y FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA” (FUCAB),
CUYO OBJETO: “AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, TECNICOS Y FINANCIEROS,
PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS ACCIONES PARA PROPORCIONAR BIENESTAR
INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO DEL
DISTRITO DE RIOHACHA”.

PERIODO DEL 04/10/21 AL 03/11/21.

SON: SIETE MILLONES TRESCIENTOS CINCUENTA MIL PESOS
($7.350.000,00) Moneda Legal.

MEL LAYERA

CC N°40.796.301 de Maicao

ARIA DEL ROSARIO PENA DE MELO
G.C N°41.472.657 de Bogota
Representante Legal

FUNDACION CASA DEL ABUELO (FUCAB)
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CAMARA DE COMERCIO DE LA GUAJIRA
MAIRA TARIN MARTINEZ MEZA
Fecha expedicion: 2021/10/08 - 11:10:16 **** Recibo No. S000368658 **** Num. Operacion. 01-NOS-CAJA-20211008-0016

“** EXPEDIDO A TRAVES DEL SISTEMA VIRTUAL S.L.I. ***
CODIGO DE VERIFICACION VSbhXmGeb?

*»* FINAL DEL CERTIFICADO ***

~fioo A



CAMARA DE COMERCIO DE LA GUAJIRA
MAIRA TARIN MARTINEZ MEZA
Fecha expedicion: 2021 /108 - 11:10:16 **** Recibo No. S000368658 **** Num. Operacion. 01-NOS-CAJA-20211008-0016

*** EXPEDIDO A TRAVES DEL SISTEMA VIRTUAL S.LI. ***
CODIGO DE VERIFICACION VSbhXmGeb7

COMERCIO:

*%* NOMBRE ESTABLECIMIENTO : CONFETTI CAKE

MATRICULA : /7321

FECHA DE MATRICULA : 20020502

FECHA DE RENOVACION : 20210427

ULTIMO ANO RENOVADO : 2021

DIRECCION : CLL 1 NRO. 4-4¢

MUNICIPIO : 44001 - RIOHACHA

TELEFONO 1 : 3015384092

CORREO ELECTRONICO : matarimmeza@gmail.com

ACTIVIDAD PRINCIPAL G47i1 - COMERCIC AL POR MENOR EN ESTABLECIMIENTOS NO ESPECIALIZADOS CON SURTIDO
COMPUESTO PRINCIPALMENTE POR ALIMENTOS, BEBIDAS (ALCOHGLICAS Y NO ALCOHOLICAS) O TABACO

ACTIVIDAD SECUNDARIA : C1084 - ELABORACION DE COf S ¥ PLATOS PREPARADOS

OTRAS ACTIVIDADES : 15621 - CATERING PARA EVENTOS

OTRAS ACTIVIDADES : G4771 - COI CIO AL POR MENCR DE PRENDAS DE VESTIR Y SUS ACCESORIOS (INCLUYE ARTICULOS DE
PIEL) EN ESTABLECIMIENTOS ESPECIALTIZADOS

VALOR DEL ESTABLECIMIENTO : 2,700,000

INFORMA -~ TAMANO DE EMPRESA

De conformidad con leo previsto en el articulo 2.2.1.13.2.1 del Decreto 1074 de 2015 y la Resolucién 2225 de
2019 del DANE el tamafio de la empresa es MICRO EMPRESA

Lo anterior de acuerdo a la informacién reportada per el matriculado o inscrito en el formularic RUES:

Ingresos por actividad ordinaria : $10,000,000
Actividad econémica por la que percibid mayores ingresos en el periodo - CIIU : G4711

CERTIFICA

LA INFORMACION ANTERIOR HA SIDO TOMADA DIRECTAMENTE DEL FORMULARIC DE MATRICULA Y RENOVACION DILIGENCIADO POR
EL CCMERCIANTE

CERTIFICA

DE CONFORMIDAD CON LO ESTABLECIDO EN EL ¢ODIGO DE PROCEDIMIENTO ADMINISTRATIVO Y DE LO
CONTENCIOSO Y DE LA LEY 962 DE 2005, LOS ACTOS ADMINISTRATIVOS DE REGISTRO AQUI CERTIFICADOS
QUEDAN EN FIRME DIEZ (10) DfAS HABILES DESPUES DE LA FECHA DE INSCRIPCIGN, SIEMPRE QUE NO SEAN
OBJETO DE RECURSOS. EL DIA SABADO NO SE DEBE CONTAR COMO DfA HABIL.

: $3,100

CERTIFICADO EXPEDIDO A TRAVES DEL PORTAL DE SERVICIOS VIRTUALES (SiI)

IMPORTANTE: La firma digital del secretario de la CAMARA DE COMERCIO DE LA GUAJIRA cantenida en este certificado electronico se encuentra emitida por una
entidad de certificacion abierta autorizada y vigilada por la Superintendencia de Industria y Comercio, de conformidad con las exigencias establecidas en la Ley 527 de
1999 para validez juridica y probatoria de los documentos electronicos.

La firma digital no es una firma digitalizada o escaneada, por lo tanto. la firma digital que acompana este documento la podra verificar a través de su aplicativo visor de
documentos pdf.

No obstante, si usted va a imprimir este certificado, lo puede hacer desde su computador, con la certeza de que el mismo fue expedido a través del canal virtual de la
cAmara de comercio y que |a persona o entidad a la que usted le va a eniregar ei certificado impreso, puede verificar por una sola vez el contenido del mismo,
ingresando al enlace https:/siiguajira.conf aras.co/cv.php ionando la camara de comercio e indicando el codigo de verificacion VSbhXmGeb7

Al realizar la verificacion podré visualizar (y descargar) una imagen exacta del certificado que fue entregado al usuario en el momento que se realiz6 la transaccién.

La firma mecénica que se a i ion es la rep) ion grafica de la firma del secretario jurfdico (o de quien haga sus veces) de la Camara de Comercio
quien avala este certificado. La firma mecénica no reemplaza la firma digital en los documentos electranicos.

N2t An



CAMARA DE COMERCIO DE LA GUAJIRA
MAIRA TARIN MARTINEZ MEZA
Fecha expedician: 2021/10/08 - 11:10:16 **** Recibo No. **** Num. Of 6n. 01-NOS-CAJA-20211008-0016

*** EXPEDIDO A TRAVES DEL SISTEMA VIRTUAL S.1.1. ***
CODIGO DE VERIFICACION VSbhXmGeb7

CERTIFICADO DE MATRICULA MERCANTIL DE PERSONA NATURAL.

Con fundamento en las matriculas e inscripcicnes del Registro Mercantil,

CERTIFICA
NOMBRE, SIGLA, IDENTIFICACION Y DOMICILIO

NOMBRE o RAZON SOCIAL: MATRA TARIN MARTINEZ MEZA
ORGANIZACION JURIDICA: PERSONA NATURAL
IDENTIFICACION : CEDULA DE CIUDADANIA - 40323583
NIT : 40923583-9

ADMINISTRACION DIAN : RICHACHA

DOMICILIO : RIOHACHA

MATRICULA - INSCRIPCION

MATRICULA NO : 35396

FECHA DE MATRICULA : ENERO 07 DE 1997

ULTIMO ANO RENOVADO : 2021

FECHA DE RENOVACION DE LA MATRfCULA : AERIL 27 DE 2021
ACTIVO TOTAL : 2,700,000.00

GRUPO NIIF : GRUPO III - MICROEMPRESAS

UBICACION Y DATOS GENERALES

DIRECCION DEL DOMICILIO PRINCIPAL :
MUNICIPIO / DOMICILIO: 44001 - RIOH
TELEFONO COMERCIAL 1 : 3015354092
TELEFONO COMERCIAL 2 : NO REPORTG
TELEFONO COMERCIAL 3 : NO REPORIO
CORREO ELECTRONICO No. 1 : matarimmezz@gmail.com

DIRECCION PARA NOTIFICACION JUDICIAL : CL 1 NRO. 4-49
MUNICIPIO : 44001 - RIOQHACHA

TELEFONO 1 : 3015384092

CORREO ELECTRONICO : matarimmeza@gmail.com

NOTIFICACIONES A TRAVES DE CORREO ELECTRONICO
De acuerdo con 1lo establecide en el articulo 67
Conten
de notificacién : matarimmeza@gma

del Codigo de Procedimiento Administrativo y de 1lo
ioso Administrativo, SI AUTORIZO para gque me notifiguen personalmente a través del correo eslectrénico

c

i.com
CERTIFICA - ACTIVIDAD ECONOMICA
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD ECONOMICA : COMERCTIO AL FOR MENOR EN EST

SURTIDO COMPUESTO PRINCIPALMENTE POR ALIMENTOS, BEBIDAS O TABACO ELABORAC
DE PRENDAS DE VESTIR Y SUS ACCES

CIMIENTOS NO ESPECIALIZADOS CON
AS Y PLATOS PREPARADOS
JYE ARTICULOS DE FIEL)

ACTIVIDAD PRINCIPAL 4711 - COMERCIO AL POR MENOR EN ESTABLECIMIENTOS NO ESPECIALIZADOS CON SURTIDO
COMPUESTO PRINCIPALMENTE POR ALIMENTOS, BEBIDAS {ALCOHOLICAS Y NO ALCOHOLICAS) O TABARCC

ACTIVIDAD SECUNDARIA : C1084 - ELABORACION DE COMIDAS Y PLATOS PREPARADCS

OTRAS ACTIVIDADES : 15621 - CATERING PARA EVENTOS

OTRAS ACTIVIDADES : G4771 - COMERCIO AL POR MENOR DE PRENDAS DE VESTIR Y SUS ACCESOCRIOS (INCLUYE ARTICULOS DE
PIEL) EN ESTABLECIMIENTOS ESPECIALIZADOS

CERTIFICA - ESTABLECIMIENTOS

QUE ES PROPIETARIO DE LOS ENTES ESTABLECIMIENTOS DE COMERCIO EN LA JURISDICCION DE ESTA CAMARA DE

Niminn 49
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Formulario del Registro Unico Tributario

2 Concepto Actualizacion

4. Numero de formulario

I

14703440257

5. Numero de |dentificacién Tributaria (NIT) 6.0V

40923583|s

12. Direccion seccional
| Impuestos y Aduanas de Riohacha

14, Buzon electronico

2 5
IDENTIFICACION
24. Tipo de contribuyente 25. Tipo de documento 26. Numero de Identificacién 27. Fecha expedicion
Persona natural o sucesion iliquida 2 |Cédula de Ciudadania 13 I 40923583 19891003
Lugar de expedicion 28, Pais 29. Departamento 0. Ciudadtunicipio
COLOMBIA 1 6 9 |La Guajira 4 4 | Riohacha 001
31. Primer apellido 32. Segundo apeflido 33. Primer nombre 34.Ctios nombres
MARTINEZ MEZA MAIRA TARIN
35. Razon social
36. Nombre comercial 37. Sigis
ONFETTI CAKE i
B i UBICACION
38. Pais 39. Departamento 40. CiudadMunicipic
COLOMBIA 1689 La Guajira 4 4 |Riohacha 001
41. Direccién principal 7
CL1 4 49BRR CENTRO
42. Comeo electrdnico matarimmeza@gmail.com
43. Cadigo postal [44. Telétonc 1 301538409 2|45 Teiéfono2
CLASIFICACION
Actividad acondmica Ocupacién
Actividad principal Actvided sccundaria Otras actividades e
46.Cédigo  47.Fecha inicio actividad 48.Codigo  49. Fecha inicio sctivicad 50. Codigo 1 2 51. Codigo
[4¢711]|20200813|||1084}l19870107| 5621477 1| [1 31 4] | 1|
Rasp ilidades, Calidades y Atributos
1 2 3 4 S5 6 .7 & 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
scaols a9 | | f 44 1 (1 L L b L]
05- Impto. renta y compl. régimen ordinar
49 - No responsable de VA
Obligados aduaneros Exportadores
1 2 3 4 H 6 7 8 ) 10
T e T
54. Codigo L . [5“‘“’“ l |
" 12 13 14 15 1% 17 18 19
T N O I (o ' ‘

59, Anexos 60. No. de Folios:

S1 D NO
La través del

IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, la inscripcion en el Registro Unico Tributario -RUT-, tendra vigencia indefinida y en consecuencia no se exigir su renovacisn
Para uso exclusivo de la DIAN

61. Fecha [zozo-os-13/14:15:os

a oficial de 0 i6
y cancelacién del Registro Unico Tributario (RUT), deberd ser exacta y veraz; en caso de constatar
inexactitud en alguno de los datos se los
sancionatorios o de suspension, segun el caso.

Paragrafo del articulo 1.6.1.2.20 del Decreto 1625 de 2016

Firma del solicitante:

Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.
Firma autorizada:

984, Nombre MARTINEZ MEZA MAIRA TARIN
985.Cargo  CONTRIBUYENTE

Fecha generacién documento PDF: 29-04-2021 08:03:32AM






CONFETTI CAKE

MAIRA TARIN MARTINEZ MEZA

NIT: 40923583-9
REGIMEN SIMPLIFICADO

CALLE 1 N°4 - 49 (2° piso) CEL: 3012835731
Email: matarimmeza@gmail.com

Ciudad y Fegha: JZLQHACM; 03-11-2021 FACTURA
Sefior (es):_%w_lzﬁ&d_%ﬂ;bﬂ:"_&v Ao DE VENTA
CCNT:_FDooYaAY2 N — | Ne 0082
pireccisn: 0 ALE & 424~ B

CANT DESCRIPCION UNIDAD |V. UNIT | VALOR TOTAL
S0 Q0 m s Semn s Com HIYF Y360
1200 e pueerrns LeFor s [VeF ZAYE 3" 233400

(

/

\ A\~

o

N

SoN: |\ 1 Gy Millones Qrend FeTeni e pi i | TOTA

RICARDO GONSALVEZ SOCIEDAD LTDA. NIT. 900.265.079-3 Tip. Aaron. Tel. 7272451 Riohacha

\

)

\

(

|
16120

2.008. Esta factu

pers w|aE

T
W—_&&M

todos sus efectos legales a la letra de cambio y es titul

colombiana.

lo valor segun la 12 e
jos a partir de su vencimiento a la tasa maxima legal permitida por la normatividad



|_Comprobante de Egreso |

) =5 No. o0l
) , N AVIRY, “é/ﬁmm
_— me:% Mi=>7

54"4&}?1 051400/ 2 (@Mﬂ@}mw7%¢7%{6)
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‘ L ) | Firma y sello del benefic



FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 4241
DETALLE VALOR PORCENTAJE
VALOR DEL CONVENIO $299.909.000 100%
APORTE DE LA ALCALDIA DISTRITAL $ 299.999.000 100%
APORTE DE LA FUNDACION WAKUWAV'IPA $ 44.999 850 100%
ANTICIPO GIRADO POR LA ALCALDIA 30% $89.999.700 30%
SALDO POR AMORTIZAR $ 35.999 880 40%
AMORTIZADO ACUMULADO $ 53.999.820 60%
APORTE DE ALCALDIA DE RIOHACHA

EJECUTADO ACTA RECIBIDO PARCIAL 01 $ 59.999.800 20%
EJECUTADO ACTA RECIBIDO PARCIAL 02 $ 59.999.800 20%
EJECUTADO ACTA RECIBIDO PARCIAL 03 $ 59.999.800 20%
VALOR POR EJECUTAR $ 119.999.600 40%
VALOR EJECUTADO ACUMULADO $ 179.999 400 60%
AMORTIZACION DEL ANTICIPO $ 17.999.940 20%
VALOR A PAGAR ACTA RECIBIDO PARCIAL 03 | $ 41.999.860 80%

APORTE DE LA FUNDACION CASA DEL ABUELO

EJECUTADO ACTA RECIBIDO PARCIAL 01 $ 8.999.970 20%
EJECUTADO ACTA RECIBIDO PARCIAL 02 $ 8.999.970 20%
EJECUTADO ACTA RECIBIDO PARCIAL 03 $ 8.999.970 20%
VALOR POR EJECUTAR $ 17.999.940 40%
VALOR EJECUTADO ACUMULADO $ 26.999.910 60%
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FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1

OBJETIVO: Brindar atencion integral, a través de personal cualificado capacitados
en las diferentes areas del ser humano, ademas de brindar una excelente nutricién y
estancia temporal a 20 adultos mayores residentes en la casa del abuelo
“ESPERANZA VIVA", promoviendo el envejecimiento activo, desarrollando acciones
de prevencion de la dependencia y facilitando una forma de vida saludable al adulto
residente en el Centro Geriatrico.

LOGROS ALCANZADOS DURANTE EL PERIODO

Se Brind6 atencion integral a 20 adultos mayores residentes en la casa del abuelo
“ESPERANZA VIVA" que incluye dos alimentos, seguimiento médico de primer nivel,
rehabilitacion fisica, estimulacion cognitiva, en la modalidad de estancia temporal, de
lunes a viernes.

Se brindé atencion fisico-recreativo, terapéutico, sociocultural, psico-educativo

Brindar una atencion psicolégica, mental, espiritual a los adultos mayores.

Se mejord la calidad de vida de 20 adultos beneficiarios del convenio 018 de 2021.

Se brindé un espacio adecuado y adaptado que facilito la atencion integral, la estancia
y las relaciones de convivencia, propiciando un ambiente social satisfactorio.

Se promovié el envejecimiento activo, desarrollando acciones de prevencion de la
dependencia, facilitando una forma de vida saludable al adulto residente en el Centro
Geriatrico.

Se Facilité a las personas residentes el mantenimiento de la autonomia y el desarrollo
de su personalidad.

TOTAL ACTIVIDADES REALIZADAS CONVENIO No 018 de 2021
Periodo 4 de octubre a 3 de noviembre de 2021

ACTIVIDAD PERIODO NUMERO DE ACTIVIDADES |
NUTRICION COMIDAS SERVIDAS 4/10/ = 3/11 /2021 1.800 COMIDAS
NUTRICION REFRIGERIOS 4110/ = 3 /11 /2021 1.200 REFRIGERIOS
ATENCION PSICOSOCIAL 4 /10/ = 3 /11 /2021 600
CULTURA, DEPORTE Y RECREACION 4 /10/ = 3 /11 /2021 80
ATENCION PRIMARIA EN SALUD 4710/ = 3 /11 /2021 600
ACTIVIDADES LUDICAS 4/10/ = 3/11 /2021 80
ACTIVIDADES DE OCIO ATENTO 4/10/ = 3/11 /2021 | 80
ATENCION, ESTANCIA DIA Y NOCHE 4/10/ -3 /11 /2021 | 600
TOTAL ACTIVIDADES | 5.040
CALLE 6 N'2 A-31 CEL: 3014513437

email: fucabrio@hotmail.com
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6. ATENCION ESTANCIA DIA Y NOCHE

< Elementos de aseo y cuidado personal, ropa de cama, aseo de habitacién,
lavado y cuidado general

La fundacion casa del abuelo” ESPERANZA VIVA’ durante el periodo
comprendido 4 de octubre a 3 de noviembre de 2021 presto los servicios de

atencién estancia (elementos de aseo, cuidado personal, ropa de cama, aseo
de habitacion, lavado y cuidado general), a 20 adultos mayores, que residen
en el Centro Geridtrico, a través del convenio N2 018 de 2021

Para prestar el servicio de atencién estancia se contrataron 4 personas quienes
realizaron labores de servicio General, las cuales desde el dia 4 de octubre al 3 de
noviembre del 2021 cumplieron con la labor asignada, ( lavado de platos, aseo a
los pisos de los bafios, cuarto de los adultos mayores, organizacién del closet,
acompanamiento a las enfermeras con el traslado en silla de ruedas a los adultos
al bafo, lavado y arreglo de ropa, apoyo a las citas médicas, reclamo de
medicamentos en las diferentes EPS, organizacion de basuras, apoyo en porteria,
barrido de pisos del frente e infraestructura de la fundacién casa del abuelo,
correspondencia a las diferentes instituciones, y demas tareas que se le asignen,
reparto de comidas a 20 adultos beneficiarios y residentes en la fundacién casa
del abuelo, ademas limpieza de cocina).

7. AREA ADMINISTRATIVA:

Durante la ejecucién del convenio N°018 del 2021 la administracién del proyecto
compuesto por un Coordinador y un Profesional de apoyo administrativo) los
cuales realizaron actividades inmersas dentro del contrato de prestacion de
servicios, actividades integrales inherentes al buen desarrollo de la atencidn
integral a los beneficiarios y residentes del Centro Geriatrico casa del abuelo
“ESPERANZA VIVA’, las actividades que se realizaron desde esta area podemos
mencionar:

= Tramitar y legalizar los documentos del convenio 018del 2021.

= Estructurar el informe financiero y narrativo mensual

* Revisar las afiliaciones y planillas de seguridad social integral de las personas
contratadas por orden de servicio, para la ejecucion del proceso.

= Elaborar los contratos y ordenes de servicio de las personas que participaron
en la ejecucién y realizacion de actividades del convenio N°018 de 2021,
suscrito entre el Distrito de Riohacha y la Fundacién Casa del Abuelo.

= Servimos de canal entre la administracion distrital y los beneficiarios del
proyecto para que reciban efectivamente los beneficios planteados.
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a través de la reflexion, analices y superacion si se cumple con aplicar en su vida
diaria, adaptando y comprendiendo que si organizamos las actividades o las
planeamos y al mismo tiempo prestamos ayuda en casa a nuestros acompafiantes
y los diferentes quehaceres en casa, nos sentires liberados y complacidos al
prestar estos apoyos.

4+ PERCEPTUAL (AREA TACTIL, PROPIOCEPTIVO, AUDITVA Y MEMORIA
12 DE OCTUBRE 2021)

se le proporciona materiales de trabajo como antipara, bolsas llenas de objetos de

diferentes forma y texturas .la actividad se le realiza de manera independiente y

grupal. se logra que muestre interés durante la seccién y se desarrolla el area

sensorial tactil, auditiva y propioceptiva.

4+ NOCION TEMPORO ESPACIAL (19 DE OCTUBRE 2021)

esta actividad se realiz6 través de laminas ilustradas, donde deberd colocar la
fecha correspondiente a la imagen, (sol, luna, estrellas, oficios, o actividades como
cepillarse los dientes, dafiarse, meriendas, pijama, actividades recreativas, etc)
logrando mejorar la memoria y mantener la ubicacién temporo espacial y el con
referente al medio.

Durante las actividades se muestran algunos activos y otras con u7n poco de
confusion al realizar algunas de estas actividades.

4+ MOTRICIDAD FINA (26 DE OCTUBRE 2021)

mejorar y desarrollar la motricidad finase le facilitan materiales para desarrollar
mejorar la motricidad con ensartado, encajar, moldear y amasar (plasticos, arcilla,
pinturas, juegos en ensartar y encajar, etc), al mismo tiempo se estimula el manejo
del tiempo libre, lo tactil y visual. Durante la actividad se observan muy motivados
lograndose satisfactoriamente los objetivos.

4+ YOGA VISUAL (2 DE NOVIEMBRE 2021)

esta actividad sirvié a los adultos mayores, para mejorar el area sensorial visual,
esta se realizé6 grupal donde se requiere de materiales como videos ilustrados
para realizar los ejercicios de yoga visual y relajacion, el objetivo de esta actividad
es mejor los musculos oculares y mejorar el sensorial visual.

se logra que sea de interés y motivados para realizar diariamente los ejercicios
adquiriendo habitos y rutinas en su vida diaria.

< ACTIVIDADES DE RELACION INTERPERSONAL Y OCUPACION DEL TIEMPO
LIBRE CON OTROS ANCIANOS, A TRAVES DE PROFESIONAL EN TERAPIA
OCUPACIONAL.

=3



CASA DEL ABUELDO ESPERANZA VIVA

NIT. QOO 079 424
UL o U O ) et

-

satisfaccién con el proceso vivido, ademas descubrieron que aln tenia las
habilidades y fuerza para el arte.
4+ JORNADA DE CINE - TERAPIA

Cine terapia esta descrito como el proceso por el cual se usan peliculas con
propositos terapéuticos, consiste en el uso de peliculas con la meta de aliviar,
estimular, cambiar y motivar para promover una mejor salud mental.

Para darle curso a esta actividad, se les brind6é un saludo de bienvenida a todos
los participantes, luego se le socializé la actividad a desarrollar con su respectiva
metodologia para lograr asi la participacion activa en cada persona.
Posteriormente se colocaron 2 peliculas de Cantinflas que tenia un tiempo de
duracién de 2 horas. La pelicula tenia un contenido chistoso y les permitié realizar
expresiones de risas momentaneas e intercambio de dialogo y recuerdos del
pasado.

Para finalizar se lanzaron unas preguntas, con el fin de conocer las impresiones
de los participantes, la experiencia vivida y el impacto generado con la actividad.

4 JORNADA DE INTEGRACION

La actividad inici6 con un saludo, luego se les explicd la metodologia;
posteriormente se organizaron por grupos (A, B); a estos grupos se les entrego los
diferentes materiales con que iban a trabajar.

EL primer juego consistia en un concurso de denominado “la cuchara en la
boca” este tenia como objetivo conocer la destreza y habilidad fisica de cada
anciano llevando pelotas pequefias con una cuchara plastica en la boca y bailando
al mismo tiempo, el equipo que mas pelota depositara en una caja ese seria el
ganador.

Seguidamente con globos también se desarrollé otra dinamica, enmarcada en el
trabajo en equipo, para ello se le hace entrega de globos e inflador a cada equipo,
el que mas globo infle y los lleve bailando hasta una bandeja grande, seria el
ganador.  Luego, se procedié6 con un teatro mediante titeres, expresar
generalidades de la depresién; donde se les dio a conocer los signos y sintomas.
Para finalizar la jornada, con esta actividad se quiso ejercitar la memoria

5. ACTIVIDADES DE OCIO ATENTO (5 DE OCTUBRE 202)

4+ JORNADA DE LIMPIEZA ESPERITUAL Y DE NUESTRO HOGAR.

para finalizar si limpiamos el espiritu cuando también organizamos nuestras
actividades diarias.
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+ JORNADA DE JUEGOS DIDACTICOS PARA EJERCITAR LA
PSICOMOTRICIDAD.

Para el desarrolla de la presente actividad, primeramente, se hizo una breve
descripcion sobre la importancia de estimular la psicomotricidad en las personas
adulta mayores. Para ellos, se hizo una breve sustentacién enmarcada en la
importancia que puede tener la psicomotricidad en las personas adulta mayores,
se referenci6 de que esta puede tener un efecto favorable en el
enlentecimiento del proceso de retro génesis psicomotora, mejorando y
manteniendo las capacidades funcionales de la poblacién adulto mayor a nivel
motor, cognitivo y social, promoviendo asi un estilo de funcionamiento adaptativo y
una vivencia positiva del cuerpo.

NIT. 800 079

Es importante ejercitar la psicomotriz de las personas adultas mayores porque les
beneficia en:

Control de las diversas coordinaciones motoras

Orientacion

Adaptacion

Mejora de la creatividad y la expresion de una forma general
Desarrollo del ritmo

Mejora de la memoria

X LE"

4+ LA ARTE-TERAPIA

Para iniciar el desarrolla de la presente actividad, primeramente, se hara una
breve descripcién sobre la importancia de la arte-terapia en las personas adultas
mayores.

La arte-terapia es una técnica de desarrollo personal, de autoconocimiento y de
expresion emocional. Por tanto, no es necesario poseer ninglin trastorno
psicolégico, sino simplemente sentir la necesidad de explorarnos a través del arte.
Teniendo en cuenta todo lo anterior, se realiz6 la actividad de la siguiente manera.
Se hace una dindmica de romper hielo, luego se entregan los materiales a utilizar
para el ejercicio de arte-terapia, se explica paso a paso para la realizacién de la
manualidad cumpliendo el objetivo propuesto.

Al finalizar, se les pide a los beneficiarios que narraran cémo se sintieron, qué

experiencia tuvieron en el paso a paso de la actividad; a lo cual expresaron su
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Durante los acompafiamientos no hay registros fotograficos, porque los médicos
no permitieron tomar fotos.

4+ CHARLA: HONGOS DE LAS UNAS )20 de octubre 2021)

Se les dictam estas charla a los adultos mayores residentes en la Fundacién Casa
del Abuelo “ESPERANZA VIVA” a través del convenio N 018 de 2021 suscritos
entre el Distrito de Riohacha y casa del abuelo con fin de concientizarlos sobre la
importancia de cuidado de nuestras ufias, también llamado onicomicosis que es
una infeccion de las ufias de los pies el sintoma mas evidente es una decoloracion
blanca, café o amarrilla.

4+ CHARLA SOBRE LOS MEDICAMENTOS (8 de octubre 2021)

Se les realiz6 charla a los adultos mayores residentes en la Fundacion Casa del
Abuelo “ESPERANZA VIVA’ a través del convenio N 018 de 2021 suscritos entre
el Distrito de Riohacha y casa del abuelo con el fin de concientizarse sobre la
importacion de los medicamentos sinsustancia que sirven para curar y prevenir
enfermedades y para reducir su efecto sobre el organismo para aliviar un dolor
fisico.

4 CHARLA: LA DIABETES (3 de noviembre 2021)

Se les dictam estas charla a los adultos mayores residentes en la Fundacion Casa
del Abuelo “ESPERANZA VIVA” a través del convenio N 018 de 2021 suscritos
entre el Distrito de Riohacha y casa del abuelo para darles a conocer la que es la
diabetes su importancia y los cuidados que hay que tener si se padece de esta
enfermedad ya que la diabetes es una enfermedad crénica e irreversible del
metabolismo en la que se produce un exceso de glucosa o de azicar en la sangre
y en la orina; es debida a una disminucién de la secrecion de la hormona insulina
0 a una deferencia de su accion.

4. ACTIVIDADES LUDICAS

<+ Actividades de estimulaciéon neurolégica tales como lectura,
canto, peliculas, etc. A través de professional en psicologia.

A lo largo del ciclo vital, las funciones cognitivas experimentan una serie de
cambios. Estos cambios pueden traducirse con la presencia de déficits cognitivos
o de pérdida de memoria, que interfieren en la realizacion de actividades.

Sin duda, el deterioro cognitivo, el cual segin Franco y Criado (2002) es toda
alteracion de las capacidades mentales superiores (la memoria, juicio,
razonamiento abstracto, concentracion, atencién praxis.
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¢ Ademas de estas actividades se realizaron charlas, caminatas, rumbaterapias,
entre otras y las cuales se mencionan a continuacion:

4+ CAMINATAS EXTRAMURALES ADULTO MAYOR. (4 de octubre a 03
noviembre-

En la fundacion casa del abuelo se realizaron 6 caminatas extramurales, estas son
saludables para los adultos mayores, son una herramienta para recuperar y
mantener el equilibrio, a los beneficiarios del convenio N2 018 del 2021 les sirvié
para disminuir el estrés después de estar en aislamiento total durante afio y medio
por la pandemia COVID 19

Esta actividad fue de gran importancia para los adultos mayores porque les ayudo
al funcionamiento del corazén, pulmones, vasos sanguineos y el cuerpo en
general, ayudando esto a disminuir hasta un 40% el riesgo de sufrir alguna
enfermedad cardiovascular, ademéas de lo dicho anteriormente les ayuda a
prevenir la Osteoporosis, desarrolla musculos, fortalece y estabiliza articulaciones
y huesos.

4 MASAJES CORPORALES EN LOS ADULTOS MAYORES ( 19 de octubre de
2021)

Se le realizaron a los adultos mayores, residentes en la Fundacién Casa del
abuelo beneficiarios del convenio N° 018 de 2021 suscrito entre el Distrito Especial
de Riohacha, 3 masajes corporales ya que son técnicas diseiiadas para satisfacer
las necesidades especificas de ellos , utilizando manos y rodillos para manipular
sus tejidos blandos y mejorar su circulacién sanguinea, aliviar los dolores y
aumentar sus movimientos fisicos ademas de esto se le aplicaron mascarillas
faciales para suavizar sus rostros.

4+ ACOMPANAMIENTO CITAS MEDICA AL ADULTO MAYOR

EL Sefior Juan Antonio Morato fue llevado al médico el dia 2 de octubre al igual
que el Sefior Saul Rengifo fue llevado el dia 9 de octubre por la enfermera de
turno El dia 15/10/2021 se realizé el acompafamiento a los adultos mayor Mario
Gallego y Patrocinio Avila a cita riego cardiovascular ambos residentes de la
Fundacién Casa del Abuelo, por las enfermeras fue de gran aporte, teniendo en
cuenta que los adultos mayores por su condicion y estado avanzado de edad, no
pueden salir solo a los centros asistenciales, a cumplir citas médicas o a los
diferentes controles médicos, se hizo necesario la compafiia permanente de una
enfermera para garantizar las recomendaciones impartidas por el médico tratante
al darle las explicaciones y las recomendaciones pertinente en cuanto a su salud.

CALLEG N2 A-21 CEL
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v Coordinacién segmentaria (la relacion entre la vista y el segmento corporal).

v Coordinacién intramuscular (capacidad del propio musculo para contraerse).

v Coordinacion Intermuscular (participacién adecuada de todos los musculos que
se encuentran involucrados en el movimiento)

3. ATENCION PRIMARIA EN SALUD

4+ AUTOCUIDADO EN EL ADULTO MAYOR

El autocuidado, consiste en cuidarse y cuidar a las personas en este caso a los
adultos mayores, residentes en la Fundacién Casa del abuelo “ESPERANZA
VIVA” beneficiarios del convenio N° 018 de 2021 suscrito entre el Distrito Especial
de Riohacha y la Fundaciéon Casa del Abuelo. los cuales requieren cuidados
especiales de personas capacitadas en la atencion con adultos mayores con
enfermedades o afecciones especificas.

¢ Acompafiamiento a citas de control y consultas medicas

e Suministro de medicamentos a los 20 adultos residentes en el Centro
Geriatrico.

e Toma de signos vitales a los 20 adultos residentes en la casa del abuelo.

¢ Se realizaron notas de enfermeria

e A poyo a los adultos mayores que presentan discapacidad

e Acompafamiento permanente a los adultos dependiente

e Manejo de la presion arterial curaciones.

¢ Acompafamiento durante el suministro de alimentos.

e Solicitud de citas médicas especializadas.

e Reclamar medicamentos en las diferentes EPS.

e Bailo terapia o rumba terapia

e Charlas sobre diferentes temas del adulto mayor (hipertensién, prevencion de
caidas.

e Qrientacion y sensibilizacion a los adultos mayores (charlas, Conversatorios,)

e« Toma de signos vitales (tension arterial, temperatura),

e Conversatorios dirigidos sobre (aseo personal, hipertension, prevencién de
caidas, diabetes, automedicacion entre otros).

e Aseoy presentacion personal

¢ Administracién de medicamentos

e Cambio de panales

¢ Caminatas

e Bafioy aseo personal a los adultos dependientes.

CALLEGN'2A-3
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4 EJERCICIOS DE FUERZA Y COORDINACION MOTRIZ (13/10/2021 )

La fuerza en personas de la tercera edad produce hipertrofia de las fibras
musculares y mejora los factores neurales implicados en la produccion de fuerza.
La fuerza a su vez mejora el rendimiento fisico y permite una vida mas activa e
independiente hacia el final de la misma.

Se realiz6 una caminata donde el punto de salida fue la fundacién casa del abuelo
hasta el muelle de la ciudad.

v' Calentamiento (movilidad articular, activacion muscular y estiramiento
preventivo)

v Trabajo de fuerza con auto carga para tren superior y inferir.

v’ Ejercicios de coordinacion con aros.

4+ CAMINATA (20/10/2021)

Se realiz6é una caminata donde el punto de salida fue la fundacién casa del abuelo
hasta el parque Nicolas de Federmann donde se realizaron actividades
recreativas.

v’ Calentamiento (movilidad articular, activacion muscular y estiramiento
preventivo)

Caminata

Juegos Recreativos

Disminuir la tension arterial.

Aumenta la capacidad para captar oxigeno.

Disminuye las reservas de grasa del organismo.

Aumenta tu resistencia.

Desarrolla un corazén mas eficiente previniendo enfermedades coronarias.

KON

4 EJERCICIOS DE COORDINACION (27/10/2021)

Se realizo una serie de ejercicios de coordinacién, lateralidad, equilibrio, con
desplazamiento que permiten no sélo mejorar la parte fisica, sino también
mantener la funcion mental activa.

Algunas de estas actividades fueron jugadas por una sola persona, mientras que
otras estan especialmente disefiadas para practicarlas con varios participantes,
por lo que es un método de integracién muy efectivo.

Trabajar la capacidad coordinativa especial fundamentado en los aspectos que
contribuyen al mejoramiento de esta atendiendo a las caracteristicas propias del
proceso de envejecimiento

v Coordinacién dinamica general (cuando el movimiento es global).

CALLE 6 N'2 A-31 CEBL:3

email: fucabrio@hotvan



FUNDACION CASA DEL ABUELDO ESPERANZA VIVA
NIT. 00 079 424-1

Los adultos participaron activamente, dando sus puntos de vista y
poniendo ejemplo de la tematica expuesta.

4+ CHARLA: HABITOS DE VIDA SALUDABLES PARA UN ENVEJECIMIENTO
EXITOSO (3 de noviembre de 2021)

El Distrito de Riohacha y la Fundacién Casa del Abuelo “ESPERANZA VIVA”
suscribieron el CONVENIO 018 DEL 2021, para brindar atencién integral al
adulto beneficiario y residente en la casa del abuelo. Teniendo en cuenta lo
dicho anterior mente se realizé la charla “habitos de vida saludables para un
envejecimiento exitoso en la cual se concientizo a los adultos a que los estilos
de vida que llevemos desde temprana edad marcaran nuestra calidad de vivir
en la tercera edad. Ejemplos de actividad fisica. Para mantenerse saludable.

Actividad Fisica.
Evitar el consumo o exposicién al cigarrillo.

Mantener una correcta higiene.
Alimentacion saludable.
Actividad social.
Acomparfiamiento afectivo.
Sentido por la vida.

I A

4+ CULTURA DEPORTE Y RECREACION

+ Actividades culturales, deportivas y recreativas que incluyen
terapia fisica para los ancianos en discapacidad y otros, a través
de licenciado en educacion fisica y recreacion.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

4+ DIBUJO (6/10/202

El dibujo es una forma de entretenimiento y a la vez de terapia ocupacional que puede
mejorar la calidad de vida de un adulto mayor. Al estar entretenidos, el estrés disminuye,
se sienten creativos y los dias se hacen menos pesados, sobre todo si se padece alguna
enfermedad.

Colorear figurar geométricas para estimular el cerebro, tanto el lado légico y
racional como el lado creativo y emocional. Asi, se trabaja la imaginacion y se
entrena el cerebro previniendo la aparicion de enfermedades como el Alzheimer

151343F
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v Ese no regresa mas del hospital
v' nos vemos en el mas alla.

4 CONVERSATORIO “ENVEJECIMIENTO ACTIVO EN EL ADULTO MAYOR”
(28 de octubre de 2021)

El Distrito de Riohacha y la fundacién casa del Abuelo suscribieron el convenio
018 del 2021, para brindar atencién a 20 adultos mayores, los cuales residen en el
Centro Geriatrico a los cuales se les realizo el conversatorio sobre el
envejecimiento activo. La trabajadora social concientizo a los adultos a lo que
refiere la organizacion mundial de la salud (OMS) es el proceso a través del cual
se optimizan las oportunidades de bienestar fisico, social y mental, con el objetivo
de ampliar la esperanza de vida saludable, la productividad y la calidad de vida.
Los adultos participaron activamente durante la actividad.

DERECHOS Y DEBERES DEL ADULTO MAYOR (29 de octubre de 2021 de
2021).

El Distrito de Riohacha y la Fundaciéon Casa del Abuelo “ESPERANZA VIVA”
suscribieron el convenio 018 de 2021, para brindar atencién integral a 20 adultos
mayores residentes en el centro geriatrico. Por todo lo dicho anteriormente se
realizé la charla derechos y deberes al adulto en la casa del abuelo el dia 29 de
octubre de 2021 de 2021.

v Vivir de manera digna y segura.

Recibir proteccién integral en salud y bienestar social.

Recibir un trato digno y justo, con igualdad y sin discriminacién.
Participar en la vida social, cultural y politica de la comunidad.
Participar en programas de educacion, culturales y de recreacion.

R T

4+ EI INTELEIGENCIA EMOCIONAL Y CONVIVENCIA EN EL ADULTO. (1 de
noviembre de 2021)

El dia 1 de noviembre de 2021 se realizd el conversatorio Inteligencia
Emocional y convivencia en el adulto mayor, a 20 adultos mayores
beneficiarios del convenio 018 y residentes en la casa del abuelo, teniendo en
cuenta que la inteligencia emocional es una de las fortalezas que conforman el
equilibrio de una persona con un envejecimiento activo, con éxito y con una
buena relacién de convivencia con los demas, es la capacidad de controlar,
regular los sentimientos de uno mismo.

\
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dia. el cerebro utiliza sus ultimas reservas durante la noche, y necesita una
recarga a primera hora. Por ello es importante la alimentacion.

Los adultos mayores, participaron e hicieron preguntas relacionadas con el
tema de la mente.

4+ PREVENCION DE VIOLENCIA EN LA VEJEZ (13 de octubre de 2021)

La fundacién casa del abuelo “ESPERANZA VIVA’" y el Distrito de Riohacha
suscribieron el convenio 018 del 2021 para brindar atencion integral a los 20
adultos mayores residentes en el centro geriatrico, en el cual se realizé la charla
violencia a las personas mayores, es un tema urgente que merece la atencién y
preocupacién para poder prevenirlo y enfrentarlo de la mejor manera.

Los adultos mayores atendidos en la casa del abuelo, no sufren de violencia,
teniendo en cuenta que, en la fundacioén, se les brinda un trato digno y respetuoso.

4+ ENCUENTRO INTERGENERACIONAL: (19 de octubre de 2021)

Los Encuentros Intergeneracionales, como estrategia se utilizaron para fomentar
relaciones entre los diferentes grupos etarios con el adulto mayor residentes en la
Fundacion Casa del abuelo. El dia 15 de octubre de 2021 se realizd el encuentro
entre jovenes estudiantes de la corporacion sin Frontera y los adultos mayores,
beneficiarios del convenio 018 del 2021 suscrito entre el Distrito de Riohacha y la
casa del Abuelo. Los adultos mayores disfrutaron el encuentro con los (as)
jovenes, quienes llegaron a la Fundacién a interactuar con 20 adultos mayores,
quienes se motivaron y disfrutaron de la jornada, las estudiantes aprovecharon el
espacio para realizar charla y conversatorio como: como prevenir la escara y aseo
personal.

4 CONVERSATORIO: LA MUERTE LLEGA PARA TODOS (26 de octubre de
2021

En la Fundacién Casa del Abuelo “ESPERANZA VIVA” el dia 26 de octubre de
2021 se realizd el conversatorio la muerte llega para todos. Nadie quiere hablar
sobre la muerte, porque nos parece un tema triste, No nos gusta, nos da miedo,
nos paraliza, en vez de vivir cada instante de forma plena, esa angustia también
nos coarta en la vida, pero en el Centro se hace necesario que a los adultos se les
concientizo que la muerte es algo natural y que a todos nos va llegar ese
momento. Entre ellos cuando hay un adulto critico surgen comentarios como los
siguientes:

v El proximo eres tu, o fulano de tal
v" Oye ya te vas para donde Sonia,

CALLEG N'2A-31 CEL: 301451343%

email: fucabrio@notmail.com
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v Fomentar la integracion y participacion de los residentes en la vida del centro.
v" Velar que todos los residentes participen de las actividades que se realicen en
la casa del abuelo.

Hacer el seguimiento mensual del estado del residente en la casa del abuelo.
Actualizar datos personales de los residentes casa del abuelo.

Realizar las encuestas de satisfaccion a los residentes.

preservar los aspectos confidenciales de los residentes.

Asegurar la asistencia espiritual a los residentes que lo indiquen.

Fomentar el trato individual, personalizado e intimidad del residente.

Velar por que se cumplan y respeten los derechos de los residentes
juntamente con el resto del equipo.

Brindar acomparnamiento en el proceso de muerte de los residentes.

Velar para que no haya conflictos entre los adultos

RAR GRS

Ser agentes de promocion de la insercion social.
Supervisar programas o servicios sociales.

SN AKX

Ademas, durante este periodo de ejecucién del CONVENIO N° 018 del 2021, en el
area de trabajo social se realizaron otras actividades que se mencionan a
continuacion:

4+ CONVERSATORIO: ESPIRITUALIDAD EN EL ADULTO MAYOR. (4 de

octubre a 3 de noviembre de 2021)

Se realizo conversatorio sobre la espiritualidad en el adulto mayor, esta se
relaciona con la autotrascendencia, permite a la persona ampliar las fronteras
personales y orientarse hacia actividades y objetivos mas alla de si mismo, sin
negarse el valor del ser en el contexto presente y favoreciendo su propia
maduracion. Los adultos residentes en la casa del abuelo asistieron desde el 4 de
octubre al 3 de noviembre del 2021 a los cultos dominicales y devocionales todas
las mafnanas.

4+ CHARLA: EL SECRETO PARA UNA MENTE SANA Y ACTIVA EN EL
ADULTO MAYOR. (11 de octubre de 2021)

El dia11 de octubre de 2021) se realiz6 la actividad secreta para una mente
sana y activa, a través de la trabajadora social, quien manifestd que los
adultos mayores residentes en el centro geridtrico tienen una
buena salud gracias a que ellos se alimentan bien, para mantener una mente
sana y activa.

Es conocido que el desayuno es la comida mas importante del dia, y uno
natural puede favorecer la concentracion y elevar su rendimiento durante el
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Un total de 60 comidas diarias durante el periodo comprendido (4 de octubre a 3
de noviembre del 2021), para un total de 1.800 comidas durante el mes.

4+ REFRIGERIOS REFORZADOS.

20 adultos mayores, residentes en la Fundacién Casa del abuelo, recibieron como
refrigerios frutas, lacteos bajos en grasas, granos integrales, pan de trigo, helados,
yogurt. Esta actividad se realizd6 desde el 4 de octubre al 3 de noviembre 2021,
Atreves del convenio N° 018 del 2021 suscrito entre el Distrito de Riohacha y la
Fundacién Casa del Abuelo “ESPERANZA VIVA” 2 veces al dia. (10:30 am) y
tarde (3:30 pm).

LOGROS: 20 adultos mayores residentes en el Centro Geriatrico recibieron

complemento nutricional, el cual mejoro la salud de los beneficiarios de este
convenio. En total recibieron 1200 refrigerios en el periodo.

2. ATENCION PSICOSOCIAL.
ACTIVIDADES:

4 ATENCION PERMANENTE POR TRABAJADOR SOCIAL AL ADULTO
CASA DEL ABUELO (4 de octubre a 3 de noviembre de 2021).

El trabajador social presta un servicio social integral permanente en la Fundacién

Casa del Abuelo, en todos los procesos esta inmerso, se puede afirmar que su

intervencion va de la mano con cada uno de los profesionales que brindan

atencion a los adultos mayores residentes en el Centro Geriatrico.

durante el periodo de ejecucion del convenio, comprendido 4 de octubre al 3

noviembre de 2021. Algunas de las actividades se repiten y otras como charlas,

conversatorios, talleres entre otros se hacen necesarios para fortalecer los

procesos que se brinda a los 20 adultos residentes en el centro geriatrico.

v orientar, sensibilizar, concientizar en los diferentes procesos que se presente
con los beneficiarios de este convenio.

v’ realizar las intervenciones que surjan con los residentes en la Fundacion

v Velar por la presentacion personal del adulto mayor residenciado en la casa del
abuelo.

v Velar por que no se les violen los derechos a los residentes juntamente con el
resto del equipo.

v' Planificar y organizar las actividades del Centro Geriatrico concernientes al
adulto mayor residentes en este lugar.

v Realizar los informes institucionales.

v Brindar atencion permanente a los a los adultos mayores. .
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5. ACTIVIDADES LUDICAS.

® Actividades de estimulacion neurolégica tales como lectura, canto, peliculas,
etc. A través de profesional en psicologia.

6. ACTIVIDADES OCIO-ATENTO.

e Actividades de relacién interpersonal y ocupacién del tiempo libre con otros
ancianos, a traves de profesional en terapia ocupacional.

7. ATENCION, ESTANCIA DIA Y NOCHE.

e Elementos de aseo y cuidado personal, ropa de cama, aseo de habitacién,
lavado y cuidado general.

4 DESCRIPCION DE ACTIVIDADES REALIZADAS PARA EL CUMPLIMIENTO
DE LOS OBJETIVOS DEL PROYECTO

El distrito de Riohacha y la Fundacion Casa del Abuelo “ESPERANZA VIVA”

suscribieron el convenio No 018 de 2021, para brindar atencion integral de ESTANCIA,

DIA Y NOCHE a 20 adultos mayores, en estado total de vulnerabilidad residentes

en la casa del abuelo, teniendo en cuenta las siguientes actividades:

1. NUTRICION

La nutricidn consiste en la reincorporacion y transformacion de materia y energia
de los organismos para que puedan llevar a cabo tres procesos fundamentales:
mantenimiento de las condiciones internas, desarrollo y movimiento, manteniendo
el equilibrio homeostatico del organismo a nivel molecular y microscépico.

4+ COMIDAS SERVIDAS (el 4 de octubre al 3 de noviembre 2021)

20 adultos mayores se alimentan gracias al convenio 018 del 2021 suscrito entre
Distrito de Riohacha y la Fundacion Casa del Abuelo, para brindar atencién integral
Las comidas fueron preparadas con cereales, frutas, proteinas (huevos, lacteos,
queso, yuca, El distrito de Riohacha y la Fundacién Casa del Abuelo “ESPERANZA
VIVA.

se alimentaron tres veces al dia (20 desayunos, 20 almuerzos y 20 cenas). Las
comidas brindadas a los adultos fue una alimentacién equilibrada (acorde a las
necesidades de energia, proteinas, grasas, vitaminas y minerales).
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« Cadena de Valor

PRESUPUESTO

PRODULTOS
Abtividados

Producto 1
de Brindar atencion basica, alimenticia,
adukos Numero 20 psicolégica y social a los Adultos

- Mayores estado de abandono

sadial y/o
familiarmente abandono

SUBTOTAL COSTOS INDIRECTOS
VALOR TOTAL DEL PROYECTO

e LOCALIZACION ESPECIFICA DE LOS LUGARES EN LAS

CUALES SE REALIZARON LAS ACTIVIDADES.
Barrio Arriba, casco urbano del Distrito de Riohacha.

< ACTIVIDADES DEL CONVENIO No 018-2021

1. NUTRICION
e Suministro de comidas servidas.
e Suministro de refrigerios reforzados.

2. ATENCION PSICOSOCIAL.

e Seguimiento permanente por profesional en trabajo social o gerontologia.

3. CULTURA, DEPORTES Y RECREACION.

e Actividades culturales, deportivas y recreativas que incluyen terapia fisica para
los ancianos en discapacidad y otros, a través de licenciado en educacion
fisica y recreacion.

4. ATENCION PRIMARIA EN SALUD.

e Atencion y seguimiento 24 horas por auxiliar de enfermeria.

ewmail: fucabrio@hotmail.com
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¢ Objetivo Especifico

Adoptar politicas y acciones para la atencién de personas en estado de

abandono

v Brindar espacios y programas que propendan por el aprendizaje y desarrollo

de artes, oficios y actividades deportivas

v" Brindar las garantias al adulto mayor programas de mejoramiento de la calidad

de vida
 Poblacion

> Poblacién Objetivo
“Poblacién objetivo y mecanismo de focalizacién”

IDENTIFICACION DE LA POBLACION OBJETIVO

0- 14 afios 0
GRUPO ETAREO ‘ i d
[ 20 - 59 afios -
Mayor 60 afios 20
TOTAL POBLACION OBJETIVO 20 |
4 Mujeres 6
GENERD K Honibres 14
TOTAL DE POBLACION OBJETIVIO 20 7|
R i 'kégu:AMalayo- Arhuaco o i
| Alta y Media Guajira
i Las Delicias
| Monte Harmon
, | Resguardo
Grupo Etnico- Pueblo Indigenas [ Mafiature
Scldado Portate Bien
Una Apuchon
PerratPu
| No Resguardada General
Grupo Etnico- Poblacién Afrocolombiana
Grupo Etnico- Poblacion Raizal |
Grupo Ftnico- Poblaciéon Rom
Desplazado
Victima
Discapacitado 20 |
765 Zona Rural
Zona Urbana 20 |

Se atendieron 20 adultos mayores en zona urbana.

CALLE 6 N"2 A-31 CEL: 3014513427
ematl: fucabrio@hotimail.com
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NOMBRE SUPERVISOR OLGA MANJARREZ CUESTA
CARGO SUPERVISOR Secretaria de Desarrollo Social del Distrito de Richacha
FECHA REVISION SUPERVISOR 1711112021 [ No. DE REVISION 03
4.IDENTIFICACION DE LA POBLACION OBJETIVO
POBLACION MGA POBLACION ATENDIDA
0- 14 afios 0 0- 14 afios 0
15 - 19 afi 15 - 19 afi 0
GRUPO ETAREO b e
20 - 59 afios 0 20 - 59 afios 0
Mayor 60 afios 20 Mayor 60 afios 20
TOTAL POBLACION TOTAL POBLACION
OBJETIVO @ OBJETIVO
Mujeres 6 Mujeres 6
GENERO Hombres 14 Hombres 14
1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO
« Problema
Aumento de la poblacion adulto mayor en estado de abandono en el Distrito de
Riohacha.

« Objetivos

+ Objetivo General

Disminuir la poblacién adulto mayor en estado de abandono en el Distrito de
Riohacha

CALLEG N'2A-31 CEL: 301451343%

email: fucabrio@hotmail.com
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INFORME DE ACTIVIDADES 3

PERIODO DEL 04 DE OCTUBRE AL 03 DE NOVIEMBRE DE 2021

1 TABLA DE IDENTIFICACION DEL PROYECTO
FORTALECIMIENTO DE LAS ACCIONES PARA PROPORCIONAR BIENESTAR
INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO
HER R Tnite ) DEL DISTRITO DE RIOHACHA
CODIGO BPIN 2021440010085
VALOR DEL PROYECTO 299.999.000,00
AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, TECNICOS Y FINANCIEROS, PARA
EL FORTALECIMIENTO DE LAS ACCIONES PARA PROPORCIONAR
b BIENESTAR INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE
ABANDONO DEL DISTRITO DE RIOHACHA.
AUMENTO DE LA POBLACION ADULTO MAYOR EN ESTADO DE
PROBLEMA ABANDONO EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.
OBJETIVOS GENERAL DISMINUIR LA POBLACION ADULTO MAYOR EN ESTADO DE ABANDONO
EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.
2 TABLA DE IDENTIFICACION DEL CONTRATO
CONTRATO No. 018 de 2021 | FECHA CONTRATO [os | o8 [ 202
CONTRATISTA Fundacién Casa del Abuelo “Esperanza Viva” ( FUCAB)
NIT CONTRATISTA 800079424-1
VALOR DEL CONTRATO $ 299.999.000
ACTAINICIO No. 018 de 2021 FECHA INICIO 04 |08 2021
ACTA ADICCION FECHA ADICCION DD MM AAAA
ACTA TERMINACION FECHA TERMINACION DD | MM | AAAA
PLAZO DEL CONTRATO Hasta 31 de diciembre de 2021
ACTA MODIFICACION FECHA MODIFICACION DD | MM | AAAA
ACTA SUSPENSION FECHA SUSPENSION DD | MM | AAAA
ACTA REINICIO FECHA REINICIO DD | MM AAAA
3 TABLA IMPUTACION PRESUPUESTAL
CDP No. 0000372 Fecha 17 06 2021
R.P No: 0000603 Fecha: 04 08 2021
Fuente: 1005 Eam
FUENTE FINANCIACION Estampilla Adulto | Fuente: 1025 Sgpo SGP Libre Inversion.
Mayor.
VALOR AUTORIZADO PAGADO | $41.999.860 Flﬂﬁg:éf"f?%) 20%
NUMERO CUENTA CORRIENTE 110-405-11805-0
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ATENCION ESTANCIA DIA Y NOCHE
04 DE OCTUBRE AL 3 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA

FUNDACION CASA DEL ABUELO
28 OCTUBRE 2021 30 OCTUBRE 2021

Restricciones y Limitaciones
NO APLICA )
Contactos del Proyecto [ — W
MARIA PENA DE MELO
C.C41.472657

Representante Legal
Fundacién Casa del Abuelo” ESPERANZA VIVA”

CALLEG N'2A-31 CEL: 3014513437
ematl: fucabrio@notwmail.com



