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SUCHIMAA

Wi RIOHACHA
DE CAMBEIA LA HISTORIA
RIGHACIA
ATENCION ESTANCIA DIA Y NOCHE
04 DE OCTUBRE AL 3 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO
28 OCTUBRE 2021 30 OCTUBRE 2021

01 NOVIEMBRE 2021 02 NOVIEMBRE 2021

-\

S

Rl

Restricciones y Limitaciones

NO APLICA

Contactos del Proyecto

MARIA DEL ROSARIO PENA DE MELO

REP. LEGAL FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”
Correo: joclepe@hotmail.com

Cel: 3014513437

OLGA'MANJARREZ CUESTA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL

9 Colle 2# 8-38 Barrio Centro, Codigo postal 440001 f Alcaldia Distrital de Riohacha
A’ Qo (575) 7272333 - 01BOC09S4500 alealdiarcha
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Wi RIOHACHA
ALCALDIA DE CAMBIA LA HISTORIA
RIGHACHA

ATENCION ESTANCIA DIAY NOCHE
04 DE OCTUBRE AL 3 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO
18 OCTUBRE 2021 20 OCTUBRE 2021




W " RIOHACHA
CAMBIA LA HISTORIA
ALCALDIA DE
RIOHACHA

ATENCION ESTANCIA DIAY NOCHE
04 DE OCTUBRE AL 3 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO

04 DE OCTUBRE 2021 07 OCTUBRE 2021

10 OCTUBRE 2021 15 OCTUBRE 2021
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¥ RIOHACHA
CAMBIA LA HISTORIA
ALCALDIA DE
RIOHACHA

ACTIVIDADES DE OCIO ATENTO
ACTIVIDAD : YOGA VISUAL
FECHA: 2 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA
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SUCHIMIMA
W RIOHACHA
3 CAMBIA LA HISTORIA
ALCALDIA DE
RIOHACHA

ACTIVIDADES DE OCIO ATENTO
ACTIVIDAD : NOCION TEMPORO-ESPACIAL
FECHA: 26 DE OCTUBRE 2021 2021
FECHA: 19 DE OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

9 Calle 2# 8-38 Barrio Centro, Codigo postal 440001 f Alcaldia Distrital de Richacha
A‘ Ve (575) 7272333 - 018000954500 alcaldiarcha



W RIOHACHA
ALCALD‘A DE CAMBEIA LA HISTORIA
RIGHACHA

ACTIVIDADES DE OCIO ATENTO
ACTIVIDAD : MOTRICIDAD FINA
FECHA: 19 DE OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

f Alcaldia Distrital de Riohocha

alcaldiarcha

@ cColie 2# 8-38 Barrio Cenfro, Codigo postal 440001
4’ R (575) 7272333 - 018000954500
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ALCALDIA DE
RIOHACHA

Y RIOHACHA

CAMBIA LA HISTORIA

ACTIVIDADES DE OCIO ATENTO
ACTIVIDAD : PERCEPTUAL
FECHA: 12 DE OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

al

9 Calle 2# 8-38 Barrio Centro, Codigo postal 4400 f lcal
R (575) 7272333 - 018000954500 alealdiarcha
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Wi ' RIOHACHA
ALCALDIA DE CAMBIA LA HISTORIA
RIGHACHA

ACTIVIDADES DE OCIO ATENTO
04 DE OCTUBRE AL 03 DE NOVIEMBRE
ACTIVIDAD : FINALIZACION DE JORNADA DE LIMPIEZA ESPIRITUAL Y DE NUESTRO
HOGAR
FECHA: 05 DE OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA
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SUCHINMA
W & RIOHACHA
CAMBIA LA HISTORIA
ALCALDIA DE
RIGHACHA
ACTIVIDADES LUDICAS
ACTIVIDAD No 004
JORNADA DE INTEGRACION
28, 29 DE OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA
# 2y — i e Fa W '.é.

odigo postal 440001

alh

IO akealdiarcha
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\%) RIOHACHA

CAMBIA LA HISTORIA
ALCALDIA DE
RIOHACHA

ACTIVIDADES LUDICAS
ACTIVIDAD No 003
JORNADA DE CINETERAPIA
21, 22 DE OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

9 Calle 2# 8-38 Barrio Centro, Cddigo postal 440001 f Alcaldio Distritol de Richacho
A R (575) 7272333 - 018000954500 alcaldiarcha
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\v RIOHACHA

= CAMBIA LA HISTORIA
ALCALDIA DE
RIGHACHA

ACTIVIDADES LUDICAS
ACTIVIDAD No 002
ARTETERAPIA
14, 15 DE OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA




\ RIOHACHA
ALCALDIA DE CAMBIA LA HISTORIA
RIGHACHA

ACTIVIDADES LUDICAS
ACTIVIDAD No. 1
07 OCTUBRE 2021
JORNADA DE JUEGOS DIDACTICOS PARA EJERCITAR LA PSICOMOTRICIDAD
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

ia)



NV RIOHACHA

CAMBIA LA HISTORIA
ALCALDIA DE
RIOHACHA

%

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
Charla: la DIABETES
03 de NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

Q cCalie 2 8-38 Barrio Centro, Cddigo postal 440001 f Alcaldia Distrital de Riohocha
4‘ o (575) 7272333 - 018000954500 alealdiorcha



ATENCION PRIMARIA EN SALUD
CHARLA: DEMENCIA SENIL
31 de OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

9 Calle 2# 8-38 Barrio Centro, Codigo postal 440001 f Alcaldia Distrital de Richacha

Qe (575) 7272333 - 018000954500 alcaldiorcha



W ' RIOHACHA

. CAMBIA LA HISTORIA
ALCALDIA DE
RIGHACHA

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
CHARLA : LA IMPORTANCIA DEL CUIDADO DEL OIDO
28 DE OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA
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440001 f Alcoldia Distritol de Riochacho

18000954500 alcaldiarcha
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RIOHACHA

CAMBIA LA HISTORIA
ALCALDIA DE

RIGHACHA

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
CHARLA SOBRE LOS MEDICAMENTO
27 OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”
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WH RIOHACHA

i CAMBIA LA HISTORIA
ALCALDIA DE
RIGHACHA

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
AUTOCUIDADO. TEMA HOGOS DE LAS UNAS
14 DE OCTUBRE
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

38 Bamic Centro, Cddigo postal 44000 f Alcoldia Distritol de Richacha
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‘ 2 RIOHACHA
A (A D CAMBIA LA HISTORIA
RIGHACHA

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
CHARLA: EL ASEO PERSONAL
11 DE OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

a Distrital de Ric

archa

9 Calle 2# 8-38 Barrio Centro, Ccdigo postal 440001
A’ R (575) 7272333 - 018000954500
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sUCHIMMA

N5 RIOHACHA
ALCALDIA DE CAMBIA LA HISTORIA
RIGHACHA

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
04 OCTUBRE 03 DE NOVIEMBRE 2021
ACOMPANAMIENTO DE CITAS MEDICAS
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

27 OCTUBRE 2021 01 NOVIEMBRE 2021

03 NOVIEMBRE 2021

° Calle 2# 8-38 Barrio Centro, Codigo postal 440001 f Alcaldio Distrital de Riohacho
A’ R (575) 7272333 - 018000954500 alcaldiorcha



RIOHACHA
CAMBIA

LA HISTORIA

Dmetase AT v S

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
ACOMPANAMIENTO DE CITAS MEDICAS
15/10/2021
BARRIO ARRIBA
CION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA ViVA”

05 DE OCTUBRE 2021 08 OCTUBRE 2021

05 DE OCTUBRE 2021

° Calle 2# 8-38 Barrio Cenfro, Codigo postal 440001 f Alcaldia Distrital de Riohacho

‘. (§75) 7272333 - 018000954500 O] olealdiarcha




SUCHIMMA

W RIOHACHA
ALCALDIA DE CAMBIA LA HISTORIA
RIGHACHA

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
ACOMPANAMIENTO EN LOS REFRIGERIOS
04 DE OCTUBRE AL 3 DE NOVIEMBRE
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

12 OCTUBRE 2021 12 OCTUBRE 2021
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¥ ¥ RIOHACHA

CAMBIA LA HISTORIA
ALCALDIA DE
RIOHACHA

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
ACOMPANAMIENTO EN LOS REFRIGERIOS
04 DE OCTUBRE AL 3 DE NOVIEMBRE
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

05 OCTUBR 2021 05 OCTUBRE 2021

07 OCTUBRE 2021




sUCHIMMA

W RIOHACHA
ALCALDIA DE CAMBIA LA HISTORIA
RIGHACHA

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
ACOMPANAMIENTO EN LA ALIMENTACION
04 DE OTUBRE 03 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”
15 OCTUBRE 2021 18 DE OCTUBRE 2021

@ colle 2# 8-38 Barrio Centro, Codigo postal 440001 f Alcaldio Distritol de Riohacha
A’ R (575) 7272333 - 018000954500 alcaldiarcha
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ALCALDIA DE
RIOHACHA

04 OCTUBRE 2021

10 OCTUBRE 2021

al

RIOHACHA

CAMBIA LA HISTORIA

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
ACOMPANAMIENTO EN LA ALIMENTACION
04 DE OTUBRE 03 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

07 DE OCTUBRE 2021

Q Calle 2# 8-38 Barrio Centro, €

“ (575) 727

33 - 018000954500
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\t A RIOHACHA

= CAMBIA LA HISTORIA
ALCALDIA DE
RIGHACHA

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
AUTOCUIDADO: MASAJES CORPORALES EN LOS ADULTOS MAYORES
19 DE OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

9 Calle 2# 8-38 Barrio Cenfro, Codigo postal 440001
A Ra (575) 7272333 - 01B0C0ES4500
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SUCHIMEA

N\ RRIOHACHA
ALCALDIA DE CAMBIA LA HISTORIA
RIGHACHA

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
AUTOCUIDADO: MASAJES CORPORALES EN LOS ADULTOS MAYORES
12 DE OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

9 Calle 2# 8-38 Barrio Centro, Codigo postal 440001 f Alcaldia Distrital de Riohacha
4‘ Qe (575) 7272333 - 018000954500 alealdiarcha



SUCKIMIMA
N RIOHACHA
" CAMBIA LA HISTORIA
ALCALDIA DE
RlOHACHA

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
AUTOCUIDADO: ASEO PERSONAL
04 DE OCTUBRE AL 3 DE NOVIEMBRE 2021

BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”
03 NOVIEMBRE 2021
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SUCHAMAIA

W RIOHACHA
ALCALDIA DE CAMBIA LA HISTORIA
RIOGHACHA

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
AUTOCUIDADO: ASEO PERSONAL
04 DE OCTUBRE AL 3 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

04 OCTUBRE 2021 08 OCTUBRE 2021

i

. o

10 OCTUBRE 2021




RIOHACHA

CAMBIA LA HISTORIA

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
CAMINATAS EXTRAMURALES ADULTO MAYQCR.
28 OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

Q Calle 2# 8-38 Barrlo Centro, Codigo postal 440001 f Alcaldia Distritol de Riohacha

R (575) 7272333 - 018000954500 alcaldiarcha
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SUCHIMAA

W RIOHACHA
ALCALDIA DE CAMBIA LA HISTORIA
RIGHACHA

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
CAMINATAS EXTRAMURALES ADULTO MAYOR.
20 OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

@ cColle 2# 8-38 Barrio Centro, Codigo postal 44000 f Alcoldia Distrital de Riohacha
4’ R (575) 7272333 - 018000954500 olealdiarcha
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ALCALDIA DE CAMBIA LA HISTORIA
RIOHACHA

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
CAMINATAS EXTRAMURALES ADULTO MAYOR.
12 OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

Q >alle 2# 8-38 Barrio Centro, Codigo postal 440001
4’ R (575) 7272333 - 018000954500
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W RIOHACHA
ALCALDIA DE CAMBIA LA HISTORIA
RIOH_AC!’A

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
CAMINATAS EXTRAMURALES ADULTO MAYOR.
04 OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

9 Calle 2# 8-38 Barrio Cenfro, Codigo postal 440001 f Alcaldia Distrital de Riohache
4’ R, (575) 7272333 - 018000954500 alealdiarcha
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Wi RIOHACHA
ALCALDIA DE CAMBIA LA HISTORIA
RIOHACHA

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
AUTOCUIDADO: SUMINISTRO DE MEDICAMENTOS
04 de octubre al 3 de noviembre
BARRIO ARRIBA

FUNDACION CASA DEL ABUELO
04 OCTUBRE 2021 10 OCTUBRE 2021

01 NOVIEMBRE 2021
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W RIOHACHA
ALCALDIA B CAMBIA LA HISTORIA
RIGHACHA

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
AUTOCUIDADO: TOMA DE SIGNOS VITALES
04 DE OCTUBRE AL 3 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”
_P;AOCTUBRE 2021 i 08 OCTUBRE 2021 .




276

Wi RIOHACHA
ALCALDIA Dl CAMBIA LA HISTORIA
RIGHACHA

CULTURA DEPORTE Y RECREACION
ACTIVIDAD # 4
FECHA: 27/10/2021
EJERCICIOS DE COORDINACION DINAMICA GENERAL

BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

@ colie 2¢ 8-38 Barrio Centro, Cddigo postat 440001 f Alcaldia Distritol de
A.’ R 67 33 - 018000954500 o
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Wi RIOHACHA
ALCALDIA DE CAMBIA LA HISTORIA
RIGHACHA

CULTURA DEPORTE Y RECREACION
ACTIVIDAD #3
FECHA: 20/10/2021
CAMINATA
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

v Colle 2# 8-38 Barrio Centro, Codigo postal 440001 f Alcaldio
A’ R (575) 7272333 - 01B000AEAS00 B o



W RIOHACHA
ALCALDIA DE o ORIA
RIGHACHA

CULTURA DEPORTE Y RECREACION
ACTIVIDAD # 2
FECHA: 13/10/2021
EJERCICIOS DE FUERZA Y COORDINACION MOTRIZ
BARRIO ARRIBA

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

@ Colle 2 8-38 Barrio Centro, Cddigo postal 440001
4’ Ra (575) 7272333 - 018000954500
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W RIOHACHA
CAMBIA LA HISTORIA
ALCALDIA DE
RIGHACHA

CULTURA DEPORTE Y RECREACION
04 DE OCTUBRE AL 03 DE NOVIEMBRE 2021
ACTIVIDAD # 1
DIBUJO
FECHA: 6/10/2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

@ Colle 2#8-38 Barmio Centro, Codigo postal 44000 -f Alcaldia Distrital de Riohacho
A’ Ra (575) 7272333 - 018000954500 akealdiarcha
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SUCHIMAA

N ! RIOHACHA
DE CAMBIA LA HISTORIA
RIGHACHA
ATENCION PSICOSOCIAL
ACTIVIDAD; CHARLA: HABITO DE VIDA SALUDABELE PARA UN ENVEJECIMIENTO
EXITOSO
03 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA

FUNDACION C

9 Calle 2# 8-38 Barrio Centro, Codigo postal 440001 f Alcaldia Distrital de Richacha
4‘ R (575) 7272333 - 018000954500 alcaldiarcha



SUCHIMALA

W RIOHACHA
ALCALDIA DE CAMBIA LA HISTORIA
RIGHACHA

ATENCION PSICOSOCIAL.
ACTIVIDAD; ENTELIGENCIA EMOCIONAL Y CONVIVENCIA ENTRE LOS ADULTOS
01 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CAS*A DEL ABUELO "E§PERANZA

VIVA

\

8 Barrlo Centro, Cadigo postal 440001 f Alcaldio Distritol de Richacha

alealdiarcha
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SUCHIMAA

\¥5) ‘ RRIOHACHA
ALCALDIA DE CAMBIA LA HISTORIA
RIOHACHA

ATENCION PSICOSOCIAL.
ACTIVIDAD; CHARLA DERECHOS Y DEBERES EN EL ADULTO MAYOR
29 DE OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

@ Colle 2# 8-38 Bario Cenfro, Cdigo postal 440001 f Alcaldio Distrital de Riobacho
A.’ R b aien - e L
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Wi RIOHACHA
A IA DE CAMBIA LA HISTORIA
RIGHACHA

ATENCION PSICOSOCIAL.
ACTIVIDAD; ENVECIMIENTO ACTIVO
28 DE OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

REOMI HOTES
BMP ) CAMERA

9 Calle 2# 8-38 Barrio Cenfro, Codigo postal 440001 f Alcaldia Distrital de Riohacho

R (575) 7272333 - 01BOCCESAS00 alcaldiarcha
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SOCHINAgS

\ RIOHACHA
ALCALDIA DE CAMBIA LA HISTORIA
RIGHACHA

ATENCION PSICOSOCIAL.
ACTIVIDAD; CONVERSATORIO DE SENCIBILIZACION “LA MUERTE LLEGA PARA TODOS “
26 DE OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

8 Barrio Cenfro, Codigo postal 44000
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W ' RRIOHACHA
ALCALDIA DE CAMBIA LA HISTORIA
RIGHACHA

ATENCION PSICOSOCIAL.
ACTIVIDAD; ENCUENTRO INTERGENERACIONAL
19 DE OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

f Alcaldia Distritol de Riohocha

alealdiarcha




SUCHIMMA

\ RIOHACHA
ALCALDIA DE CAMBIA LA HISTORIA
RIOHACHA

ATENCION PSICOSOCIAL.
ACTIVIDAD; PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN LA VEJEZ
13 DE OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO :iSPERANZA VIVA
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Wi ' RIOHACHA
CAMBIA LA HISTORIA
ALCALDIA DE
RIGHACHA

ATENCION PSICOSOCIAL.
ACTIVIDAD; CHARLA: MENTE SANA Y ACTIVA
11 DE OCTUBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL TABUELO “ESPERANZA VIVA




W RIOHACHA

© CAMBIA LA HISTORIA
ALCALDIA DE
RIOHACHA

ATENCION PSICOSOCIAL.
ACTIVIDAD; CONVERSATORIO ESPIRITUALIDAD EN ADULTO MAYOR
04 DE OCTUBRE AL 03 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA
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W QZ ﬁ RIOHACHA

£ CAMBIA LA HISTORIA
ALCALDIA DE
RIOHACHA

ATENCION PSICOSOCIAL.
ACTIVIDAD; ATENCION PERMANENTE POR TRBAJO SOCIAL
04 DE OCTUBRE AL 03 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”
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SUCKIMMA
N RIOHACHA
CAMBIA LA HISTORIA
ALCALDIA DE
RIGHACHA
REFRIGERIOS REFORZADOS
04 DE OCTUBRE AL 03 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA
02 NOVIEMBRE 2021
02 NOVIEMBRE 2021 02 NOVIEMBRE 2021

' 9 Calle 2# 8-38 Barrio Centro, Codigo postal 440001 f Alcaldia Distritol de Riohacha
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N\ RIOHACHA
ALCALDIA DE CAMBIA LA HISTORIA
RIGHACHA

REFRIGERIOS REFORZADOS
04 DE OCTUBRE AL 03 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

24 DE OCTUBRE 2021

24 OCTUBRE 2021}




ALCALDIA DE
RIOHACHA

20 OCTUBRE 2021

PV

7P

RIOHACHA

CAMBIA LA HISTORIA

REFRIGERIOS REFORZADOS
04 DE OCTUBRE AL 03 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

20 OCTUBRE 2021

OCTUBRE 2021

9 Calle 2# 8-38 Barric Centro, Cadigo postal 440001 f Alcoldia Distrital de Riohacho
R (575) 7272333 - OBOCOIEAS00 alcaldiarcha
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Wi RIOHACHA
ALCALDIA DE CAMBIA LA HISTORIA
RIGHACHA
REFRIGERIOS REFORZADOS
04 DE OCTUBRE AL 03 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

12 OCTUBRE 2021

12 OCTUBRE 2021




ALCALDIA DE
RIGHACHA

RIOHACHA

CAMBIA LA HISTORIA

REFRIGERIOS REFORZADOS
04 DE OCTUBRE AL 03 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

07 OCTUBRE 2021

07 OCTUBRE 2021

07 OCTUBRE 2021

@ Colle 2 8-38 Barrio Centro, Cddigo postal 440001 f Alcaldia Distritol de Riohacha

l. (575) 7272333 - 018000954500 akealdiorcha
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W RIOHACHA
Al - CAMBIA LA HISTORIA
RIGHACHA
REFRIGERIOS REFORZADOS
04 DE OCTUBRE AL 03 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

05 OCTUBRE 2021
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9 Colle 2# 8-38 Barrio Centro, Codigo postal 440001 f Alcaldia Distrital de Riohccha

Ro (575) 7272333 - 018000954500 alea
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SUCHIMASA

ALCALDIA DE
RIOHACHA

03 DE NOVIEMBRE 2021

COMIDAS SERVIDAS
04 DE OCTUBRE AL 03 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

03 DE NOVIEMBRE 2021

03 DE NOVIEMBRE 2021

03 DE NOVIEMBRE 2021
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Wh RIOHACHA
ALCALDIA DE CAMBIA LA HISTORIA
RIGHACHA

COMIDAS SERVIDAS
04 DE OCTUBRE AL 03 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”
25 OCTUBRE 2021

25 OCTUBRE 2021 25 OCTUBRE 2021
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W RIOHACHA
ALCALDIA DE CAMBIA LA HISTORIA
RIOHACHA

COMIDAS SERVIDAS
04 DE OCTUBRE AL 03 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”
18 octubre 2021

18 octubre 2021 18 octubre 2021

Q@ Colie 21 8-38 Barrio Centro, Cddigo postal 44000



W RIOHACHA
ALCALDIA DE CAMBIA LA HISTORIA
RIOHACHA

COMIDAS SERVIDAS
04 DE OCTUBRE AL 03 DE NOVIEMBRE 2021
BARRIO ARRIBA
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DETALLE VALOR PORCENTAJE
VALOR DEL CONVENIO $ 299.999.000 100%
APORTE DE LA ALCALDIA DISTRITAL $ 299.999.000 100%
APORTE DE LA FUNDACION WAKUWATI'IPA $ 44.999.850 100%
ANTICIPO GIRADO POR LA ALCALDIA 30% $89.999.700 30%
SALDO POR AMORTIZAR $ 35.999.880 40%
AMORTIZADO ACUMULADO $ 53.999.820 60%
APORTE DE ALCALDIA DE RIOHACHA
EJECUTADO ACTA RECIBIDO PARCIAL 01 $ 59.999.800 20%
EJECUTADO ACTA RECIBIDO PARCIAL 02 $ 59.999.800 20%
EJECUTADO ACTA RECIBIDO PARCIAL 03 $ 59.999.800 20%
VALOR POR EJECUTAR $ 119.999.600 40%
VALOR EJECUTADO ACUMULADO $ 179.999.400 60%
AMORTIZACION DEL ANTICIPO $ 17.999.940 20%
VALOR A PAGAR ACTA RECIBIDO PARCIAL 03 $ 41.999.860 80%
APORTE DE LA FUNDACION CASA DEL ABUELO
EJECUTADO ACTA RECIBIDO PARCIAL 01 $ 8.999.970 20%
EJECUTADO ACTA RECIBIDO PARCIAL 02 $ 8.999.970 20%
EJECUTADO ACTA RECIBIDO PARCIAL 03 $ 8.999.970 20%
VALOR POR EJECUTAR $ 17.999.940 40%
VALOR EJECUTADO ACUMULADO $26.999.910 60%

En cumplimiento de las obligaciones asignadas en la supervision del convenio de asociacion 018 de
2021, dejo constancia de haber verificado durante el periodo de ejecucién del convenio,
comprendido entre el 04 de octubre al 03 de noviembre de 2021, el cumplimiento por parte de la
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”, sus obligaciones especificas, de acuerdo a la
Clausula Vigésima. Pago de Aportes a Seguridad Social y Parafiscales: de conformidad con lo
establecido en el articulo 50 de la ley 789 de 2002 y el articulo 828 de 2003, la fundacién se obliga
a presentar al distrito los documentos, planillas y pagos que demuestren el cumplimiento del giro
de sus aportes a los sistemas de salud, pension y riesgos laborales y parafiscales, cuando a ello
haya lugar, conforme al articulo 23 de la ley 1150 de 2007, de acuerdo a las funciones establecidas
en la Cldusula Decima Quinta: Funciones para la Supervisién.

En constancia de lo anterior, se firma a los diecisiete (17) dias del mes de noviembre de 2021.

OLGA A REZ CUESTA
Secretaria de Desarrollo Social del Distrito

Colle 2# 8-38 Barrio Centro, Codigo postal 440001 f Alcaldia Distrital de Richacha

Rq (575) 7272333 - 018000954500 alcaldiorcha
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ALCALDIA DE
RIOHACHA

RIOHACHA

CAMBRBIA LA HISTORIA

n Se Brindé atenciéon integral a 20
adultos mayores residentes en la casa del abuelo “ESPERANZA VIVA” que incluye
dos alimentos, seguimiento médico de primer nivel, rehabilitacion fisica, estimulacion
cognitiva, en la modalidad de estancia temporal, de lunes a viernes.

Se brindé atencion fisico-recreativo, terapéutico, sociocultural, psico-educativo

Brindar una atencion psicolégica, mental, espiritual a los adultos mayores.

Se mejoro la calidad de vida de 20 adultos beneficiarios del convenio 018 de 2021.

Se brind6 un espacio adecuado y adaptado que facilito la atencion integral, la estancia
y las relaciones de convivencia, propiciando un ambiente social satisfactorio.

Se promovi6 el envejecimiento activo, desarrollando acciones de prevencion de la
dependencia, facilitando una forma de vida saludable al adulto residente en el Centro
Geriatrico.

Se Facilité a las personas residentes el mantenimiento de la autonomia y el desarrollo

de su personalidad.

TOTAL ACTIVIDADES REALIZADAS CONVENIO No 018 de 2021
Periodo 4 de octubre a 3 de noviembre de 2021

ACTIVIDAD

PERIODO

NUMERO DE ACTIVIDADES

NUTRICION COMIDAS SERVIDAS

4/10/ =3 /11 /2021

1.800 COMIDAS

NUTRICION REFRIGERIOS

4/10/ =3 /11 /2021

1.200 REFRIGERIOS

ATENCION PSICOSOCIAL 4 /10/ = 3 /11 /2021 600
CULTURA, DEPORTE Y RECREACION 4 /10/ - 3 /11 /2021 80
ATENCION PRIMARIA EN SALUD 4710/ = 3 /11 /2021 600
ACTIVIDADES LUDICAS 4/10/ =3 /11 /2021 80
ACTIVIDADES DE OCIO ATENTO 4 /10/ = 3 /11 /2021 80
ATENCION, ESTANCIA DIA Y NOCHE 4 /10/ = 3 /11 /2021 600
TOTAL ACTIVIDADES 5.040

LA SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL DEL DISTRITO DE RIOHACHA, Dra. OLGA MANJARREZ
CUESTA, ejercid la supervision a las actividades del convenio de asociacidon 018 de 2021,
correspondiente a la ejecucion en un 20%, llevéndose a cabo lo convenido entre las partes para
poder darle cumplimiento al objeto contratado.

A continuacion se relaciona las actividades realizadas, de acuerdo a su porcentaje de ejecucion
correspondiente al periodo del 04 de octubre al 03 de noviembre de 2021.

9 Calle 2# 8-38 Bamio Centro, Codigo postal 440001 f Alcaldia Distrital de Riohacha

‘. (675) 7272333 - 018000954500

aolcaldiarcha
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Para prestar el servicio de atencién
estancia se contrataron 4 personas quienes realizaron labores de servicio
General, las cuales desde el dia 4 de octubre al 3 de noviembre del 2021
cumplieron con la labor asignada, ( lavado de platos, aseo a los pisos de los
bafos, cuarto de los adultos mayores, organizacién del closet, acompafiamiento a
las enfermeras con el traslado en silla de ruedas a los adultos al bafio, lavado y
arreglo de ropa, apoyo a las citas médicas, reclamo de medicamentos en las
diferentes EPS, organizacion de basuras, apoyo en porteria, barrido de pisos del
frente e infraestructura de la fundacién casa del abuelo, correspondencia a las
diferentes instituciones, y demas tareas que se le asignen, reparto de comidas a
20 adultos beneficiarios y residentes en la fundacion casa del abuelo, ademas
limpieza de cocina).

7. AREA ADMINISTRATIVA:

Durante la ejecucion del convenio N°018 del 2021 la administracién del proyecto
compuesto por un Coordinador y un Profesional de apoyo administrativo) los
cuales realizaron actividades inmersas dentro del contrato de prestacion de
servicios, actividades integrales inherentes al buen desarrollo de la atencion
integral a los beneficiarios y residentes del Centro Geriétrico casa del abuelo
“ESPERANZA VIVA’| las actividades que se realizaron desde esta area podemos
mencionar:

= Tramitary legalizar los documentos del convenio 018del 2021.

= Estructurar el informe financiero y narrativo mensual

= Revisar las afiliaciones y planillas de seguridad social integral de las personas
contratadas por orden de servicio, para la ejecucion del proceso.

= Elaborar los contratos y ordenes de servicio de las personas que participaron
en la ejecucién y realizacion de actividades del convenio N°018 de 2021,
suscrito entre el Distrito de Riohacha y la Fundacién Casa del Abuelo.

= Servimos de canal entre la administracion distrital y los beneficiarios del
proyecto para que reciban efectivamente los beneficios planteados.

.
o

OBJETIVO: Brindar atencién integral, a través de personal cualificado capacitados
en las diferentes areas del ser humano, ademas de brindar una excelente nutricion y
estancia temporal a 20 adultos mayores residentes en la casa del abuelo
“‘ESPERANZA VIVA”, promoviendo el envejecimiento activo, desarrollando acciones
de prevencion de la dependencia y facilitando una forma de vida saludable al adulto
residente en el Centro Geriatrico.

< LOGROS ALCANZADOS DURANTE EL PERIODO

o Calle 2# 8-38 Bario Centro, Cddigo postal 440001 f Alcaldia Distrital de Richacha

2333 - 018000954500 B olkcaldiorcha
&
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+ NOCION TEMPORO ESPACIAL (19 DE OCTUBRE 2021)

esta actividad se realizé través de laminas ilustradas, donde debera colocar la
fecha correspondiente a la imagen, (sol, luna, estrelias, oficios, o actividades como
cepillarse los dientes, dafiarse, meriendas, pijama, actividades recreativas, etc)
logrando mejorar la memoria y mantener la ubicacion temporo espacial y el con
referente al medio.

Durante las actividades se muestran algunos activos y otras con u7n poco de
confusion al realizar algunas de estas actividades.

4+ MOTRICIDAD FINA (26 DE OCTUBRE 2021)

mejorar y desarrollar la motricidad finase le facilitan materiales para desarrollar
mejorar la motricidad con ensartado, encajar, moldear y amasar (plasticos, arcilla,
pinturas, juegos en ensartar y encajar, etc), al mismo tiempo se estimula el manejo
del tiempo libre, lo tactil y visual. Durante la actividad se observan muy motivados
lograndose satisfactoriamente los objetivos.

4+ YOGA VISUAL (2 DE NOVIEMBRE 2021)

esta actividad sirvié a los adultos mayores, para mejorar el area sensorial visual,
esta se realizd grupal donde se requiere de materiales como videos ilustrados
para realizar los ejercicios de yoga visual y relajacion, el objetivo de esta actividad
es mejor los musculos oculares y mejorar el sensorial visual.

se logra que sea de interés y motivados para realizar diariamente los ejercicios
adquiriendo habitos y rutinas en su vida diaria.

< ACTIVIDADES DE RELACION INTERPERSONAL Y OCUPACION DEL TIEMPO
LIBRE CON OTROS ANCIANOS, A TRAVES DE PROFESIONAL EN TERAPIA
OCUPACIONAL.

6. ATENCION ESTANCIA DIA Y NOCHE

< Elementos de aseo y cuidado personal, ropa de cama, aseo de habitacién,
lavado y cuidado general

La fundacion casa del abuelo” ESPERANZA VIVA” durante el periodo
comprendido 4 de octubre a 3 de noviembre de 2021 presto los servicios de

atencion estancia (elementos de aseo, cuidado personal, ropa de cama, aseo
de habitacion, lavado y cuidado general), a 20 adultos mayores, que residen
en el Centro Geriatrico, a través del convenio N2 018 de 2021

Barrio Ceniro, Codige postal 440001 f Alcaldia Distrital de Riohacha

3 - 018000954500 alcoldiarcha
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expresiones de risas momentaneas e
intercambio de dialogo y recuerdos del pasado.

Para finalizar se lanzaron unas preguntas, con el fin de conocer las impresiones
de los participantes, la experiencia vivida y el impacto generado con la actividad.

4+ JORNADA DE INTEGRACION

La actividad inici6 con un saludo, luego se les explico la metodologia;
posteriormente se organizaron por grupos (A, B); a estos grupos se les entrego los
diferentes materiales con que iban a trabajar.

EL primer juego consistia en un concurso de denominado “la cuchara en la
boca” este tenia como objetivo conocer la destreza y habilidad fisica de cada
anciano llevando pelotas pequefias con una cuchara plastica en la boca y bailando
al mismo tiempo, el equipo que mas pelota depositara en una caja ese seria el
ganador.

Seguidamente con globos también se desarrolld otra dinamica, enmarcada en el
trabajo en equipo, para ello se le hace entrega de globos e inflador a cada equipo,
el que mas globo infle y los lleve bailando hasta una bandeja grande, seria el
ganador.  Luego, se procedid con un teatro mediante titeres, expresar
generalidades de la depresion; donde se les dio a conocer los signos y sintomas.
Para finalizar la jornada, con esta actividad se quiso ejercitar la memoria

5. ACTIVIDADES DE OCIO ATENTO (5 DE OCTUBRE 202)

4+ JORNADA DE LIMPIEZA ESPERITUAL Y DE NUESTRO HOGAR.

para finalizar si limpiamos el espiritu cuando también organizamos nuestras
actividades diarias.

a través de la reflexion, analices y superacién si se cumple con aplicar en su vida
diaria, adaptando y comprendiendo que si organizamos las actividades o las
planeamos y al mismo tiempo prestamos ayuda en casa a nuestros acompanantes
y los diferentes quehaceres en casa, nos sentires liberados y complacidos al
prestar estos apoyos.

4+ PERCEPTUAL (AREA TACTIL, PROPIOCEPTIVO, AUDITVA Y MEMORIA
12 DE OCTUBRE 2021)

se le proporciona materiales de trabajo como antipara, boisas llenas de objetos de

diferentes forma y texturas .la actividad se le realiza de manera independiente y

grupal. se logra que muestre interés durante la seccion y se desarrolia el area

sensorial tactil, auditiva y propioceptiva.

'f Alcaldia Distrital de Riohacha

alcaldiorcha
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motoras

Orientacién

Adaptacion

Mejora de la creatividad y la expresion de una forma general
Desarrolio del ritmo

Mejora de la memoria
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v Control de las diversas coordinaciones

LN N

4+ LA ARTE-TERAPIA
Para iniciar el desarrolla de la presente actividad, primeramente, se hara una
breve descripcién sobre la importancia de la arte-terapia en las personas adultas
mayores.
La arte-terapia es una técnica de desarrollo personal, de autoconocimiento y de
expresion emocional. Por tanto, no es necesario poseer ningun trastorno
psicolégico, sino simplemente sentir la necesidad de explorarnos a través del arte.
Teniendo en cuenta todo lo anterior, se realizé la actividad de la siguiente manera.
Se hace una dinamica de romper hielo, luego se entregan los materiales a utilizar
para el ejercicio de arte-terapia, se explica paso a paso para la realizacion de la
manualidad cumpliendo el objetivo propuesto.
Al finalizar, se les pide a los beneficiarios que narraran cémo se sintieron, qué
experiencia tuvieron en el paso a paso de la actividad; a lo cual expresaron su
satisfaccion con el proceso vivido, ademas descubrieron que aun tenia las
habilidades y fuerza para el arte.

— 4 JORNADA DE CINE - TERAPIA

Cine terapia estd descrito como el proceso por el cual se usan peliculas con
propésitos terapéuticos, consiste en el uso de peliculas con la meta de aliviar,
estimular, cambiar y motivar para promover una mejor salud mental.

Para darle curso a esta actividad, se les brind6é un saludo de bienvenida a todos
los participantes, luego se le socializé la actividad a desarrollar con su respectiva
metodologia para lograr asi la participacion activa en cada persona.
Posteriormente se colocaron 2 peliculas de Cantinflas que tenia un tiempo de
duracién de 2 horas. La pelicula tenia un contenido chistoso y les permitié realizar
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enfermedades y para reducir su efecto sobre
el organismo para aliviar un dolor fisico.

4 CHARLA: LA DIABETES (3 de noviembre 2021)

Se les dictam estas charla a los adultos mayores residentes en la Fundacion Casa
del Abuelo “ESPERANZA VIVA” a través del convenio N 018 de 2021 suscritos
entre el Distrito de Riohacha y casa del abuelo para darles a conocer la que es la
diabetes su importancia y los cuidados que hay que tener si se padece de esta
enfermedad ya que la diabetes es una enfermedad crénica e irreversible del
metabolismo en la que se produce un exceso de glucosa o de aztcar en la sangre
y en la orina; es debida a una disminucién de la secrecién de la hormona insulina
0 a una deferencia de su accion.

4. ACTIVIDADES LUDICAS

< Actividades de estimulacion neurolégica tales como lectura,
canto, peliculas, etc. A través de professional en psicologia.

A lo largo del ciclo vital, las funciones cognitivas experimentan una serie de
cambios. Estos cambios pueden traducirse con la presencia de déficits cognitivos
o de pérdida de memoria, que interfieren en la realizacién de actividades.

Sin duda, el deterioro cognitivo, el cual segin Franco y Criado (2002) es toda
alteracién de las capacidades mentales superiores (la memoria, juicio,
razonamiento abstracto, concentracion, atencion praxis.

4+ JORNADA DE JUEGOS DIDACTICOS PARA EJERCITAR LA
PSICOMOTRICIDAD.

Para el desarrolla de la presente actividad, primeramente, se hizo una breve
descripcion sobre la importancia de estimular la psicomotricidad en las personas
adulta mayores. Para ellos, se hizo una breve sustentacion enmarcada en la
importancia que puede tener la psicomotricidad en las personas adulta mayores,
se referenci6 de que esta puede tener un efecto favorable en el
enlentecimiento del proceso de retro génesis psicomotora, mejorando vy
manteniendo las capacidades funcionales de la poblacion adulto mayor a nivel
motor, cognitivo y social, promoviendo asi un estilo de funcionamiento adaptativo y
una vivencia positiva del cuerpo.

Es importante ejercitar la psicomotriz de las personas adultas mayores porque les
beneficia en:
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+ MASAJES CORPORALES EN LOS
ADULTOS MAYORES ( 19 de octubre de 2021)

Se le realizaron a los adultos mayores, residentes en la Fundacién Casa del
abuelo beneficiarios del convenio N° 018 de 2021 suscrito entre el Distrito Especial
de Riohacha, 3 masajes corporales ya que son técnicas disefiadas para satisfacer
las necesidades especificas de ellos , utilizando manos y rodillos para manipular
sus tejidos blandos y mejorar su circulacion sanguinea, aliviar los dolores y
aumentar sus movimientos fisicos ademas de esto se le aplicaron mascarillas
faciales para suavizar sus rostros.

4+ ACOMPANAMIENTO CITAS MEDICA AL ADULTO MAYOR

EL Sefior Juan Antonio Morato fue llevado al médico el dia 2 de octubre al igual
que el Sefor Saul Rengifo fue llevado el dia 9 de octubre por la enfermera de
turno El dia 15/10/2021 se realiz6 el acompafiamiento a los adultos mayor Mario
Gallego y Patrocinio Avila a cita riego cardiovascular ambos residentes de la
Fundacion Casa del Abuelo, por las enfermeras fue de gran aporte, teniendo en
cuenta que los adultos mayores por su condicion y estado avanzado de edad, no
pueden salir solo a los centros asistenciales, a cumplir citas médicas o a los
diferentes controles médicos, se hizo necesario la compaifia permanente de una
enfermera para garantizar las recomendaciones impartidas por el médico tratante
a! darle las explicaciones vy las recomendaciones pertinente en cuanto a su salud.

Durante los acompafiamientos no hay registros fotograficos, porque los médicos
no permitieron tomar fotos.

4 CHARLA: HONGOS DE LAS UNAS )20 de octubre 2021)

Se les dictam estas charla a los adultos mayores residentes en la Fundacién Casa
del Abuelo “ESPERANZA VIVA” a través del convenio N 018 de 2021 suscritos
entre el Distrito de Riohacha y casa del abuelo con fin de concientizarlos sobre la
importancia de cuidado de nuestras ufias, también llamado onicomicosis que es
una infeccion de las ufias de los pies el sintoma mas evidente es una decoloracién
blanca, café o amarrilla.

4 CHARLA SOBRE LOS MEDICAMENTOS (8 de octubre 2021)

Se les realizd charla a los adultos mayores residentes en la Fundacién Casa del
Abuelo “ESPERANZA VIVA” a través del convenio N 018 de 2021 suscritos entre
el Distrito de Riohacha y casa del abuelo con el fin de concientizarse sobre la
importaciéon de los medicamentos sinsustancia que sirven para curar y prevenir
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. A poyo a los adultos mayores que
presentan discapacidad
e Acompafiamiento permanente a los adultos dependiente
¢ Manejo de la presion arterial curaciones.
e Acompafiamiento durante el suministro de alimentos.
¢ Solicitud de citas médicas especializadas.
¢ Reclamar medicamentos en las diferentes EPS.
» Bailo terapia o rumba terapia
» Charlas sobre diferentes temas del adulto mayor (hipertensién, prevencion de
caidas.
» Orientacion y sensibilizacion a los adultos mayores (charlas, Conversatorios,)
» Toma de signos vitales (tension arterial, temperatura),
» Conversatorios dirigidos sobre (aseo personal, hipertension, prevencién de
caidas, diabetes, automedicacion entre otros).
¢ Aseoy presentacion personal
e Administracion de medicamentos
e Cambio de pafiales
e Caminatas
¢ Bafioy aseo personal a los adultos dependientes.
» Ademas de estas actividades se realizaron charlas, caminatas, rumbaterapias,
entre otras y las cuales se mencionan a continuacion:

4+ CAMINATAS EXTRAMURALES ADULTO MAYOR. (4 de octubre a 03
noviembre-

En la fundacién casa del abuelo se realizaron 6 caminatas extramurales, estas son

saludables para los adultos mayores, son una herramienta para recuperar y
mantener el equilibrio, a los beneficiarios del convenio N2 018 del 2021 les sirvid
para disminuir el estrés después de estar en aislamiento total durante afio y medio
por la pandemia COVID 19

Esta actividad fue de gran importancia para los adultos mayores porque les ayudo
al funcionamiento del corazén, pulmones, vasos sanguineos y el cuerpo en
general, ayudando esto a disminuir hasta un 40% el riesgo de sufrir alguna
enfermedad cardiovascular, ademas de lo dicho anteriormente les ayuda a
prevenir la Osteoporosis, desarrolla musculos, fortalece y estabiliza articulaciones
y huesos.
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v Disminuir la tensién arterial.
v" Aumenta la capacidad para captar oxigeno.
v Disminuye las reservas de grasa del organismo.
v" Aumenta tu resistencia.
v" Desarrolla un corazén mas eficiente previniendo enfermedades coronarias.

4 EJERCICIOS DE COORDINACION (27/10/2021)

Se realizo una serie de ejercicios de coordinacion, lateralidad, equilibrio, con
desplazamiento que permiten no sélo mejorar la parte fisica, sino también
mantener la funciéon mental activa.

Algunas de estas actividades fueron jugadas por una sola persona, mientras que
otras estan especialmente disefiadas para practicarias con varios participantes,
por lo que es un método de integracién muy efectivo.

Trabajar la capacidad coordinativa especial fundamentado en los aspectos que
contribuyen al mejoramiento de esta atendiendo a las caracteristicas propias del
proceso de envejecimiento

v" Coordinacion dinamica general (cuando el movimiento es global).

Coordinacion segmentaria (la relacion entre la vista y el segmento corporal).
Coordinacion intramuscular (capacidad del propio musculo para contraerse).
Coordinacion Intermuscular (participacién adecuada de todos los musculos que
se encuentran involucrados en el movimiento)

o O ¥

3. ATENCION PRIMARIA EN SALUD

4+ AUTOCUIDADO EN EL ADULTO MAYOR

El autocuidado, consiste en cuidarse y cuidar a las personas en este caso a los
adultos mayores, residentes en la Fundacién Casa del abuelo “ESPERANZA
VIVA” beneficiarios del convenio N° 018 de 2021 suscrito entre el Distrito Especial
de Riohacha y la Fundacién Casa del Abuelo. los cuales requieren cuidados
especiales de personas capacitadas en la atencion con adultos mayores con
enfermedades o afecciones especificas.

e Acompafiamiento a citas de control y consultas medicas

e Suministro de medicamentos a los 20 adultos residentes en el Centro
Geriatrico.

e Toma de signos vitales a los 20 adultos residentes en la casa del abuelo.

e Se realizaron notas de enfermeria
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4+ CULTURA DEPORTE Y RECREACION

< Actividades culturales, deportivas y recreativas que incluyen
terapia fisica para los ancianos en discapacidad y otros, a través
de licenciado en educacion fisica y recreacion.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

4+ DIBUJO (6/10/202

El dibujo es una forma de entretenimiento y a la vez de terapia ocupacional que puede
mejorar la calidad de vida de un adulto mayor. Al estar entretenidos, el estrés disminuye,
se sienten creativos y los dias se hacen menos pesados, sobre todo si se padece alguna
enfermedad.

Colorear figurar geométricas para estimular el cerebro, tanto el lado légico y
racional como el lado creativo y emocional. Asi, se trabaja la imaginacién y se
entrena el cerebro previniendo la aparicién de enfermedades como el Alzheimer

4 EJERCICIOS DE FUERZA Y COORDINACION MOTRIZ (13/10/2021 )

La fuerza en personas de la tercera edad produce hipertrofia de las fibras
musculares y mejora los factores neurales implicados en la produccién de fuerza.
La fuerza a su vez mejora el rendimiento fisico y permite una vida mas activa e
independiente hacia el final de la misma.

Se realizd una caminata donde el punto de salida fue la fundacion casa del abuelo
hasta el muelle de la ciudad.

v Calentamiento (movilidad articular, activacion muscular y estiramiento
preventivo)
- v Trabajo de fuerza con auto carga para tren superior y inferir.
v' Ejercicios de coordinacién con aros.

4+ CAMINATA (20/10/2021)

Se realizd una caminata donde el punto de salida fue la fundacién casa del abuelo
hasta el parque Nicolas de Federmann donde se realizaron actividades
recreativas.

v’ Calentamiento (movilidad articular, activacibn muscular y estiramiento
preventivo)

v' Caminata

v" Juegos Recreativos
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igualdad y sin discriminacion.
Participar en la vida social, cultural y politica de la comunidad.
Participar en programas de educacion, culturales y de recreacion.

v Recibir un trato digno y justo, con

El INTELEIGENCIA EMOCIONAL Y CONVIVENCIA EN EL ADULTO. (1 de
noviembre de 2021)

El dia 1 de noviembre de 2021 se realizd el conversatorio Inteligencia
Emocional y convivencia en el adulto mayor, a 20 adultos mayores
beneficiarios del convenio 018 y residentes en la casa del abuelo, teniendo en
cuenta que la inteligencia emocional es una de las fortalezas que conforman el
equilibrio de una persona con un envejecimiento activo, con éxito y con una
buena relacién de convivencia con los demas, es la capacidad de controlar,
regular los sentimientos de uno mismo.

Los adultos participaron activamente, dando sus puntos de vista y
poniendo ejemplo de la temética expuesta.

CHARLA: HABITOS DE VIDA SALUDABLES PARA UN ENVEJECIMIENTO
EXITOSO (3 de noviembre de 2021)

El Distrito de Riohacha y la Fundacion Casa del Abuelo “ESPERANZA VIVA”
suscribieron el CONVENIO 018 DEL 2021, para brindar atencién integral al
adulto beneficiario y residente en la casa del abuelo. Teniendo en cuenta lo
dicho anterior mente se realizé la charla “habitos de vida saludables para un
envejecimiento exitoso en la cual se concientizo a los adultes a que los estilos
de vida que llevemos desde temprana edad marcaran nuestra calidad de vivir
en la tercera edad. Ejemplos de actividad fisica. Para mantenerse saludable.

Actividad Fisica.
Evitar el consumo o exposicién al cigarrillo.

Mantener una correcta higiene.
Alimentacion saludable.
Actividad social.
Acompafamiento afectivo.
Sentido por la vida.
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4 CONVERSATORIO: LA MUERTE
LLEGA PARA TODOS (26 de octubre de 2021

En la Fundacién Casa del Abuelo “‘ESPERANZA VIVA’ el dia 26 de octubre de
2021 se realiz6 el conversatorio la muerte llega para todos. Nadie quiere hablar
sobre la muerte, porque nos parece un tema triste, No nos gusta, nos da miedo,
nos paraliza, en vez de vivir cada instante de forma plena, esa angustia también
nos coarta en la vida, pero en el Centro se hace necesario que a los adultos se les
concientizo que la muerte es algo natural y que a todos nos va llegar ese
momento. Entre ellos cuando hay un adulto critico surgen comentarios como los
siguientes:

v El préximo eres tu, o fulano de tal
v' Oye ya te vas para donde Sonia,
v Ese no regresa mas del hospital
¥" nos vemos en el mas alla.

4+ CONVERSATORIO “ENVEJECIMIENTO ACTIVO EN EL ADULTO MAYOR”
(28 de octubre de 2021)

El Distrito de Riohacha y la fundacion casa del Abuelo suscribieron el convenio
018 del 2021, para brindar atencién a 20 adultos mayores, los cuales residen en el
Centro Geriatrico a los cuales se les realizo el conversatorio sobre el
envejecimiento activo. La trabajadora social concientizo a los adultos a lo que
refiere la organizaciéon mundial de la salud (OMS) es el proceso a través del cual
se optimizan las oportunidades de bienestar fisico, social y mental, con el objetivo
de ampliar la esperanza de vida saludable, la productividad y la calidad de vida.
Los adultos participaron activamente durante la actividad.

DERECHOS Y DEBERES DEL ADULTO MAYOR (29 de octubre de 2021 de
2021).

El Distrito de Riohacha y la Fundacién Casa del Abuelo “ESPERANZA VIVA’
suscribieron el convenio 018 de 2021, para brindar atencion integral a 20 adultos
mayores residentes en el centro geriatrico. Por todo lo dicho anteriormente se
realizé la charla derechos y deberes al adulto en ia casa del abuelo el dia 29 de
octubre de 2021 de 2021.

v Vivir de manera digna y segura.
v" Recibir proteccion integral en salud y bienestar social.
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4 CHARLA: EL SECRETO PARA
UNA MENTE SANA Y ACTIVA EN EL ADULTO MAYOR. (11 de octubre
de 2021)

El dia11 de octubre de 2021) se realizd la actividad secreta para una mente
sana y activa, a través de la trabajadora social, quien manifesté6 que los
adultos mayores residentes en el centro geridtrico tienen una
buena salud gracias a que ellos se alimentan bien, para mantener una mente
sana y activa.

Es conocido que el desayuno es la comida mas importante del dia, y uno
natural puede favorecer la concentraciéon y elevar su rendimiento durante el
dia. el cerebro utiliza sus ultimas reservas durante la noche, y necesita una
recarga a primera hora. Por ello es importante la alimentacion.

Los adultos mayores, participaron e hicieron preguntas relacionadas con el
tema de la mente.

4 PREVENCION DE VIOLENCIA EN LA VEJEZ (13 de octubre de 2021)

La fundacion casa del abuelo “ESPERANZA VIVA” y el Distrito de Riohacha
suscribieron el convenio 018 del 2021 para brindar atencién integral a los 20
adultos mayores residentes en el centro geriatrico, en el cual se realizd la charla
violencia a las personas mayores, es un tema urgente que merece la atencion y
preocupacién para poder prevenirlo y enfrentarlo de la mejor manera.

Los adultos mayores atendidos en la casa del abuelo, no sufren de violencia,
teniendo en cuenta que, en la fundacion, se les brinda un trato digno y respetuoso.

4+ ENCUENTRO INTERGENERACIONAL.: (19 de octubre de 2021)

Los Encuentros Intergeneracionales, como estrategia se utilizaron para fomentar
relaciones entre los diferentes grupos etarios con el adulto mayor residentes en la
Fundacién Casa del abuelo. El dia 15 de octubre de 2021 se realiz el encuentro
entre jovenes estudiantes de la corporacién sin Frontera y los adultos mayores,
beneficiarios del convenio 018 del 2021 suscrito entre el Distrito de Riohacha y la
casa del Abuelo. Los adultos mayores disfrutaron el encuentro con los (as)
jovenes, quienes llegaron a la Fundacién a interactuar con 20 adultos mayores,
quienes se motivaron y disfrutaron de la jornada, las estudiantes aprovecharon el
espacio para realizar charla y conversatorio como: como prevenir la escara y aseo
personal.

9 Calle 2# 8-38 Barrio Cenfre, Codige postal 440001 f Alcolgia Distrital de Riohacha

e 675172723

- 018000954500 okcoldiarche



A RIOHACHA
ALCALDIA DE CAMBIA LA HISTORIA
RIGHACHA

v Velar por la presentacion personal del
adulto mayor residenciado en la casa del abuelo.
v Velar por que no se les violen los derechos a los residentes juntamente con el
resto del equipo.

v Planificar y organizar las actividades del Centro Geriatrico concernientes al
adulto mayor residentes en este lugar.

v Realizar los informes institucionales.

v Brindar atencién permanente a los a los adultos mayores. .

v" Fomentar la integracion y participacion de los residentes en la vida del centro.

v" Velar que todos los residentes participen de las actividades que se realicen en
la casa del abuelo.

v" Hacer el seguimiento mensual del estado del residente en la casa del abuelo.

v Actualizar datos personales de los residentes casa del abuelo.

v Realizar las encuestas de satisfaccion a los residentes.

v' preservar los aspectos confidenciales de los residentes.

v Asegurar |la asistencia espiritual a los residentes que lo indiquen.

v" Fomentar el trato individual, personalizado e intimidad del residente.

v' Velar por que se cumplan y respeten los derechos de los residentes
juntamente con el resto del equipo.

v Brindar acompafamiento en el proceso de muerte de los residentes.

v" Velar para que no haya conflictos entre los adultos

v Ser agentes de promocion de la insercién social.

v Supervisar programas o servicios sociales.

Ademas, durante este periodo de ejecucion del CONVENIO N° 018 del 2021, en el
area de trabajo social se realizaron otras actividades que se mencionan a
continuacion:

X 4+ CONVERSATORIO: ESPIRITUALIDAD EN EL ADULTO MAYOR. (4 de

octubre a 3 de noviembre de 2021)

Se realizo conversatorio sobre la espiritualidad en el adulto mayor, esta se
relaciona con la autotrascendencia, permite a la persona ampliar las fronteras
personales y orientarse hacia actividades y objetivos mas alla de si mismo, sin
negarse el valor del ser en el contexto presente y favoreciendo su propia
maduracion. Los adultos residentes en la casa del abuelo asistieron desde el 4 de
octubre al 3 de noviembre del 2021 a los cultos dominicales y devocionales todas
las mananas.

f Alcaldia Distrital de Riohacha
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Las comidas fueron preparadas con cereales,
frutas, proteinas (huevos, lacteos, queso, yuca, El distrito de Riohacha y la
Fundacion Casa del Abuelo “ESPERANZA VIVA.

se alimentaron tres veces al dia (20 desayunos, 20 almuerzos y 20 cenas). Las
comidas brindadas a los adultos fue una alimentacion equilibrada (acorde a las
necesidades de energia, proteinas, grasas, vitaminas y minerales).

Un total de 60 comidas diarias durante el periodo comprendido (4 de octubre a 3
de noviembre del 2021), para un total de 1.800 comidas durante el mes.

4+ REFRIGERIOS REFORZADOS.

20 adultos mayores, residentes en la Fundacién Casa del abuelo, recibieron como
refrigerios frutas, lacteos bajos en grasas, granos integrales, pan de trigo, helados,
yogurt. Esta actividad se realizd6 desde el 4 de octubre al 3 de noviembre 2021,
Atreves del convenio N° 018 del 2021 suscrito entre el Distrito de Riohacha y la
Fundacién Casa del Abuelo “ESPERANZA VIVA” 2 veces al dia. (10:30 am) y
tarde (3:30 pm).

LOGROS: 20 adultos mayores residentes en el Centro Geriatrico recibieron

complemento nutricional, el cual mejoro la salud de los beneficiarios de este
convenio. En total recibieron 1200 refrigerios en el periodo.

2. ATENCION PSICOSOCIAL.
ACTIVIDADES:

4 ATENCION PERMANENTE POR TRABAJADOR SOCIAL AL ADULTO
CASA DEL ABUELO (4 de octubre a 3 de noviembre de 2021).

3 El trabajador social presta un servicio social integral permanente en la Fundacién
Casa del Abuelo, en todos los procesos esta inmerso, se puede afirmar que su
intervencién va de la mano con cada uno de los profesionales que brindan
atencién a los adultos mayores residentes en el Centro Geriatrico.
durante el periodo de ejecucién del convenio, comprendido 4 de octubre al 3
noviembre de 2021. Algunas de las actividades se repiten y otras como charlas,
conversatorios, talleres entre otros se hacen necesarios para fortalecer los
procesos que se brinda a los 20 adultos residentes en el centro geriatrico.

v’ orientar, sensibilizar, concientizar en los diferentes procesos que se presente
con los beneficiarios de este convenio.
v" realizar las intervenciones que surjan con los residentes en la Fundacion
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® Actividades culturales, deportivas y
recreativas que incluyen terapia fisica para los ancianos en discapacidad y
otros, a través de licenciado en educacion fisica y recreacion.

4. ATENCION PRIMARIA EN SALUD.
e Atencion y seguimiento 24 horas por auxiliar de enfermeria.

5. ACTIVIDADES LUDICAS.

e Actividades de estimulacion neuroldgica tales como lectura, canto, peliculas,
etc. A través de profesional en psicologia.

6. ACTIVIDADES OCIO-ATENTO.

e Actividades de relacion interpersonal y ocupacion del tiempo libre con otros
ancianos, a través de profesional en terapia ocupacional.

7. ATENCION, ESTANCIA DIA Y NOCHE.

e FElementos de aseo y cuidado personal, ropa de cama, aseo de habitacién,
lavado y cuidado general.

4+ DESCRIPCION DE ACTIVIDADES REALIZADAS PARA EL CUMPLIMIENTO
DE LOS OBJETIVOS DEL PROYECTO

El distrito de Riohacha y la Fundacion Casa del Abuelo “ESPERANZA VIVA”

suscribieron el convenio No 018 de 2021, para brindar atencion integral de ESTANCIA,

DIA Y NOCHE a 20 adultos mayores, en estado total de vulnerabilidad residentes

en la casa del abuelo, teniendo en cuenta las siguientes actividades:

1. NUTRICION

La nutricion consiste en la reincorporacion y transformacién de materia y energia
de los organismos para que puedan llevar a cabo tres procesos fundamentales:
mantenimiento de las condiciones internas, desarrollo y movimiento, manteniendo
el equilibrio homeostatico del organismo a nivel molecular y microscépico.

4+ COMIDAS SERVIDAS (el 4 de octubre al 3 de noviembre 2021)
20 adultos mayores se alimentan gracias al convenio 018 del 2021 suscrito entre
Distrito de Riohacha y la Fundacion Casa del Abuelo, para brindar atencion integral

3 - 018000954500 akealdiarcha
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« Cadena de Valor

ALCALDIA DE
RIOHACHA

PRESUPUESTO

PRODUCTOS
Objetive

Programa Objetive Generat Ag i s
i Esprciticn trvidad

indicador

Gererar

condiciones de

Producto 1
vidadignaala S

NG e Brindar atencion basica, alimenticia,
agultos Numero 20 psicolégica y social a los Adultos
Ui Mayores estado de abandono

- | poblacin aduto |y

tegral al adulto

sodialy/o estadode mayor
famiiarmente abandono

SUBTOYAL COSTOS INDIRECTOS
VALOR TOTAL DEL PROYECTO

e LOCALIZACION ESPECIFICA DE LOS LUGARES EN LOS

CUALES SE REALIZARON LAS ACTIVIDADES.
Barrio Arriba, casco urbano del Distrito de Riohacha.

’0

ACTIVIDADES DEL CONVENIO No 018-2021

*,

1. NUTRICION
Suministro de comidas servidas.
e Suministro de refrigerios reforzados.

2. ATENCION PSICOSOCIAL.

® Seguimiento permanente por profesional en trabajo social o gerontologia.

3. CULTURA, DEPORTES Y RECREACION.

9,36
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« Poblacion

» Poblacién Objetivo
“Poblacion objetivo y mecanismo de focalizacion”

IDENTIFICACION DE LA POBLACION OBJETIVO
[ 0- 14 afios 0
15 - 19 afios 0
GRUPO ETAREO
| 20 - 59 afios 0
| Mayor 60 afios 20
" TOTAL POBLACION OBJETIVO 20
: Mujeres 6
GENERO
Hombres 14
TOTAL DE POBLACION OBJETIVIO 20
i Kogui-Malayo- Arhuaco
Alta y Media Guajira
Las Delicias
Monte Harmon
. " Resguardo
Grupo Etnico- Pueblo Indigenas Mafiature
Soldado Portate Bien
Una Apuchon
PerratPu
No Resguardada General
Grupo Etnico- Poblacién Afrocolombiana
- Grupo Etnico- Poblacién Raizal
Grupo Etnico- Poblacién Rom
Desplazado
Victima
Discapacitado 20
? Zona Rural
Zona
| Zona Urbana 20 |

Se atendieron 20 adultos mayores en zona urbana.

9 Calle 2# 8-38 Barrio Ceniro, Codigo postal 440001 -f Alcoldia Distrital de Riohocha

L (575) 7272333 - 018000954500 olcaldiorcho




SUCHIMMA
N\ RIOHACHA
x CAMBIA LA HISTORIA
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RIOHACHA
NUMERO CUENTA CORRIENTE 110-405-11805-0
NOMBRE SUPERVISOR OLGA MANJARREZ CUESTA
CARGO SUPERVISOR Secretaria de Desarrollo Social del Distrito de Riohacha
FECHA REVISION SUPERVISOR 17/11/2021 | No. DE REVISION 03
4.IDENTIFICACION DE LA POBLACION OBJETIVO
POBLACION MGA POBLACION ATENDIDA
0- 14 afios 0 0- 14 afios 0
15 - 19 af 0 - 0
GRUPO ETAREO 2 = R e
20 - 59 afios 0 20 - 59 afios 0
Mayor 60 afios 20 Mayor 60 afios 20
TOTAL POBLACION - TOTAL POBLACION
OBJETIVO 7 ) OBETMO
Muj 6 i 6
GENERO s Mo
Hombres 14 Hombres 14

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

e Problema

Aumento de la poblacidén adulto mayor en estado de abandono en el Distrito de

Riohacha.

« Objetivos

« Objetivo General
Disminuir la poblacion adulto mayor en estado de abandono en el Distrito de

Riohacha.

« Objetivo Especifico.
v" Adoptar politicas y acciones para la atencién de personas en estado de

abandono

v Brindar espacios y programas que propendan por el aprendizaje y desarrollo
de artes, oficios y actividades deportivas

v Brindar las garantias al adulto mayor programas de mejoramiento de la calidad

de vida

@ Colie 2 8-38 Barrio Centro, C

R (575} 7272333 - 01800064500

postal 440001 f Alcoldia Distrital de R
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INFORME DE SUPERVISION DE ACTIVIDADES 3
PERIODO DEL 04 DE OCTUMBRE AL 03 DE NOVIEMBRE DE 2021
1 TABLA DE IDENTIFICACION DEL PROYECTO
FORTALECIMIENTO DE LAS ACCIONES PARA PROPORCIONAR BIENESTAR
INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO
ol b T DEL DISTRITO DE RIOHACHA
CODIGO BPIN 2021440010085
VALOR DEL PROYECTO 299.999.000,00
AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, TECNICOS Y FINANCIEROS, PARA
EL FORTALECIMIENTO DE LAS ACCIONES PARA PROPORCIONAR
URIEIO ERRCEO BIENESTAR INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE
ABANDONO DEL DISTRITO DE RIOHACHA.
AUMENTO DE LA POBLACION ADULTO MAYOR EN ESTADO DE
PROBLEMA ABANDONO EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.
OBJETIVOS GENERAL DISMINUIR LA POBLACION ADULTO MAYOR EN ESTADO DE ABANDONO
EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.
2 TABLA DE IDENTIFICACION DEL CONTRATO
CONTRATO No. 018 de 2021 | FECHA coNTRATO [oa | 08 | 2021
CONTRATISTA Fundacion Casa del Abuelo “Esperanza Viva” ( FUCAB)
NIT CONTRATISTA 800079424-1
VALOR DEL CONTRATO $ 299.999.000
ACTA INICIO No. 018 de 2021 FECHA INICIO 04 08 2021
ACTA ADICCION FECHA ADICCION DD MM AAAA
ACTA TERMINACION FECHA TERMINACION DD MM AAAA
PLAZO DEL CONTRATO Hasta 31 de diciembre de 2021
ACTA MODIFICACION FECHA MODIFICACION DD MM AAAA
ACTA SUSPENSION FECHA SUSPENSION DD | MM | AAAA
ACTA REINICIO FECHA REINICIO DD | MM | AAAA
3 TABLA IMPUTACION PRESUPUESTAL
CDP No. 0000372 Fecha 17 06 2021
R.P No: 0000603 Fecha: 04 08 2021
Fuente: 1005 Eam
FUENTE FINANCIACION Estampilla Adulto | Fuente: 1025 Sgpo SGP Libre Inversion.
Mayor.
VALOR AUTORIZADO PAGADO | $41.999.860 s S 20%
o Calle 2# 8-38 Banio Centro, Codigo postal 440001 f Alcoldia Distrital de Riohacha
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