INFORME ACTIVIDADES CONTRATISTA INDEPORTES CUNDINAMARCA CONTRATO 917 DE 2021

	OBJETO: PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN DE FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGIÓN QUE
PROGRESA”
	

INFORME FINAL

	
	SUPERVISOR


 (
INFORMACIÓN FINAL
)

	MUNICIPIOS
	Chía

	FECHA DEL INFORME
	15 diciembre de 2021

	PERIODO DEL INFORME
	28 de octubre de 2020 al 15 de diciembre de 2020

	CONTRATISTA
	Deiby Javier Díaz Espinel



PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO.
Dando alcance al objeto contractual del contrato de Prestación de servicios No. 917 de 2021 me permito informar las actividades de mayor relevancia en el siguiente informe final.

Ejecución del contrato por el tiempo de un (1) mes y dieciocho (18) días

Explicación breve frente a lo realizado en cada una de las actividades por el tiempo contratado.

1. Noviembre
El día martes 02 de noviembre me presente al instituto municipal de Recreación y deportes del municipio de Chía para socializar el plan de trabajo en la escuela de natación en sus tres modalidades de iniciación, formación y especialización para el municipio de Chía, bajo el plan de desarrollo “Cundinamarca Región que progresa” y bajo la dirección de indeportes Cundinamarca. En esta se dio lineamiento ser apoyo para la escuela de natación la cual desarrolla sus actividades en el Club Bella vista de Colsubsidio, dando a conocer los horarios de práctica.
Diciembre
Se realiza las actividades correspondientes a la escuela de natación en sus tres modalidades de iniciación, formación y especialización para el municipio de Chía, bajo el plan de desarrollo “Cundinamarca Región que progresa” y bajo la dirección de indeportes Cundinamarca como apoyo en los horarios establecidos por dicha escuela.
Ver anexo 1

2. Noviembre

Efectúe la entrega del plan diario y semanal el día 24 de noviembre de acuerdo a la fecha establecida por el apoyo a la supervisión, entregando todo la planificación diaria y semanal del mes de noviembre, los cuales se entregaron cumpliendo los formatos establecidos para tal fin, este fue enviado al correo formadoressabanacentro21@gmail.com.
Entregué así mismo el horario para el mes de noviembre en el cual se establece la cobertura permitida por el municipio de Chía en la escuela de Natación, el lugar de entrenamiento y horas de los mismos además de indicar los grupos poblacionales autorizados por la alcaldía, de acuerdo al desconfinamiento progresivo generado por el COVID-19.

Diciembre
Efectúe la entrega del plan diario y semanal el día 11 de diciembre, donde se plasmó todas las sesiones que se realizaron para el mes, así mismo están establecidas las actividades de la planificación diaria y semanal del mes de diciembre, se enviaron vía correo electrónico formadoressabanacentro21@gmail.com cumpliendo los formatos establecidos para tal fin.
Entregué así mismo el horario para el mes de diciembre en el cual se establece las horas y días de clase, como también los lugares de realización de los entrenamientos, respetando los aforos para los escenarios y los grupos poblacionales autorizados por la alcaldía, de acuerdo al desconfinamiento progresivo generado por el COVID-19.
Ver Anexo 2
3. Noviembre
Se encuentra la conformación de los tres grupos; en donde ingreso como apoyo a los siguientes deportistas
Iniciación: 15 deportistas
Fundamentación: 15 deportistas
Perfeccionamiento: 15 deportistas
La cobertura para la escuela de formación de Natación es de 45 deportistas en total, de los cuales se distribuyen como se mencionó anteriormente.

Diciembre
Se encuentra la conformación de los tres grupos; en donde ingreso como apoyo a los siguientes deportistas
Iniciación: 15 deportistas
Fundamentación: 15 deportistas
Perfeccionamiento: 15 deportistas
La cobertura para la escuela de formación de Natación es de 45 deportistas en total, de los cuales se distribuyen como se mencionó anteriormente.
Ver anexo 3

4. Noviembre
Desarrolle las 9 sesiones planeadas de formación para cada semana, con el fin de completar las 36 sesiones requeridas para el mes en la escuela de formación de Natación, haciendo la respectiva entrega al apoyo de supervisión, de cada sesión diaria y semanal donde se plasma cada una conforme con lo establecido en los formatos. Así mismo se planea en cada sesión costara de 1 hora por cada grupo, esto conforme a los lineamientos para el uso de escenarios, establecidos por el instituto de deportes de Chía por grupo, señalando que se dará la cobertura al mayor número de deportistas respetando los protocolos de Bioseguridad y los aforos

permitidos para los escenarios, así mismo seguirá el orden de la sesión programada por indeportes y en la que se incluye la preparación, formación y cierre de la misma.
Iniciación
02-05 noviembre: Desplazamientos con elementos y sin elementos (flecha dorsal, flecha ventral y patadas)
09-12 noviembre: inmersiones y desplazamientos 16-19 noviembre: entradas y seguridad en el agua
23-26 noviembre: Entradas, seguridad y desplazamiento
30 noviembre: inmersiones rescatando elementos del fondo de la piscina Pre-estilos
02-05 noviembre: Corrección patada libre, corrección patada espalda 09-12 noviembre: Corrección brazada libre, corrección brazada espalda
16-19 noviembre: Desplazamientos globales de estilo espalda, estilo libre
23-26 noviembre: Corrección desplazamientos globales de estilo espalda, estilo libre 30 noviembre: Introducción patada pecho
Estilos
02-05 noviembre: corrección estilo, carga 09-12 noviembre: corrección estilo, carga 16-19 noviembre: corrección estilo, carga 23-26 noviembre: corrección estilo, carga 30 noviembre: corrección estilo, carga

Iniciación; reforzar con ejercicios de seguridad en el agua, lo cual permite autoconfianza.
Pre-estilos; corrección de la frecuencia respiratoria para que de esta manera se encuentre un mejor desarrollo de estilo.
Estilos; se realizaron cargas de trabajo específico sobre los diferentes estilos, haciendo énfasis en la técnica de cada uno de estos.

Diciembre
Desarrolle las 9 sesiones planeadas de formación para cada semana, con el fin de completar las 36 sesiones requeridas para el mes en la escuela de formación de Natación, haciendo la respectiva entrega al apoyo de supervisión, de cada sesión diaria y semanal donde se plasma cada una conforme con lo establecido en los formatos. Así mismo se planea en cada sesión costara de 1 hora por cada grupo, esto conforme a los lineamientos para el uso de escenarios, establecidos por el instituto de deportes de Chía por grupo, señalando que se dará la cobertura al mayor número de deportistas respetando los protocolos de Bioseguridad y los aforos permitidos para los escenarios, así mismo seguirá el orden de la sesión programada por indeportes y en la que se incluye la preparación, formación y cierre de la misma.
Iniciación
01-03 diciembre: Desplazamientos sin elementos (flecha dorsal, flecha ventral y patadas) 07-10 diciembre: inmersiones, desplazamientos y batidas
14-15 diciembre: Entradas, seguridad, desplazamiento y clausura Pre-estilos
01-03 diciembre: Corrección patada y brazada libre, corrección patada y brazada espalda. 07-10 diciembre: Corrección brazada libre, corrección brazada espalda
14-15 diciembre: Desplazamientos globales de estilo espalda, estilo libre, introducción estilo pecho y clausura.

Estilos
01-03 diciembre: corrección estilo, carga 07-10 diciembre: corrección estilo, carga
14-15 diciembre: corrección estilo, carga y clausura

Iniciación: seguridad en el agua, lo cual permite autoconfianza.
Pre-estilos; frecuencia respiratoria para que de esta manera se desarrolle los estilo.
Estilos: se realizaron cargas de trabajo específico sobre los diferentes estilos, haciendo énfasis en la técnica de cada uno de estos.
Ver anexo 4

5. Noviembre
Considerando el acta de inicio en el cual se describe que ingreso como apoyo a los grupos ya existentes en el IMRD Chía; es por esto que los formatos se encuentran en trámite.

Diciembre
Considerando el acta de inicio en el cual se describe que ingreso como apoyo a los grupos ya existentes en el IMRD Chía; es por esto que los formatos se encuentran en trámite.
Ver anexo 5

6. Noviembre
Tome para el mes de noviembre la asistencia de deportistas beneficiados en cada sesión, además de realizar un soporte fotográfico que pueda demostrar la intervención realizada siguiendo los formatos para tal fin, así mismo velare por la promoción, el buen uso e imagen de indeportes Cundinamarca dentro y fuera de las sesiones programadas.
El porcentaje de asistencia para el mes de noviembre para el nivel por edades autorizado por la alcaldía es:
Se prepararon 17 sesiones para la categoría de iniciación y el porcentaje de asistencia fue 90% Se prepararon 17 sesiones para la categoría de fundamentación y el porcentaje de asistencia fue 95%
Se prepararon 17 sesiones para la categoría de perfeccionamiento y el porcentaje de asistencia fue 98%
Diciembre
Llevé para el mes de diciembre la asistencia de los deportistas que vienen siendo beneficiados en cada sesión con la escuela de natación, además de realizar un sustento fotográfico donde se evidencia las sesiones realizada siguiendo los formatos establecidos y por el buen uso e imagen de indeportes Cundinamarca dentro y fuera de las sesiones realizadas.
El porcentaje de asistencia para el mes de diciembre para el nivel de perfeccionamiento autorizado por la alcaldía es:
Se prepararon 8 sesiones para la categoría de iniciación y el porcentaje de asistencia fue 97% Se prepararon 8 sesiones para la categoría de fundamentación y el porcentaje de asistencia fue 96%
Se prepararon 8 sesiones para la categoría de perfeccionamiento y el porcentaje de asistencia fue 98%
Ver anexo 6
7. Noviembre

Entregué la planeación para las sesiones de clase, esta planeación se desarrollara de manera semanal y diaria de acuerdo con lo establecido, así mismo se hizo la entrega al supervisor del contrato, teniendo en cuenta los formatos establecidos para el cumplimento de la planeación de la escuela de natación, implementando para cada una los objetivos, aspectos físicos, técnicos, evaluativos, métodos y todos los medios que se consideren pertinentes para un adecuado desarrollo de la planeación de cada una de las sesiones de clase, este fue enviado al correo del gestor Andrés castro formadoressabanacentro21@gmail.com para su respectiva revisión y aprobación.
Diciembre
Entregué la planeación para las sesiones de clase, esta planeación se desarrollara de manera semanal y daría de acuerdo con lo establecido, así mismo se hizo la entrega al supervisor del contrato, teniendo en cuenta los formatos establecidos para el cumplimento de la planeación de la escuela de atletismo, dicha planeación se envió el 11 de diciembre al correo formadoressabanacentro21@gmail.com del gestor Andrés castro, en esta se tuvo en cuenta los objetivos, aspectos físicos, técnicos, evaluativos, así como también métodos y medios que se consideren pertinentes o adecuados para el buen desarrollo de la las sesiones de clase.
Ver anexo 7
8. Noviembre
Considerando el acta de inicio en el cual se describe que ingreso como apoyo a los grupos ya existentes en el IMRD Chía; es por esto que este proceso se encuentra en trámite.

Diciembre
Considerando el acta de inicio en el cual se describe que ingreso como apoyo a los grupos ya existentes en el IMRD Chía; es por esto que este proceso se encuentra en trámite.
Ver anexo 8
.
9. Noviembre
Entregué la certificación del instituto municipal de recreación y deporte de Chía, firmado y diligenciado por el director de este ente deportivo municipal, donde se hace costar la realización de las actividades propuestas para el mes de noviembre como formador de la escuela de natación.
Diciembre
Entregué la respetiva certificación por parte del instituto municipal de recreación y deporte de Chía, la cual fue firmada por el director de esta entidad deportiva municipal, en la que hace costar la realización de las actividades propuestas para el mes de diciembre como formador de la escuela de natación.
Ver Anexo 9

10. Noviembre
Se tiene planificado desarrollar el evento deportivo en la semana del 25 al 30 de noviembre de 2021
Se tiene planificado desarrollar el evento recreativo en la semana del 10 al 15 de diciembre de 2021

Diciembre
Se tiene planificado desarrollar el evento deportivo en la semana del 01 al 07 de diciembre de 2021

Se tiene planificado desarrollar el evento recreativo en la semana del 14 al 15 de diciembre de 2021
Ver Anexo 10
11. Noviembre
Cumplí e implementé los protocolos de bioseguridad en cada una las sesiones de entrenamiento, así mismo acojo y respeto la normatividad propuesta por el IMRD Chía para el uso y aforo de los escenarios, de igual manera promoví en cada uno de los estudiantes el valor de la puntualidad con el fin de generar hábitos.
Diciembre
cumplí e implementé los protocolos de bioseguridad en cada una las sesiones de entrenamiento, así mismo acojo y respeto la normatividad propuesta por el IMRD Chía para el uso y aforo de los escenarios, de igual manera promoví en cada uno de los estudiantes. Se resaltó la celebración del día de las velitas, por esta razón se llevó a cabo una actividad conmemorativa ver anexo 11
12. Noviembre
Se presenta ante el coordinador de deportes protocolos de bioseguridad, los cuales contienen estos elementos:
· Lavarse constantemente las manos
· Uso de tapabocas en espacios cerrados
· Un aforo máximo de 10 personas por carril
· Solicitud de carnet de vacunación para ingresar a las instalaciones.

Diciembre
Se presenta ante el coordinador de deportes protocolos de bioseguridad, los cuales contienen estos elementos:
· Lavarse constantemente las manos
· Uso de tapabocas en espacios cerrados
· Un aforo máximo de 10 personas por carril
· Solicitud de carnet de vacunación para ingresar a las instalaciones.
Ver Anexo 12
13. Noviembre
30 octubre de 2021: Inducción en donde se menciona las obligaciones actuales y contractuales del presente contrato
13 noviembre de 2021: Se menciona los parámetros para entrega de informe mes de noviembre y diciembre; además se menciona el día de integración
Apoyo de eventos tanto de indeportes como del instituto municipal 12 noviembre apoyo programa adulto mayor IMRD Chía Natación

Diciembre
04 de diciembre de 2021: Apoyó actividad maratón de rumba aeróbica IMRDZ Zipaquirá. 05 de diciembre actividad expocundimarca
06 de diciembre de 2021: Inducción en donde se menciona las obligaciones actuales y se definen parámetros de entrega informe mes de diciembre e informe final.
Ver anexo 13

14. Noviembre

 (
Confirmo
,
 
como
 
contratado
 
que
 
a
 
la
 
fecha
 
INDEPORTES
 
queda
 
a
 
paz
 
y
 
salvo por todo concepto con el profesional abajo
 
firmante.
Se
 
apoyó
 
el
 
evento
 
de
 
la
 
ciclovia
 
en
 
el
 
municipio
 
de
 
Cogua
 
Cundinamarca
 
el
 
día
 
domingo
 
28
 
de noviembre
 
de
 
2021
 
en
 
donde
 
se
 
realizaron
 
actividades
 
recreativas
 
y
 
deportivas
 
para
 
los
 
niños
 
y jóvenes que
 
participaron.
Diciembre
03 de diciembre de 2021 se realiza Apoyo a vacaciones deportivas IMRD chía en la villa Olímpica en donde se desarrollan actividades recreativas y deportivas para los niños y jóvenes del
 
municipio
Ver anexo
 
14
Cobertura total a la finalización del contrato
)












	GRUPOS DE TRABAJO
	TOTAL DE NIÑOS

	INICIACION
	15

	FUNDAMENTACION
	15

	PERFECIONAMIENTO
	15

	TOTAL
	45




	Modalidad de contratación
	
	Valor contrato
	Plazo
	Registro No

	Contratación directa
	
	$ 4.968.000
	Un (1) mes y dieciocho
(18) días
	2021002838








	CONTRATISTA:

	Nombre:
	Deiby Javier Diaz Espinel

	Firma:	[image: ]

	RELACIÓN DE ANEXOS

	Anexo 1





[image: ][image: ]Anexo 2
	INDEPORTES CUNDINAMARCA

	ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

	HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

	DEPORTE / MODALIDAD: MUNICIPIO:
	NATACIÓN
	
	

	
	CHIA
	
	

	
	
	
	

	HORARIOS
	CONCEPTO
	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	SABADO
	DOMINGO
	OBSERVACIONES

	
2:00PM A 3:00PM
	GRUPO
	
	INICIACION
	INICIACION
	INICIACION
	INICIACION
	
	
	

	
	SEDE DE TRABAJO
	
	BELLA VISTA
	BELLA VISTA
	BELLA VISTA
	BELLA VISTA
	
	
	

	
3:00PM A 4:00PM
	GRUPO
	
	PREESTILOS
	PREESTILOS
	PREESTILOS
	PREESTILOS
	
	
	

	
	SEDE DE TRABAO
	
	BELLA VISTA
	BELLA VISTA
	BELLA VISTA
	BELLA VISTA
	
	
	

	
4:00PM A 5:00PM
	GRUPO
	
	ESTILOS
	ESTILOS
	ESTILOS
	ESTILOS
	
	
	

	
	SEDE DE TRABAO
	
	BELLA VISTA
	BELLA VISTA
	BELLA VISTA
	BELLA VISTA
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	NOMBRE MONITOR
	
	DEIBY JAVIER DIAZ ESPINEL
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	FIRMA DEL MONITOR
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	GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO	NIVEL: INICIACION

	

No.
	

NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
	

TELEFONO DE CONTACTO
	

1
	

2
	

3
	

4
	

5
	

6
	

7
	

8
	

9
	

10
	

11
	

12
	

13
	

14
	

15
	

16
	

17
	

18
	

19
	

20
	

21
	

22
	

23
	

24
	

25
	

26
	

27
	

28
	

29
	

30
	

31
	

# SESIONES PROGRAMADAS MES
	

# SESIONES CUMPLIDAS
	

# FALLAS MES
	

% CUMPLIMIENTO MES

	1
	ROMERO OVIEDO ABRIL
	3132468339
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	2
	RINCON ROA JHOAN
	3006738106
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	3
	PARRA ALFONSO SALOME
	3112771115
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	4
	JIMENEZ RAMÍREZ JULIAN
	3138256979
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	5
	OVALLE ALDANA ANDREA
	3213099985
	1
	1
	1
	
	
	
	0
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	7
	1
	88%

	6
	GAMBOA CASTRO
ISABELLA
	3202821260
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	0
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	7
	1
	88%

	7
	RODRÍGUEZ ZAPATA
MIGUEL
	3214241670
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	8
	ROMAN ESCOBAR NATHY
	3012660265
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	9
	ROMERO OVIEDO SAMUEL
	3132468339
	1
	1
	0
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	7
	1
	88%

	10
	CASTAÑEDA HUERTAS
ALISON
	3142676777
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	0
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	7
	1
	88%

	11
	CASTAÑEDA GARCIA
SAMUWL
	3142676777
	1
	1
	1
	
	
	
	0
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	7
	1
	88%

	12
	OCHOA ALDANA
ALEJANDRA
	3202309039
	0
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	7
	1
	88%

	13
	LAITON ALDANA DANNA
	3213099985
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	14
	QUECAN JERONIMO
	3204182140
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	15
	ESPINEL EILIN
	3124568978
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO	NIVEL: FUNDAMENTACION

	

No.
	

NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
	

TELEFONO DE CONTACTO
	

1
	

2
	

3
	

4
	

5
	

6
	

7
	

8
	

9
	

10
	

11
	

12
	

13
	

14
	

15
	

16
	

17
	

18
	

19
	

20
	

21
	

22
	

23
	

24
	

25
	

26
	

27
	

28
	

29
	

30
	

31
	

# SESIONES PROGRAMADAS MES
	

# SESIONES CUMPLIDAS
	

# FALLAS MES
	

% CUMPLIMIENTO MES

	1
	GAMBOA CASTRO MARIA
	3202821260
	0
	1
	1
	
	
	
	1
	
	0
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	6
	2
	75%

	2
	PAEZ APERADOR BRISA
	3103073101
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	3
	OVALLE BOSSA THOMAS
	3213090985
	0
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	0
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	6
	2
	75%

	4
	VILLAVECES MORENO DAVID
	3042081901
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	0
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	7
	1
	88%

	5
	BARBOSA LIMAS KAROL
	3124849314
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	6
	ROZO MANOSALVA DANIELA
	3138984552
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	7
	RAMIREZ LOZANO GISELL
	3203308518
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7
	7
	0
	100%

	8
	CRISTIANO ROMERO ALISON
	3102943962
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	9
	JUANCA SANCHEZ LUNA
	3008373859
	1
	1
	1
	
	
	
	0
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	7
	1
	88%

	10
	CASTRO VARGAS LUCIANA
	3202293557
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	11
	GAMBOA CASTRO
ALEJANDRO
	3202821260
	1
	0
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	7
	1
	88%

	12
	REYES CIFUENTES OSCAR
	3023893014
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	13
	REYES CIFUENTES WILLIS
	3023893014
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	14
	ROZO MANOSALVA MARINA
	3138984552
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	15
	TIQUE DIANA LORENA
	3102296981
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
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ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO	NIVEL: PERFECCIONAMIENTO
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No.
NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE CONTACTO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
# SESIONES PROGRAMADAS MES
# SESIONES CUMPLIDAS
# FALLAS
 
MES
% CUMPLIMIENTO MES
1
MORENO GUATAME MARIA
3122736139
1
1
1
1
1
1
1
1
8
8
0
100%
2
LEITON MANOSALVA JOSE
3136131898
1
1
1
1
1
1
1
1
8
8
0
100%
3
LEITON MANOSALVA ANA
3136131898
1
1
1
1
1
1
1
1
8
8
0
100%
4
ALARCÓN RODRIGUEZ
GABRIELA
3102943962
1
1
1
1
1
1
1
1
8
8
0
100%
5
AMARILLO GUATAME MARIA
3122736530
1
1
1
1
1
1
1
1
8
8
0
100%
6
ROJAS LEÓN ANGELA
3108037356
1
1
1
1
1
1
1
1
8
8
0
100%
7
RODRIGUEZ MATEUS DIEGO
3112156304
1
1
1
1
1
1
1
1
8
8
0
100%
8
COMEZAQUIRA VERELA JUAN
3006738106
0
1
1
1
1
1
1
1
8
7
1
88%
9
NARANJO GUERRERO JUAN
3143413384
1
1
1
1
1
1
1
1
8
8
0
100%
10
ROZO MANOSALVA
ALEJANDRO
3138984552
1
1
1
1
1
1
0
1
8
7
1
88%
11
MUÑOZ ALDANA MANUELA
3213090985
1
1
1
1
0
1
1
0
8
6
2
75%
12
MANOSALVA MARTÍNEZ
MIGUEL
3136131898
1
0
1
1
1
1
1
1
8
7
1
88%
13
GUTIERREZ MARIA
3204567435
1
1
0
0
1
1
1
1
8
6
2
75%
14
PEREZ GUZMAN GABRIEL
3219807685
1
1
1
1
1
1
1
1
8
8
0
100%
15
MEJIA FUENTES JUAN JOS
8633274
1
1
1
1
1
1
1
1
8
8
0
100%
16
17
18
19
20
)
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO

[image: ]
	


[image: ]

	[image: ]
	[image: ]



	[image: ]
	[image: ]

	[image: ]
	[image: ]


 (
Anexo 5
)

 (
Anexo 6
)[image: ]

	[image: ]

[image: ]

	
	GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO	NIVEL: INICIACION

	
	

No.
	

NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
	

TELEFONO DE CONTACTO
	

1
	

2
	

3
	

4
	

5
	

6
	

7
	

8
	

9
	

10
	

11
	

12
	

13
	

14
	

15
	

16
	

17
	

18
	

19
	

20
	

21
	

22
	

23
	

24
	

25
	

26
	

27
	

28
	

29
	

30
	

31
	

# SESIONES PROGRAMADAS MES
	

# SESIONES CUMPLIDAS
	

# FALLAS MES
	

% CUMPLIMIENTO M

	
	1
	ROMERO OVIEDO ABRIL
	3132468339
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	
	2
	RINCON ROA JHOAN
	3006738106
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	
	3
	PARRA ALFONSO SALOME
	3112771115
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	
	4
	JIMENEZ RAMÍREZ JULIAN
	3138256979
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	
	5
	OVALLE ALDANA ANDREA
	3213099985
	1
	1
	1
	
	
	
	0
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	7
	1
	88%

	
	6
	GAMBOA CASTRO
ISABELLA
	3202821260
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	0
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	7
	1
	88%

	
	7
	RODRÍGUEZ ZAPATA
MIGUEL
	3214241670
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	
	8
	ROMAN ESCOBAR NATHY
	3012660265
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	
	9
	ROMERO OVIEDO SAMUEL
	3132468339
	1
	1
	0
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	7
	1
	88%

	
	10
	CASTAÑEDA HUERTAS
ALISON
	3142676777
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	0
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	7
	1
	88%

	
	11
	CASTAÑEDA GARCIA
SAMUWL
	3142676777
	1
	1
	1
	
	
	
	0
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	7
	1
	88%

	
	12
	OCHOA ALDANA
ALEJANDRA
	3202309039
	0
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	7
	1
	88%

	
	13
	LAITON ALDANA DANNA
	3213099985
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	
	14
	QUECAN JERONIMO
	3204182140
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	
	15
	ESPINEL EILIN
	3124568978
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	20
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	GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO	NIVEL: FUNDAMENTACION

	
	

No.
	

NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
	

TELEFONO DE CONTACTO
	

1
	

2
	

3
	

4
	

5
	

6
	

7
	

8
	

9
	

10
	

11
	

12
	

13
	

14
	

15
	

16
	

17
	

18
	

19
	

20
	

21
	

22
	

23
	

24
	

25
	

26
	

27
	

28
	

29
	

30
	

31
	

# SESIONES PROGRAMADAS MES
	

# SESIONES CUMPLIDAS
	

# FALLAS MES
	

% CUMPLIMIENTO M

	
	1
	GAMBOA CASTRO MARIA
	3202821260
	0
	1
	1
	
	
	
	1
	
	0
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	6
	2
	75%

	
	2
	PAEZ APERADOR BRISA
	3103073101
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	
	3
	OVALLE BOSSA THOMAS
	3213090985
	0
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	0
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	6
	2
	75%

	
	4
	VILLAVECES MORENO DAVID
	3042081901
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	0
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	7
	1
	88%

	
	5
	BARBOSA LIMAS KAROL
	3124849314
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	
	6
	ROZO MANOSALVA DANIELA
	3138984552
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	
	7
	RAMIREZ LOZANO GISELL
	3203308518
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7
	7
	0
	100%

	
	8
	CRISTIANO ROMERO ALISON
	3102943962
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	
	9
	JUANCA SANCHEZ LUNA
	3008373859
	1
	1
	1
	
	
	
	0
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	7
	1
	88%

	
	10
	CASTRO VARGAS LUCIANA
	3202293557
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	
	11
	GAMBOA CASTRO
ALEJANDRO
	3202821260
	1
	0
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	7
	1
	88%

	
	12
	REYES CIFUENTES OSCAR
	3023893014
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	
	13
	REYES CIFUENTES WILLIS
	3023893014
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	
	14
	ROZO MANOSALVA MARINA
	3138984552
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	
	15
	TIQUE DIANA LORENA
	3102296981
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO	NIVEL: PERFECCIONAMIENTO

	MES: DICIEMBRE

	
	

No.
	

NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
	

TELEFONO DE CONTACTO
	

1
	

2
	

3
	

4
	

5
	

6
	

7
	

8
	

9
	

10
	

11
	

12
	

13
	

14
	

15
	

16
	

17
	

18
	

19
	

20
	

21
	

22
	

23
	

24
	

25
	

26
	

27
	

28
	

29
	

30
	

31
	

# SESIONES PROGRAMADAS MES
	

# SESIONES CUMPLIDAS
	

# FALLAS MES
	

% CUMPLIMIENTO M

	
	1
	MORENO GUATAME MARIA
	3122736139
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	
	2
	LEITON MANOSALVA JOSE
	3136131898
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	
	3
	LEITON MANOSALVA ANA
	3136131898
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	
	4
	ALARCÓN RODRIGUEZ
GABRIELA
	3102943962
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	
	5
	AMARILLO GUATAME MARIA
	3122736530
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	
	6
	ROJAS LEÓN ANGELA
	3108037356
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	
	7
	RODRIGUEZ MATEUS DIEGO
	3112156304
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	
	8
	COMEZAQUIRA VERELA JUAN
	3006738106
	0
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	7
	1
	88%

	
	9
	NARANJO GUERRERO JUAN
	3143413384
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	
	10
	ROZO MANOSALVA
ALEJANDRO
	
3138984552
	1
	
1
	
1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	0
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	7
	1
	88%

	
	11
	MUÑOZ ALDANA MANUELA
	3213090985
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	0
	1
	
	
	
	1
	0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	6
	2
	75%

	
	12
	MANOSALVA MARTÍNEZ
MIGUEL
	3136131898
	1
	0
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	7
	1
	88%

	
	13
	GUTIERREZ MARIA
	3204567435
	1
	1
	0
	
	
	
	0
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	6
	2
	75%

	
	14
	PEREZ GUZMAN GABRIEL
	3219807685
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	
	15
	MEJIA FUENTES JUAN JOS
	8633274
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	100%

	
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	20
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 (
Recompensa
Tiempo 50 MIN
Flexibilidad
Estiramientos
 
propios
 
de
 
la
 
natacion
Dinamica
X
7 min
Firma formador
Deiby Javier Diaz Espinel
Nombre del formador:
acuerdos pata la prixima secion
2 min
x
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
el por que de los ejercicios
2 min
x
3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos
cosas positivas de la clase
2 min
x
2.Retroalimentaciòn de la clase valores
Participacion de los alumnos
tren inferior a tren superior
2 min
x
1.Estiramiento
Actividades
Tiempo 10 MIN
Marcar Con x
ACTIVIDADES
MATERIALES Y RECURSO
PARTE FINAL
Tiempo
Recreativo
Tactico
Tècnico
ACTIVIDADES
MATERIALES Y RECURSO
PARTE CENTRAL-PARTE 2
TEMAS
Componente recreativo
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente teorico
entradas seguras al agua
4 min
SALTAR
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
7 min
x
acoplamiento
frecuencia respiracion
diferenciacion
7 min
x
Anticipacion
Dorzal y ventral
Ritmo
Reacción
7 min
x
Equilibrio
desplazamientos dorzales y ventrales
Tiempo
Marcar con x
Capacidades Coordinativas
Orientación
ACTIVIDADES
Estatica
Reacciòn
7 min
x
Desplazamiento
Maxima
Velocidad
desplazamientos y recorridos 25 mts y 50 mts
Anaerobica
7 min
x
Aerobica
Resistencia
Explosiva
recorridos 25 mts
Maxima
Fuerza
Tablas,
 
Pelotas,
 
espumas.
 
Colchonetas,
sumergibles.
Marcar con x
Manifestaciòn
Capacidad
MATERIALES Y RECURSO
Capacidades Fisicas
ACTIVIDADES
PARTE CENTRAL-PARTE 1
3
X
Calentamiento
desplazamientos
3
X
Movilidad Articular
tren superior a tren inferior
2
X
llamado a lista
llamado a lista
pelotas, aros
2
X
Introduccion a la clase
saludo de bienvenida
MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 10 MIN
SESIÒN
 
DE
 
CLASE
Marcar con
 
x
DESARROLLO
 
DE
 
LA
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES
Autodominio
Perseverancia
Obediencia
lealtad
x
Compañerismo
Participacion
Humildad
cooperacion
Responsabilidad
autodisciplina
Trabajo en equipo
justicia
x
Respeto
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo General: Desplazanientos confianza y de seguridad en el medio acuatico
PERFECCIONAMIENTO
FUNDAMENTACIÓN
x
INICIACIÓN
Edades: 6-8 años
N° de deportistas: 15
Nombre del Formador:Deiby Javier Diaz Espinel
N° de semana: 01
N° de sesión:01
Hora:2:00 pm
Municipio:Chia
Lugar:Club bellavista
1/12/2021
Fecha:
ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN DIARIO DE CLASE
INDEPORTES CUNDINAMARCA
GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA
)
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 (
GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:
1/12/2021
Lugar:Club bellavista
Municipio:Chia
Hora:3:00 pm
N° de sesión:01
N° de semana: 01
Nombre del Formador:Deiby Javier Diaz Espinel
N° de deportistas: 15
Edades: 9-12 años
INICIACIÓN
FUNDAMENTACIÓN
X
PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar la fuerza muscular y la resistencia cardiovascular
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista mejore su fuerza muscular y la resistencia cardiovascular
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto
x
justicia
Trabajo en equipo
autodisciplina
Responsabilidad
cooperacion
Humildad
Participacion
Compañerismo
x
lealtad
Obediencia
Perseverancia
Autodominio
Recompensa
ACTIVIDADES
PARTE INICIAL
Marcar con x
Tiempo 10 MIN
MATERIALES Y RECURSO
saludo de bienvenida
Introduccion a la clase
X
2
pelotas, aros
llamado a lista
llamado a lista
X
2
tren superior a tren inferior
Movilidad Articular
X
3
desplazamientos
Calentamiento
X
3
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES
Capacidades Fisicas
Tiempo 50 MIN
MATERIALES Y RECURSO
Capacidad
Manifestaciòn
Marcar con x
Tablas, Pelotas, espumas. Colchonetas, sumergibles.
Fuerza
Maxima
Explosiva
desplazamientos
 
con
 
enfacis
 
en
 
la
 
pata
 
y
 
braza
 
de
Resistencia
Aerobica
x
7 min
trebajo de tecnica braza estilo libre
Anaerobica
x
7 min
Velocidad
Maxima
trabajos de tecnica por estilos
Desplazamiento
7 min
Reacciòn
Flexibilidad
Estatica
Estiramientos propios de la natacion
Dinamica
X
7 min
ACTIVIDADES
Capacidades Coordinativas
Marcar con x
Tiempo
desplazamientos dorzales y ventrales por estilo.
Orientación
X
7 min
Equilibrio
Reacción
Ritmo
Anticipacion
estilos
diferenciacion
x
7 min
uencia
 
respiracion
 
de
 
los
 
diferentes
 
estilos
 
de
 
nata
acoplamiento
x
7 min
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
SALTAR
4 min
entradas al agua
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
TEMAS
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES
Tècnico
Tactico
Recreativo
Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES
Marcar Con x
Tiempo 10 MIN
Actividades
1.Estiramiento
x
2 min
tren inferior a tren superior
Participacion de los alumnos
2.Retroalimentaciòn de la clase valores
x
2 min
cosas positivas de la clase
3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos
x
2 min
el por que de los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
x
2 min
acuerdos pata la prixima secion
Nombre del formador:
Deiby Javier Diaz Espinel
Firma formador
)[image: ]DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

30/11/2021 Lugar:Club b Municipio:Chia

Hora:4:00 pmN° de sesión:16

N° de semana: 04

Nombre del Formador:Deiby Javier Diaz Espinel
INICIACIÓN	FUNDAMENTACIÓN
Objetivo General: Mejora la tecnica de los estilos

N° de deportistas: 15
PERFECCIONAMIENTO

Edades: 13-17 años
X

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista mejore la tecnica de cada uno de los estilos Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Responsabilidad Compañerismo Autodominio

x	justicia cooperacion
x	lealtad Recompensa

Trabajo en equipo Humildad Obediencia

autodisciplina Participacion Perseverancia

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES

PARTE INICIAL

Marcar con x Tiempo 10

MATERIALES Y RECURSO

saludo de bienvenida llamado a lista
tren superior a tren inferior desplazamientos

Introduccion a la clase      X
llamado a lista	X Movilidad Articular	X
Calentamiento	X

2	pelotas, aros
2
3
3

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES	Capacidades Fisicas
Capacidad  Manifestaciò  Marcar con x n


MATERIALES Y RECURSO
iempo 50 MIN Tablas, Pelotas, espumas. Colchonetas,
sumergibles.



400 mts convinados
3 x 25 mts x estilo

25 mts braza de estilo libre


Estiramientos propios de la natacion

Fuerza Resistencia
Velocidad


Flexibilidad

Maxima Explosiva Aerobica x Anaerobica
Maxima esplazamient x
Reacciòn Estatica
Dinamica	X



7 min


7 min


7 min

ACTIVIDADES

Capacidades Coordinativas Marcar con x

Tiempo

patada de espalda convinada con brazasa





giro y virage frecuencia respiracion x estilo

salidas y entradas al agua

Orientación Equilibrio Reacción Ritmo Anticipacion diferenciacion acoplamiento

Patrones Basicos de Movimiento

X





x x
TEMAS SALTAR

7 min





7 min
7 min

4 min


TEMAS

Componente teorico

TEMAS

mponente Social volutiv

TEMAS
Componente recreativo




ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2
Tècnico	Tactico	Recreativo	Tiempo


MATERIALES Y RECURSO








ACTIVIDADES

PARTE FINAL
Marcar Con x Tiempo 10 MIN



Actividades


MATERIALES Y RECURSO

1. Estiramiento	x
2. Retroalimentaciòn de la clase valores	x
3. Retroalimentaciòn de ejercicios	x
4. Tareas en casa y recomendaciones gener	x
Nombre del formador:

2 min
2 min
2 min
2 min

tren inferior a tren superior cosas positivas de la clase el por que de los ejercicios
cuerdos pata la prixima secio
Deiby Javier Diaz Espinel




Participacion de los alumnos


Firma formador

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

9/11/2021 Lugar:Club b Municipio:Chia

Hora:4:00 pmN° de sesión:05

N° de semana: 02

Nombre del Formador:Deiby Javier Diaz Espinel
INICIACIÓN	FUNDAMENTACIÓN
Objetivo General: Mejora la tecnica de los estilos

N° de deportistas: 15
PERFECCIONAMIENTO

Edades: 13-17 años
X

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista mejore la tecnica de cada uno de los estilos Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Responsabilidad Compañerismo Autodominio

x	justicia cooperacion
x	lealtad Recompensa

Trabajo en equipo Humildad Obediencia

autodisciplina Participacion Perseverancia

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES

PARTE INICIAL

Marcar con x Tiempo 10

MATERIALES Y RECURSO

saludo de bienvenida llamado a lista
tren superior a tren inferior desplazamientos

Introduccion a la clase     X
llamado a lista	X Movilidad Articular	X
Calentamiento	X

2	pelotas, aros
2
3
3

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES	Capacidades Fisicas
Capacidad Manifestaciò Marcar con x n


MATERIALES Y RECURSO
iempo 50 MIN Tablas, Pelotas, espumas. Colchonetas,
sumergibles, silbato



200 mts convinado
10 por 25 por estilo

recorridos con tabla 25 mts patadas


Estiramientos propios de la natacion

Fuerza Resistencia
Velocidad


Flexibilidad

Maxima Explosiva Aerobica x Anaerobica
Maxima esplazamient x
Reacciòn Estatica
Dinamica	X



7 min


7 min


7 min

ACTIVIDADES

Capacidades Coordinativas Marcar con x

Tiempo

trabajo estilos


frecuencia de trabajo de los diferentes est


400 mts patadas con aletas salidas del partidor

Orientación Equilibrio Reacción Ritmo Anticipacion diferenciacion acoplamiento

Patrones Basicos de Movimiento

X






x
TEMAS SALTAR

7 min


7 min


7 min

4 min


TEMAS

Componente teorico

TEMAS

mponente Social volutiv

TEMAS
Componente recreativo




ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2
Tècnico	Tactico	Recreativo	Tiempo


MATERIALES Y RECURSO








ACTIVIDADES

PARTE FINAL
Marcar Con x Tiempo 10 MIN



Actividades


MATERIALES Y RECURSO

1. Estiramiento	x
2. Retroalimentaciòn de la clase valores	x
3. Retroalimentaciòn de ejercicios	x
4. Tareas en casa y recomendaciones gener	x
Nombre del formador:

2 min
2 min
2 min
2 min

tren inferior a tren superior cosas positivas de la clase el por que de los ejercicios
cuerdos pata la prixima secio
Deiby Javier Diaz Espinel




Participacion de los alumnos


Firma formador
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Anexo 11

	
	GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
	

	
	INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
	

	
	"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
	

	
	ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2021
	

	
	CRONOGRAMA DE  EVENTO MES A MES
	

	
	MES
	HORA
	LUGAR
	FECHA
	DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
	

	
	NOVIEMBRE
	2:00pm
	Club Bella Vista
Colsubsidio
	
19-nov-21
	Se resaltó como el día de la puntualidad, por esta razón se realizó una actividad didáctica reforzando dicho valor.
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	MUNICIPIO
	Chia
	
	
	

	
	NOMBRE DEL FORMADOR
	Deiby Javier Diaz Espinel
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Anexo 12
Se presenta ante el coordinador de deportes protocolos de bioseguridad, los cuales contienen estos elementos:
· Lavarse constantemente las manos
· Uso de tapabocas en espacios cerrados
· Un aforo máximo de 15 personas por carril
· Solicitud de carnet de vacunación para ingresar a las instalaciones.
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