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INTRODUCCION

La escuela de formacion deportiva de voleibol, tiene un rol demasiado importante en la evolucidon y etapa de
crecimiento de los nifio/as, ya que, como se demuestra en variedad de investigaciones el desarrollo del motor cognitivo
y social se desarrolla desde tempranas edades y se fortalece por medio de los deportes, cabe recalcar que el deporte
permite a los nifios/as canalizar sus energias, desarrollar su personalidad y saber superar con mas facilidad las
dificultades con su entorno social préximo. Es esta escuela de formacidn no solo se formara a jugadores de este gran
deporte, sino que también, grandes seres humanos con intelectos tanto fisicos como mentales.

Podemos decir también que la actividad fisica cumple un triple papel fisioldgico, psicoldgico y preventivo. En suma y de
palabras de la organizacion mundial de la salud, el deporté ayuda a conseguir una vida mas saludable, afiadiendo mas
afios a la vida, es decir, proporcionado una mejor calidad de vida.

OBJETIVO GENERAL

La escuela de formacidon de voleibol tiene como objetivo una formacién deportiva, humana y social en los nifios y
jévenes, en el cual se va desarrollar y adquirir actitudes fisicas y destrezas basicas (sensores motrices, manipulativas,
agilidad etc.)

e Establecer las bases de caracter administrativo, técnico y pedagdgico para el desarrollo del proceso
deportivo para que se efectué de la mejor manera
e Desarrollar actitudes y conductas deseables que faciliten la integracion social en el grupo, fortalecer las

relaciones socio afectivas



OBIJETIVO ESPECIFICO

La escuela de formacidn deportiva es el medio para formar educativamente y socialmente al joven que deciden practicar
en este gran deporte como lo es el voleibol. Por ende quremos destacar y desarrollar los valores de relaciéon personal
companferismo, amistad, esfuerzo y constancia en un ambiente de formacidon integral como a nivel deportivo como
humano.

e Contribuir con el desarrollo de las virtudes humanas que le permitan al deportista una actuacion
consiente acorde a los principios de la comunidad donde interactla

e Incentivar a los nifios/as y jovenes en el deporte para crear buenos habitos que sirvan para el buen
aprovechamiento del tiempo disponible y para un gran futuro

e Constituir los procesos deportivos necesarios a través de una buena ensefianza para las diferentes
categorias.

e Edificar una excelente confianza con los deportistas y que se lleve de la mejor manera el proceso de

formacion

JUSTIFICACION

Es muy importante que las estudiantes desarrollen sus capacidades fisicas mediante la practica de actividades
recreativas y deportivas, por los que se propone la creacion de la escuela de formacidn deportiva: especializada en la
ensefianza metodoldgica del Voleibol Base. La propuesta pretende implementar un programa de actividades fisicas con
el fin de estimular y fortalecer nuevas expectativas frente al deporte colectivo; dirigidas a nifos y adolescentes de 6 a 17
afios, de la comunidad de Chia Cundinamarca, complementada con la practica de valores que permitan una mejor
calidad de vida

En este proceso de aprendizaje pedagdgico es preciso dividir el desarrollo entre series o etapas de educacién que
facilmente de a una asimilacidn, jerarquizando sus contenidos y actividades para un buen proceso de ensefianza,
evolucién y aprendizaje. Generando similitudes y diferencias deportivas para el mejoramiento de aquellos momentos
evolutivos fisico-motor de los alumnos.

El proceso de ensefanza y aprendizaje, la postura del facilitar debe mediarse entre la amplificacién de estimulos hacia el
aprendizaje como la apropiacién con estrategias que permitan el cumplimento de una tarea dando respuesta a una
situacion determinada.

De acuerdo a lo anterior damos como distribucidn a las tres etapas de aprendizaje y enseiianza del deporte voleibol
INICIACION

OBIJETIVOS

Objetivo general

e Aprender las técnicas bases del voleibol

Objetivos especificos

e Mejorar la motricidad en los alumnos

e General un buen afianzamiento de los alumnos con el elemento

GENERALIDADES DEL NIVEL

Sefialando a los nifios/as entre 6 a 8 afios basicamente se realizara el desarrollo motor y evolutivo, caracterizando por
una alta disposicidon animica y corporal, este desarrollo de estas habilidades es rapida y fundamental, a no trabajar en los
gestos técnicos, ya que los alumno estdn creciendo muy rdpido y sus segmentos corporales musculares se van



modificando por el crecimiento, se modifican los parametros de biomecanicas semana a semana. El nifio juega y

aprendes a través de juegos y actividades didacticas, incrementado objetivamente el bienestar para él.

DESARROLLO

Ejercitacion variada principal mente a la estructuracion de los esquemas corporales espacio_temporal, la
adquisicion de habilidades basicas para el uso de los elementos y la afirmacion de su lateralidad definida
Formas basicas primarias: caminar, correr, saltar con maltiples variables

Formas basicas secundarias: lanzar, recibir, rodar, deslizar. etc

El buen uso de los elementos se dara un lugar destacado a las pelotas de diferentes tipos tamafios para
favorecer la familiarizacion en el balén y el desarrollo adecuado de los calculos de diferentes
trayectorias y velocidades

Todas las actividades se desarrollaran con un contenido Iudico, iniciando con formas jugadas simpes,
con las que al final de la etapa llegaran a conformarse con acciones reales de juego y juegos

introductorios

FUNDAMENTACION

OBIJETIVOS

Objetivo general

Mejorar acciones técnicas reales de juego

Objetivos especificos

Mejoramiento de acciones técnicas con jugadas simples
Ensefianza de acciones tacticas basicas del deporte

Mejorar la motricidad

GENERALIDADES DEL NIVEL

Sefalando a los nifios/as entre los 9 a 12 afios, buscamos una fijacién y mecanizacion de los gestos deportivos con

incidencia en la parte técnica especialmente en el nivel especifico donde es complementario a la iniciacidn, en los

planteamiento curriculares de las ensefianzas, teniendo en cuenta su cardcter global deben tener su tratamiento

generalizado, este proceso es muy importante ya que aqui se establece las bases de todo el proceso y se determinan

entre otros los compartimientos y las expectativas Iudicas y participantes.

DESARROLLO

Aprendizaje progresivo de la técnica y su aplicacion a jugadas simpes y acciones reales de juego,
inicialmente a posibilidades de lanzar y atrapar el balon con énfasis en el desarrollo de las trayectorias,
los desplazamientos y la correcta postura

Partiendo de lo simple para avanzar a hasta lo mas complejo, se ensefiara por totalidad con nuevas
estructuras que se acoplen a su nivel de desarrollo y su nivel deportivo

Cada gesto técnico sera integrado con acciones previas y sus posteriores del mismo modo convertirlas a
situaciones de juego real adecuadas a su edad

Las actividades tendran contenido recreativo con el objetivo de divertirse y aprender



Juegos introductorios y juegos de aplicacién como ( uno con uno, uno Vs Uno, uno vs uno mas uno, dos
con dos, dos vs dos, dos vs dos mas uno) etc...

Mini voleibol ( dos vs dos, tres vs tres, cuatro vs cuatro) etc..

Progresivamente se ira aumentando el nivel de dificultad tectico-tactico de acuerdo al nivel individual y
grupal

Se practicaran diferentes destrezas en formas variadas y multiples acciones para evitar la sobre carga de
los deportistas

En las cualidades fisicas se desarrollaran preferentemente con el resultado natural de la exigencia fisica
de las actividades organizadas también para la fijacién de destrezas del mismo deporte

Siempre es importante mantener un buen equipo de trabajo, la actitud positiva y la promocion de

acciones que refuercen la confianza en si mismo

PERFECCIONAMIENTO

OBIJETIVOS

Objetivo general

Fijacion de un modelo técnico-tactico
Objetivos especificos

Mejorar acciones técnico-tacticas

Estructurar procesos competitivos

GENERALIDADES DEL NIVEL

Sefialando a los nifios/as entre los 13 a 17 afios en este se caracteriza el dominio técnico tomando especial relevancia

como la preparacidn fisica que se destaca en el trabajo tactico fundamentado en acciones y tareas que se encuentran

en el aprendizaje y exploracién de las técnicas basicas y acciones tacticas y generales del deporte de voleibol, teniendo

en cuenta también que estos alumnos tiene que tener un proceso de formacién abordando a estos temas como temas

Iudicos y fortalecimiento de su personalidad en su inteligencia motriz y psicoldgica.

DESARROLLO

Actividades de entrenamiento con progresiva exigencia en todos los aspectos (fisico-técnico-tactico).

Se promovera la integracion de las destrezas realizadas sucesivamente, dentro de la estructura global de
juego del equipo, segun los esquemas tacticos adoptados en cada momento de la evolucion.

Se formaran grupos recreativos y grupos de competicién de acuerdo con sus intereses.

En las practicas de juego grupal se aplicara las reglas basicas del Voleibol, de acuerdo a su edad y/o el
nivel de proceso en la que se encuentren.

Esta categoria se participaran en torneos o campeonatos de nivel competitivo, las cuales podran ser del

ambito local, zonal o nacional.(Juegos inter clubes, Deportivos Escolares)



Para cumplir con esta orientacion, todas las planificaciones referidas a la ensefianza del Voleibol y su
ejecucion, deberan tener en cuenta:
- Relacion entre las reglas, los objetos, las situaciones y acciones motoras.

- Mejoramiento de las destrezas dentro de la estructura global de juego en equipo.

Juego formal 6 vs 6

Actividades de entrenamiento con exigencia progresiva en todos los aspectos (fisioldgicos-técnico-
tactico-estratégico).
Equipo (funciones, roles, posiciones, conflictos comunicaciones etc.)

Desarrollo de habilidades, capacidades fisicas y condicionales.

IDEARIO.

El juego del voleibol debe ser una herramienta, un medio para formar personas ademas de jugadores.
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA tendré por actividad la préctica y ensefianza del voleibol
como medio de difusién de una cultura deportiva en la que el deporte cumpla la mision de formar y
educar.

La cultura del esfuerzo y el afan de superacion deberan ser compatibles con el juego limpio y un

absoluto respeto a las compafieras, entrenadores, arbitros y rivales

RECURSOS

HUMANOS

e Deportistas en las tres categorias

e Entrenador

MATERIALES

e Pelotas
e Red de voleibol
e parantales

e Conos / marcadores

HIDRATACION

Este es uno de los aspectos al que mds importancia hay que darle en el dia a dia. Seguramente habéis escuchado en

innumerables ocasiones lo importante que es mantenernos hidratados durante el ejercicio fisico. El voleibol requiere de

una buena cantidad de agua para mantener la musculatura en perfectas condiciones y evitar posibles lesiones o bajadas

de rendimiento.

BASES DE ENTRENAMIENTO



El entrenamiento base es el nombre que se da a ensefianza de las tectica basicas fundamentales de cada deporte en
este caso en el voleibol. Los entrenamientos base consta de multiples ejercicios donde el deportista logre afianzar y

realizar en su gran mayoria todas las técnicas de manera fluida, mecanica y motriz para el buen desempefio del este.

HORARIO

ouS

£

INDEPORTES CUNDINAMARCA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

SEDE DE TRABAJO

COLISEO

COLISEO O CONCHA

DEPORTE / MODALIDAD: VOLEIBOL
MUNICIPIO: CHIA-CUND
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES DBSERVACIONES
GRUPO INICIACION INICIACION INICIACION
2:00 PM A
4:00 PM SEDE DE TRABAJO COLISEO COLISEO O CONCHA COLISEO O CONCHA .
No se tiene
4:00 PM A GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION lugar de
i entrenamiento
6:00 PM SEDE DE TRABAJO COLISEO COLISEO O CONCHA COLISEO O CONCHA |...
fijo por el tema
d .
GRUPO PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENT PERFECCIONAMIENTO evacuneyo_n
6:00 PM A (@) en el municipio
8:00 PM

COLISEO O CONCHA

NOMBRE MONITOR

FIRMA DEL MONITOR

JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR




"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA

NIVEL INICIACION

ACOPLAMIENTO

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

acoplamiento al lugar de la practica y a trabajar en grupo

RITMO

psicomotricidad, lateralidad,tiempo, espacio

EQUILIBRIO

hubicacion temporo espacial en la cancha

CAPACIDADES

COORDINATIVAS ORIENTACION

reacciones, arriba, abajo, izquierda, derecha

DIFERENCIACION

posturas corporales




@
<
2 REACCION velocidad de reaccion
3
S
z z
'6 ADAPTACION al campo de juego
=
CAMINAR afienzamiento con el elemento y correccion de posturas
CORRER correcion del movimiento para que se realice de forma fluida y correcta
6 PATRONES BASICOS DE SALTAR indi bl | deport rfecci iento en el movimient
MOVIMIENTO indispensable para el deporte, perfeccionamiento en el movimiento
LANZAR lanzar correctamente a una y dos manos
ATRAPAR afinzar al deportista con el elemento y quitar sus inseguridades
MAXIMA la fuerza necesaria para manejar el balon
EXPLOSIVA fuerza y velocidad a la hora de actuar
1 FUERZA
ESTATICA control corporal; en todos los segmentos
DINAMICA en coordinacion con el balon
g
g AEROBICA Y ANAEROBICA se trabajara con juegos ludicos
2 2 RESISTENCIA
@
s A LA FUERZA manipular motrismente el balon
b
(=)
3
g DESPLAZAMIENTO moverse adecuada y velozmente cuando la situacion lo amarite
g
(3]
3 VELOCIDAD MAXIMA lograr sacar el mejor rendiento de cada deportista con juegos pedagogicos
REACCION velocidad de reaccion y afinzamiento con el elemento




FLEXIBILIDAD

TREN SUPERIOR

lograr una muy buena flexibilidad para evitar leciones y para destacarse mejor en deporte

TREN INFERIOR

lograr una muy buena flexibilidad para evitar leciones y para destacarse mejor en deporte

el alumno sea capaz de poder hacer lanzamientos a diferentes distancias a una mano he ir

UNAMANO alternando
DOS MANOS hacer un correcto lanzamiento a diferentes distancias
LANZAMIENTOS POSICION desde el pecho, atras de la cabeza, desde abajo
CORRECCION correcion de posturas a la hora del lanzamiento
EQUILIBRIO Postura equilibrada en cualquier gesto tecnico

POSICIONAMIENTO

corecta postura y momento a la hora de realizar los satos

SALTOS UN PIE juegos dinamicos con y sin el elemento
AMBOS PIES juegos dinamicos con y sin el elemento
CONFIANZA qutar las inseguridades del nifio a la hora de trapar un elemento
REACCION siempre atento a recibir el elemento




VOLEIVOL

DESTREZA!

ATRAPAR

POSTURA

correccion postural y correcta ejecucion

DIFERENTES OBJETOS

ejecucion de ejercicios viso-manual ludicos

DOMINIO DEL ELEMENTO

CONFIANZA AL ELEMENTO

de los mas simple a lo complejo, diferentes objetos

COORDINACION VISO-MANUAL

ejecucion de ejercicios viso-manual ludicos

COORDINACION SEGMENTADA

coordinacion en segmentos especificos

MOVIMIENTOS MAS FLUIDOS

ejercicios motrices que ayuden a la mejora de la tecnica

QUE ES

tener conocimiento cual es el deporte que practica
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HISTORIA DEL DEPORTE

PARA QUE SIRVE

saber la importancia del deporte

INICIOS DEL DEPORTE

conocer los inicios del voleibol

VALORES

fundamental conocer y poner en practica los valores del deporte

PROTECCION

proteccion necesaria y cuidados que se deben tener

REGLAMENTACION TRABAJO EN EQUIPO indispensable la buna interaccion y el trabajo en equipo
REGLAS FUDAMENTALES conocer las reglas basicas del voleibol
CUIDADO DE LOS ESCENARIOS cuidar todo en las instaciones deportivas
CUIDADO DE LOS MATERIALES Cuidar todos los materiales
SENTIDO DE PERTENENCIA HONRADEZ cuidar y proteger objeto personales, de los escenarios y de los compaferos




DESARROLLO COGNITIVO

RESPETO respeto ante todas las personas
COMPANERISMO buena relacion con los compafieros
VALORES HUMILDAD obrar de la mejor manera
PERSEVERACIA no decaer ante ninguna situacion
HONESTIDAD honestidad ante los compafieos y profesores
ASEO CORPORAL tener siempre un buen aseo personal
ALIMENTACION llegar bien aimentados a los entrenamientos
HABITOS DE VIDA PRESENTACION PERSONAL tener siempre una buena presentacion personal y su ropa deportiva
SALUDABLE

DESCANSO Y SUENO

ocupar bien los tiempos de descanso

EJERCICIO FISICO

tener la mejor disposicion para los entrenamientos

MOTIVACION

ACTITUD POSITIVA

llegar siempre dispuestos a cada entrenamiento

ESFUERZO Y SUPERACION

esfuerzo al maximo y superacion dia a dia




ATENCION Y CONCENTRACION

siempre prestanto lag mejor antencion

CONVIVENCIA DEPORTIVA amabilidad y comparfierismo
INTELIGENCIA EMOCIONAL
DINAMICOS se realizaran diferentes juegos dinamicos para que los nifios aprendan de la mejor manera
JUEGOS DE INTEGRACION
LA RAYUELA
CARRETILLA j ici i jeti in ivi
JUEGOS TRADICIONALES estos juegos tradicionales se realizaran con.el.obj'etl\'/t.) de. que los nifios se diviertan y tengan
un aprendizaje significativo
TRIQUI

STOP




ACTIVIDADES ARTISTICAS

ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS
w

lograr que aprendan diferentes acividades

MUSICA
lograr que aprendan diferentes acividades
BAILE
lograr que aprendan diferentes manualidades
PINTURA

4 CIRCUITOS RECREATIVOS

CARRERAS DE RELEVOS

buscar una sana competitividad y diversion

ESTACIONES

buscar una sana competitividad y diversion

SALTOS CON CUERDA

buscar una sana competitividad y diversion

5 FESTIVALES RECREATIVOS

FECHA DE ENTREGA | 27-jul-21

NUIVIBRES Y APELLTDUS DET |

MONITOR Jonnier Humberto Calvo Tovar




MUNICIPIO Chia-cundinamarca




"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA

NIVEL FUNDAMENTACION

ACOPLAMIENTO

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

coordinacion de los movimientos base del voleibol

CAPACIDADES
COORDINATIVAS

RITMO mejorar la capacidad ritmica en los alumnos
enerar una postura equilibrada con cada movimiento
EQUILIBRIO & el [Pl SRy vimt
realizado
ORIENTACION saber diferenciar los tipos de orientacion

DIFERENCIACION

control de parametros dinamicos




<
o a
2 REACCION mejorar la velocidad de reaccion y la toma de decisiones
=]
s adaptacion y ambientacion al campo de juego y al deporte
= ADAPTACION & l PSR LR S
e como tal
=
CAMINAR perfeccionamiento en los movimientos
CORRER mejorar el gesto tecnico para que se realice de forma fluida
PATRONES BASICOS DE ST . | resto tecni lice de f fluid
MOVIMIENTO mejorar el gesto tecnico para que se realice de forma fluida
LANZAR aprender y mejorar diferentes lanzamientos que serviran para
el deporte
ATRAPAR eliminar miedos a? la hora de atrapar un ot?jeto y mejorar la
orientacion temporo espacial
EXPLOSIVA mejorar la ejecucion de las acciones de juego
MAXIMA buscar que den su maxio esfljlerzo en la fuerza maxima y
buscar una supercompenzacion que ayude al deportista
FUERZA
ESTATICA mejorar la fuerza estatica, apartir.de ejercicios,‘ Ya que
ayudara a algunos gestos tecnicos en especifico
<
o
2
3 AEROBICA mejorar la resistencia en acciones de alta exigencia y duracion
S RESISTENCIA
(%2}
i ANAEROBICA mejorar la resisitencia en acciones continuas y repetitivas
(=) REACCION mejorar la velocidad de reaccion y la toma de decisiones
<
<
o VELOCIDAD DESPLAZAMIENTO diferenciar cuales son las zonas de desplazamiento

MAXIMA

mejorar la velocidad en diferentes direcciones




TREN SUPERIOR

mejorar la elongacio muscular para un mejor desempefio

FLEXIBILIDAD . . .
deportivo y evitar lesiones
TREN INFERIOR
ANTEBRAZOS mejorar la correcta ejecucion del gesto tecnico
POSICION correcion y mejoramiento de la posicion del cuerpo y los
brazos
RECEPCION CONTACTO mejorar las diferentes superficies de contacto
mejorar la orientacion temporo-espacial en acciones reales de
ORIENTACION L entac poro-espact '
juego
ensefiar o mejorar el saque bajo de diferentes formas de
SAQUE BAJO ! S eElo S el
golpeo
ensefiar o mejorar el saque lateral de diferentes formas de
SAQUE LATERAL SO . ' '
golpeo
ensefiar o mejorar el saque alto de diferentes formas de
SAQUE SAQUE DE TENIS

golpeo

CONTATO mejorar las diferentes superficies de contacto
POSICION correcion y mejoramiento de la posicion del cuerpo y los
brazos
YEMAS mejorar la tecnica y posicion de las manos
ANTEBRAZOS correcta ejecicion




VOLEIBOL

wv)
<
b PASE POSICION posicion dentro del terreno y de todo el cuerpo
=
wv
a
DIRECCION atras,adelante, arriba, cerca, lejos ETC
SALTOS mejorar los bloqueos, individual y colectivos, y todo tipo de
saltos que ayuden el buen desempefio del deportista
POSICION mejorar la posicion del cuerpo, individual y colectivamente
DEFENSA
auntonomia desde el punto de vista de cada alumno sobre el
QUE ES p

voleibol
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PARA QUE SIRVE

mejorar sus conocimientos intelectuales sobre el voleibol

HISTORIA DEL DEPORTE

INICIOS DEL DEPORTE EN
COLOMBIA

ensefiar como empezo el voleibol en colombia

REGLAMENTACION

REGLAS FUNDAMENTALES
DEL VOLEIBOL

ensenfiar las reglas mas fundamentales del voleibol

VALORES

dentro de la escuela de formacion los valores son
fundamental y parte del reglamento

REGLAS DENTRO LA ESCUELA
DE FORMACION

tener un propio reglamento en la escuela de formacion y cada
integrante debera cumlir

SENTIDO DE PERTENENCIA

CUIDADO DE LOS
ESCENARIOS

todos deberan cuidar de los escenarios

CUIDADO DE LOS
MATERIALES

todos deberan cuidar de los materiales

HONRADEZ

cuido y sentido de pertenencia por las cosas propias y de los
demas




DESARROLLO COGNITIVO

RESPETO

respeto ante todas las personas

COMPANERISMO buena relacion con los compaferos
VALORES HUMILDAD obrar de la mejor manera
PERSEVERACIA no decaer ante ninguna situacion
HONESTIDAD honestidad ante los compafieos y profesores
ASEO CORPORAL tener siempre un buen aseo personal

HABITOS DE VIDA
SALUDABLE

ALIMENTACION

llegar bien aimentados a los entrenamientos

PRESENTACION PERSONAL

tener siempre una buena presentacion personal y su ropa
deportiva

DESCANSO Y SUENO

ocupar bien los tiempos de descanso

EJERCICIO FISICO

tener la mejor disposicion para los entrenamientos

MOTIVACION

ACTITUD POSITIVA

llegar siempre dispuestos a cada entrenamiento

ESFUERZO Y SUPERACION

esfuerzo al maximo y superacion dia a dia




INTELIGENCIA EMOCIONAL

ATENCION Y
CONCENTRACION

siempre prestanto lag mejor antencion

CONVIVENCIA DEPORTIVA

amabilidad y comparierismo

JUEGOS DE INTEGRACION

DINAMICOS, MOTRIZ

se realizaran diferentes juegos dinamicos para que los nifios
aprendan de la mejor manera

JUEGOS TRADICIONALES

LA RAYUELA

CARRETILLA

TRIQUI

estos juegos tradicionales se realizaran con el objetivo de que
los nifos se diviertan y tengan un aprendizaje significativo




ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS

STOP

ACTIVIDADES ARTISTICAS

MUSICA

lograr que aprendan diferentes acividades

BAILE

lograr que aprendan diferentes acividades

CIRCUITOS RECREATIVOS

CARRERAS DE RELEVOS

buscar una sana competitividad y diversion

ESTACIONES

buscar una sana competitividad y diversion

SALTOS CON CUERDA

buscar una sana competitividad y diversion

FESTIVALES RECREATIVOS

FECHA DE ENTREGA

27-jul-21




| NOMBRES Y APELLIDOS DEL MONITORl JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR

| MUNICIPIO | CHIA CUNDINAMARCA




"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA

NIVEL PERFECCIONAMIENTO

ACOPLAMIENTO movimientos parciales del cuerpo totalmente fluidos

RITMO perfeccionamiento en movimientos motrices del deporte

EQUILIBRIO mejorar la postura equilibrada con cada movimiento realizado

1 CAPACIDADES ORIENTACION fecci ientod imient todas las direcci
COORDINATIVAS perfeccionamiento de movimientos en todas las direcciones

DIFERENCIACION autonomia en la toma de desiciones




MOTRICIDAD BA

REACCION

consentracion y velocidad de reaccion

ADAPTACION

adaptacion al deporte

CAMINAR perfeccionamiento en el geto tecnico
CORRER perfeccionamiento en el geto tecnico
PATRONES
BASICOS DE SALTAR perfeccionamiento en el geto tecnico
MOVIMIENTO
LANZAR perfeccionamiento en el geto tecnico
ATRAPAR perfeccionamiento en el geto tecnico
mejorar significativamente la condicion corporal de cada alumno,
COMPOSICION CORPORAL ) S o
mediante ejercicios que ayudaran al buen desempefio en el deporte
EXPLOSIVA mejorar la ejecucion de las acciones de juego
FUERZA
MAXIMA buscar que den su maxio esfljlerzo en la fuerza maxima y buscar una
supercompenzacion que ayude al deportista
2 ESTATICA mejorar la fuerza estatica, apartir.de ejercicios,. Ya gue ayudara a algunos
% gestos tecnicos en especifico
=
@ AEROBICA mejorar la resistencia en acciones de alta exigencia y duracion
% RESISTENCIA
E ANAEROBICA mejorar la resisitencia en acciones continuas y repetitivas
a
< z
8 REACCION mejorar la velocidad de reaccion y la toma de decisiones
-
© VELOCIDAD DESPLAZAMIENTO mejorar en las zonas de desplazamiento dentro del terreno de juego

MAXIMA

mejorar la velocidad en diferentes direcciones a maxima velocidad de
cada alumno




TREN SUPERIOR

mejorar la elongacio muscular para un mejor desempefio deportivo y

\S

FLEXIBILIDAD evitar lesiones
TREN INFERIOR
ANTEBRAZOS perfeccionar la correcta ejecucion del gesto tecnico
POSICION mejoramiento de la posicion del cuerpo y los brazos
RECEPCION CONTACTO perfeccionar las diferentes superficies de contacto
ORIENTACION perfeccionar la orientacion temporo-espacial en acciones reales de juego
SAQUE BAJO ensefiar o mejorar el saque bajo de diferentes formas de golpeo
SAQUE LATERAL ensefiar o mejorar el saque lateral de diferentes formas de golpeo
SAQUE SAQUE DE TENIS ensefiar o mejorar el saque alto de diferentes formas de golpeo

CONTATO perfeccionar las diferentes superficies de contacto
POSICION correcion y mejoramiento de la posicion del cuerpo y los brazos
YEMAS mejorar la tecnica y posicion de las manos
ANTEBRAZOS correcta ejecicion




DESTREZ#

PASE POSICION posicion dentro del terreno y de todo el cuerpo
DIRECCION atrds,adelante, arriba, cerca, lejos ETC
mejorar los bloqueos, individual y colectivos, y todo tipo de saltos que
SALTOS o .
ayuden el buen desempefio del deportista
POSICION mejorar la posicion del cuerpo, individual y colectivamente
DEFENSA BLOQUEOS individuales y grupales
SALTOS mejorar la potencia y ejecicion de los saltos
POSICION correcta ejecucion del ataque

ATAQUE O REMATE

EN ATAQUE

como deben actuar los deportistas en posicion de ataque




VOLEIBOL

O-H2m-=-=>»20—-00mMm=7 XmD

EN DEFENSA como deben actuar los deportistas en posicion de defensa
FORMACION INDIVIDUAL cada jugador tendra su rol y sus fu'nt.:lones especificadas individualmente
en cada posicion que ocupe
GRUPAL todo el grupo debera actuar solido y compacto como un buen equipo
. | . L. |
TOMA DE DECISIONES cada deportista tendra la capacidad 'de toma de decisiones en e
momento de juego
MOVIMIENTOS cada deportista tendra que saber los movimif:ntos a realizar en cualquier
roll que este desempefnando
TACTICA AREAS DE JUEGO da jugador tend distingui dej
INDIVDUAL cada jugador tendra que distinguir sus areas de juego
MANIPULACION DEL BALON total control con el elemento
SISTEMA DE JUEGO plantear y perfeccionar un sistema de juego para todo el equipo
FORMACION formacion colectiva he individual de todo el equipo
TACTICA
COLECTIVA




HISTORIA DEL
DEPORTE

QUE ES

auntonomia desde el punto de vista de cada alumno sobre el voleibol

PARA QUE SIRVE

mejorar sus conocimientos intelectuales sobre el voleibol

INICIOS DEL DEPORTE EN
COLOMBIA

ensefiar como empezo el voleibol en colombia

REGLAMENTACION

REGLAS FUNDAMENTALES DEL

ensefar las reglas mas fundamentales del voleibol

VOLEIBOL
VALORES dentro de la escuela de formacion los valores son fundamental y parte
del reglamento
REGLAS DENTRO LA ESCUELA tener un propio reglamento en la escuela de formacion y cada
DE FORMACION integrante debera cumlir

SENTIDO DE
PERTENENCIA

CUIDADO DE LOS ESCENARIOS

todos deberan cuidar de los escenarios

CUIDADO DE LOS MATERIALES

todos deberan cuidar de los materiales

HONRADEZ

cuido y sentido de pertenencia por las cosas propias y de los demas




RESPETO respeto ante todas las personas
COMPANERISMO buena relacion con los compafieros
1 VALORES HUMILDAD obrar de la mejor manera
PERSEVERACIA no decaer ante ninguna situacion
HONESTIDAD honestidad ante los compafieos y profesores
ASEO CORPORAL tener siempre un buen aseo personal
ALIMENTACION llegar bien aimentados a los entrenamientos
2 HABITOS DE VIDA PRESENTACION PERSONAL t i b taci | d ti
SALUDABLE ener siempre una buena presentacion personal y su ropa deportiva
g DESCANSO Y SUENO ocupar bien los tiempos de descanso
E
2
8 EJERCICIO FISICO tener la mejor disposicion para los entrenamientos
Q
(@)
=
g ACTITUD POSITIVA llegar siempre dispuestos a cada entrenamiento
E
i
o ESFUERZO Y SUPERACION esfuerzo al maximo y superacion dia a dia
3 MOTIVACION




ATENCION Y CONCENTRACION

siempre prestanto lag mejor antencion

CONVIVENCIA DEPORTIVA amabilidad y compaferismo
INTELIGENCIA
EMOCIONAL
JUEGOS DE SANA juegos donde se desarrolle la inteaccion social, el trabajo en equipo y la
COMPETENCIA sana competencia
JUEGOS DE
INTEGRACION
JUEGOS DE PERSECUCION
YERMIS
JUEGOS estos juegos tradicionales se realizaran con el objetivo de que los nifios

TRADICIONALES

CONGELADOS

se diviertan y tengan un aprendizaje significativo




ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS

SALTAR LAZO

BAILE
TEATRO
ACTIVIDADE
:RTISTICASS lograr que los nifos y adolesentes aprendan de diferentes actividades
VIDEOJUEGOS
CARRERAS DE RELEVOS buscar una sana competitividad y diversion
ESTACIONES buscar una sana competitividad y diversion
CIRCUITOS
RECREATIVOS
SALTOS CON CUERDA buscar una sana competitividad y diversion
FESTIVALES

RECREATIVOS




FECHA DE ENTREGA

27-jul-21

NOMBRES Y APELLIDOS

JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR

MUNICIPIO

CHIA CUNDINAMARCA




OBLIGACION 3

INDEPORTES CUNDINAMARCA
pro Fes! ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA |N_DEPORE
> PLANLLA DE COBERTURAGAUROS POBLACIONALES Y DE CUUPLIVENTO —
DICIEMBRE
BENEFICADOS|  GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas del | Victimas del
o5 | s | g | U | M| U | Rl | Dt | Dokl | it | o |RODSEADENTERODSEDENT|  NOGEMA | OB |
N0 | YRMEN0 | coino | Maselno | Femenno | Fomenno | Masuino | Fememmo | Amado | Amado | MASCUNO | FEMENNO | MASCUUNO | FEVENNO
Masculino |  Femenino
BANCS . : 1
7Af0S z 2 ;

§ANOS

TOTALES

6

6

65




OBLIGACION 4
INICIACION

02/12/2021: Optimizar el desarrollo motriz de los nifios

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA 2\’ INDEPORTES

E:zmm INDEPORTES CUNDINAMARCA
Poue Frogresat] PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 02/12/2021 | Lugar: | unicipio: CHIA Hora: | N° de sesién: N° de
Nombre del Formador:JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR N° de deportistas: Edades:
INICIACION [ x FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Optimizar el desarrollo motriz de los nifios
Objetivo Especifico: Mejorarr el ritmo y orientacién por medio del juego
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
charla de lo que se va a realizar Introduccion a la clase X 2
llamado a lista X 3 : "
— — espacio amplio balones
de manera cefalocaudal Movilidad Articular X 5
estatico Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i C: P I Fisicas Tiempo S0MIN MATERIALES Y RECURSO
G Marcar con x
Maxima
TS Y VaUeT oS aestro a Fuerza -
“indios” o “vaqueros”. Si dice indios, Explosiva
estos escapan y los vaqueros tienen que | Resistencia Aerobica X
intentar pillarles, y viceversa. Para Anaerobica 30min
evitar ser pillados deberan de llegar Maxima
hasta una linea que estard dentrode su [  Velocidad Desplazamiento X
campo. Cuando un nifio consigue pillar a Reacdion
Otr0 UM un PUnto para su equipo. El Eetatica "
= Flexibilidad ———
Dinamica
ACTIVIDADES C: i C inati Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
Reaccidn X
BIFmO, X 25 min
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento X
2. Tierra Mar aire TEMAS " :
cuando se diga “tierra” los alumnos caminar Balones, platillos, mallay espacio
se pondran de pie; “aire”, daran un Patrones Basicos de correr
salto; y “agua”, se tumbaran boca Movimiento
. saltar
abajo
TEMAS
Juego colectivo
Componente teorico Tecnica de recibo
Tecnica de voleo
Tecnica pase
ATEMAS) 20 min
Motivacion
3, jos” 0 “ ” yestos | Ce Social volutivo Control
deberan de agacharse. De modo Comprension
que si dice cangrejos, estos Aprendizaje
tendran que agacharse. Si no lo TEMAS
hacen o lo hacen, pero demasiado . Participaion
- Componente recreativo a—
tarde, quedan descalificados. Del
mismo modo, si se dice canguroy Espontaniedad
EARTEIGENTRAL, EARTEI MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
X X
4. Duelo ambos tienen que intentar
tocar al otro y al mismo tiempo evitar
ser dados. Si lo consiguen suman un 15 min balones, espacio amplio
punto. El nifio que alcance una mayor
puntuacién serd el ganador.
PARTE FINAL
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 dinamico
2.Retroalimentacion de la clase X 2 tecnicas a corregir
3.Retroalimentacion de ejercicios X 2
eas en casa y recomendaciones gen X 1
Nombre del formador: | JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR

Firma formador |




06/12/2021: Desarrollar el equilibrio por medio del juego

[ cunons

ESCUELAS DE F

GOBERNACION

DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

A, INDEPORTES
.

CREATIVA

ORMACION DEPORTIVA Y RE

Fecha: 06/12/2021 I Lugar: | i HIA Hora: | N° de sesién: 25 N° de semana:
Nombre del Formador:JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR N° de deportistas: dades:6-8 ANO|
INICIACION X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: : Optimizar el desarrollo motriz de los nifios
Objetivo Especifico: Desarrollar el equilibrio por medio del juego
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per I
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Respor cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
‘Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x pmpo 20 MATERIALES Y RECURSO
Hablarles de lo que se va a realizar Introduccion a la clase X 2
llamado alista X 3 espacio amplio y balones
de manera cefalocaudal Movilidad Articular X E)
dinamico C: i X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES c Fisicas onna]_MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Marcar con x "
Maxima
En un espacio delimitado, los Fuerza Explosiva
jugadores, i se
desplacen libremente por el espacio, Aerobica x 20 min
golpeando el balén con los dedos hacia Anaerobica
arriba evitando perder el control de los Maxima
mismos y chocar con el resto de Velocidad L X
jugadores. N
Reaccion
Estatica
) Dinamica X
ACTIVIDADES C; C inati Marcar con x Tiempo
Orientacion x
Equilibrio
Rea}cmon X 30min
Ritmo X
Juego del sambori: realizar saltos con Anticipacion M
pies juntos, con pies abiertos, a la pata diferenciacion
coja siguiendo unos cuadros en el suelo.
balones, campo de voley con
acoplamiento X mallay globos
TEMAS
Patrones Basicos de CORRER
ot saltar
caminar
Juego la golosa, en donde deberan
saltar unos cuadros en un orden TEMAS 20 min
especifico tecnica saque
Componente teorico tecnicavoleo
Coordinaci
tecnica pase
TEMAS
aprendizaje
C Social volutivo |control
comprension
motivacion
TEMAS
C recreativo
EARTECENTRAL PARTES MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
x X
20 min
4. Superar obstdculos con
balén en mano
EARTE FINAY MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retr de ejercicios X 2
Fareas en casay recomendaciones general x 1

Nombre del formador: I

JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR

Firma formador I




07/12/2021: Optimizar las capacidades condicionales de los nifios

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
[ CunDmAHARCAL INDEPORTES CUNDINAMARCA A’ INDEPORTES
Foie Progrem PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 07/12/2021]Lugar: __ [Municipio: CHIA Hora: [N° de sesién: 26 N° de :9
Nombre del Formador:JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR N° de deportistas: dad
INICIACION [ x ] FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Optimizar las capacidades condicionales de los nifios
Objetivo Especifico: Optimizar la velocidad por medio del juego

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia

Autodominio

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Hablarles de lo que se va a realizar Introduccion a la clase X 2
llamado a lista X 3 N N
— - espacio amplio, balones
de manera cefalocaudal Movilidad Articular X 5
dinamico C i X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isil
_ Ca;.)acldaties Fisicas Tiempo SOMIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Marcar con x
Maxima
Fuerza -
Explosiva
. : Aerobica X
Congelado”, al pararla musica los nifios -
Anaerobica x .
tienen que mantenerla postura en la que - 20 min
se encuentren Maxima X
Velocidad D i
Reaccion x
o Estatica
) Dinamica X
ACTIVIDADES C: i C inati Marcar con x Tiempo
Orientacién x
Equilibrio
Reaccién X
“Pato, pato, ganso”, el nifio al que le Ritmo X
toquen la cabeza diciendo la palabra Anticipacion X
“ganso” tendra que intentar pillar al diferenciacion .
otro 30min

acoplamiento

balones, campo de voley con mallay

globos
TEMAS
0 ALTAR
Patrones Basicos de t
At correr
caminar
TEMAS
juego colectivo
Componente teorico tecnica de recibo
tenica de voleo
Visuales: en funcién de una sefial. Por ej. coordinacion
“Ntmeros”, el profesor indicara con las TEMAS
manos el nimero de nifios por comprension
agrupamiento. control 20min
Componente Social volutivo aprendizaje
motivacion
TEMAS
B retribucion
C recreativo — —
distencion
participaci
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Dos equipos en cada mitad de la
cancha x X
de voleibol. Se juega como si fuera un
partido de voleibol, 20 min balones, espacio amplio
utilizando solo el voleo, pero sin red,
debiendo pasar el balén por
encima de |a cabeza de un contrario.
PARTE FINAL
= s MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN A
1.Estiramiento X 5 cefalocaudal
2.Retroalimentacion de la clase X 2
3.Retroali ion de ejercicios X 2
reas en casa y recomendaciones gener, X 1
Nombre del formador: | JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR
Firma formador




09/12/2021: Mejorar la tecnica del. Vdleibol

GOBERNACION DE CUNDINAMARC/ INDEPORTES
E".—'::m ] INDEPORTES CUNDINAMARCA 2* e s
wﬂlﬂ’ PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 09/12/2021| Lugar: | unicipio:CHIA Hora: | N° de sesién: N°de 9
Nombre del Formador:JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR} N° de deportistas: dad 8 ANOS
INICIACION [ x| FUNDAMENTACION [PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar la tecnica del. Véleibol
Objetivo Especifico: Mejorar la defensa
Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perf
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodiscipling
Responsabilidad X lcooperacion Humildad Participacior}
Compafierismo lealtad Obediencia Perseveranci
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL arcar con xempo 20 M MATERIALES Y RECURSO
Hablarles de lo que se va arealizar Introduccion a la clase X 2
Ilamado a lista X 3 espacio amplio
de manera Movilidad Articular X £}
inami Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES G i cas MATERIALES Y RECURSO
N Manifestaci | Marcar con jempo 90 M|
Capacidad N
on X
Fuerza Maxima
Explosiva
. o Aerobica
1.El mstruct'orescoge un partlflpante Anaerobica X 20 min
de cada linea los que tratardn de "
Maxima
cambiar de lugar, sin ser atrapados n N M
por el cocodrilo.
Velocidad
Reaccion 3
. Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES rca"“f'da‘.’es Ma":"“’" Tiempo
Orientacién b3
2.A la sefial del maestro, la primera Equilibrio
pareja de alumnos de cada equipo Reaccién X 30min
sale y corre hacia la banderita Ritmo X
tomados de las manos. Cada vez que Anticipacion X
- — balones, campo de voley con maya
el maestro dé una palmada, las diferenciacion X
parejas que corren dan una vuelta en acoplamiento X
TEMAS
Patrones Basicos de CORRER
3.la sefal del profesor, el capitdn de i Salfar
caminar

cada equipo sale corriendo a buscar al
primer compafiero de la hileray lo
lleva tomado de la mano hastala linea

TEMAS 20min

4 cnica de volq
de llegada, lugar donde permanecera . — —
L. - teorico [cnica de reci
el capitan. El otro nifio regresa hasta - =
. : o cnica colecti
la hilera para repetir la accion, n
tecnica pase
TEMAS
motivacion
Social voluti|aprendizaje
control
compresion
TEMAS
.| retribuci
e recreativ
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico | Tactico |Recreativo| Tiempo
X X
4.Auna sefial del profesor el primer nifio de cada
hilera sale corriendo hacia el circulo, recoge las
dos pelotas, regresa corriendo a ] al 20 min
siguiente nifioy se incorpora al final de su hilera.
I nifio que recibe las pelotas corre y las deja
dentro del circulo regresando a tocar al préximo
compafiero.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con Xiempo 10 MI
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios X 2
reas en casa y recomendaciones gene X 1
Nombre del formadur:l JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR
Firma formador |




13/12/2021: .Mejorar el saque por medio del juego

GOBERNACION DE CUNDINAMARC/
INDEPORTES CUNDINAMARCA

s:m!‘g‘m

_____LAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN DIARIO DE CLASE

A, INDEPORTES

Fecha: 13/12/2021| Lugar: ] HIA Hora: I N° de sesién: N° de semana: 9
Nombre del Formador:JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR N° de deportistas: Edades:6-8 ANOS
INICIACION [ x| FUNDAMENTACION [PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar la tecnica del. Véleibol
Objetivo Especifico: 1.Mejorar el saque por medio del juego
Objetivo Tecnico o Tactico ({ para per i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X___| justicia Trabajo en equipo autodisciplin
i cooperacion Humildad Participacior]
Compaierismo [ lealtad Obediencia i
Autodominio X IKecompens: |
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL arcar con Xempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO
Hablarles de lo que se va a realizar Introduccion a la clase X 2
llamado a lista X 3 : .
. espacio amplio
de manera Articular X 5
dinamico Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: Fisicas MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con Jempo 90 M|
Capacidad 5
on X
Fuerza Maxima
1.A la sefial del maestro sale el primer Explosiva
nifio de cada hilera saltando y Aerobica
bordeando cada bandera; al terminar Anaerobica X 20 min
regresa corriendo y se incorpora al Maxima
final de su hilera. Velocidad i x
Reaccion X
Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES f"”fid“‘,’es Mm:'m" Tiempo
Orientacion X
Equilibrio
Reécclon X 30min
Ritmo X
Anticipacion X
2.Alasefial del profesor, el primer diferenciacion X
alumno de cada hilera ejecuta un
lanzamiento tratando de daren la
dianay corre a sustituir al alumno que
esta detrés de esta, quien recoge la
pelota, corre a entregarla al que sigue
y se incorpora al final de la hilera. acoplamiento M balones, campo de voley con maya
TEMAS
Patrones Basicos de |—CORRLR
3.Alasefial del profesor, el alumno et saltar
que tiene la pelota, realizard un caminar
lanzamiento tratando de pasar estaa
través del aro, e inmediatamente se TEMAS 20 min
incorpora al final de su hilera. El ecnica saque
primer alumno de la hilera del frente | C teorico fecnica voleq
sers el encargado de recoger o atrapar Foordinaci
la pelota lanzada, y después se tecnica pase
colocaré detras de su linea de TEMAS
aprendizaje
Social voluti| _control
komprension
motivacion
TEMAS
f spontaniedad
retribucion
EARTECENTRAL PARTE'Z MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico |Recreativo| Tiempo
X X
4. Superar obstaculos con balén en mano 20min
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con Xiempo 10 Ml Actividades
1.Estirami: X 5
2 de laclase X 2
3. de ejercicios X 2
breas en casa y recomendaciones gener; X 1

Nombre del formador: I

JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR

Firma formador |




14/08/2021: Mejorar la tecnicas del. Véleibol

GOBERNACION DE CUNDINAMARC/ INDEPORTES
m INDEPORTES CUNDINAMARCA 2* ;
mrﬂlﬂl PLAN DIARIO DE CLASE
_____LAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  14/12/2021] Lugar: | icipio:CHIA Hora: | N°de sesién: N° de 9
Nombre del Formador:JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR N° de deportistas: 8 ANOS
INICIACION [ x| FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar la tecnica del. Véleibol
Objetivo Especifico: Mejorar el pase y recepcién
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para per
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia X bajo en equipo autodiscipling
Responsabilidad X i Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseveranci
Autodominio Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL arcar con Xempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO
Hablarles de lo que se va a realizar Introduccion a la clase X 2
llamado a lista X 3 : .
de manera cefalocaudal Movilidad Articular X 5 espacio amplio
dinamico Cal i X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: i Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifesbaci Marcar con
on X
. Maxima
1.El bal6n se pude lanzaralo largo y Fuerza Explosiva
ancho del circulo. Dentro de este se
: : Aerobica
encuentra un jugador, el tigre. El . .
i . Anaerobica X 20min
intentas tocar o atrapar el balon, de -
acuerdo a lo que se ha fijado. . Maxlm?
Velocidad 3
Reaccion X
sy | _Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES rc apacidades Ma":rm" Tiempo
Orientacion X
Equilibrio
Reécclon X 30min
’ . Ritmo X
2.Al sonar el silbato los estudiantes ‘Anticipacion X
deben golpear el balén alalinea diferenciacion X
marcada o porteria la cual esta
delimitada por dos banderitas.
acoplamiento X balones, campo de voley con maya
TEMAS
Patrones Basicos de CORRER
el saltar
3.Cada jugador se situa en un punto caminar
del circulo y coloca detrds, a unos tres
metros de distancia, un palo o piedra. TEMAS 20 min
Ala sefal todos tiran fuertemente de tecnica pase
la cuerda con el objetivo de tocar C teorico fecnicavoleq
alguna de las piedras. ecnica saqug
coordiacion
TEMAS
gomprension
Social voluti| motivacion
control
aprendizaje
TEMAS
FECrEatY distension
[participacion
PARTE CENTRAL-PARTE 2 < CURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico |Recreativo| Tiempo MATERIALES Y RECUR
X X
4.Ala sefial del maestro, el primer nifio de cada
hilera corre en direccién al rfo y o pasa mediante
un salto con una sola pierna, sin pisar el rio nilas 20 min
lineas que lolimitan. Al regreso realiza la misma
acciény continia corriendo para tocar al
compafiero que espera e incorporarse al final de
suhilera
PARTE FINAC = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con xiempo 10 Ml Actividades
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase b3 2
3. i ion de ejercicios X 2
preas en casa y recomendaciones gener: X 1
Nombre del formador: | JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR
Firma formador




FUNDAMENTACION

02/12/2021: Mejorar los elementos tecnicos

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Ezﬂ:»m.' INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEP(_)RTES
Foue Presase PLAN DIARIO DE CLASE L s

=5CUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 2/12/21 I Lugar: I Municipio: CHIA Hora: I N° de sesién: N° de semana: 9
Nombre del Formador:JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR N° de deportistas: 25 Edades:
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo j lo: tecnicos
Objetivo ifi j la i
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para per
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia X Trabajo en equipo) X autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad X Participacion
Compaiierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
ini Recompt
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x__fiempo 20 Ml| MATERIALES Y RECURSO
charla de lo que se va a realizar Introduccion ala clase X 2
llamado alista X 3 espacio amplio
de manera Movilidad Articular X 5
Carrera continua Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaci Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Manifestaci Tiempo 90 MIN'
Capacidad anl‘ €SN Marcar con x &
on
. . . Maxima X
Dos equipos con igual nimero de Fuerza R -
o ! nun xplosiva
nifios, con los cajones sirviendo de - - Aerobica
proteccién. A la sefial se Anaerobica X
Ievant.an de su escondite y Maxima X 20min
realizando el saque de Velocidad i
seguridad o tenis intentan tocar a Reaccion
un adversario con el Estatica X
6 Flexibilidad
balén. exiolidad 1 pinamica x
AC C: Ci i Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
Reaccién X
Ritmo X 30min
Anticipacion
: diferenciacion X
En parejas uno frente al otro y con =
acoplamiento
un aro en el centro, golpean el
" . TEMAS
balén utilizando el saque e SALTAR conos, balones, epacio amplio, red,
|ntentznd:} ql;e |eI l.)alon caiga Caminar banda elastica
entro del mismo.
Patrones Basicos de correr
Movimiento
TEMAS 20 min
Juego colectivo
Componente teorico | Tecnica de recibo
Tecnica de voleo
N B N N Tecnica pase
Lineas este juego consiste en realizar
A TEMAS
grupos de 5 jugadores en donde ——
N : " Motivacion
deberan jugar un partido de voleya3| G Social
. h o Control
pointsy el equipo perdedor sale y le volutivo "
N | Comprension
da espacio a un nuevo equipo —
Aprendizaje
TEMAS
Participai
C recreativo 2 'f 'pafon
EARTEGENTRAL BARTEZ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
x X X

Realizar formas jugadas 3x3. Mejorar
el saque por arriba con presiciony la 20 min
recepcion del saque con antebrazos.

trabajo en equipo, balones, espacio
amplio, malla

ERRTEHINA T MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x fiempo 10 Ml Actividades
1.Estiramiento X 5
2.Retr on de la clase X 2 " " "
3.Retroali ion de ejercicios " 0 espacio amplio, atencion.
reas en casa y recomendaciones genel X 1
Nombre del formador| JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR

Firma formador




06/12/2021: Mejorar los elementos tecnicos

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

m@ INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
Foue Progrez2l i PLAN DIARIO DE CLASE G

SCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: [ tugar: | Municipio: CHIA Hora: | N° de sesién: 25 N° de semana: 9
Nombre del Formador:JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR N° de deportistas: Edades:
INICIACION I FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar los tecnicos
Objetivo Especifico: : Desarrollar y mejorar el saque
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia X [Trabajo en equipo| x autodisciplina
cooperaci x Humildad Participacion x
Compafierismo N lealtad Obediencia Perseverancia
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x T'e"'\m 2 MATERIALES Y RECURSO
charla de lo que se va a realizar Introduccion a la clase X 2
llamado a lista X 3 : :
= - espacio amplio
de manera cefalocaudal Movilidad Articular X B
estatico C i X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
_ Manifestaci Tiempo 90 MIN|
Capacidad = Marcar con x
Maxima
Fuerza
Explosiva
Aerobica x
Cada nifio con una bola, se ubica Anaerobica
. Maxima
frente auna pared y lanza el balén Pt
contrala pared usando Velocidad | >¢°P'22am! x
ento
el saque con una mano e intenta lanzarla ] 30min
Reaccion x
de nuevo cuando
Estatica
estaregresa.
Flexibilidad
Dinamica x
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas | _Marcar con x Tiempo
Orientacion x
Equilibrio X
Reaccion X
Ritmo X 30min
Dos equipos en cada mitad dela icipaci conos, balones, epacio amplio, campo de
cancha de voleibol. Uno delos equipos diferenciacion vole
realiza saques por ‘acoplamiento Y
turno de sus integrantes y el otro apafia el
balén, cuando TEMAS
cada miembro realiza dos saques, se Patrones Basicos de SALTAR
cambian los papeles. - caminar
correr
TEMAS
tecnica saque
Componente teorico tecnica voleo 20
M —— | min
Dos equipos con igual nimero Coordinacion
de participantes y bolas, se sitian a cada tecnica pase
lado dela linea TEMAS
que separa al campo en dos partes. Ala sefial aprendizaje
todos los @ Soclal control
nifios lanzan los balones utilizando el saque et .
de seguridad volutivo comprension
al campo contrario. .
motivacion
TEMAS
< distencion
PARTE CENTRAL-PARTE 2 _ e
ACTIVIDADES Tecnico | Tactico | Recreativo Tiempo
x x
10 min
Dos equipos con igual numero
de nifios y bolas, se situan a cada lado
de la linea que
separa al campo que en dos partes. A
la sefial el equipo
que posee la bola la lanza contra el
otro equipo utilizando
el saque de seguridad o saque de
tenis intentando tocar a
uno de sus miembros. Si el contrario
agarra la bola en el
aire hara lo mismo. Cada equipo
tendrd una zona
cementerio detras del otro equipo.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x ne;:::w Actividades
1 X 5
de la clase valores X 2 espacio amplio, atencion
3. i ion de ejercicios x 2 P pllo, :
4. Tareas en casa y recomendaciones x 1
Nombre del formador:| JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR
Firma formador |




07/12/2021: Desarrollar el pase en el voleybol

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

E@m INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
rove Progreza’ ) PLAN DIARIO DE CLASE v :

SCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: | Lugar: | Muni 2 Hora: I N° de sesién: N° de semana: 9
Nombre del Formador:JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR N° de deportistas: Edades:

INICIACION FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar elementos tecnicos
Objetivo Especifico: Desarrollar el pase en el voleybol

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipol x autodisciplina
€O i X Humildad Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
Tiempo 20
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x MTN MATERIALES Y RECURSO
charla de lo que se va a realizar Introduccion ala clase X 2
Ilamado a lista X 3 " "
— - espacio amplio
de manera cefalocaudal Movilidad Articular X 5
estatico C; i X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES G i Fisicas MATERIALES Y RECURSO
| Manifestaci Tiempo 90 MIN
Capacidad Marcar con x 2
on
Maxima
Fuerza r
" . . Explosiva
: Dos equipos con igual nimero "
- o Aerobica X
de nifios y bolas, se sitian a cada lado -
" Anaerobica
de lalinea que -
Maxima
separa al campo que en dos partes. A
= " : Desplazami
la sefal el equipo Velocidad X
ento
que posee la bola la lanza contra el 2
N Reaccion X
otro equipo P 30min
el saque de seguridad o saque de statica
tenis intentando tocar a
uno de sus miembros. Si el contrario
labol |
agarra »a olaene . Flexibilidad " .
aire haré lo mismo. Cada equipo Dinamica x
tendra una zona
cementerio detrés del otro equipo.
ACTIVIDADES G i Ce linati Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
Reaccion X conos, balones, epacio amplio, campo de
Dos equipos (cara y cruz) al lado Ritmo x 30min voleyPared, cancha, y balones
de una linea con una bola por cada Py "
pareja. /.\ntlclpéclt?n
Ala voz de “cara o cruz” el grupo diferenciacion
nombrado saldra ac i
corriendo mientras el otro agarra las TEMAS
bolas y utilizando el SALTAR
saque de seguridad o de tenis intenta Patrones Basicos de
P caminar
tocar a los del otro
equipo con el balon. correr
TEMAS
juego colectivo
C teorico | tecnicade recibo 20 min
tenica de voleo
coordinacion
:Cada nifio (a) con una bola. TEMAS
El nifio (a) golpeara el balén contra la comprension
pared el cual deberd Componente Social | comprension |
picar en el piso para volver a darle I control
aprendizaje
motivacion
TEMAS
@
distencion
participacion
PARTE CENTRAL-PARTE 2
- - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Lineas este juego consiste en X X
" . 10 min
realizar grupos de 5 jugadores en
donde deberan jugar un partido de
voley a 3 points y el equipo
perdedor sale y le da espacio a un
nuevo equipo
PARTE FINAL
Ti 1 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x| "° P40 0 Actividades
1.Estiramiento X 5
2.Retroali on de la clase X 2 " " :
" — —— espacio amplio, atencion.
3.Retr de ejercicios X 2
4. Tareas en casay recomendaciones X 1
Nombre del farmador:l JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR
Firma formador |




09/12/2021: Mejorar la defensa en el voleybol

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
m :m. INDEPORTES CUNDINAMARCA
F'oue Progrezay) PLAN DIARIO DE CLASE
___ _ZLAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 09/12/2021 | Lugar: | unicipio: CHIA Hora: | N° de sesién: 2 N° de 9
Nombre del Formador:JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR] N° de deportistas: 25 Edades:
INICIACION [ | FUNDAMENTACION X |PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Mejorar los elementos tecnicos
Objetivo Especifico:Mejorar la defensa en el voleybol
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perfecci i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X l justicia Trabajo en equi X Lutodisciplin'
Responsabilidad cooperacion X Humildad X IPanicipacior X
Compafierismo X | lealtad Obediencia Perseveranci
Autodominio Recompensy
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL arcar con xempo 20 M MATERIALES Y RECURSO
charla de lo que se va a realizar Introduccion a la clase X 2
llamado a lista X 3 : "
— - espacio amplio
de manera cefalocaudal Movilidad Articular X 5
Carrera continua Cal iento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C i Fisicas MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 M|
Capacidad N
on X
Maxima x
" . Fuerza
Dos equipos de tres o méds Explosiva
nifios ubicados frente a frente, a . .| _Aerobica
una distancia de 10 **[Anaerobica X
metros, tiran continuamente al Maxima X 20 min
blanco con los balones Velocidad splazamiento
utilizando el saque e intentan votar Reaccion
los conos o bolos. Flexibili Estatica x
Dinamica X
ACTIVIDADES rCapac'ldaA:les Marcar con Tiempo
X
R v Orientacién X
fado Equilibrio x
del pasillo. Cada equipo en su lado. 4 —
. Reaccion X
El instructor hace rodar - .
bal " ! del Ritmo X 30min
un aop gran e‘pore centro del Anticipacion
pasilo, cada jugador trata diferenciacion X
de golpear el balén utilizando el acoplami
esto de saque de
d i dqu‘ . d TEMAS conos, balones, epacio amplio, red,
seguridad o saque de tenis, cuando SALTAR banda elastica
pasa por delante de si. caminar
Los del equipo situado enfrente Patrones Basicos de correr
recogen los balones y Movimiento
repiten el gesto del saque, cuando
se indique se vuelve a
lanzar el balén.
Dos equipos en hilera, uno de los TEMAS 20 min
nifios de cada equipo se coloca sobre cnica de vol¢g
el circulo que esta C teorico [cnica de recil
dibujado en el suelo. A la sefial, este cnica colecti:
lanza el balén tecnica pase|
utilizando el saque intentando que TEMAS
este sobrepase una de @ Social mO(IVEfiIDr}
las dos banderolas, luego corre . aprendizaje
. volutivo
rapidamente, pasa por la control
banderola que tiene al frente y compresion
recupera el balény se lo TEMAS
entrega al siguiente nifio quien ya .| retribucion
. p recreativ — L
esperaen el circuloy
este repite la accion. El nifio que
EARTECENTRAL: PARTE'2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico |Recreativo| Tiempo
X X X
Realizar formas jugadas 3x3. Mejorar . . .
. L N trabajo en equipo, balones, espacio
el saque por arriba con presiciony la 20 min A
N amplio, malla
recepcion del saque con antebrazos.
PARTEIFINAT — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con xiempo 10 Mi| A
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase X 2 : . :
- — — espacio amplio, atencion.
3.Retroalimentacion de ejercicios X 2
reas en casa y recomendaciones gene X 1

Nombre del formador:l JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR

Firma formador |




13/12/2021: Mejorar la velocidad y flexibilidad

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
m@ INDEPORTES CUNDINAMARCA % INDEPORTES
Poce Prograza i PLAN DIARIO DE CLASE ’ i

.AS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13/12/21 | Lugar: | icipio: CHIA Hora: | N° de sesién: N° de semana: 9

Nombre del Formador:JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR N° de deportistas: Edades:
INICIACION FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Mejorar las capacidades condicionales

Objetivo Especifico: Mejorar la velocidad y flexibilidad
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecciona

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

- Trabajo en -
Respeto justicia g x autodisciplina
equipo
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion X
C fieri X lealtad Obedienci X
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar | Tiempo MATERIALES Y RECURSO
con x 20 MIN
charla de lo que se va a realizar Introduccion a la clase X 2
Illamado a lista X 3 espacio amplio
de manera Movilidad Articular X 5
estatico C: X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Manifestaci [V Tiempo 90
lanifestaci | Marcar con
Capacidad MIN
on X
circuito de trabajo con bandas, en el Maxima
N Fuerza ~
tren superiory Explosiva
diferentes zonas musculares . y Aerobica x
Activacion Cardiovascular: Alternar Anaerobica
ejercicios en el puesto con carreras Maxima 30min
cortas discontinuas a la malla con ) Desplazami
Velocidad 3
salto de bloqueo y regresar ento
(giros de brazos adelante, atras, Reaccion X
hombros, sentadillas, elevacién Estatica
rodillas y palmadas, estocadas, saltos | Dinamica x
N o Marcar con
AcT c c Tiempo
Orientacién x
Equilibrio X
Reaccién X
Ritmo X 30min
Anticipacion
En parejas uno frente al otro y con diferenciacion
un aro en el centro, golpean el balon -
utilizando el saque e
intentando que el balén caiga dentro del EMAS
. SALTAR
mismo. Basicos de n . .
- caminar cconos, balones, epacio amplio, campo
correr de voley

Componente teorico

Se coloca varias cajas de cartén
de diferentes tamafios y cada una de ellas
conuna TEMAS
puntuacién diferente dependiendo de su aprendizaje| 20 min
tamafio, cuanto
mas grande menos puntos. Los nifios
desde una distancia
de tres metros, lanzan la bola utilizando el
saque de .
seguridad e intentan botar las cajas Eiie Skl
tratando obtener la volutivo
mayor cantidad de puntos. Las bolas
pueden ser fabricadas
por los propios nifios (as) con globos
rellenos de maiz,
frijoles, arroz, etc.

control

motivacion

TEMAS
distencion

retribucion

PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico ivo| Tiempo
X X

MATERIALES Y RECURSO

Se colocan 5 conos y utilizando el
saque de se lanza
una bola que tenga peso
con el objetivo de tirar
el méximo nimero de bolos o
botellas posibles.

10 min

PARTE FINAL

MATERIALES Y RECURSO
m;'l’: o Actividades

6

ACTIVIDADES Marcar Con x

1.Estiramiento

espacio amplio, atencion.

NN

3. i ion de ejercicios

4. Tareas en casay ione 1

Nombre del formador:l JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR
Firma formador

x
2 on de laclase X
X
X




14/08/2021: Mejorar las capacidades condicionales

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

m@ INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
[rove Progres:} PLAN DIARIO DE CLASE v G
A

S DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATI

Fecha: 14/08/2021 I Lugar: I icipio: CHIA Hora: I N° de sesién: N° de semana: 9
Nombre del Formador:JONNIER HUMBERTO CALVO N° de deportistas: 25 Edades:

INICIACION FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar el desarrollo motriz

Objetivo Especifico: mejorar el acoplamiento y ritmo

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

PR Trabajo en autodiscipli
Respeto x justicia x
equipo na
cooperacio Participacio
Responsabilidad pn ! M Humildad M ! r‘]” ! X
Perseveran
Compafierismo X lealtad Obediencia da
Autodominio Recompens
a
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar| Biempo MATERIALES Y RECURSO
con x 20 MIN
charla de lo que se va a realizar Introduccion a la clase X 2
llamado alista X 3 N "
— - espacio amplio
de manera cefalocaudal Movilidad Articular X 5
Carrera continua Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: Fisicas 5 MATERIALES Y RECURSO
Manifestaci | Marcar con UEEY
anifestaci
Capacidad . MIN
on X
Maxima
Fuerza
Explosiva X
Aerobica
h Anaerobica X
circuito de trabajo con bandas, en el -
. " Maxima X .
tren superior y estimulando Despl ~ 20 min
diferentes zonas musculares Velocidad esplazami
ento
Reaccion X
Eloyihili Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES rca"“,'d"_’es WEEIED)||
X
Orientacién
Equilibrio X
CIRCUITO DE COORDINACION Reaccién X
Caminar sobre linea recta sin salirse de Ritmo x 30 min
frente y espalda/ojos cerrados ‘Anticipacion X
Caminar sobre linea curva sin salirse/ojos i —
cerrados iferenciacion _ )
Caminar en zigzag a traves de conos ac trabajo por parejas, conos, balones,
Saltos en zigzag por encima de conos TEMAS epacio amplio, maya
Desplazamiento diagonal adelante atras SALTAR
Patrones Basicos de
& o correr
lateralidad
TEMAS
[tecnica pase|

teorico fecnicavoledq 20min
ecnica saquq

Ejercicios control del balén
cada deportista realizara de forma

y en parejas los " coordiacion
P © TEMAS
ejercicios: "
« control de enel puesto | C Social U”':’,'E", —
« control de antebrazos con volutivo me Wac':m
desplazamiento adelante control_
aprendizaje
 control de en la pared,
TEMAS
un brazo, alterno y dos brazos —
. espontanie
« Control antebrazos en pareja
Componente dad
recreativo distension
participaci
n
PARTE CENTRAL-PARTE 2
- MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico | Tactico |Recreativo| Tiempo
x X
Realizar formas jugadas 3x3. Mejorar trabaio en equino, balones, espacio
el saque por arriba con presiciony la 20 min ) a a’:n’lio et
recepcion del saque con antebrazos P
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES LAETC m;:’: 2 Actividades
X
1.Estiramiento X 5
2 ion de la dlase X 2 espacio amplio, atencion
3.Retroali ion de ejercicios X 2 P plio, -
4. Tareas en casa y recomendaciones X 1
Nombre del furmador:l JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR
Firma formador I




PERFECCIONAMIENTO

02/12/2021: Se realizé trabajos de motricidad

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

[ CunomAHARCAJ INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
¥y =
Foue Pregresan PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 02/12/2021|Lugar: ! icipio: CHIA Hora: |N° de sesion: N° de 9
Nombre del Formador:JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR N° de deportistas: Edades:13-17
INICIACION | | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Mejorar el desarrollo motriz de los adolescentes
Objetivo Especifico: mejorar la reaccion.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci i ): mejorar pase y control de antebrazo
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compariierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
charla de lo que se va a realizar Introduccion a la clase X 2 espacio amplio,
llamado a lista X 3
de manera cefalocaudal Movilidad Articular X 5
articular Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Ca?aadaff?s Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C: f Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva X
Resistencia Aerobica X
Anaerobica
Juego de recibo o voleo por abajo solamente. Maxima 30min
Velocidad D iento |x
Reaccion x
Estatica
Flexibilidad
Dinamica X
ACTIVIDADES C: i Ci inati Marcar con x Tiempo
Orientacion
Equilibrio
Reaccién
B|.tm0. 30min
Anticipacion
. diferenciacion
Juego con tareas o condiciones -
especiales priorizando el recibo. acoplamiento balones, campo de volei con la red
TEMAS
Patrones Basicos de SALTAR
TEMAS
Realizar el recibo en fragmentacién Juego colectivo
de complejo | enfatizando en los Componente teorico Tecnica de recibo
diferentes desplazamientos del Tecnica de voleo
libero en las diferentes posiciones. Tecnica pase
TEMAS
Motivacion
Componente Social volutivo [Control
Comprension
Aprendizaje
TEMAS
. Participaion
Componente recreativo T
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo R SECURSD
Realizar diferentes tipos de saques X
contra tiempo para que el libero
jue_gue U ro_l enel menot t.lempo 30 min balones, campo de volei con lared
posible en dif y
RARTEFINAC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento
2.Retroali ion de la clase
3.Retroali ion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: | JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR
Firma formador




06/12/2021: se trabajé la motricidad gruesa

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
m@ INDEPORTES CUNDINAMARCA % INDEPORTES
Foue Prozeers PLAN DIARIO DE CLASE gg =

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 06/12/2021|Lugar: ! unicipio: CHIA Hora: |N° de sesién: |N' de 9
Nombre del Formador:JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR N° de deportistas: IEdades:13-17
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO [ X

Objetivo General: Mejorar el desarrollo motriz
Objetivo Especifico:mejorar el ritmo

Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perfecci iento): Mejorar el control del balon, en golpe de antebrazos y dedos con desplazamientq
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
charla de lo que se va a realizar Introduccion a la clase X 2 espacio amplio,
llamado alista X 3
de manera cefalocaudal Movilidad Articular X 5
movilidad articular Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
- — — Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva X

1.€l jugador de la defensa del campo se - -
encuentra en estado de alerta producto de | Resistencia
un pase vendido, una defensa del saque y

Aerobica
Anaerobica  [x

del campo que ha ido directamente hacia Maxima 30min

el terreno contrario. Velocidad Despl iento [x

Reaccion X

e Estatica X

J Dinamica
ACTIVIDADES C: i C inati Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio X

Reaccién X

Ritmo u 30min
Realizar toque de o toques de Anticipacion
control a diferentes alturas, en el lugary diferenciacion X
con desplazamientos, y también desde la acoplamiento
posicién de a°°;‘add°r sentado o TEMAS balones, campo de volei con la red
agachado. —
Patrones Basicos de Coordinacion
- caminar
TEMAS
tecnica saque
Componente teorico tecnicavoleo

Coordinacion
tecnica pase
TEMAS
aprendizaje

Componente Social volutivo |control
comprension

2.Enel bloqueo el
jugador de lade lazona 4 estd
hombro con hombro con el de la zona
3, conociendo que el equipo contrario
juega con un gran por ciento con el

motivacion
cruce 23y el regreso.
TEMAS
q distencion
Componente recreativo "
espontaniedad
retribucion
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo

3. El bloqueador central salta al X
bloqueo a un pase corto y rasante,
pero el lugar del salto no es donde

esta el balon. Este se mueve hacia el 20 min
lateral derecho y extiende sus brazos
hacia donde en realidad esta el bolén
y llega a bloquear con una sola mano.

balones, campo de volei con la red

PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento x S
2.Retroalimentacion de |a clase X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios X
4. Tareas en casa y recomendaciones | X 1
Nombre del formador: | JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR

Firma formador




07/12/2021: se trabajé afianzamiento al balén

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

[ CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
1; ol
Fote Progre=ay PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 07/11/2021|Lugar: | unicipio: CHIA Hora: |N° de sesion: 26 N° de 9
Nombre del Formador:JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR N° de deportistas: Edades:13-17
INICIACION | [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Mejorar el desarrollo motriz de los adolescentes
Objetivo Especifi jorar la ori ion y acoplamiento
Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfecci i ): Tecnica base
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
charla de lo que se va a realizar Introduccion a la clase X 2 espacio amplio,
Ilamado a lista X 3
de manera cefalocaudal Movilidad Articular X 5
movilidad articular Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ C; P i e Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva X
" . Aerobica
En parejas, realizar recibos de balones | Resistencia "
lanzados con diferente parébola, primero A"aerf)b'ca X 30 min
alta y después baja Maxima
Velocidad Desplazamiento [x
Reaccion
| Estatica
i Dinamica X
ACTIVIDADES C; i Ci inati Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccidn X
Ritmo 30min
Anticipacion X
diferenciacion X
acoplamiento . "
) ) TG balones, espacio amplio, campo con la
El mismo, pero con parabolatensay red de voley
alta de forma alternada. Patrones Basicos de SALTAR
1] correr
° SALTAR
TEMAS
juego colectivo
Componente teorico tecnica de recibo
tenica de voleo
coordinacion
TEMAS
comprension
Por parejas; sélo trabaja uno de los dos. | componente Social volutivo  [control 20 min
Consiste en tirar el balén con dificultad, —
ala izquierda, derecha, de manera que él aprendizaje
recepciones de forma forzada. motivacion
TEMAS
Componente recreativo rf_mbu'.:mn
participacion
PARTE CENTRAL-PARTE 2 o
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo IATERIALES Y RECURSO
X X balones, espacio amplio, campo con la
Por parejas; uno de los dos tirard a red de voley
su compafiero balones bajos y
proximos a él para que practique la 20 min
caida frontal; que son pases de
antebrazos desde el suelo.
PARTE FINAL = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de |a clase X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones X 1
Nombre del formador: | JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR
Firma formador




09/12/2021: se trabajé en la mejora del bagaje motriz

GOBERNACION DE CUNDINAMARC/
]
INDEPORTES
mﬂm: INDEPORTES CUNDINAMARCA
e rroe e PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 09/11/2021' Lugar: I Municipio:CHIA Hora: I N° de sesién: N° de semana: 9
Nombre del Formador:JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR N° de deportistas: Edades:13-17
INICIACION I X I FUNDAMENTACION IPERFECCIDNAMIENTO
Objetivo General: Mejorar los tecnicos
Objetivo Especifico: mejorar el recepcion y saque
Objetivo Tecnico o Tactico (unit para per i i mejorar pase y control de
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto [ justicia Trabajo en equipo autodisciplin]
il cooperaci X Humildad X___ [participaciod
Compafierismo [ lealtad Obediencia Perseveranci
Autodominio Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL arcar con xempo 20 M MATERIALES Y RECURSO
Hablarles de lo que se va a realizar Introduccion a la clase X 2
llamado a lista X 3 espacio amplio
de manera cefalocaudal Movilidad Articular X 5 P P
dinamico C: i X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
i Manifestaci| Marcar con jempo 90 Ml
Capacidad N
on x
Maxima
Fuerza
Explosiva
Aerobica
Anaerobica X 20 min
Maxima
Realizar consecutivamente voleos al fsplazamien X
frente con salto contra una pared hacia
un objetivo definido a una altura entre
3,25y 3,50metros. Velocidad
Reaccion X
Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES rca”“,'da‘,’“ WERETE |
x
por el entrenador, el atleta realiza Qrientac b =
. . Equilibrio
voleo pase hacia atras con salto, 2l
. i s Reaccién X .
a la posicién z 30min
Ritmo. X balones, campo de voley con maya
de al ataque, -
Anticipacion X
que el entrenador aprovecha para - —
h . : diferenciacion X
lanzar el siguiente balén y repetir el
movimiento. "
acoplamiento X
[ TEMAS
El pasador se ubica entre dos . CORRER
) Basicos de
columnas, realiza voleo con salto al . saltar
frente, aprovecha el rebote del balén caminar
y volea con salto hacia atras, ejecuta
media vueltay repite el ejercicio TEMAS 20 min
consecutivamente dirigiendo siempre cnica de vol
el balén hacia objetivos definidos C teorico [cnica de recil
entre 3,25y 3,50 metros en la pared. |cnica colecti
tecnica pase|
TEMAS
motivacion
Social voluti|aprendizaje
control
compresion
TEMAS
. | retribucion
recreativg n
spontaniedad
EARTECENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico |Recreativo| Tiempo
x X
Encima de un obstdculo de 0,5 a 1metro de altura,
el atleta aguarda el momento preciso para, sobre 20 min
balén lanzado por el entrenador realizar descenso,
rebote y voleo con salto (al frente/hacia atrés)
PARTE FINAC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con xiempo 10 M|
1.Estiramiento X 5
i de laclase X 2
3. i ion de ejercicios X 2
preas en casa y recomendaciones gener: X 1
Nombre del formador: I JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR
Firma formador |




13/12/2021: se trabajo el pase con diferentes superficies de contacto

GOBERNACION DE CUNDINAMARC/
[ﬂmm INDEPORTES CUNDINAMARCA A’ INDEPORTES
w‘mﬂ, PLAN DIARIO DE CLASE

ILAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:  13/12/2021| Lugar: | Municipio:CHIA Hora: | N° de sesién: N° de semana:
Nombre del Formador:JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR N° de deportistas: Edades:13-17
INICIACION [ x [ FUNDAMENTACION [PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar las capacidades condicional
Objetivo Especifico: mejorar la velocidad y flexibilidad

Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perfecci: i Mejorar el control del balon, en golpe de antebrazq
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto ] justicia Trabajo en equi X Lutodiscip\m'
Responsabilidad cooperacion Humildad X___|participacior]
Compafierismo ] lealtad Obediencia Perseveranci
Autodominio X IRecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL arcar con xempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO
Hablarles de lo que se va a realizar Introduccion a la clase X 2
llamado a lista X 3 : .
™ " espacio amplio
de manera lidad Articular X 5
dinamico Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES G i Fisicas MATERIALES Y RECURSO
N Manifestaci | Marcar con Jempo 90 MJ|
Capacidad N
on x
Maxima
Fuerza
Explosiva
. PO . .| Aerobica
Realizar ejercicios de menor a mayor | Resistencia — .
: . Anaerobica X 20 min
Maxima
Velocidad i X
Reaccion x
Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES rCapacildax:ies Marcar con Tiempo
x
Orientacion X
. —— Equilibrio
Realizar ejercicios de menor a mayor —
o Reaccion X "
C - 30min
Ritmo X
Anticipacion X
diferenciacion X
acoplamiento X balones, campo de voley con maya
TEMAS » came v v
Patrones Basicos de [—CORRER
- saltar
caminar

TEMAS 20 min

Incluir técnicas del juego en los -
. ecnica saque
ejercicios q n
C teorico [tecnicavoled
Foordinacion|
tecnica pase|
TEMAS
Social volutif aprendizaje
control
komprension
motivacion
TEMAS
recreativ — -
retribucion [
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico |Recreativo| Tiempo
X X
20 min
Incluir el baldn en los ejercicios.
EARTEFINAE — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con Xiempo 10 Ml Actividades
1.Estiramiento X E)
2.Retroali ion de la clase X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios X 2
preas en casa y recomendaciones gener: X 1
Nombre del formador: | JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR
Firma formador




14/08/2021: se trabajo el acoplamiento hacia el elemento y técnicas base

GOBERNACION DE CUNDINAMARC/ Q INDEPORTES

mm INDEPORTES CUNDINAMARCA
Fote Progresall PLAN DIARIO DE CLASE

ILAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:  14/12/2021| Lugar: | i HIA Hora: | N° de sesién: N° de
Nombre del Formador:JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR N° de deportistas: Edades:13-17
INICIACION | x___ | FUNDAMENTACION [PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar las d ici

Objetivo Espec :Mejorar la resistencia cardiovascular

Objetivo Tecnico o Tactico i para per i i Tecnica base
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto [ usticia X bajo en equipo autodiscipling
Responsabilidad cooperacion X Humildad X Partici
Comparerismo [ lealtad Obediencia X erseveranci
Autodominio Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL arcar con Xempo 20 M MATERIALES Y RECURSO
Hablarles de lo que se va arealizar Introduccion a la clase X 2
llamado a lista X 3 " "
espacio amplio
de manera cefalocaudal Movilidad Articular X 5
i i Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci [ Marcar con jempo 90 Ml
Capacidad N
on x
Maxima
Fuerza
Explosiva
ia Aerobica
Anaerobica X 20 min
Maxima
Para realizar este ejercicio el Esplazamien L
entrenador se sitia en la zona tres o
zona de pase, le lanzara de 10a 15
balones al alumno para que este
realice ataque consecutivos. Velocidad
Reaccion x
Estatica
) Dinamica x
TS FCapas.dafies Marcarcon |
x
" , del Orientacién x
COme:zan oen ehcentro e Iterreno Equilibrio
] f>< es;;asarsg asta 1y rea |zard Reaccion X omin
efensa, después aXde Ritmo "
ahia 2y realice un bloqueo tratando Anticipacion " balones, campo de voley con maya
de no tocar la red, eaX, de — —
© diferenciacion X
ahia 3y realizar defensa, a
X de ahia 4y realizar saque en salto y X
. acoplamiento X
terminar en X.
TEMAS
Empi: io " CORRER
mpiece con saque en sUsPENSIGN €N | b oo s Badicos de
el punto X, al aterrizar corra hasta el . saltar
punto 1 para cubrir la linea, acelere caminar
hasta el punto 2, remate con saltoy
aterrice, corra entonces hasta el punto TEMAS 20 min
3, bloquee en elevacién y aterrice, tecnica pase|
regrese luego al punto 4 para cubrir el | Componente teorico fecnica voled
lateral derecho, finalmente acelere ecnica saquq
hasta el punto 5y remate en coordiacion
suspension. TEMAS
komprension
Social voluti| motivacion
control
aprendizaje
TEMAS
espontanie
: dad
recreativg— -
distension
participacio
n
(i D S 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico |Recreativo| Tiempo
x x
Empiece en el centro de la red, iniciando por X.
desde una posicién de partida de carrera, salte y
acelere hasta el punto 1, realizando un remate. Al 20 min
aterrizar gire y corra de vuelta a X, colquese en
posicién de partida en carrera, salte y acelera
hasta el punto 3,y de regreso a X. haga lo mismo
hasta el pusnto 4, y volver.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con xiempo 10 Ml
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de |a clase X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios x 2
hreas en casa y recomendaciones gener: x 1

Nombre del formador: I JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

MES DICIEMBRE MUNICIPIO: CHIA
LUGAR: COLISEO HORARIO DE PRACTICA:
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CLASES DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE
RESPETO X
e RESPONSABILIDAD X X
] COMPARERISMO X
S % JUSTICIA
g9 COOPERACION X X
o LEALTAD
& TRABAJO EN EQUIPO X X X
o]
2 HUMILDAD X
> o OBEDIENCIA X X
w2 AUTODISCIPLINA X X X
95 PARTICIPACION X
<2 PERSEVERANCIA X
o AUTODOMINIO X
RECOMPENSA
W INTRODUCCIPON X X X
E I
3 MOVILIDAD ARTICULAR X X X
o=
CALENTAMIENTO X M X
ACOPLAMIENTO X X
S RITMO X X x
I} N EQUILIBRIO X X X
g5 ORIENTACION X X X
. 5= DIFERENCIACION X X X
S a8 REACCION X X X
2 ADAPTACION X X X
i} » W
s w FUERZA X
o 2z
ot a0 VELOCIDAD X M X
<} cg?
g g2 FLEXIBILIDAD x X X
< <5
7] 2 00 RESISTENCIA X X x
[a)
o
E 2 @ RECEPCION X X X
o
3 z 2o SAQUE X X x
w = =
= frrlt) PASE X X X
o — =
= w DEFENSA X X X
" TACTICA COLECTIVA X X
og TACTICA INDIVIDUAL X X X
z9 FORMACION X X
= G ESTRATEGIAS X X
i ANTEBRAZO X X X
o JUEGOS DE INTEGRACION X X X
= JUEGOS TRADICIONALES X X
<
gg ACTIVIDADES ARTISTICAS X
2 CIRCUITOS RECREATIVOS X
o
FESTIVALES RECREATIVOS X X X
o ESTIRAMIENTO X X X
2
= RETROALIMENTACION DE LA
T CLASE
E (VALORES,EJERCICIOS
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X

FIRMA FORMADOR:

JONNIER HUMERTO CALVO




24. INDEPORTES

pem—

DEPORTE FORMATIVO
‘ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA”
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO FAISULI MARTINEZ BAQUERO, Mayor de edad, Identificado (a) con la cedula ciudadania
No. 52 063 254 Autornizo a mi menor hijo(a) de nombres y Apellidos ANGIE KATHERIN

HERRERA MARTINEZ con Taneta de identidad No 1.016.833.874 a participar en el Programa
de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en

el municipio de CHIA CUNDINAMARCA, en el sector urbano, en el Deporte de VOLEIBOL.

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud 6ptimas para realizar
las actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que. en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nino(a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dano o perjuicio originado en relaciones de
terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en
constancia se firma ep2l municipio de CHIA, a los TRES ( 3 ) dias del mes de Septiembre del

TELEFONO 311 245 0034 B

DIRECCION Cra 14 A No. 7 23 casa 8 Ibaro Ii Huella

Scanned by TapScanner



I\ 5 INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO
‘ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA’

AUTORIZAC ON DE PARTICIPACION
)
YO __uﬁz.um /'( 4 ML?F uaﬂ.ﬁﬁé’?’ Mayor de edad.
) con la cedula iudadania No. 52" 770.312 Autorizo a mi menor

ldentificado (a
hijo(a) de nmmbres % ElpE'“IdGS ’? J/r,;,/mu /{M&&ﬂj(_gﬁ_%mﬁ |
a participar en

con Tarjeta de identidad No 4 Q H oeGAe6
el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES

CUNDINAMARCA ubicada en el municipio de CHIA CUNDINAMARCA, en el sector urbano, en
el Deporte de VOLEIBOL.

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones medicas y de salud éptimas para realizar
las actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que. en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumire |a posicion de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nino(a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dano o perjuicio originado en relaciones de
terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrnto, y en

tancia se firma en el mumcupm de CHIA alos (g f‘L'; (74 ) dias del mes de
del afo dos mil veintiuno (2021)

CcO

ANEXAR- D c’u

Firma del@«% ﬁdre acu Iente
C.C. No ) H2 110312

TELEFONO _320 - YOk 172 20
pIRECCION _(.L #‘QLQ? Huella

NTG[ \r IDENTIDA DEL MENOR Y EPS

Scanned by TapScanner



_: 1
& 5 INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO
‘ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA"
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

\

YO £/ Ik N \/] L) _}*Ud*t Mayor de edad,
Identicado (a) con la cedula ciudadania No. {0309 Autorizo a mi menor
"‘+1'~."‘- a) ge nombres vy apellidos \*-\h 1) ng |,; \) 1!] (A ITE(KVJ—L”) (e ﬁfj .

con 1aneta ge entidad No 1030 D 77 (J(l( | a participar en

el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES

CUNDINAMARCA. ubicada en el municipio de CHIA CUNDINAMARCA, en el sector urbano, en
el Deporte de VOLEIBOL.

Que certfico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud optimas para realizar
as actwidades propias del Deporte en el que va participar.

Que en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que
teng0 con mi menor hijo(a) y esta manera declar6é que reconozco la indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifio(a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafo o perjuicio originado en relaciones de
terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en

constancia se firma en el municipio de CHIA, a los LIS ( &) dias del mes de
:_ DTN EMKk ;r‘t del afio dos mil veintiuno (2021)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDA DEL MENOR Y EPS.

L L]
Firma del padre-madre o acudiente

cc.No. 4030S%C1g91
TELEFONO 300384425-]
piReccION \Ha la Balsa Huella

___—~
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2\ p INDEPORTES
v

OF PORTE FORMATIVO
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA”
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO 1+~..._... Tkuﬂn\n\ \ ) _‘_‘[_l'__"“i \”‘L ( - Mayor de edad,
JeNdRCado (a) con la cedula ciudadania No 5 k1 AR Autorizo a mi menor
MWOa) Je nombres vy apellidos *QMI Aol \** Dohas .

Q0N Taneta de entidad No [/] ) a participar en

& Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEISORTIJA DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA ubicada en el municipio de CHIA CUNDINAMARCA, en el sector urbano, en

& Deporte de VOLEIBOL

Que certfico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud 6ptimas para realizar
&S acihvicades propias del Deporte en el que va participar.

<ue en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicién de garante que
|70 con mimenor hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para
\Dt-;‘*RTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifio(a) mantendran libre a
NDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones de
“ETCOST0s ¥ siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

AS! Ias cosas se conocen y aceptan todas y cada una de |o estipulado en este escrito, y en
Sonstancia se fiima en el municipio de CHIA. a ios Ca \ N 4‘7( ) dias del mes de
= D\ig iy Wi del afio dos mil veintiuno (2021)

= =3 =

~ ‘w
ANEXAR DOCUHEN‘I‘? DE IDENTIDA DEL MENOR Y EPS.

& i . -1' \ LT =
; O ,._-f : E £ E!é,ﬂ
Fima del padre-madre o acudiente
CCNo 3550 3431
TELEFoNo_31$ 2 389 3

DIRECCION KW lUt N ? 46 Huella
A avo =

P Trrr e .gj Q/CurdiGon @ a CundinamarcaGob

g._ i SESEEEE Wl cundimamarca.a

Sede Adnumistrativa

Scanned by TapScanner



Q INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO
“ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA"
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

| -
YO _ovV\x e, f\ :QLQL A VAS T2 .Mayor de edad,
Identificado (a) con la cedula ciudadania No._(~ 52 ¢yo 694 Autorizo a mi menor
hijo(a) de nombres y apellidos EQLLEIFL‘J ij:}[:\ Eg;t‘!fgf} ﬁqfcgﬂ]g}
con Tarjeta de identidad No |32 (5 [© 7| a participar en

el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de CHIA CUNDINAMARCA, en el sector urbano, en

el Deporte de VOLEIBOL.

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud éptimas para realizar
las actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicién de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifio(a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones de
terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en

constancia se firma en el municipio de CHIA, a los ( ) dias del mes de
del afio dos mil veintiuno (2021)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDA DEL MENOR Y EPS.
o —— ~——_:_’ o )
-“"-#rr_ /*71'#- e ¥ ’
i/.////; T D
Firma del padre-madre o acudiente

C.C.No. 10 Y26 U0 6 9Y

TELEFONO 220531932 / )

DIRECCION A, zadud Huella

L

—: !
- - -
!I ﬂ-’fund Gob O a undmnamarcalyot
L progresa: A AR CD 2

"l\.ljl..‘ \1."1 amEsIr el 3
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* INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO
“ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA®
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

- -

YO LT AR N .. AL\ (\ ‘“‘t“\ " \ ]\L_ . /\ Mayor de edad,
_ .+ Autorizo a mi menor

entifcado (a) con la cedula cludadania No £ 2 3 Ny A S

nqut:l de nomdves y apellidos -\ I o\ 1‘ ‘l\ﬁ_ ﬁ 1 209k A L_.f‘li_"\.:._."x*.:....‘h_
~a participar en

¥ 1 3y ")
con Taneta de denbdad NO | ~ "V Qe ” food e e i

el Programa de £ SCUELAS DE FORMACION DEPdRTIVA DE INDEF’ORTES
CUNDINAMARCA . ubicada en el municipio de CHIA CUNDINAMARCA, en el sector urbano, en

ol Depurte de VOLEIBOL.

Que cerufico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones medicas y de salud 6ptimas para realizar
as actwwdades propias del Deporte en el que va participar.

Que. en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que
rengo con mi menor hijo(a) y esta manera declar6 que reconozco la indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifio(a) mantendran libre a
NDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones de
terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que @stentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en

consianc:a se firna en el municipio de CHIA, a los <, B ( £ ) dias del mes de
“"&“*“" e dat afio dos mil veintiuno (2021)

uéun /uuém DE mennm DEL MENOR Y EPS.

Firma ‘dei—padre-madre o acudiente

= A 2e Ce
CC.No. S > 30661582
TELEFONO M\ =272 al> 6

DIRECCIONE_,\ JA7 Aar A3 C. 7 Huella

@/CundiGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co
Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso

g
Cadigo Postal: 111321 — Telefono: 749 1205
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—— e e——
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO TQ NN \,.h Tis W\ '\\mﬁf\ ‘Mayor de edad,
Identlﬁcado (a) con la cedula mudadama No._ 910 3e729 Autorizo a mi menor
hijo(a) de nombres y apellidos A\ o ~Totigoo Legn ooy .

con Tarjeta de identidad No __ 40¢9 7% C 200 ¢ | a participar en

el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de CHIA CUNDINAMARCA, en el sector urbano, en

el Deporte de VOLEIBOL.

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud optimas para realizar
las actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que. en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumire la posicion de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declarc que reconozco la indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nino(a) mantendran libre a

INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones de
a posicion de garantes que ostentan como padres).

terceros y siempre asumiran

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de 10 estipulado en este escrito, y en

constancua se firma en el municipio de CHIA a los _ ( | ) dias del mes de
__del affo dos mil veintiuno 0 (2021)

-;;11._ 1""._ VTN YOt

1
ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDA DEL MENOR Y EPS.

e o A7 /1 f
Mt B it — /"r \
Firma del'p;adre-madre o0 acudiente / \
. {
C.C.No. 208237 I \
tElEEOND 303 KHISe \
\
balle 12 NI -3 Y Huella
D|RECC|ON '{;x_lll\f i_-_*}_ r IL' [ D UM
- ‘f
- 4 AN
Er-*.-' " i) 9
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A. INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO
“ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA®
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

Mayor de edad,
Autorizo a mi menor

identificado (a) con la cedula ciudadania No
hijo(a) de nombres y apeilidos /| 4 @
con Taneta de «dentidad No 21y __a participar en
el Programa de FSCUFLAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES

CUNDINAMARCA. ubicada en el municipio de CHIA CUNDINAMARCA, en el sector urbano, en

el Deporte de VOLEIBOL

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud 6ptimas para realizar
las actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nino(a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafo o perjuicio originado en relaciones de
terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en

cnonstancsa se ﬁrma en el municipio de CHIA, alos___A0\) ( £ ) dias del mes de
> AT _del ano dos mil veintiuno (2021)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDA DEL MENOR'Y EPS.

r

-

\ .

Firma del padre-madre 0 acudiente
CC No 52 %24 agr, pAta
TELEFONO 233495492, .

DIRECCION _ V- Lﬂ T |95 [ ;a Huella

Scanned by TapScanner




INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO
"ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA®
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

/ ,
YO f 'DmCD A rmne "CD HD' NG Mayor de edad
Identificado (a) con la cedula ciudadania No. 2 A 26 ;\utnﬁzn a mi m'ennrr
hijo(a) de nombres y apellidos__PAER T Jerraa i O
con Tarjeta de identidad No __ D 3 4 s} Q3q2 a pe;rtjcipar en

el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de CHIA CUNDINAMARCA, en el sector urbano, en
el Deporte de VOLEIBOL.

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud Optimas para realizar
las actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicién de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declar6 que reconozco la indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nino(a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier daro o perjuicio originado en relaciones de
terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en
constancia se firma en el municipio de CHIA, a los ( c1 ) dias del mes de

51': P iemb del ano dos mil veintiuno (2021)

ANEXAR D CUMENTQ DE IDENTIDA DE\H‘EiOR Y EPS.

Firma del pa re-madre 0 ac IEHIE

ceNo 926461926
TELEFONO D& 295D

oreccion CA & #23-28
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S\ 5 INDEPORTES
4 PR

DEPORTE FORMATIVO
“ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA®
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO _Monca Cuwlina Hevweva ______ Mayorde edad.
Identificado (a) con la cedula ciudadaniaNo. = 2 S« 1 S+ Autorizo a mi menor
hijo(a) de nombres y apellidos___ /M caviGivion  Coohevae T e neaes

con Tarjetadeidentidad No _ 1O 1.3 S 9 T4 ¢ 9 a participar en

el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de CHIA CUNDINAMARCA, en el sector urbano, en

el Deporte de VOLEIBOL.

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud optimas para realizar
las actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumire la posicion de garante que
lengo con mi menor hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifio(a) mantendran libre a

INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dano o perjuicio originado en relaciones de
terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en
constancia se firma en el municipiode CHIA alos_ & Nnv<eve (9 ) dias del mes de

e p nen D~ del afio dos mil veintiuno (2021)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDA DEL MENORY EPS. .

Firma def padre-madre o acudiente

CC.No. 52 SY3.53>4

TELEFONO __ 31 ¥ 36156 S O

DIRECCION Calle 24 §144-¥O &4 Huella

Scanned by TapScanner



:? INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO
“ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA”
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

A - \
YO (D) oy Quiror Cancenad - ,Mayor de edad,
Identificado (a) con la cedula ciudadania No._ " 1635 2T 2 By . Autorizo a mi menor
hijo(a) de nombres y apellidos . (LU O NO Jauleynia (Y07 1& afSttule
con Tarjeta de identidad No 7,/ ”‘r-’li% L'{-- Y& ' a participar en

el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de CHIA CUNDINAMARCA, en el sector urbano, en

el Deporte de VOLEIBOL.

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud éptimas para realizar
las actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para

INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifno(a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafno o perjuicio originado en relaciones de
terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en
constTncia se firma en el municipio de CHIA, alos N CLL (Y4 ) dias del mes de

Scplievnbore del afio dos mil veintiuno (2021)
ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDA DEL MENOR Y EPS.
(’m (OS> C;'._}‘ro’l_ C_s
Firma del padre-madre o acudiente . ;;5_.':-
C.C.No. (120287T 7

TELEFONO 210 246463 4
50-31 miv OO Huella

DIRECCION (¢a 10
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q. INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO
“ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA”
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

yo QNeTULICG aeyined CORPOOADD | Mayor de
edad. Identificado (a) con la cedula ciudadania No._ 3 S Y93-9000
Autonzo a mi menor hijo(a) de nombre

S
apelidos ™MO(C JLLYONG éueﬂb M adined
con Tarjeta de identidad No 4 OB 631 31 ' a
participar en el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE
INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de CHIA CUNDINAMARCA, en
el sector urbano, en el Deporte de VOLEIBOL.

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud 6ptimas para
realizar las actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que. en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicién de
garante que tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declaro que reconozco la
ndemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifio(a)
mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dano o perjuicio
originado en relaciones de terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que
ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en
constancia se firma en el municipio de CHIA, a los Q ( A ) dias del
mesde S @41 ervlate  del afio dos mil veintiuno (2021)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDA DEL MENOR Y EPS.

AnNesUics: MM hned C-

Firma del padre-madre o acudiente =Y
cC No. 3§193-900 ,;

TELEFONO d13-Y2i3422 o
DIRECCION _Cr0 &> B 2 ¥1 ok T

Scanned by TapScanner




Y = INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO
"‘ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA®

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

yo LandNg ""’{Gj NCH) Cﬂé”;) ¢ {iae Mayor de edad
Identificado (a) con la cedula ciudadaméﬂo . o, l(fq/' / i%‘fifr AUutorizo a mi menor
hijo(a) de nombres y apellidos f.;& ﬂt*f; 240, f € } rr N ¢ ﬁ( Vo

con Tarjeta de identidad No |- (74 457 385 ( *"H - a participar en

el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de CHIA CUNDINAMARCA, en el sector urbano, en

el Deporte de VOLEIBOL.

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud Optimas para realizar
las actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que. en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para

INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nino(a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones ae
terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres)

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en
nstanc:a se frrma en el municipio de CHIA, a los MUQ Ve ( ) dias del mes de

§ del afio dos mil veintiuno (2021)

AN M% DOCUMEN[TO IDEI'/ DA DEL MENOR Y EPS.

del padre-madre o acudiente

coNo MOIECH | pta
recerono AA0AGIS DL
DIRECCION jQ/Ol &{CCO San @ Cq Huella
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A. INDEPORTES

_ DEPORTE FORMATIVO
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA”

/1 AUTORIZACION DE PRR}'!CIPACION
vorBLA ANDPEA DO TADS,

L

/j A e Mayor de edad,

Identificado (a) con la cedula ciudadania No. | ¢ T2 Autorizo a mi menor
hijo(a) de nombres y apellidos L NRLuY ARk 1{\}{ ’\ AT \( il )

con Tarjeta de identidad No () 2. GGORCH a participar en
el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de CHIA CUNDINAMARCA, en el sector urbano, en

el Deporte de VOLEIBOL.

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud 6ptimas para realizar
las actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicién de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifio(a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafo o perjuicio originado en relaciones de
terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en

constancia se firma en el municipio de CHIA, alos__ (> & () dias del mes de
S ==& e R - del afio dos mil veintiuno (2021)

’NEXAR L}&UMENTO DE IDENTIDA DEL MENOR Y EPS.

g

: ?,E aZ4d RS -
ma def o) re—madre 0 acudiente
e
CC.No. [ D) CCD Dl
TELEFONO 3| ) DL b g o ol

DIRECCION \J-:@{_,Q\Q ?Dﬂjgw . Huella

YA
&4 5 by |
[:mm
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—— < : AW

\p INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO
"ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA”
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO h\{LQbQ\\'\ \ O v 1(_{11d(‘ Y :}f Ve ~_ Mayor de edad,
Identificado (a) con la cedula cludadania No L 4 0S4 ) ~__Autorizo a mi menor
hijo(a) de nombres y apellidos | g0\ 1(‘*\ \f(x’r\'x(’mﬂL \&Qﬁ%ﬂi’l \}eummlah

con Tarjeta de identidad No }_(_ﬂ 20 S a participar en

el Programa de ESCUELAS DE FOHMA( I(')N DEFPORTIVA Uf INDE POR rEq
CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de CHIA CUNDINAMARCA, en el sector urbano, en

el Deporte de VOLEIBOL.

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud Optimas para realizar
las actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que
tengo con mimenor hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifio(a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones de
lerceros y siempre asumiran la posiciéon de garantes que ostentan como padres).

Asli las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en
constancia se firma en el municipio de CHIA, alos <,0\&, ( é, ) dias del mes de

Se PN oxf, del afio dos mil veintiuno (2021)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDA DEL MENOR Y EPS.

Firma del padre-madre o acudiente

c.C. No. \OYL 620D
TELEFONO 2\W4 1) ¢412388

DIRECCION K} H 6 -16 16Y 4 Huella

Scanned by TapScanner




B INDEPORTES

[
o

DEPORTE FORMATIVO
'ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA”
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

\
YO _\i\h \\ \Cu A\Cu L.:J \

,Mayor de edad,

Jeniuncago ,3\ con la cedula ciudadania No. 52(_):1—% LLSA‘J Autorizo a mi menor
M0(&) ae nombres y apellidos \\Qc_u NE¥a N SZQ\:&Q A\ovcdn )
con Tarjeta deidentidad No |13 7.6 4 380 a participar en

el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES

CUNDINAMARCA. ubicada en el municipio de CHIA CUNDINAMARCA., en el sector urbano., en
el Deporte de VOLEIBOL.

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud éptimas para realizar
'as actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que. en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumoy siempre asumiré la posicion de garante que

tengo con mi menor hi_'o(a) )% esta manera declaro que reconozco la indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nino(a) mantendran libre a

INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafo o perjuicio originado en relaciones de
srceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en
constancia se firma en el municipio de CHIA, alos X )iz ( 3O ) dias del mes de
Septcemb = del ano ¢as mil veintiuno (2021)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDA DEL MENORY EPS.

Dt f

Firma 2 del padre- fnadre o’acudiente

C.C.No. sSzo033-454%

TELEFONO 3i2- 8480044

DIRECCION _(Car 4 # b A 36 Chio Huella

Scanned by TapScanner
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v INDEPORTES
-

<

DEPORTE FORMATIVO
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA’
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO }g_: \\_\ U\ \ Lll\ (_i(:'\ ‘Mayor de edad,

identificado (a) con la cedula ciudadania No. 1C|qg§? :q Autorizo a mi menor
noLal de nombres y apellidos H\i_\\*-?] -u\)% QLg\,. CL/LUL(-A/\ ,

con Taneta de identidad No _d_g_/”\ &%@ A a participar en
& Frograma de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES

< UNDINAMARCA. ubicada en el municipio de CHIA CUNDINAMARCA, en el sector urbano, en
el Deporte de VOLEIBOL.

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud 6ptimas para realizar
as actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que. en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para
NDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del niffo(a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dano o perjuicio originado en relaciones de

terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en

constancia se flrma en el municipio de CHIA, a los \\Q (¢ (4) dias del mes de
“E{f’\‘ 2 M del afio dos mil veintiuno (2021)

ANEXAR DQGMMENTO DE IDENTIDA DEL MENORY EPS.

v »
CC No 79134760

TELEFONO DDALGSN
DIRECCION CXO\ ?)_ﬁ@i-f A
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2\&, INDEPORTES

DEPORTE F ORMAT

ESCUELAS DE FORMACION '”,l YRTIVA Y RECREATIVA”
AUTORIZACION D ! f”’«l~:|ut||w;|t‘)N

\

YO Juts gl :;-11_-4 . _-Ju;{t__pl AAVAIY O Mayor de edad,
Identificado (a) con la cedula ciudadania No. J&12G19 213 Autorizo a mi menor
hio(@) de nombres y apelidos |AQyQ Uf_il"’;,”?“ wWavda Moplegcote

con | aneta Jde dentidad No __l(:" if‘j‘ ' ‘fll ﬁt'ﬂfw s partic:ipal' en

el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio dé CHIA CUNDINAMARCA, en el sector urnano, en
el Deporte de VOLEIBOL.

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud éptimas para realizar
'as actividades propias del Deporte en el que va Participar.

Que. en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declaro que reconozco la indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifio(a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones de

terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en

constancia se firma en el municipio de CHIA, 5 los Txece (1% ) dias del mes de
Lol ré mbre  del afio dos mil ventiuno (2021)

{

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDA DEL MENOR YEPS.

cL- D Odgucd
Firma del padre-madre o acudiente

CC.No. JOoA2 6t 2=

TELEFONO 212332883102 - 320335 068

DIRECCION 6@;; A7 Huella

@/CundiGob €© @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co

Calle 26 #31-33 Bozota D.C. o
Sede Administrativa - Torre Benelicencia I’|_~.n 5
Codieo Postal: 111321 = Telclone’ 749 120
wwu:, indeportescundinamarca, 2ov.co

—
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)P INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO
“ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA®
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO ﬂ 7QﬂUﬂClC)1 (Gma .rgu CO; '!( “r’?';)*"" ‘Mayor de edad,
Identificado (a) con la cedula ciudadania No. . ‘ﬁ‘i‘/ ¢y k- ?tnnzo a mi menor
hijo(a) de nombres y apellidos lucidrg 7 Euu (=, (¢ (M i o '*E 1 TINECL

a participar en

con Tarjeta de identidad No IOIG COLD 2.3
el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEFORTES

CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de CHIA CUNDINAMARCA, en el sector urbano, en
ol Deporte de VOLEIBOL.

Qua certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones meédicas y de salud 6ptimas para realizar
las actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor 2sumo y siempre asumire la posicion de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declar6é que reconozco la indemnidad para

INDEFORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifio(a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones de
terceros y siempre asumiran la posicién de garantes que ostentan como padres).

Asi |las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en
constancia se firma en el municipio de CHIA, a los Y ( & ) dias del mes de
Qf ombie. del aflo dos mil veintiuno (2021)

D::’?TIDA DEL MENOR Y EPS.

Firma del padre-madre o acudiente

C.C. No. O Yol Y5
TELEFONO 35626033 _
DIRECCION K 14 D Bis j;t? -20 Huella
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~ \p INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO
“ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA”
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

Mayor de edad,

YO /\ | W = %
Identificado (a) con la cedula ciudadania No._ A5 4394 4(5) Autorizo a mi menor

hijo(a) de nombres y apellidos__ A cne ooy Pree-tcy Ocern

con Tarjeta de identidad No  \(O3Z 3O GEE a participar en
el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES

CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de CHIA CUNDINAMARCA, en el sector urbano, en
el Deporte de VOLEIBOL.

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud 6ptimas para realizar
las actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para

INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifio(a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafo o perjuicio originado en relaciones de
terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en
constancia se firma en el municipio de CHIA alos__ 5= (QG ) dias del mes de

T)@?ﬂﬂm del afo dos mil veintiuno (2021)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDA DEL MENOR Y EPS.

Firma del padre-madre o acudiente

C.C.No. 254 A\
TELEFONO 221227273314

DIRECCION ¥c A\ #5A3) Huella

Scanned by TapScanner



INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO
“ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA”
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO Lf{ﬂ[% Ku“n:rmc_ é_vnc: IV Fzgwic_ru . ,Mayor de edad,
Identificado (a) con la cedula ciudadania No.__ (032642333 Autorizo a mi menor

hijo(a) de nombres y apellidos jEr sh o 1 fer ncincke2 A wwgzqmgﬂ

con Tarjeta de identidad No 412 3644
el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES

CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de CHIA CUNDINAMARCA, en el sector urbano, en
el Deporte de VOLEIBOL.

a participar en

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud optimas para realizar
las actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declard que reconozco la indemnidad para

INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifio(a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafo o perjuicio originado en relaciones de
terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en
constancia se firma en el municipio de CHIA, alos___ Sei ( &) dias del mes de
Septiembre del afio dos mil veintiuno (2021)

\ENTO DE IDENTIDA DEL MENORY EPS.

Firma del padre-madre 0 acudiente

coNo 107242923
reLeFono SO4EE0LA6E
oireccion Go 6 #2\-34 C6

Scanned by TapScanner



2\ INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO

‘ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA”
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO \"OV"gﬂ ‘ZCJ"' l/‘e,vav] ~ AVH(‘Z—#JI‘IQ l?-' Wiewy ,Mayorde sdad
|dentificado (a) con la cedula ciudadania No, €47 373 '

Autorizo a mi menor
hijo(a) de nombres y apellidos ) Wicivon /l-br.! >ac(1a

con Tarjeta de identidad No | 0204 79 (| a participar en
el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de CHIA CUNDINAMARCA, en el sector urbano, en
el Deporte de VOLEIBOL.

Frfrfm(‘ =»

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud dptimas para realizar
las actividades propias del Deporte en el que va participar

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicién de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifio(a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones de
terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en
constancia se firma en el municipio de CHIA, a los Sei S ( G ) dias del mes de
Scphiewmbee del afio dos mil veintiuno (2021)

ANE ENTO DE IDENTIDA DEL MENOR Y EPS.

Firma del padré-madre o0 acudiente

C.C. No. r[ O 3 léf l:Z‘ !?) 3 .
reLerono 3046602346

pireccion Cva G 2.\-19 CG Huella

Scanned by TapScanner



A. INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO
“ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA’
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

. | Pt
YO c;,:.-g_-.'uv'-u_‘*" Llﬁﬂ ~ “L ( e\ S Lo \\0 ,Mayor de edad,
Identificado (a) con la cedula ciudadania No VOIYAIL[/LY Autorizo a mi menor
hijo(a) de nombres y apeiliaos L A Moonag e vy (ored |
a participar en

con Tarjeta de identidad No __icv. 2244
el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA ubicada en el municipio de CHIA CUNDINAMARCA, en el sector urbano, en

el Deporte de VOLEIBOL

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones medicas y de salud 6ptimas para realizar
las actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que en cahidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré |a posicion de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifio(a) mantendran libre a
INDEPQRTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones de

terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

As las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en

constancia se firma en el municipio de CHIA, a los O ( - ) dias del mes de
Lo Oh e\ "‘-j_ﬁr:' del ano dos mil veintiuno (2021)
ANEXAR Dc}c.me D DE IDENTIDA DEL MENOR Y EPS.
FoAogh oY
Firma del padre-madre o acudiente o

CC No i103x4di3i3C

TELEFONO 3o uulsS46 |

DIRECCION Fs ] H3)-63 Huella

O/ CundiGeb ©) o Cundinamarcaixn

~elinamarca g

[ N
Sede Admimstranva - [l
h i | 'ml
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- 2\’ INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO
“ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA®
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

vo Yl MON(G Daiem  §dr2é Mayor de edad,
identificado (a) con la cedula ciudadania No.__ 1T 17 ¢ UA Re e Autorizo a mi menor
hijo(a) de nombres y apellidos_ Sl N (0l Amege G Rt ey ,

con Taneta de identidad No __ (04345 43SG a participar en

el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA. ubicada en el municipio de CHIA CUNDINAMARCA, en el sector urbano, en

el Deporte de VOLEIBOL.

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud optimas para realizar
las actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que. en calidad de Padre. Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifo(a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafo 0 penuicio originado en relaciones de
terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en
( ) dias del mes de

constancia se firma en el municipio de CHIA, a los
del ano dos mil veintiuno (2021)

—

e

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDA DEL MENOR Y EPS.

‘::E.; N\ e S—
Firma del padre-madre o acudiente

c.C.No. R33N Gatey _
TELEFONO 31y 4614613

Huella

DIRECCION (1¢23p’'3-28 el (aifo.
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DEPORTE + ORMATIVO

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAYY RECREATIVA”
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO AlCiAande a 1A AR Mayor de edad,
identihicado (a) con la cedula ciudadaniaNo %3 QOO0 VAN Autornzo a mi menor
Rk @) d OIS v apelhdos L AR (A reta X ) | & \ArSA

son Taneta de wdentidad NoO IO1E 3TV Y54 a participar en

\ r

ol Proai ama de E SCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA ubvicada en el municipio de CHIA CUNDINAMARCA, en el sector urbano, en

el Depoite de VOLEIBOL

[

) S UhCO que i hyota) se encuentra en condiciones médicas y de salud Optimas para realizar

i
'\‘,l't L

as actividades propias del l"'t‘[.'lulh‘ on el que v pmtll:u]iif

Que en caldad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que
fengo conmemenor hyo(a) y esta manera declard que reconozco la indemnidad para
NOEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifo(a) mantendran libre a
NOEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dano o perjuicio originado en relaciones de

terceros vy slempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

AS! las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en
constancia se firma en el municipio de CHIA, alos AT e ( ‘4 ) dias del mes de
X PT IEMALE del ano dos mil veintiuno (2021)

“"‘-a\
ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDA DEL MENOR Y EPS.

e -
Fima del padre-madre o acudiente g ‘
£ 3

CC.No. 53.000.351
TELEFONO 1Y 66014L7)

DIRECCION (RA S F1) -S8 apv S03 Huella

O/CundiGob €© aCundinamarcaGob
www.cundinamarca.gov.co

Calle 26 #31-53 Bozaota 14

Sede Administrativa - Torre Benclicencia Piso 3
Codigo Postal: 111321 = Telétono: 749 1205
www._indepornescundinamarca gov.co

Scanned by TapScanner



g’. INDEPORTES

DEPORTE FOP"MHVO

"ESCUELAS DE FORMACION {‘*i)""ﬁRTNA Y RECREATIVA®
AUTORIZACION DE FARTICIPACION

- : N
YO .
- - \‘!»;.,_._\\5_ b, _\‘\“ﬁ.- YZ (D )

| —d. M Y T — _ _ Mayor de edad,
fe "CAdo (a) con la cedula ciudadania No RO 06522 Autorizo a mi menor
3 S nombres y apelidos v e\gay 32QVcWN\a Qamo § N,
i o I X o 77 305 XG5 a participar en

J'ama de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES

L-Ik... NOINAMARCA ubicada en el municipio de CHIA CUNDINAMARCA. en el sector urbano, en
8l Deporte de VOLEIBOL

Que Serifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud dptimas para realizar
'as actividades propias del Deporte en el que va Participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que

€Ngo con mi menor hijo(a) y esta manera declard que reconozco la indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nino(a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones de
lerceros y siempre asumiran la posicién de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cads yna de lo estipulado en este escrito, y en
constancia se fi

Pl rma en el rnunic:ipi? de CHIA ajps T vc c< ( LS) dias del mes de
ST iem Nt del afio dos mil veintiyno (2021)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDA DEL MENOR Y Epg

P
Ceo rlc::} Kbawmo S
Firma del padre-madre o acudiente

CC.No._A 5606537
TELEFONO _3 (| 45372312

DIRECCION Cfx 7+ 9-26 vt 3 Huella

Scanned by TapScanner




&' » INDEPORTES -

HepORTE FORMATIVO

“ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA®
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YOHEZQQS\Q ) @CLWLQ‘ — . ___Mayor de edad,
Identificado (a) con la cedula ciudadania NoO. s 3K Autorizo a mi menor
hijo(a) de nombres y apellidos \ | q_,__\ ey — Ry mo) 3

con Tarjeta de identidadNo j 0 #2 20l &5 __a participar en

el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de CHIA CUNDINAMARCA, en el sector urbano, en
el Deporte de VOLEIBOL.

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud optimas para realizar
las actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declar6 que reconozco la indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifio(a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o penuicio originado en relaciones de
terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada yna de lo estipulado en este escrnito, y en
constancia se firma en el municipio de CHIA alos | 3 o 0 BT ol < ( () dias del mes de

T . T del afio dos mil veinyuno (2021)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDA DEL MENOR Y EPS.

s bax WRum et

Firma del padre-madre o0 acudiente

C.C. No. 6 ‘5:66537'
TELEFONO S/ Fy S #3120

DIRECCION cfa 7 ¢ 7-26 JTNY > Huella

Scanned by TapScanner




OBLIGACION 6

e Se obtuvo un 56% de asistencias en la categoria de iniciacién

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
N INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
- - LA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA Ta -
CONTROL DE ASISTENCIA'Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION
#SESIONES #SESIONES

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA 112(3|4|5|6]|7]|8]|9|10|11]|12|13|14|15|16|17|18|19| 20 21| 22 | 23 | 24 | 25|26 |27 |28 29 | 30 (31| oo o iee | (o inac [#FALLAS MES| % CUMPLIMIENTO MES
1 [JUANITA MENDEZ TRIANA 0 0|1 1 1|1 6 4 2 67%
2 |ALAN ARREL AMEZQUITA BARRERA 1 0]0 1 0]0 6 2 4 33%
3 |AMELIA PRIETO ORTERGA 0 1]0 0 0|0 6 1 5 17%
4 |ISABELA HERNANDEZ 0 1)1 1 1|1 6 5 1 83%
5 |LUCIANA MONTOYA MARTINEZ 1 1]0 1 1|1 6 5 1 83%
6 |SOFIARUIZ 0 0|0 0 0|0 6 0 6 0%
7 |VICTORIA MOLINA CARRENO 1 111 1 1)1 6 6 0 100%
8 |ISSABELLA GUTIERREZ TOVAR 0 1)1 1 1{o0 6 4 2 67%
9 0 0 - 56%

Se obtuvo un 61% de asisitencias en en la categoria de fundamentacion



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
- INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
‘W‘ ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA . v e
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: FUNDAMENTACIC..
Nao. NOMBRE ¥ APELLIDOS DEL DEPORTISTA 1123 (4|5 |6 | 7|&8|9|10)11(12(13(14 (15 (16 (17 (18|10 20 |21 22 | 23 | 24 | 25 | 26| 27 |28 | 20 an |31 HSESIONES HSESIONES & FALLAS MES| % CUMPLIMIENTO MES
PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS
1 JESHUA HERMNAMDEZ AMESCUITA a 1|1 a ala B 2 4 3%
2 SARA MARIAMACELSTORRES 1 il 1 a1 & 4 2 £79
3 SHARCON ABRIL HERMNANDEZ AMEZQUITA | © al1 a i1 & Fl Fl 5068
4 WVALERIA HERNANDET 1 1|1 1 alo E 4 2 &7
5 MARIA FERMNANDA RUIZ RAMIRET a 1|1 a ali E 1 1 505
& IA ALEIAMDRA AREVALD MENESES 1 11 1 1| & 4 2 &7
7 VALERIA PAEZ PIMNILLA a al1 1 i1 & 4 2 &73
8 MARIANA RUBIO 1 1 a0 a0 111 & 4 2 &7
[ AMNA ISABEL DURAMN LINARES 1 1| a alo E 2 4 3%
10 |MARIA ISABELMEINA REYES 1 i1 1 1| & z i B33
11 [VALENTIMNA MONTALVO CORTES 1 al o 1 i1 & 4 2 £7%
12 |ARIANA SOFIARODRIGUEZ a 1]1 a af 1 & Fl Fl
13 SARA GUTIERREZ ROBAYD 1 a1 1 110 E 4 2 &7
14 IMARIANA VERA i 111 a 1|1 £ z 1 E3
i5 |MARIA ALEJANDRA LATORRE a ala i a1 & 2 4 23
16 [MARIANA GARCIA 1 al1 1 i1 & 5 1 3
17 TOTALIDAD &0a

Se obtuvo un 60% de asistencias en la categoria de perfeccionamiento
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. i
e

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

DE ASISTENCIAY % DE CUMPLIMIENTO

NIVEL: PERFECCIONAMIE..

INDEPORTES

NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA 1

PROGRAMADAS MES

# SESIONES
CUMPLIDAS

# FALLAS MES

% CUMPLIMIENTO MES

ESTEFANIA RAMOS MARROQUIN

50%

MARIA JULIANA BUENO M

83%

SARA MARIA HERRERA BARACALDO

33%

SARA SOFIA HURTADO

67%

MARIA CAMILA PINZON BERNAL

83%

DANIELA SILVA LEITON

67%

FRANCY KATHERINE MARTINEZ H

50%

LAURA CAMILA FUENTES

67%

VOO |N|[O |V |H|WIN| R

GABRIELA APONTE

67%

R
(=]

ISABELLA OJEDA MARTINEZ

50%

H
[

SAMANTHA LASSO HERNANDEZ

50%

[
N

VALERIA ZAMBRANO

50%

R
w

ANGIE NATALIA GONZALEZ RAQUIRA

67%

R
»

KAREN JULIANA CASTILLO BARRETO

67%

R
«n

NATALIA ANDREA CUBILLOS

50%

=
[

ANA VICTORIA LOPEZ SUTA

33%

=
~N

HEISY KAROL VALENTINA CASTRO BRITO

83%

R
0

ANGIE KATHERINE HERRERA MARTINEZ

33%

=
©o

KAREN VANESSA GALEANO CORREA I

83%

N
o

LAURA NICOLLJIMENEZ

67%

N
[y

LAURA ALEXANDRA SANTANA MONTARO|

67%

N
N

MA ALEJANDRA PUENTES BIOCHERO

67%

N
w

MA PAULA FERNANDEZ

33%

N
ES

MA PAULA RODRIGUEZ LEON

33%

N
w

TANIA JINETH HERNANDEZ SIERRA

67%

N
o

LAURA CAMILA RINCON

50%

N
N

KAREN LIZETH REY BECERRA

50%

N
©

LINA SOFIA ORTEGIN RODRIGUEZ

67%

N
©

KAROL VANESA CLAVIJO AMEZQUITA

50%

w
o

CINDRA NASAYO ALMARIO

50%

w
Py

MARIANA LOZANO

r|lo|lo|r|o|r|r|o|r]|r|o|r]|r|r]|o|lo|r|r]|r|o|o|r|o|r|o|r]|r|r]|o]|r]|o

100%

w
N

ADA SARAY MORALES BERNAL

o
[9)

40%

w
w

ANGIE LEON

33%

w
»

NICOLLE GOMEZ

83%

w
"

GABRIELA GARZON

67%

w
o

JUANA GONZALEZ

67%

w
~N

JUANITA VALENZUELA

67%

w
J

KATHY VISCAINO

83%

w
©

NATALIA CASTILLO GARCIA

33%

Y
o

ANA MARIA DIAZ BARBOSA

wld|r|IN|IN|IN[R[dMw|lojlw|w|Nn|w w[Nn|a[sNvININ|RISRs|w[N[Mwlwlw|N|N[w N[RN[R W

50%

B
ey

SOFIA CORREA LLANOS

rlr|o|r|r|o|r|r|o]o|r|r|o|r|o|lo|r|o]o|r]|r|r|r|o|r|r|o|r|o|r]|r|o|o|r|r|o|r|r]o]r]|+
rlr|r|o|r|r|r|r|[r]|r|[r]|o|r|o|o|o|o|r|o|o|r]|r|o|o|r|o]|o|r|r|o|lo|o|r|o|o|o|r|o|r]|o|r
olo|o|r|o|r|r]|r|o|r|r]|r|o|r]|r|o|r|r|o|r|r|o|r|o|r|o]|r|o|o|r|o|r|r|o]|r|r|o|r]|o]|r]|o
rlr|r|r|r|r|r|olo]o|r|r|r|r|r|r|r|o]o]o|r|o|r|o|r|r|olr]|r]|r]|r|o|r|r|r|r|r]r]r]~r]~
rlo|o|r|o|o|o|r|o|o|r|o|r|o|r|r|o|o|r]|r|olr]|r|r|r|o|r|o|r]|o|r]|r]|r|r|o|r|r]|o]o]r]|o
[ QN 9N E9N KON Ko KN Kol Kol U N Kol Ko Eo ) [oN EoN [oR [oN KON [N Fo N o Ko N Kol Ko Ko Ko N o [of [ol KON [oN Fo) FoN KON Ko N Ko Ko Kol KN EoN [0}

rlo|o|r|r|r|o]|r|~

vjwnv|u|s|sls[uNvNvfo|lwlw|d|lw w|sNIv]s]d]d|uIv|UN[wsdlw|lw|lw|d|d|lw|s|u|s|Nv]o]|w

[

83%

&
N

TOTAL

60%




Q INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES Foue Progresai}
ACTIVIDAD: VOLEIBOL FECHA: 30-sep-21
[MUNICIPIO: CHIA PROGRAMA O COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO Y ESCOLAR
RESPONSABLE: JONNIER CALVO CATEGORIA INCIACION
J— e — bscapacon | courticro
ARMADO Teléfono y/o Celular
NOMBRE Y APELLIDOS %: é é’ . i E <% § . § E 05’ § ol s g g . . Correo Electrénico (delac\;n:,:?:::)cuando N° Identificacion FIRMA
1 [JUANITA MENDEZ TRIANA X X XA 3176601423 1016599954
2 |ALAN ARREL AMEZQUITA BARRERA X X X |wa 3046602766
3 |AMELIA PRIETO ORTERGA X X X |wa 3212227114 1072706850
4 ISABELA HERNANDEZ X X X |na 3228016123 1072705745
5 [LuciANA MONTOYA MARTINEZ X X X |N/A 8115626033 1016601823
6 [SOFIARUIZ X X X [wa 3046602766
7 |VICTORIA MOLINA CARRENO X X X [wa 3228016123
8 |ISSABELLA GUTIERREZ TOVAR X X X [wa 107271018
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

Los datos suministrados por el usuario son tratados con absoluta confidencialidad y se utilizaran exclusivamente con el objetivo para lo que fueron solicitados. Ley 1581 de 2012




Q INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES

—

[ACTIVIDAD:

VOLEIBOL

FECHA:

30-sep-21

[MUNICIPIO:

CHIA

PROGRAMA O COMPONENTE:

DEPORTE FORMATIVO Y ESCOLAR

RESPONSABLE:

JONNIER CALVO

CATEGORIA FUNDAMENTACION

NOMBRE Y APELLIDOS

RANGO DE

GENERO EDAD (afios)

‘GRUPO ETNICO

DISCAPACIDAD

VICTIMA
CONFLICTO
ARMADO

Masculino

Femenino

LGBTIQ+

0-5

De 6a11

De 12a17
18-28
29-59

Mayor 60

Afro

Palenquero

Raizal

Indigena

Ninguno

Otro

Fisica

Cognitiva

Sensorial

Correo Electronico

Teléfono y/o Celular

(del acudiente cuando
aplique)

N° Identificacién

FIRMA

1 |JESHUA HERNANDEZ AMESQUITA

>

1141127047

2 [SARA MARIANA CELIS TORRES

3 |SHARON ABRIL HERNANDEZ AMEZQUITA

N

VALERIA HERNANDEZ

< | < | =< [X

3046602766

1016599954

1011220444

1072668911

3228016123

MARIA FERNANDA RUIZ RAMIREZ

MA ALEJANDRA AREVALO MENESES

VALERIA PAEZ PINILLA

MARIANA RUBIO

O || N || wv

ANA ISABEL DURAN LINARES

10 |MARIA ISABEL MEJIA REYES

11 |VALENTINA MONTALVO CORTES

12 | ARIANA SOFIA RODRIGUEZ

13 SARA GUTIERREZ ROBAYO

14 MARIANA VERA

15 MARIA ALEJANDRA LATORRE

16 MARIANA GARCIA

X IX | X[ X|X|IX|X|X|X|X|X]|X]|X<|Xx<]|Xx

X IX | X[ X[ X|X|X]|X|X]|X]|X]|Xx

XIX|IX[X|IX|IX|X|X|X|X|X|[X]|X|X<]|Xx<]|X

Los datos suministrados por el usuario son tratados con absoluta confidencialidad y se utilizaran exclusivamente con el objetivo para lo que fueron solicitados. Ley 1581 de 2012




Q INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

ACTIVIDAD: VOLEIBOL FECHA: OCTUBRE
[MUNICIPIO: CHIA PROGRAMA O COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO Y ESCOLAR
RESPONSABLE: JONNIER CALVO CCATEGORIA PERFECCIONMIENTO

GENERO E'I‘):'I;G(:F:)Es) ‘GRUPO ETNICO DISCAPACIDAD C;LCF.I-JI’:?O

ARMADO Teléfono y/o Celular
NOMBRE Y APELLIDOS oleol. -~ o (] © © - Correo Electrénico . N° Identificacion FIRMA
£l£|¢g slslelelsl®)lolS]s]8 § ° g 2 s (del acudiente cuando

1 |TANIA JINETH HERNANDEZ SIERRA X X X
2 |LAURA CAMILA RINCON X X X
3 |KAREN LIZETH REY BECERRA X X X
4 |LINA SOFIA ORTEGIN RODRIGUEZ X X X
5 |KAROL VANESA CLAVIJO AMEZQUITA X X X
6 |CINDRA NASAYO ALMARIO X X X
7 MARIANA LOZANO X X X
8 |ADA SARAY MORALES BERNAL X X X
9 |ANGIELEON X X X
10" NICOLLE GOMEZ X X X
11 GABRIELA GARZON X X X
12 JUANA GONZALEZ X X X
13 JUANITA VALENZUELA X X X
14 KATHY VISCAINO X X X
15 NATALIA CASTILLO GARCIA X X X
16 ANA MARIA DIAZ BARBOSA X X X
17 SOFIA CORREA LLANOS X X X
18 X X X
19 X X X
20 X X X
21 X X X
22 X X X
23 X X X
24 X X X

Los datos suministrados por el usuario son tratados con absoluta confidencialidad y se utilizaran exclusivamente con el objetivo para lo que fueron solicitados. Ley 1581 de 2012




Q INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES
ACTIVIDAD: VOLEIBOL FECHA: OCTUBRE
[MUNICIPIO: CHIA PROGRAMA O COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO Y ESCOLAR
RESPONSABLE: JONNIER CALVO CATEGORIA PERFECCIONMIENTO
VICTIMA
GENERO RANGO ,DE GRUPO ETNICO DISCAPACIDAD CONFLICTO
EDAD (afios)
ARMADO )
Teléfono y/o Celular
NOMBRE Y APELLIDOS Correo Electrénico . N° Identificacion FIRMA
o | o - 2 « (del acudiente cuando
0 SE o [ slel & s N 5
=) ® | o 2 T 218 & 1 o aplique)
2] & £ i

Masculino
Femenino

LGBTIQ+

De 6a11

De 12a17

Mayor 60

Palenquero

Indigena

Cognitiva

Sensorial

ESTEFANIA RAMOS MARROQUIN

MARIA JULIANA BUENO M

SARA MARIA HERRERA BARACALDO

N

SARA SOFIA HURTADO

MARIA CAMILA PINZON BERNAL

DANIELA SILVA LEITON

FRANCY KATHERINE MARTINEZ H

LAURA CAMILA FUENTES

O || N || wv

GABRIELA
ADONITE

ISABELLA OJEDA MARTINEZ

SAMANTHA LASSO HERNANDEZ

VALERIA ZAMBRANO

ANGIE NATALIA GONZALEZ RAQUIRA

KAREN JULIANA CASTILLO BARRETO

NATALIA ANDREA CUBILLOS

ANA VICTORIA LOPEZ SUTA

HEISY KAROL VALENTINA CASTRO BRITO

ANGIE
KATHERINE

KAREN VANESSA GALEANO CORREA

LAURA NICOLL|
UNMENEZ

LAURA ALEXANDRA SANTANA MONTARNO

MA ALEJANDRA PUENTES BIOCHERO

MA PAULA FERNANDEZ

X XX |IX[|IX|IX|IX|X|[X|X|X[|[X]|X]|X|X|X|X|X]|X<]|X]|X<]|X<]|Xx

NI XX |IX[|IX|IX|IX|X|[X|X|IX[X]|X]|X|X|X|X|X]|X<X]|X]|X<]|X<]|Xx

X I XX |IX[|X|X|IX|X|[X|X|X[X]|X]|X|X|X|X|X]|X]|X]|X]|X]|X

MA PAULA RODRIGUEZ LEON

X

X

X

Los datos suministrados por el usuario son tratados con absoluta confidencialidad y se utilizaran exclusivamente con el objetivo para lo que fueron solicitados. Ley 1581 de 2012




OBLIGACION 7
INICIACION

02/12/2021: Optimizar el desarrollo motriz de los nifios

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA 2\’ INDEPORTES

E:zmm INDEPORTES CUNDINAMARCA
Poue Frogresat] PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 02/12/2021 | Lugar: | unicipio: CHIA Hora: | N° de sesién: N° de
Nombre del Formador:JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR N° de deportistas: Edades:
INICIACION [ x FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Optimizar el desarrollo motriz de los nifios
Objetivo Especifico: Mejorarr el ritmo y orientacién por medio del juego
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
charla de lo que se va a realizar Introduccion a la clase X 2
llamado a lista X 3 : "
— — espacio amplio balones
de manera cefalocaudal Movilidad Articular X 5
estatico Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i C: P I Fisicas Tiempo S0MIN MATERIALES Y RECURSO
G Marcar con x
Maxima
TS Y VaUeT oS aestro a Fuerza -
“indios” o “vaqueros”. Si dice indios, Explosiva
estos escapan y los vaqueros tienen que | Resistencia Aerobica X
intentar pillarles, y viceversa. Para Anaerobica 30min
evitar ser pillados deberan de llegar Maxima
hasta una linea que estard dentrode su [  Velocidad Desplazamiento X
campo. Cuando un nifio consigue pillar a Reacdion
Otr0 UM un PUnto para su equipo. El Eetatica "
= Flexibilidad ———
Dinamica
ACTIVIDADES C: i C inati Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
Reaccidn X
BIFmO, X 25 min
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento X
2. Tierra Mar aire TEMAS " :
cuando se diga “tierra” los alumnos caminar Balones, platillos, mallay espacio
se pondran de pie; “aire”, daran un Patrones Basicos de correr
salto; y “agua”, se tumbaran boca Movimiento
. saltar
abajo
TEMAS
Juego colectivo
Componente teorico Tecnica de recibo
Tecnica de voleo
Tecnica pase
ATEMAS) 20 min
Motivacion
3, jos” 0 “ ” yestos | Ce Social volutivo Control
deberan de agacharse. De modo Comprension
que si dice cangrejos, estos Aprendizaje
tendran que agacharse. Si no lo TEMAS
hacen o lo hacen, pero demasiado . Participaion
- Componente recreativo a—
tarde, quedan descalificados. Del
mismo modo, si se dice canguroy Espontaniedad
EARTEIGENTRAL, EARTEI MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
X X
4. Duelo ambos tienen que intentar
tocar al otro y al mismo tiempo evitar
ser dados. Si lo consiguen suman un 15 min balones, espacio amplio
punto. El nifio que alcance una mayor
puntuacién serd el ganador.
PARTE FINAL
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 dinamico
2.Retroalimentacion de la clase X 2 tecnicas a corregir
3.Retroalimentacion de ejercicios X 2
eas en casa y recomendaciones gen X 1
Nombre del formador: | JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR

Firma formador |




06/12/2021: Desarrollar el equilibrio por medio del juego

[ cunons

ESCUELAS DE F

GOBERNACION

DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

A, INDEPORTES
.

CREATIVA

ORMACION DEPORTIVA Y RE

Fecha: 06/12/2021 I Lugar: | i HIA Hora: | N° de sesién: 25 N° de semana:
Nombre del Formador:JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR N° de deportistas: dades:6-8 ANO|
INICIACION X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: : Optimizar el desarrollo motriz de los nifios
Objetivo Especifico: Desarrollar el equilibrio por medio del juego
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per I
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Respor cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
‘Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x pmpo 20 MATERIALES Y RECURSO
Hablarles de lo que se va a realizar Introduccion a la clase X 2
llamado alista X 3 espacio amplio y balones
de manera cefalocaudal Movilidad Articular X E)
dinamico C: i X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES c Fisicas onna]_MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Marcar con x "
Maxima
En un espacio delimitado, los Fuerza Explosiva
jugadores, i se
desplacen libremente por el espacio, Aerobica x 20 min
golpeando el balén con los dedos hacia Anaerobica
arriba evitando perder el control de los Maxima
mismos y chocar con el resto de Velocidad L X
jugadores. N
Reaccion
Estatica
) Dinamica X
ACTIVIDADES C; C inati Marcar con x Tiempo
Orientacion x
Equilibrio
Rea}cmon X 30min
Ritmo X
Juego del sambori: realizar saltos con Anticipacion M
pies juntos, con pies abiertos, a la pata diferenciacion
coja siguiendo unos cuadros en el suelo.
balones, campo de voley con
acoplamiento X mallay globos
TEMAS
Patrones Basicos de CORRER
ot saltar
caminar
Juego la golosa, en donde deberan
saltar unos cuadros en un orden TEMAS 20 min
especifico tecnica saque
Componente teorico tecnicavoleo
Coordinaci
tecnica pase
TEMAS
aprendizaje
C Social volutivo |control
comprension
motivacion
TEMAS
C recreativo
EARTECENTRAL PARTES MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
x X
20 min
4. Superar obstdculos con
balén en mano
EARTE FINAY MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retr de ejercicios X 2
Fareas en casay recomendaciones general x 1

Nombre del formador: I

JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR

Firma formador I




07/12/2021: Optimizar las capacidades condicionales de los nifios

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
[ CunDmAHARCAL INDEPORTES CUNDINAMARCA A’ INDEPORTES
Foie Progrem PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 07/12/2021]Lugar: __ [Municipio: CHIA Hora: [N° de sesién: 26 N° de :9
Nombre del Formador:JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR N° de deportistas: dad
INICIACION [ x ] FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Optimizar las capacidades condicionales de los nifios
Objetivo Especifico: Optimizar la velocidad por medio del juego

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia

Autodominio

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Hablarles de lo que se va a realizar Introduccion a la clase X 2
llamado a lista X 3 N N
— - espacio amplio, balones
de manera cefalocaudal Movilidad Articular X 5
dinamico C i X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isil
_ Ca;.)acldaties Fisicas Tiempo SOMIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Marcar con x
Maxima
Fuerza -
Explosiva
. : Aerobica X
Congelado”, al pararla musica los nifios -
Anaerobica x .
tienen que mantenerla postura en la que - 20 min
se encuentren Maxima X
Velocidad D i
Reaccion x
o Estatica
) Dinamica X
ACTIVIDADES C: i C inati Marcar con x Tiempo
Orientacién x
Equilibrio
Reaccién X
“Pato, pato, ganso”, el nifio al que le Ritmo X
toquen la cabeza diciendo la palabra Anticipacion X
“ganso” tendra que intentar pillar al diferenciacion .
otro 30min

acoplamiento

balones, campo de voley con mallay

globos
TEMAS
0 ALTAR
Patrones Basicos de t
At correr
caminar
TEMAS
juego colectivo
Componente teorico tecnica de recibo
tenica de voleo
Visuales: en funcién de una sefial. Por ej. coordinacion
“Ntmeros”, el profesor indicara con las TEMAS
manos el nimero de nifios por comprension
agrupamiento. control 20min
Componente Social volutivo aprendizaje
motivacion
TEMAS
B retribucion
C recreativo — —
distencion
participaci
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Dos equipos en cada mitad de la
cancha x X
de voleibol. Se juega como si fuera un
partido de voleibol, 20 min balones, espacio amplio
utilizando solo el voleo, pero sin red,
debiendo pasar el balén por
encima de |a cabeza de un contrario.
PARTE FINAL
= s MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN A
1.Estiramiento X 5 cefalocaudal
2.Retroalimentacion de la clase X 2
3.Retroali ion de ejercicios X 2
reas en casa y recomendaciones gener, X 1
Nombre del formador: | JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR
Firma formador




09/12/2021: Mejorar la tecnica del. Vdleibol

GOBERNACION DE CUNDINAMARC/ INDEPORTES
E".—'::m ] INDEPORTES CUNDINAMARCA 2* e s
wﬂlﬂ’ PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 09/12/2021| Lugar: | unicipio:CHIA Hora: | N° de sesién: N°de 9
Nombre del Formador:JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR} N° de deportistas: dad 8 ANOS
INICIACION [ x| FUNDAMENTACION [PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar la tecnica del. Véleibol
Objetivo Especifico: Mejorar la defensa
Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perf
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodiscipling
Responsabilidad X lcooperacion Humildad Participacior}
Compafierismo lealtad Obediencia Perseveranci
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL arcar con xempo 20 M MATERIALES Y RECURSO
Hablarles de lo que se va arealizar Introduccion a la clase X 2
Ilamado a lista X 3 espacio amplio
de manera Movilidad Articular X £}
inami Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES G i cas MATERIALES Y RECURSO
N Manifestaci | Marcar con jempo 90 M|
Capacidad N
on X
Fuerza Maxima
Explosiva
. o Aerobica
1.El mstruct'orescoge un partlflpante Anaerobica X 20 min
de cada linea los que tratardn de "
Maxima
cambiar de lugar, sin ser atrapados n N M
por el cocodrilo.
Velocidad
Reaccion 3
. Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES rca"“f'da‘.’es Ma":"“’" Tiempo
Orientacién b3
2.A la sefial del maestro, la primera Equilibrio
pareja de alumnos de cada equipo Reaccién X 30min
sale y corre hacia la banderita Ritmo X
tomados de las manos. Cada vez que Anticipacion X
- — balones, campo de voley con maya
el maestro dé una palmada, las diferenciacion X
parejas que corren dan una vuelta en acoplamiento X
TEMAS
Patrones Basicos de CORRER
3.la sefal del profesor, el capitdn de i Salfar
caminar

cada equipo sale corriendo a buscar al
primer compafiero de la hileray lo
lleva tomado de la mano hastala linea

TEMAS 20min

4 cnica de volq
de llegada, lugar donde permanecera . — —
L. - teorico [cnica de reci
el capitan. El otro nifio regresa hasta - =
. : o cnica colecti
la hilera para repetir la accion, n
tecnica pase
TEMAS
motivacion
Social voluti|aprendizaje
control
compresion
TEMAS
.| retribuci
e recreativ
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico | Tactico |Recreativo| Tiempo
X X
4.Auna sefial del profesor el primer nifio de cada
hilera sale corriendo hacia el circulo, recoge las
dos pelotas, regresa corriendo a ] al 20 min
siguiente nifioy se incorpora al final de su hilera.
I nifio que recibe las pelotas corre y las deja
dentro del circulo regresando a tocar al préximo
compafiero.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con Xiempo 10 MI
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios X 2
reas en casa y recomendaciones gene X 1
Nombre del formadur:l JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR
Firma formador |




13/12/2021: .Mejorar el saque por medio del juego

GOBERNACION DE CUNDINAMARC/
INDEPORTES CUNDINAMARCA

s:m!‘g‘m

_____LAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN DIARIO DE CLASE

A, INDEPORTES

Fecha: 13/12/2021| Lugar: ] HIA Hora: I N° de sesién: N° de semana: 9
Nombre del Formador:JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR N° de deportistas: Edades:6-8 ANOS
INICIACION [ x| FUNDAMENTACION [PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar la tecnica del. Véleibol
Objetivo Especifico: 1.Mejorar el saque por medio del juego
Objetivo Tecnico o Tactico ({ para per i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X___| justicia Trabajo en equipo autodisciplin
i cooperacion Humildad Participacior]
Compaierismo [ lealtad Obediencia i
Autodominio X IKecompens: |
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL arcar con Xempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO
Hablarles de lo que se va a realizar Introduccion a la clase X 2
llamado a lista X 3 : .
. espacio amplio
de manera Articular X 5
dinamico Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: Fisicas MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con Jempo 90 M|
Capacidad 5
on X
Fuerza Maxima
1.A la sefial del maestro sale el primer Explosiva
nifio de cada hilera saltando y Aerobica
bordeando cada bandera; al terminar Anaerobica X 20 min
regresa corriendo y se incorpora al Maxima
final de su hilera. Velocidad i x
Reaccion X
Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES f"”fid“‘,’es Mm:'m" Tiempo
Orientacion X
Equilibrio
Reécclon X 30min
Ritmo X
Anticipacion X
2.Alasefial del profesor, el primer diferenciacion X
alumno de cada hilera ejecuta un
lanzamiento tratando de daren la
dianay corre a sustituir al alumno que
esta detrés de esta, quien recoge la
pelota, corre a entregarla al que sigue
y se incorpora al final de la hilera. acoplamiento M balones, campo de voley con maya
TEMAS
Patrones Basicos de |—CORRLR
3.Alasefial del profesor, el alumno et saltar
que tiene la pelota, realizard un caminar
lanzamiento tratando de pasar estaa
través del aro, e inmediatamente se TEMAS 20 min
incorpora al final de su hilera. El ecnica saque
primer alumno de la hilera del frente | C teorico fecnica voleq
sers el encargado de recoger o atrapar Foordinaci
la pelota lanzada, y después se tecnica pase
colocaré detras de su linea de TEMAS
aprendizaje
Social voluti| _control
komprension
motivacion
TEMAS
f spontaniedad
retribucion
EARTECENTRAL PARTE'Z MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico |Recreativo| Tiempo
X X
4. Superar obstaculos con balén en mano 20min
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con Xiempo 10 Ml Actividades
1.Estirami: X 5
2 de laclase X 2
3. de ejercicios X 2
breas en casa y recomendaciones gener; X 1

Nombre del formador: I

JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR

Firma formador |




14/08/2021: Mejorar la tecnicas del. Véleibol

GOBERNACION DE CUNDINAMARC/ INDEPORTES
m INDEPORTES CUNDINAMARCA 2* ;
mrﬂlﬂl PLAN DIARIO DE CLASE
_____LAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  14/12/2021] Lugar: | icipio:CHIA Hora: | N°de sesién: N° de 9
Nombre del Formador:JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR N° de deportistas: 8 ANOS
INICIACION [ x| FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar la tecnica del. Véleibol
Objetivo Especifico: Mejorar el pase y recepcién
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para per
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia X bajo en equipo autodiscipling
Responsabilidad X i Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseveranci
Autodominio Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL arcar con Xempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO
Hablarles de lo que se va a realizar Introduccion a la clase X 2
llamado a lista X 3 : .
de manera cefalocaudal Movilidad Articular X 5 espacio amplio
dinamico Cal i X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: i Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifesbaci Marcar con
on X
. Maxima
1.El bal6n se pude lanzaralo largo y Fuerza Explosiva
ancho del circulo. Dentro de este se
: : Aerobica
encuentra un jugador, el tigre. El . .
i . Anaerobica X 20min
intentas tocar o atrapar el balon, de -
acuerdo a lo que se ha fijado. . Maxlm?
Velocidad 3
Reaccion X
sy | _Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES rc apacidades Ma":rm" Tiempo
Orientacion X
Equilibrio
Reécclon X 30min
’ . Ritmo X
2.Al sonar el silbato los estudiantes ‘Anticipacion X
deben golpear el balén alalinea diferenciacion X
marcada o porteria la cual esta
delimitada por dos banderitas.
acoplamiento X balones, campo de voley con maya
TEMAS
Patrones Basicos de CORRER
el saltar
3.Cada jugador se situa en un punto caminar
del circulo y coloca detrds, a unos tres
metros de distancia, un palo o piedra. TEMAS 20 min
Ala sefal todos tiran fuertemente de tecnica pase
la cuerda con el objetivo de tocar C teorico fecnicavoleq
alguna de las piedras. ecnica saqug
coordiacion
TEMAS
gomprension
Social voluti| motivacion
control
aprendizaje
TEMAS
FECrEatY distension
[participacion
PARTE CENTRAL-PARTE 2 < CURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico |Recreativo| Tiempo MATERIALES Y RECUR
X X
4.Ala sefial del maestro, el primer nifio de cada
hilera corre en direccién al rfo y o pasa mediante
un salto con una sola pierna, sin pisar el rio nilas 20 min
lineas que lolimitan. Al regreso realiza la misma
acciény continia corriendo para tocar al
compafiero que espera e incorporarse al final de
suhilera
PARTE FINAC = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con xiempo 10 Ml Actividades
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase b3 2
3. i ion de ejercicios X 2
preas en casa y recomendaciones gener: X 1
Nombre del formador: | JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR
Firma formador




FUNDAMENTACION

02/12/2021: Mejorar los elementos tecnicos

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Ezﬂ:»m.' INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEP(_)RTES
Foue Presase PLAN DIARIO DE CLASE L s

=5CUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 2/12/21 I Lugar: I Municipio: CHIA Hora: I N° de sesién: N° de semana: 9
Nombre del Formador:JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR N° de deportistas: 25 Edades:
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo j lo: tecnicos
Objetivo ifi j la i
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para per
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia X Trabajo en equipo) X autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad X Participacion
Compaiierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
ini Recompt
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x__fiempo 20 Ml| MATERIALES Y RECURSO
charla de lo que se va a realizar Introduccion ala clase X 2
llamado alista X 3 espacio amplio
de manera Movilidad Articular X 5
Carrera continua Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaci Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Manifestaci Tiempo 90 MIN'
Capacidad anl‘ €SN Marcar con x &
on
. . . Maxima X
Dos equipos con igual nimero de Fuerza R -
o ! nun xplosiva
nifios, con los cajones sirviendo de - - Aerobica
proteccién. A la sefial se Anaerobica X
Ievant.an de su escondite y Maxima X 20min
realizando el saque de Velocidad i
seguridad o tenis intentan tocar a Reaccion
un adversario con el Estatica X
6 Flexibilidad
balén. exiolidad 1 pinamica x
AC C: Ci i Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
Reaccién X
Ritmo X 30min
Anticipacion
: diferenciacion X
En parejas uno frente al otro y con =
acoplamiento
un aro en el centro, golpean el
" . TEMAS
balén utilizando el saque e SALTAR conos, balones, epacio amplio, red,
|ntentznd:} ql;e |eI l.)alon caiga Caminar banda elastica
entro del mismo.
Patrones Basicos de correr
Movimiento
TEMAS 20 min
Juego colectivo
Componente teorico | Tecnica de recibo
Tecnica de voleo
N B N N Tecnica pase
Lineas este juego consiste en realizar
A TEMAS
grupos de 5 jugadores en donde ——
N : " Motivacion
deberan jugar un partido de voleya3| G Social
. h o Control
pointsy el equipo perdedor sale y le volutivo "
N | Comprension
da espacio a un nuevo equipo —
Aprendizaje
TEMAS
Participai
C recreativo 2 'f 'pafon
EARTEGENTRAL BARTEZ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
x X X

Realizar formas jugadas 3x3. Mejorar
el saque por arriba con presiciony la 20 min
recepcion del saque con antebrazos.

trabajo en equipo, balones, espacio
amplio, malla

ERRTEHINA T MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x fiempo 10 Ml Actividades
1.Estiramiento X 5
2.Retr on de la clase X 2 " " "
3.Retroali ion de ejercicios " 0 espacio amplio, atencion.
reas en casa y recomendaciones genel X 1
Nombre del formador| JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR

Firma formador




06/12/2021: Mejorar los elementos tecnicos

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

m@ INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
Foue Progrez2l i PLAN DIARIO DE CLASE G

SCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: [ tugar: | Municipio: CHIA Hora: | N° de sesién: 25 N° de semana: 9
Nombre del Formador:JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR N° de deportistas: Edades:
INICIACION I FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar los tecnicos
Objetivo Especifico: : Desarrollar y mejorar el saque
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia X [Trabajo en equipo| x autodisciplina
cooperaci x Humildad Participacion x
Compafierismo N lealtad Obediencia Perseverancia
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x T'e"'\m 2 MATERIALES Y RECURSO
charla de lo que se va a realizar Introduccion a la clase X 2
llamado a lista X 3 : :
= - espacio amplio
de manera cefalocaudal Movilidad Articular X B
estatico C i X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
_ Manifestaci Tiempo 90 MIN|
Capacidad = Marcar con x
Maxima
Fuerza
Explosiva
Aerobica x
Cada nifio con una bola, se ubica Anaerobica
. Maxima
frente auna pared y lanza el balén Pt
contrala pared usando Velocidad | >¢°P'22am! x
ento
el saque con una mano e intenta lanzarla ] 30min
Reaccion x
de nuevo cuando
Estatica
estaregresa.
Flexibilidad
Dinamica x
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas | _Marcar con x Tiempo
Orientacion x
Equilibrio X
Reaccion X
Ritmo X 30min
Dos equipos en cada mitad dela icipaci conos, balones, epacio amplio, campo de
cancha de voleibol. Uno delos equipos diferenciacion vole
realiza saques por ‘acoplamiento Y
turno de sus integrantes y el otro apafia el
balén, cuando TEMAS
cada miembro realiza dos saques, se Patrones Basicos de SALTAR
cambian los papeles. - caminar
correr
TEMAS
tecnica saque
Componente teorico tecnica voleo 20
M —— | min
Dos equipos con igual nimero Coordinacion
de participantes y bolas, se sitian a cada tecnica pase
lado dela linea TEMAS
que separa al campo en dos partes. Ala sefial aprendizaje
todos los @ Soclal control
nifios lanzan los balones utilizando el saque et .
de seguridad volutivo comprension
al campo contrario. .
motivacion
TEMAS
< distencion
PARTE CENTRAL-PARTE 2 _ e
ACTIVIDADES Tecnico | Tactico | Recreativo Tiempo
x x
10 min
Dos equipos con igual numero
de nifios y bolas, se situan a cada lado
de la linea que
separa al campo que en dos partes. A
la sefial el equipo
que posee la bola la lanza contra el
otro equipo utilizando
el saque de seguridad o saque de
tenis intentando tocar a
uno de sus miembros. Si el contrario
agarra la bola en el
aire hara lo mismo. Cada equipo
tendrd una zona
cementerio detras del otro equipo.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x ne;:::w Actividades
1 X 5
de la clase valores X 2 espacio amplio, atencion
3. i ion de ejercicios x 2 P pllo, :
4. Tareas en casa y recomendaciones x 1
Nombre del formador:| JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR
Firma formador |




07/12/2021: Desarrollar el pase en el voleybol

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

E@m INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
rove Progreza’ ) PLAN DIARIO DE CLASE v :

SCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: | Lugar: | Muni 2 Hora: I N° de sesién: N° de semana: 9
Nombre del Formador:JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR N° de deportistas: Edades:

INICIACION FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar elementos tecnicos
Objetivo Especifico: Desarrollar el pase en el voleybol

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipol x autodisciplina
€O i X Humildad Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
Tiempo 20
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x MTN MATERIALES Y RECURSO
charla de lo que se va a realizar Introduccion ala clase X 2
Ilamado a lista X 3 " "
— - espacio amplio
de manera cefalocaudal Movilidad Articular X 5
estatico C; i X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES G i Fisicas MATERIALES Y RECURSO
| Manifestaci Tiempo 90 MIN
Capacidad Marcar con x 2
on
Maxima
Fuerza r
" . . Explosiva
: Dos equipos con igual nimero "
- o Aerobica X
de nifios y bolas, se sitian a cada lado -
" Anaerobica
de lalinea que -
Maxima
separa al campo que en dos partes. A
= " : Desplazami
la sefal el equipo Velocidad X
ento
que posee la bola la lanza contra el 2
N Reaccion X
otro equipo P 30min
el saque de seguridad o saque de statica
tenis intentando tocar a
uno de sus miembros. Si el contrario
labol |
agarra »a olaene . Flexibilidad " .
aire haré lo mismo. Cada equipo Dinamica x
tendra una zona
cementerio detrés del otro equipo.
ACTIVIDADES G i Ce linati Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
Reaccion X conos, balones, epacio amplio, campo de
Dos equipos (cara y cruz) al lado Ritmo x 30min voleyPared, cancha, y balones
de una linea con una bola por cada Py "
pareja. /.\ntlclpéclt?n
Ala voz de “cara o cruz” el grupo diferenciacion
nombrado saldra ac i
corriendo mientras el otro agarra las TEMAS
bolas y utilizando el SALTAR
saque de seguridad o de tenis intenta Patrones Basicos de
P caminar
tocar a los del otro
equipo con el balon. correr
TEMAS
juego colectivo
C teorico | tecnicade recibo 20 min
tenica de voleo
coordinacion
:Cada nifio (a) con una bola. TEMAS
El nifio (a) golpeara el balén contra la comprension
pared el cual deberd Componente Social | comprension |
picar en el piso para volver a darle I control
aprendizaje
motivacion
TEMAS
@
distencion
participacion
PARTE CENTRAL-PARTE 2
- - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Lineas este juego consiste en X X
" . 10 min
realizar grupos de 5 jugadores en
donde deberan jugar un partido de
voley a 3 points y el equipo
perdedor sale y le da espacio a un
nuevo equipo
PARTE FINAL
Ti 1 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x| "° P40 0 Actividades
1.Estiramiento X 5
2.Retroali on de la clase X 2 " " :
" — —— espacio amplio, atencion.
3.Retr de ejercicios X 2
4. Tareas en casay recomendaciones X 1
Nombre del farmador:l JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR
Firma formador |




09/12/2021: Mejorar la defensa en el voleybol

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
m :m. INDEPORTES CUNDINAMARCA
F'oue Progrezay) PLAN DIARIO DE CLASE
___ _ZLAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 09/12/2021 | Lugar: | unicipio: CHIA Hora: | N° de sesién: 2 N° de 9
Nombre del Formador:JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR] N° de deportistas: 25 Edades:
INICIACION [ | FUNDAMENTACION X |PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Mejorar los elementos tecnicos
Objetivo Especifico:Mejorar la defensa en el voleybol
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perfecci i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X l justicia Trabajo en equi X Lutodisciplin'
Responsabilidad cooperacion X Humildad X IPanicipacior X
Compafierismo X | lealtad Obediencia Perseveranci
Autodominio Recompensy
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL arcar con xempo 20 M MATERIALES Y RECURSO
charla de lo que se va a realizar Introduccion a la clase X 2
llamado a lista X 3 : "
— - espacio amplio
de manera cefalocaudal Movilidad Articular X 5
Carrera continua Cal iento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C i Fisicas MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 M|
Capacidad N
on X
Maxima x
" . Fuerza
Dos equipos de tres o méds Explosiva
nifios ubicados frente a frente, a . .| _Aerobica
una distancia de 10 **[Anaerobica X
metros, tiran continuamente al Maxima X 20 min
blanco con los balones Velocidad splazamiento
utilizando el saque e intentan votar Reaccion
los conos o bolos. Flexibili Estatica x
Dinamica X
ACTIVIDADES rCapac'ldaA:les Marcar con Tiempo
X
R v Orientacién X
fado Equilibrio x
del pasillo. Cada equipo en su lado. 4 —
. Reaccion X
El instructor hace rodar - .
bal " ! del Ritmo X 30min
un aop gran e‘pore centro del Anticipacion
pasilo, cada jugador trata diferenciacion X
de golpear el balén utilizando el acoplami
esto de saque de
d i dqu‘ . d TEMAS conos, balones, epacio amplio, red,
seguridad o saque de tenis, cuando SALTAR banda elastica
pasa por delante de si. caminar
Los del equipo situado enfrente Patrones Basicos de correr
recogen los balones y Movimiento
repiten el gesto del saque, cuando
se indique se vuelve a
lanzar el balén.
Dos equipos en hilera, uno de los TEMAS 20 min
nifios de cada equipo se coloca sobre cnica de vol¢g
el circulo que esta C teorico [cnica de recil
dibujado en el suelo. A la sefial, este cnica colecti:
lanza el balén tecnica pase|
utilizando el saque intentando que TEMAS
este sobrepase una de @ Social mO(IVEfiIDr}
las dos banderolas, luego corre . aprendizaje
. volutivo
rapidamente, pasa por la control
banderola que tiene al frente y compresion
recupera el balény se lo TEMAS
entrega al siguiente nifio quien ya .| retribucion
. p recreativ — L
esperaen el circuloy
este repite la accion. El nifio que
EARTECENTRAL: PARTE'2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico |Recreativo| Tiempo
X X X
Realizar formas jugadas 3x3. Mejorar . . .
. L N trabajo en equipo, balones, espacio
el saque por arriba con presiciony la 20 min A
N amplio, malla
recepcion del saque con antebrazos.
PARTEIFINAT — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con xiempo 10 Mi| A
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase X 2 : . :
- — — espacio amplio, atencion.
3.Retroalimentacion de ejercicios X 2
reas en casa y recomendaciones gene X 1

Nombre del formador:l JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR

Firma formador |




13/12/2021: Mejorar la velocidad y flexibilidad

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
m@ INDEPORTES CUNDINAMARCA % INDEPORTES
Poce Prograza i PLAN DIARIO DE CLASE ’ i

.AS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13/12/21 | Lugar: | icipio: CHIA Hora: | N° de sesién: N° de semana: 9

Nombre del Formador:JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR N° de deportistas: Edades:
INICIACION FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Mejorar las capacidades condicionales

Objetivo Especifico: Mejorar la velocidad y flexibilidad
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecciona

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

- Trabajo en -
Respeto justicia g x autodisciplina
equipo
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion X
C fieri X lealtad Obedienci X
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar | Tiempo MATERIALES Y RECURSO
con x 20 MIN
charla de lo que se va a realizar Introduccion a la clase X 2
Illamado a lista X 3 espacio amplio
de manera Movilidad Articular X 5
estatico C: X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Manifestaci [V Tiempo 90
lanifestaci | Marcar con
Capacidad MIN
on X
circuito de trabajo con bandas, en el Maxima
N Fuerza ~
tren superiory Explosiva
diferentes zonas musculares . y Aerobica x
Activacion Cardiovascular: Alternar Anaerobica
ejercicios en el puesto con carreras Maxima 30min
cortas discontinuas a la malla con ) Desplazami
Velocidad 3
salto de bloqueo y regresar ento
(giros de brazos adelante, atras, Reaccion X
hombros, sentadillas, elevacién Estatica
rodillas y palmadas, estocadas, saltos | Dinamica x
N o Marcar con
AcT c c Tiempo
Orientacién x
Equilibrio X
Reaccién X
Ritmo X 30min
Anticipacion
En parejas uno frente al otro y con diferenciacion
un aro en el centro, golpean el balon -
utilizando el saque e
intentando que el balén caiga dentro del EMAS
. SALTAR
mismo. Basicos de n . .
- caminar cconos, balones, epacio amplio, campo
correr de voley

Componente teorico

Se coloca varias cajas de cartén
de diferentes tamafios y cada una de ellas
conuna TEMAS
puntuacién diferente dependiendo de su aprendizaje| 20 min
tamafio, cuanto
mas grande menos puntos. Los nifios
desde una distancia
de tres metros, lanzan la bola utilizando el
saque de .
seguridad e intentan botar las cajas Eiie Skl
tratando obtener la volutivo
mayor cantidad de puntos. Las bolas
pueden ser fabricadas
por los propios nifios (as) con globos
rellenos de maiz,
frijoles, arroz, etc.

control

motivacion

TEMAS
distencion

retribucion

PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico ivo| Tiempo
X X

MATERIALES Y RECURSO

Se colocan 5 conos y utilizando el
saque de se lanza
una bola que tenga peso
con el objetivo de tirar
el méximo nimero de bolos o
botellas posibles.

10 min

PARTE FINAL

MATERIALES Y RECURSO
m;'l’: o Actividades

6

ACTIVIDADES Marcar Con x

1.Estiramiento

espacio amplio, atencion.

NN

3. i ion de ejercicios

4. Tareas en casay ione 1

Nombre del formador:l JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR
Firma formador

x
2 on de laclase X
X
X




14/08/2021: Mejorar las capacidades condicionales

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

m@ INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
[rove Progres:} PLAN DIARIO DE CLASE v G
A

S DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATI

Fecha: 14/08/2021 I Lugar: I icipio: CHIA Hora: I N° de sesién: N° de semana: 9
Nombre del Formador:JONNIER HUMBERTO CALVO N° de deportistas: 25 Edades:

INICIACION FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar el desarrollo motriz

Objetivo Especifico: mejorar el acoplamiento y ritmo

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

PR Trabajo en autodiscipli
Respeto x justicia x
equipo na
cooperacio Participacio
Responsabilidad pn ! M Humildad M ! r‘]” ! X
Perseveran
Compafierismo X lealtad Obediencia da
Autodominio Recompens
a
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar| Biempo MATERIALES Y RECURSO
con x 20 MIN
charla de lo que se va a realizar Introduccion a la clase X 2
llamado alista X 3 N "
— - espacio amplio
de manera cefalocaudal Movilidad Articular X 5
Carrera continua Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: Fisicas 5 MATERIALES Y RECURSO
Manifestaci | Marcar con UEEY
anifestaci
Capacidad . MIN
on X
Maxima
Fuerza
Explosiva X
Aerobica
h Anaerobica X
circuito de trabajo con bandas, en el -
. " Maxima X .
tren superior y estimulando Despl ~ 20 min
diferentes zonas musculares Velocidad esplazami
ento
Reaccion X
Eloyihili Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES rca"“,'d"_’es WEEIED)||
X
Orientacién
Equilibrio X
CIRCUITO DE COORDINACION Reaccién X
Caminar sobre linea recta sin salirse de Ritmo x 30 min
frente y espalda/ojos cerrados ‘Anticipacion X
Caminar sobre linea curva sin salirse/ojos i —
cerrados iferenciacion _ )
Caminar en zigzag a traves de conos ac trabajo por parejas, conos, balones,
Saltos en zigzag por encima de conos TEMAS epacio amplio, maya
Desplazamiento diagonal adelante atras SALTAR
Patrones Basicos de
& o correr
lateralidad
TEMAS
[tecnica pase|

teorico fecnicavoledq 20min
ecnica saquq

Ejercicios control del balén
cada deportista realizara de forma

y en parejas los " coordiacion
P © TEMAS
ejercicios: "
« control de enel puesto | C Social U”':’,'E", —
« control de antebrazos con volutivo me Wac':m
desplazamiento adelante control_
aprendizaje
 control de en la pared,
TEMAS
un brazo, alterno y dos brazos —
. espontanie
« Control antebrazos en pareja
Componente dad
recreativo distension
participaci
n
PARTE CENTRAL-PARTE 2
- MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico | Tactico |Recreativo| Tiempo
x X
Realizar formas jugadas 3x3. Mejorar trabaio en equino, balones, espacio
el saque por arriba con presiciony la 20 min ) a a’:n’lio et
recepcion del saque con antebrazos P
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES LAETC m;:’: 2 Actividades
X
1.Estiramiento X 5
2 ion de la dlase X 2 espacio amplio, atencion
3.Retroali ion de ejercicios X 2 P plio, -
4. Tareas en casa y recomendaciones X 1
Nombre del furmador:l JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR
Firma formador I




PERFECCIONAMIENTO

02/12/2021: Se realizé trabajos de motricidad

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

[ CunomAHARCAJ INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
¥y =
Foue Pregresan PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 02/12/2021|Lugar: ! icipio: CHIA Hora: |N° de sesion: N° de 9
Nombre del Formador:JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR N° de deportistas: Edades:13-17
INICIACION | | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Mejorar el desarrollo motriz de los adolescentes
Objetivo Especifico: mejorar la reaccion.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci i ): mejorar pase y control de antebrazo
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compariierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
charla de lo que se va a realizar Introduccion a la clase X 2 espacio amplio,
llamado a lista X 3
de manera cefalocaudal Movilidad Articular X 5
articular Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Ca?aadaff?s Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C: f Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva X
Resistencia Aerobica X
Anaerobica
Juego de recibo o voleo por abajo solamente. Maxima 30min
Velocidad D iento |x
Reaccion x
Estatica
Flexibilidad
Dinamica X
ACTIVIDADES C: i Ci inati Marcar con x Tiempo
Orientacion
Equilibrio
Reaccién
B|.tm0. 30min
Anticipacion
. diferenciacion
Juego con tareas o condiciones -
especiales priorizando el recibo. acoplamiento balones, campo de volei con la red
TEMAS
Patrones Basicos de SALTAR
TEMAS
Realizar el recibo en fragmentacién Juego colectivo
de complejo | enfatizando en los Componente teorico Tecnica de recibo
diferentes desplazamientos del Tecnica de voleo
libero en las diferentes posiciones. Tecnica pase
TEMAS
Motivacion
Componente Social volutivo [Control
Comprension
Aprendizaje
TEMAS
. Participaion
Componente recreativo T
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo R SECURSD
Realizar diferentes tipos de saques X
contra tiempo para que el libero
jue_gue U ro_l enel menot t.lempo 30 min balones, campo de volei con lared
posible en dif y
RARTEFINAC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento
2.Retroali ion de la clase
3.Retroali ion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: | JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR
Firma formador




06/12/2021: se trabajé la motricidad gruesa

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
m@ INDEPORTES CUNDINAMARCA % INDEPORTES
Foue Prozeers PLAN DIARIO DE CLASE gg =

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 06/12/2021|Lugar: ! unicipio: CHIA Hora: |N° de sesién: |N' de 9
Nombre del Formador:JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR N° de deportistas: IEdades:13-17
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO [ X

Objetivo General: Mejorar el desarrollo motriz
Objetivo Especifico:mejorar el ritmo

Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perfecci iento): Mejorar el control del balon, en golpe de antebrazos y dedos con desplazamientq
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
charla de lo que se va a realizar Introduccion a la clase X 2 espacio amplio,
llamado alista X 3
de manera cefalocaudal Movilidad Articular X 5
movilidad articular Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
- — — Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva X

1.€l jugador de la defensa del campo se - -
encuentra en estado de alerta producto de | Resistencia
un pase vendido, una defensa del saque y

Aerobica
Anaerobica  [x

del campo que ha ido directamente hacia Maxima 30min

el terreno contrario. Velocidad Despl iento [x

Reaccion X

e Estatica X

J Dinamica
ACTIVIDADES C: i C inati Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio X

Reaccién X

Ritmo u 30min
Realizar toque de o toques de Anticipacion
control a diferentes alturas, en el lugary diferenciacion X
con desplazamientos, y también desde la acoplamiento
posicién de a°°;‘add°r sentado o TEMAS balones, campo de volei con la red
agachado. —
Patrones Basicos de Coordinacion
- caminar
TEMAS
tecnica saque
Componente teorico tecnicavoleo

Coordinacion
tecnica pase
TEMAS
aprendizaje

Componente Social volutivo |control
comprension

2.Enel bloqueo el
jugador de lade lazona 4 estd
hombro con hombro con el de la zona
3, conociendo que el equipo contrario
juega con un gran por ciento con el

motivacion
cruce 23y el regreso.
TEMAS
q distencion
Componente recreativo "
espontaniedad
retribucion
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo

3. El bloqueador central salta al X
bloqueo a un pase corto y rasante,
pero el lugar del salto no es donde

esta el balon. Este se mueve hacia el 20 min
lateral derecho y extiende sus brazos
hacia donde en realidad esta el bolén
y llega a bloquear con una sola mano.

balones, campo de volei con la red

PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento x S
2.Retroalimentacion de |a clase X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios X
4. Tareas en casa y recomendaciones | X 1
Nombre del formador: | JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR

Firma formador




07/12/2021: se trabajé afianzamiento al balén

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

[ CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
1; ol
Fote Progre=ay PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 07/11/2021|Lugar: | unicipio: CHIA Hora: |N° de sesion: 26 N° de 9
Nombre del Formador:JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR N° de deportistas: Edades:13-17
INICIACION | [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Mejorar el desarrollo motriz de los adolescentes
Objetivo Especifi jorar la ori ion y acoplamiento
Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfecci i ): Tecnica base
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
charla de lo que se va a realizar Introduccion a la clase X 2 espacio amplio,
Ilamado a lista X 3
de manera cefalocaudal Movilidad Articular X 5
movilidad articular Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ C; P i e Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva X
" . Aerobica
En parejas, realizar recibos de balones | Resistencia "
lanzados con diferente parébola, primero A"aerf)b'ca X 30 min
alta y después baja Maxima
Velocidad Desplazamiento [x
Reaccion
| Estatica
i Dinamica X
ACTIVIDADES C; i Ci inati Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccidn X
Ritmo 30min
Anticipacion X
diferenciacion X
acoplamiento . "
) ) TG balones, espacio amplio, campo con la
El mismo, pero con parabolatensay red de voley
alta de forma alternada. Patrones Basicos de SALTAR
1] correr
° SALTAR
TEMAS
juego colectivo
Componente teorico tecnica de recibo
tenica de voleo
coordinacion
TEMAS
comprension
Por parejas; sélo trabaja uno de los dos. | componente Social volutivo  [control 20 min
Consiste en tirar el balén con dificultad, —
ala izquierda, derecha, de manera que él aprendizaje
recepciones de forma forzada. motivacion
TEMAS
Componente recreativo rf_mbu'.:mn
participacion
PARTE CENTRAL-PARTE 2 o
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo IATERIALES Y RECURSO
X X balones, espacio amplio, campo con la
Por parejas; uno de los dos tirard a red de voley
su compafiero balones bajos y
proximos a él para que practique la 20 min
caida frontal; que son pases de
antebrazos desde el suelo.
PARTE FINAL = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de |a clase X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones X 1
Nombre del formador: | JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR
Firma formador




09/12/2021: se trabajé en la mejora del bagaje motriz

GOBERNACION DE CUNDINAMARC/
]
INDEPORTES
mﬂm: INDEPORTES CUNDINAMARCA
e rroe e PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 09/11/2021' Lugar: I Municipio:CHIA Hora: I N° de sesién: N° de semana: 9
Nombre del Formador:JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR N° de deportistas: Edades:13-17
INICIACION I X I FUNDAMENTACION IPERFECCIDNAMIENTO
Objetivo General: Mejorar los tecnicos
Objetivo Especifico: mejorar el recepcion y saque
Objetivo Tecnico o Tactico (unit para per i i mejorar pase y control de
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto [ justicia Trabajo en equipo autodisciplin]
il cooperaci X Humildad X___ [participaciod
Compafierismo [ lealtad Obediencia Perseveranci
Autodominio Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL arcar con xempo 20 M MATERIALES Y RECURSO
Hablarles de lo que se va a realizar Introduccion a la clase X 2
llamado a lista X 3 espacio amplio
de manera cefalocaudal Movilidad Articular X 5 P P
dinamico C: i X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
i Manifestaci| Marcar con jempo 90 Ml
Capacidad N
on x
Maxima
Fuerza
Explosiva
Aerobica
Anaerobica X 20 min
Maxima
Realizar consecutivamente voleos al fsplazamien X
frente con salto contra una pared hacia
un objetivo definido a una altura entre
3,25y 3,50metros. Velocidad
Reaccion X
Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES rca”“,'da‘,’“ WERETE |
x
por el entrenador, el atleta realiza Qrientac b =
. . Equilibrio
voleo pase hacia atras con salto, 2l
. i s Reaccién X .
a la posicién z 30min
Ritmo. X balones, campo de voley con maya
de al ataque, -
Anticipacion X
que el entrenador aprovecha para - —
h . : diferenciacion X
lanzar el siguiente balén y repetir el
movimiento. "
acoplamiento X
[ TEMAS
El pasador se ubica entre dos . CORRER
) Basicos de
columnas, realiza voleo con salto al . saltar
frente, aprovecha el rebote del balén caminar
y volea con salto hacia atras, ejecuta
media vueltay repite el ejercicio TEMAS 20 min
consecutivamente dirigiendo siempre cnica de vol
el balén hacia objetivos definidos C teorico [cnica de recil
entre 3,25y 3,50 metros en la pared. |cnica colecti
tecnica pase|
TEMAS
motivacion
Social voluti|aprendizaje
control
compresion
TEMAS
. | retribucion
recreativg n
spontaniedad
EARTECENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico |Recreativo| Tiempo
x X
Encima de un obstdculo de 0,5 a 1metro de altura,
el atleta aguarda el momento preciso para, sobre 20 min
balén lanzado por el entrenador realizar descenso,
rebote y voleo con salto (al frente/hacia atrés)
PARTE FINAC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con xiempo 10 M|
1.Estiramiento X 5
i de laclase X 2
3. i ion de ejercicios X 2
preas en casa y recomendaciones gener: X 1
Nombre del formador: I JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR
Firma formador |




13/12/2021: se trabajo el pase con diferentes superficies de contacto

GOBERNACION DE CUNDINAMARC/
[ﬂmm INDEPORTES CUNDINAMARCA A’ INDEPORTES
w‘mﬂ, PLAN DIARIO DE CLASE

ILAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:  13/12/2021| Lugar: | Municipio:CHIA Hora: | N° de sesién: N° de semana:
Nombre del Formador:JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR N° de deportistas: Edades:13-17
INICIACION [ x [ FUNDAMENTACION [PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar las capacidades condicional
Objetivo Especifico: mejorar la velocidad y flexibilidad

Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perfecci: i Mejorar el control del balon, en golpe de antebrazq
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto ] justicia Trabajo en equi X Lutodiscip\m'
Responsabilidad cooperacion Humildad X___|participacior]
Compafierismo ] lealtad Obediencia Perseveranci
Autodominio X IRecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL arcar con xempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO
Hablarles de lo que se va a realizar Introduccion a la clase X 2
llamado a lista X 3 : .
™ " espacio amplio
de manera lidad Articular X 5
dinamico Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES G i Fisicas MATERIALES Y RECURSO
N Manifestaci | Marcar con Jempo 90 MJ|
Capacidad N
on x
Maxima
Fuerza
Explosiva
. PO . .| Aerobica
Realizar ejercicios de menor a mayor | Resistencia — .
: . Anaerobica X 20 min
Maxima
Velocidad i X
Reaccion x
Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES rCapacildax:ies Marcar con Tiempo
x
Orientacion X
. —— Equilibrio
Realizar ejercicios de menor a mayor —
o Reaccion X "
C - 30min
Ritmo X
Anticipacion X
diferenciacion X
acoplamiento X balones, campo de voley con maya
TEMAS » came v v
Patrones Basicos de [—CORRER
- saltar
caminar

TEMAS 20 min

Incluir técnicas del juego en los -
. ecnica saque
ejercicios q n
C teorico [tecnicavoled
Foordinacion|
tecnica pase|
TEMAS
Social volutif aprendizaje
control
komprension
motivacion
TEMAS
recreativ — -
retribucion [
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico |Recreativo| Tiempo
X X
20 min
Incluir el baldn en los ejercicios.
EARTEFINAE — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con Xiempo 10 Ml Actividades
1.Estiramiento X E)
2.Retroali ion de la clase X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios X 2
preas en casa y recomendaciones gener: X 1
Nombre del formador: | JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR
Firma formador




14/08/2021: se trabajo el acoplamiento hacia el elemento y técnicas base

GOBERNACION DE CUNDINAMARC/ Q INDEPORTES

mm INDEPORTES CUNDINAMARCA
Fote Progresall PLAN DIARIO DE CLASE

ILAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:  14/12/2021| Lugar: | i HIA Hora: | N° de sesién: N° de
Nombre del Formador:JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR N° de deportistas: Edades:13-17
INICIACION | x___ | FUNDAMENTACION [PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar las d ici

Objetivo Espec :Mejorar la resistencia cardiovascular

Objetivo Tecnico o Tactico i para per i i Tecnica base
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto [ usticia X bajo en equipo autodiscipling
Responsabilidad cooperacion X Humildad X Partici
Comparerismo [ lealtad Obediencia X erseveranci
Autodominio Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL arcar con Xempo 20 M MATERIALES Y RECURSO
Hablarles de lo que se va arealizar Introduccion a la clase X 2
llamado a lista X 3 " "
espacio amplio
de manera cefalocaudal Movilidad Articular X 5
i i Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci [ Marcar con jempo 90 Ml
Capacidad N
on x
Maxima
Fuerza
Explosiva
ia Aerobica
Anaerobica X 20 min
Maxima
Para realizar este ejercicio el Esplazamien L
entrenador se sitia en la zona tres o
zona de pase, le lanzara de 10a 15
balones al alumno para que este
realice ataque consecutivos. Velocidad
Reaccion x
Estatica
) Dinamica x
TS FCapas.dafies Marcarcon |
x
" , del Orientacién x
COme:zan oen ehcentro e Iterreno Equilibrio
] f>< es;;asarsg asta 1y rea |zard Reaccion X omin
efensa, después aXde Ritmo "
ahia 2y realice un bloqueo tratando Anticipacion " balones, campo de voley con maya
de no tocar la red, eaX, de — —
© diferenciacion X
ahia 3y realizar defensa, a
X de ahia 4y realizar saque en salto y X
. acoplamiento X
terminar en X.
TEMAS
Empi: io " CORRER
mpiece con saque en sUsPENSIGN €N | b oo s Badicos de
el punto X, al aterrizar corra hasta el . saltar
punto 1 para cubrir la linea, acelere caminar
hasta el punto 2, remate con saltoy
aterrice, corra entonces hasta el punto TEMAS 20 min
3, bloquee en elevacién y aterrice, tecnica pase|
regrese luego al punto 4 para cubrir el | Componente teorico fecnica voled
lateral derecho, finalmente acelere ecnica saquq
hasta el punto 5y remate en coordiacion
suspension. TEMAS
komprension
Social voluti| motivacion
control
aprendizaje
TEMAS
espontanie
: dad
recreativg— -
distension
participacio
n
(i D S 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico |Recreativo| Tiempo
x x
Empiece en el centro de la red, iniciando por X.
desde una posicién de partida de carrera, salte y
acelere hasta el punto 1, realizando un remate. Al 20 min
aterrizar gire y corra de vuelta a X, colquese en
posicién de partida en carrera, salte y acelera
hasta el punto 3,y de regreso a X. haga lo mismo
hasta el pusnto 4, y volver.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con xiempo 10 Ml
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de |a clase X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios x 2
hreas en casa y recomendaciones gener: x 1

Nombre del formador: I JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR

Firma formador




OBLIGACION 8

La evaluacién o pruebas se llevaron a cabo con total éxito y sin ninguna novedad, en cada
categoria, los resultados y evidencias son los siguientes

Que .

CRONOGRAMA ELABORACION DE PRUEBAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2021
MES DE AGOSTO DEL2021
IEEREEEEEEEREEEEREEEEEEEEEEEEEEEEERE
MES DE DICIEMBRE DEL 2021

1 2 3 4 s 1z| 13| 14| 15| 15| 17| 1s| 19| zo| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31

INDEPORTES
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

VOLEIBOL

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

2\, INDEPORTES

NIVEL: FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO

PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE | ESTATURA SENTADO | ENVERGADURA
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD KG G G Gk
# # | # # | # | # | # #|#|# # |#| # #

1 ESTEFANIA RAMOS MARROQUIN 13 6|1 9 1 6| 8 8|7 1|6l 5

2 MARIA FERNANDA RUIZ RAMIREZ 12 515 211 5|5 713 15| 6

3 MA ALEJANDRA AREVALO MENESES 12 714 511|665 719 1 |g| 3

4 VALERIA PAEZ PINILLA 12 6|1 911 |6 |8 8|5 17/ 0

5 MARIANA RUBIO 12 5|5 2 1 51| 7 719 1 |5| 6

6 ANA ISABEL DURAN LINARES 12 6|7 71159 8|0 1 (5| 8

7 MARIA JULIANA BUENO M 13 6|2 511|515 718 1 (5| 7

8 MARIA ISABEL MEJIA REYES 12 516 8|1 6|1 8|1 1 |g| 3

9 VALENTINA MONTALVO CORTES 12 418 611|6|0 8|0 1 |g| 2

10 SARA GUTIERREZ ROBAYO 12 6|5 1 6| 2 8| 2 16| 2
11 MARIANA VERA 12 511 1|15 |7 711 1 |s5| 6
12 SARA MARIA HERRERA BARACALDO 13 419 111]|s5|2 6|9 1|5l 3
13 MARIA ALEJANDRA LATORRE 12 416 711 5|4 710 1 (5|0
14 SARA SOFIA HURTADO 13 413 311 |57 6|9 1 (5| 7
15 MARIA CAMILA PINZON BERNAL 13 5|5 1 6|5 7|3 16| 5
16 DANIELA SILVA LEITON 13 513 211710 8| 6 17| 2
17 FRANCY KATHERINE MARTINEZ H 13 6|0 2 1 71 2 8| 8 1107/ 0
18 LAURA CAMILA FUENTES 13 516 81162 7|2 1 (gl 3
19 ISABELLA OJEDA MARTINEZ 13 513 21167 8|0 1 |g| 8
20 SAMANTHA LASSO HERNANDEZ 13 6|5 1|2 718 1 |g| 4
21 VALERIA ZAMBRANO 13 5 1 1 1 51| 7 71| 4 1 (5| 7
22 ALISON BASTIDAS 13 419 211|552 711 1 (5| 2
23 MARIANA JARAMILLO 13 416 8|11 |53 710 1 |s5| 2
24 LIZETH DAYANA SALVADOR ALVEREZ 13 413 511|5]|5 712 1 (5] 5
25 ANGIE NATALIA GONZALEZ RAQUIRA 14 512 1]16|3 718 1 |gl 3
26 KAREN JULIANA CASTILLO BARRETO 15 6|0 711|713 9138 17/ 3
27 NATALIA ANDREA CUBILLOS B} 6|1 71158 213 1ol s
28 HEISY KAROL VALENTINA CASTRO BRITO 5 518 11418 6|8 1|5/ 0
29 ANGIE KATHERINE HERRERA MARTINEZ 15 6|1 41165 8|2 1 (gl 5
30 KAREN VANESSA GALEANO CORREA 14 510 811638 8| 4 1 |gl 8
31 LAURA NICOLL JIMENEZ 14 5|9 6|1 71|60 9|1 17| 2
32 LAURA ALEXANDRA SANTANA MONTARO 15 6|5 611|664 8| 2 1 (gl 4
33 MA ALEJANDRA PUENTES BIOCHERO 15 5|4 31157 715 15| 7
34 MA PAULA FERNANDEZ 14 51| 4 4 11| 5|6 711 1 (5| 6
35 MA PAULA RODRIGUEZ LEON 15 512 7115 4 710 15| 4
36 TANIA JINETH HERNANDEZ SIERRA 14 418 511 5|5 712 1 (5| 5
37 KAREN LIZETH REY BECERRA 15 417 911|419 710 1 (4| 9
38 LINA SOFIA ORTEGIN RODRIGUEZ 14 419 611]|5]|5 713 15| 5
39 KAROL VANESA CLAVIIO AMEZQUITA 15 619 51161 718 1|gl O




1]
ol‘

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

VOLEIBOL

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

2\, INDEPORTES

NIVEL: FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO

NUMERO

NOMBRES Y APELLIDOS

EDAD

PESO CORPORAL

ESTATURA DE PIE

ESTATURA SENTADO

ENVERGADURA

KG

CMS.

CMS.

CMs.

3*
3*

I*

I*

3=
I*

I*
3*
I*
3*

I*
3+
*
3*

40

CINDRA NASAYO ALMARIO

14

41

MARIANA LOZANO

15

42

ADA SARAY MORALES BERNAL

14

43

ANGIE LEON

14

44

NICOLLE GOMEZ

15

R w N | w

45

GABRIELA GARZON

15

46

JUANITA VALENZUELA

15

Nlo|lw sk, |luo|s

47

KATHY VISCAINO

15

48

NATALIA CASTILLO GARCIA

14

49

ANA MARIA DIAZ BARBOSA

14

50

SOFIA CORREA LLANOS

14

51

PAULA ANDREA GUARIN ALDANA

16

52

VALENTINA DIAZ AMARILLO

16

N I IN ([Nl |]O|]Ww (N[N

53

PAULA ALEJANDRA BUSTOS RUIZ

17

=

54

LAURA MARIANA ASPRILLA CANAS

16

55

NATALIA RAMIREZ CIFUENTES

16

56

MARIA FERNANDA NOCUA

17

57

ANGIE SOFIA POSADA

16

58

LAURA DANIELA IBANEZ

16

59

ISABELLA GARCIA CAMARGO

17

60

NICOLL DAYANA LLANOS

16

61

LAURA AREVALO

16

62

JUANITA DIAZ

16
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63

GABRIELA CANASTO

16
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MUNICIPIO EVALUADO:

CHIAC

UND

COORDINADOR MOTRIZ:

JONNIER CALVO
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NIVEL: FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO

S. RUN 1 INTENTO | S.RUN 2 INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD TIEMPO TIEMPO
MIN | SEG [M/SEG| MIN SEG | M/SEG
1 23 22
ESTEFANIA RAMOS MARROQUIN 13 23,76 222
2 22 22
MARIA FERNANDA RUIZ RAMIREZ 12 22,87 22,22
3 23 21
MA ALEJANDRA AREVALO MENESES 12 23,43 21,22
4 VALERIA PAEZ PINILLA 12 2 22,87 B 23,04
5 MARIANA RUBIO 12 B 23,1 B 23,06
6 22 22
ANA ISABEL DURAN LINARES 12 22,28 22,06
7 MARIA JULIANA BUENO M 13 2 22,28 24 24,3
8 23 24
MARIA ISABEL MEJIA REYES 12 23,04 24,32
9 23 25
VALENTINA MONTALVO CORTES 12 23,06 25
10 SARA GUTIERREZ ROBAYO 12 2 24,3 2 22,79
11 MARIANA VERA 12 24 24,32 22 222
12 22 22
SARA MARIA HERRERA BARACALDO 13 22,14 22,06
13 20 22
MARIA ALEJANDRA LATORRE 12 20,18 22,04
14 SARA SOFIA HURTADO 13 3 233 0 20,45
15 21 21
MARIA CAMILA PINZON BERNAL 13 21,21 21,93
16 DANIELA SILVA LEITON 13 0 20,04 1 21,28
17 21 21
FRANCY KATHERINE MARTINEZ H 13 21,22 21,02
18 LAURA CAMILA FUENTES 13 2 22,14 1 21,3
19 23 21
ISABELLA OJEDA MARTINEZ 13 233 21,76
20 21 21
SAMANTHA LASSO HERNANDEZ 13 21,21 21,76
21 VALERIA ZAMBRANO 13 0 20,22 0 20,04
22 ALISON BASTIDAS 13 3 23,54 1 21,22
23 MARIANA JARAMILLO 13 5 25,1 2 22,14
24 23 20
LIZETH DAYANA SALVADOR ALVEREZ 13 23,84 20,18
25 25 23
ANGIE NATALIA GONZALEZ RAQUIRA 14 25,02 233
26 23 21
KAREN JULIANA CASTILLO BARRETO 15 23,14 21,21
27 NATALIA ANDREA CUBILLOS 2 20
14 22,79 20,22
28 HEISY KAROL VALENTINA CASTRO BRITO 15 2 22,06 2 22,87
29 22 22
ANGIE KATHERINE HERRERA MARTINEZ 15 22,04 22,87
30 27 25
KAREN VANESSA GALEANO CORREA 14 27,3 25
31 LAURA NICOLL JIMENEZ 1 1 21,64 2 22,87
32 LAURA ALEXANDRA SANTANA MONTARO 15 2 22 B 23,1
33 22 22
MA ALEJANDRA PUENTES BIOCHERO 15 22,34 22,28
34 22 21
MA PAULA RODRIGUEZ LEON 15 22,96 21,74
35 24 21
TANIA JINETH HERNANDEZ SIERRA 14 24,1 21,74
36 KAREN LIZETH REY BECERRA 15 2 22,15 B 23
37 22 23
LINA SOFIA ORTEGIN RODRIGUEZ 14 22,9 233
38 22 27
KAROL VANESA CLAVIJO AMEZQUITA 15 22,15 21




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"{%’é‘gs "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" A’ INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
G
VOLEIBOL
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO

S. RUN 1 INTENTO | S.RUN 2 INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD TIEMPO TIEMPO

MIN SEG M/ SEG MIN SEG M/ SEG
39 CINDRA NASAYO ALMARIO 14 28 28,04 27 27
40 MARIANA LOZANO 15 28 29,06 27 27
41 ADA SARAY MORALES BERNAL 14 25 25,06 27 27,3
42 ANGIE LEON 14 2 24,3 2 25
43 NICOLLE GOMEZ 15 24 24,32 2 25,1
44 GABRIELA GARZON 15 2 25 2 25,1
45 JUANITA VALENZUELA 15 26 26,74 28 28,02
47 KATHY VISCAINO 15 2 29,74 31 31,14
48 NATALIA CASTILLO GARCIA 14 2 23,64 23 23,4
49 ANA MARIA DIAZ BARBOSA 14 2 23,78 2 24
50 SOFIA CORREA LLANOS 14 2 23,3 23 23,96
5 1 PAULA ANDREA GUARIN ALDANA 16 2 23,54 22 22,96
52 PAULA ALEJANDRA BUSTOS RUIZ 17 22 22,87 4 24,1
53 LAURA MARIANA ASPRILLA CANAS 16 25 25 24 24,5
54 NATALIA RAMIREZ CIFUENTES 16 22 22,64 23 23,09
55 MARIA FERNANDA NOCUA 17 2 22 23 23,98
56 ANGIE SOFIA POSADA 16 25 25,34 27 27,3
57 LAURA DANIELA IBANEZ 16 2 22,04 2 21,64
58 ISABELLA GARCIA CAMARGO 17 2 23,35 22 22
59 NICOLL DAYANA LLANOS 16 2 22,2 2 22,34
60 LAURA AREVALO 16 25 25,55 24 24,04
61 JUANITA DIAZ 16 3 23,74 2 24,35
62 GABRIELA CANASTO 16 2 23,21 24 24,14

MUNICIPIO EVALUADO: CHIA CUND
COORDINADOR MOTRIZ: JONNIER CALVO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDINAMARCA REGION QUE PROGRE:!

- I‘".! 4
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
VOLEIBOL
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NIVEL: FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO

S. VERTICAL 1 S. VERTICAL 2
ALTURA INTENTO INTENTO

NUMERO | NOMBRES Y APELLIDOS | EDAD INICIAL — o,
# # | # # | # # | #H | #
1 ESTEFANIA RAMOS MARROQUIN 13 1 6 8 5|3 5 1
2 MARIA FERNANDA RUIZ RAMIREZ 12 115]|5 418 4|1
3 MA ALEJANDRA AREVALO MENESES 12 116]5 514 4 17
4 VALERIA PAEZ PINILLA 9 1 6| 8 5|5 512
5 MARIANA RUBIO 12 1 5|7 5| 4 51| 3
6 ANA ISABEL DURAN LINARES 12 11519 413 4|2
7 MARIA JULIANA BUENO M 13 1 5|5 4 | 6 4|3
8 MARIA ISABEL MEJIA REYES 12 1 6|1 513 5|1
9 VALENTINA MONTALVO CORTES 12 1 6 0 5 6 5 3
10 SARA GUTIERREZ ROBAYO 12 1 6 | 2 5|5 5|6
11 MARIANA VERA 12 1|57 5|5 5| 4
12 SARA MARIA HERRERA BARACALDO 13 1 5 2 4 3 4 5
13 MARIA ALEJANDRA LATORRE 12 1 (5] 2 416 4l 7
14 SARA SOFIA HURTADO 13 1|57 417 4| 2
15 MARIA CAMILA PINZON BERNAL 13 1165 416 4| 4
16 DANIELA SILVA LEITON 13 1(17]0 5|5 5|4
17 FRANCY KATHERINE MARTINEZ H 13 1172 57 515
18 LAURA CAMILA FUENTES 13 1 16|1 5|3 5|5
19 ISABELLA OJEDA MARTINEZ 13 1 6| 7 410 4 | 3
20 SAMANTHA LASSO HERNANDEZ 13 1 6 2 4|1 4| 4
21 VALERIA ZAMBRANO 13 1 (5|7 4| 7 4l 5
22 ALISON BASTIDAS 13 1|52 3|8 4|0
23 MARIANA JARAMILLO 13 1|52 3|19 4|1
24 LIZETH DAYANA SALVADOR ALVEREZ 13 1155 415 415
25 ANGIE NATALIA GONZALEZ RAQUIRA 14 1 6| 3 3|8 4|11
26 KAREN JULIANA CASTILLO BARRETO 15 11713 413 4|3
27 NATALIA ANDREA CUBILLOS B T s |9 a1 2 To
28 HEISY KAROL VALENTINA CASTRO BRITO 15 1 4|8 415 4| 3
29 ANGIE KATHERINE HERRERA MARTINEZ 15 11615 319 3|8
30 KAREN VANESSA GALEANO CORREA 14 116|8 3|7 319
31 LAURA NICOLL JIMENEZ 1 1171]0 512 5|1
32 LAURA ALEXANDRA SANTANA MONTARIO 15 1 6| 4 5|3 514
33 MA ALEJANDRA PUENTES BIOCHERO 15 1157 417 4|8
34 MA PAULA FERNANDEZ 14 1 5|6 4| 6 4|5
35 MA PAULA RODRIGUEZ LEON 15 1 51| 4 4 |1 4|6
36 TANIA JINETH HERNANDEZ SIERRA 14 1]15]5 4|7 416
37 KAREN LIZETH REY BECERRA 1’ 1149 416 415
38 LINA SOFIA ORTEGIN RODRIGUEZ 14 1|55 411 4| 3
39 KAROL VANESA CLAVIIO AMEZQUITA 15 1161 418 416
40 CINDRA NASAYO ALMARIO 1 1 5|3 5| 4 5|5
M MARIANA LOZANO 15 1 511 4 |1 415
42 ADA SARAY MORALES BERNAL 1 1 15]|0 4|2 4|3
a3 ANGIE LEON 1 1 4 |5 3|8 4 |1
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

VOLEIBOL

INDINAMARCA REGION QUE PROGRE:!

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

v

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NIVEL: FUNDAMENT,

ACION Y PERFECCIONAMIENTO

. VERTICAL 1 . VERTICAL 2
ALTURA ’ INTEN(;O ’ INTEN(;O

NUMERO | NOMBRES Y APELLIDOS EDAD INICIAL — s,

# # | # # | #H | H | # |:| # # | #

44 NICOLLE GOMEZ 15 1 6 0 5|1 5 0
45 GABRIELA GARZON 15 11517 4| 7 4|8
46 JUANITA VALENZUELA 15 1 6| 2 4 | 3 415
a7 KATHY VISCAINO 15 1 5 9 4| 5 4 1
a8 NATALIA CASTILLO GARCIA 14 11610 5|1 5|2
50 ANA MARIA DIAZ BARBOSA 14 1 519 4 | 2 4|5
51 SOFIA CORREA LLANOS 14 1157 3|8 4 |1
52 PAULA ANDREA GUARIN ALDANA 16 1 15]|7 411 3|8
53 VALENTINA DIAZ AMARILLO 16 1 (5|0 416 4|1
54 PAULA ALEJANDRA BUSTOS RUIZ 17 1 5 0 3|7 3 6
55 LAURA MARIANA ASPRILLA CANAS 16 1146 3|8 3|7
56 NATALIA RAMIREZ CIFUENTES 16 1153 319 3|8
57 ANGIE SOFIA POSADA 16 1 6|7 4 | 3 4|5
58 LAURA DANIELA IBANEZ 16 11413 4|7 5|1
59 ISABELLA GARCIA CAMARGO 17 1154 319 4 |1
60 NICOLL DAYANA LLANOS 16 1 513 3|38 4| 2
61 LAURA AREVALO 16 1 4 |5 4 | 6 4|7
62 JUANITA DIAZ 16 1149 4| 2 4|5
63 GABRIELA CANASTO 16 1]16]|0 413 415

MUNICIPIO EVALUADO: CHIA CUND

COORDINADOR MOTRIZ:

JONNIER CALVO
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" *

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

VOLEIBOL

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEFORTES

 CUNDNAM

NIVEL:FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO

S. HORIZONTAL

S. HORIZONTAL 1

S. HORIZONTAL 2

INTENTO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD s, s, s,
# | # || # | H | B | H || # | H | H#|H #

1 ESTEFANIA RAMOS MARROQUIN 13 1 2 6 1 2 >
z MARIA FERNANDA RUIZ RAMIREZ 12 9 5 1 0 1
3 MA ALEJANDRA AREVALO MENESES 12 1 2 2 1 2 >
4 VALERIA PAEZ PINILLA 12 1 3 5 1 3 0
5 MARIANA RUBIO 12 1 4 9 1 4 5
6 ANA ISABEL DURAN LINARES 12 1 3 9 1 4 1
7 MARIA JULIANA BUENO M 13 1 0 3 1 2 0
8 MARIA ISABEL MEJIA REYES 12 1 2 1 1 2 3
9 VALENTINA MONTALVO CORTES 12 1 1 4 1 1 9
10 SARA GUTIERREZ ROBAYO 12 1 3 4 1 3 7
11 MARIANA VERA 12 1 5 9 1 6 0
12 SARA MARIA HERRERA BARACALDO 13 1 6 6 1 6 3
13 MARIA ALEJANDRA LATORRE 12 1 6 5 1 6 0
14 SARA SOFIA HURTADO 13 1 1 8 1 2 2
15 MARIA CAMILA PINZON BERNAL 13 1 6 1 1 6 >
16 DANIELA SILVA LEITON 13 1 5 1 1 5 4
17 FRANCY KATHERINE MARTINEZ H 13 1 2 9 1 3 2
18 LAURA CAMILA FUENTES 13 1 > 7 1 > 9
19 ISABELLA OJEDA MARTINEZ 13 1 3 4 1 4 1
20 SAMANTHA LASSO HERNANDEZ 13 1 1 9 1 2 5
21 VALERIA ZAMBRANO 13 1 4 6 1 5 1
22 ALISON BASTIDAS 13 1 1 4 1 2 1
23 MARIANA JARAMILLO 13 1 5 9 1 6 2
24 LIZETH DAYANA SALVADOR ALVEREZ 13 1 1 5 1 2 1
25 ANGIE NATALIA GONZALEZ RAQUIRA 14 1 2 4 1 2 1
26 KAREN JULIANA CASTILLO BARRETO 15 1 1 0 1 2 1
27 NATALIA ANDREA CUBILLOS “ 1 1 . 1 1 8
28 HEISY KAROL VALENTINA CASTRO BRITO 1 1 5 2 1 5 3
29 ANGIE KATHERINE HERRERA MARTINEZ 15 1 5 6 1 5 5
30 KAREN VANESSA GALEANO CORREA 14 1 0 8 1 1 0
31 LAURA NICOLL JIMENEZ 4 1 2 9 1 3 2
32 LAURA ALEXANDRA SANTANA MONTARO 1 1 1 4 1 1 0
33 IMA ALEJANDRA PUENTES BIOCHERO 15 1 2 1 5 >
34 MA PAULA FERNANDEZ 14 1 3 0 1 2 5
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
VOLEIBOL

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

2\- INDEPORTES

NIVEL:FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO

NUMERO

NOMBRES Y APELLIDOS

EDAD

S. HORIZONTAL

S. HORIZONTAL 1

S. HORIZONTAL 2

INTENTO INTENTO
cms. c™s. cms.
# | # #|# #|:| # | # | #|# #

#
35 MA PAULA RODRIGUEZ LEON 15 11415 1153
36 TANIA JINETH HERNANDEZ SIERRA 1 11054 1112
37 KAREN LIZETH REY BECERRA B 1124 1133
38 LINA SOFIA ORTEGIN RODRIGUEZ 1 113] 11259
39 KAROL VANESA CLAVIIO AMEZQUITA 15 11315 113|686
40 CINDRA NASAYO ALMARIO 1 110, 11019
M MARIANA LOZANO 15 115]+ 11116
42 ADA SARAY MORALES BERNAL 1 11734 1]17]¢0
43 ANGIE LEON 14 1101, 1111
44 NICOLLE GOMEZ B 111, 112]4
a5 GABRIELA GARZON s 112 11215
46 JUANITA VALENZUELA » 112, 1131
47 KATHY VISCAINO s 11310 11215
48 NATALIA CASTILLO GARCIA " 1101 s 1]1]2
49 ANA MARIA DIAZ BARBOSA 1 1143 114]4
50 SOFIA CORREA LLANOS 14 113, 1]13]|6
51 PAULA ANDREA GUARIN ALDANA 16 112]5 1131
52 VALENTINA DIAZ AMARILLO 16 1134 113]5
53 PAULA ALEJANDRA BUSTOS RUIZ 17 115]3s 11415
54 LAURA MARIANA ASPRILLA CARAS 16 11415 1141
55 NATALIA RAMIREZ CIFUENTES 16 11714 11716
56 MARIA FERNANDA NOCUA 17 112, 1133
57 ANGIE SOFIA POSADA 16 11316 1125
58 LAURA DANIELA IBAREZ 16 113]2 1141
59 ISABELLA GARCIA CAMARGO 17 11414 1141
60 NICOLL DAYANA LLANOS 16 115]3s 1161
61 LAURA AREVALO 16 1105 1123
62 JUANITA DIAZ 17 1111, 1124
63 GABRIELA CANASTO 18 1110 112]5
MUNICIPIO EVALUADO: CHIA CUND
COORDINADOR MOTRIZ JONNIER CALVO




, CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA &

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

OEPRTE

o'nproﬂ""! INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO VOLEIBOL
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL:
UNICO INTENTO UNICO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 20 MTS 50 MTS

SEG 1/100 | SEG 1/100
1 ESTEFANIA RAMOS MARROQUIN 13 4 21013 0| 4
2 MARIA FERNANDA RUIZ RAMIREZ 1 5 01711]3 3| 8
3 MA ALEJANDRA AREVALO MENESES 12 3 9/0|1]|3 0| 0
4 VALERIA PAEZ PINILLA 1 3 71510 9| 4
5 MARIANA RUBIO 12 3 95|10 8| 2
6 ANA ISABEL DURAN LINARES 1 3 716111 0| 5
7 MARIA JULIANA BUENO M 13 5 o7 (1|4 7| 2
8 MARIA ISABEL MEJIA REVES 1 3 5/]0|1|4 7| 8
9 VALENTINA MONTALVO CORTES 2 4 22|15 6| 0
10 SARA GUTIERREZ ROBAYO 12 3 3|5 9 59
11 MARIANA VERA 1 3 6|5 9 8| 5
12 SARA MARIA HERRERA BARACALDO 13 3 9(8]1|0 2| 1
13 MARIA ALEJANDRA LATORRE 2 3 311 9 5| 9
14 SARA SOFIA HURTADO 13 4 1]11)1(2 4| 5
15 MARIA CAMILA PINZON BERNAL 13 3 519 9 8| 2
16 DANIELA SILVA LEITON 13 3 6|0 9 8| 3
17 FRANCY KATHERINE MARTINEZ H 13 3 9|0(|1f0 1 5
18 LAURA CAMILA FUENTES 13 5 9(4]1]|3 9| 0
19 ISABELLA OJEDA MARTINEZ 13 5 5(2|1]5 41 6
20 SAMANTHA LASSO HERNANDEZ 13 3 211111 9| 2
21 VALERIA ZAMBRANO 13 4 21112 3] 2
22 ALISON BASTIDAS 13 4 5(6(1]2 4| 5
23 MARIANA JARAMILLO 13 4 31612 ol 0
24 LIZETH DAYANA SALVADOR ALVEREZ 13 4 0o(4]1]2 0| 5
25 ANGIE NATALIA GONZALEZ RAQUIRA 14 4 412111 211
26 KAREN JULIANA CASTILLO BARRETO 15 5 0(2]1]3 3| 2
27 NATALIA ANDREA CUBILLOS . s 312103 -
28 HEISY KAROL VALENTINA CASTRO BRITO s 4 814113 6| 4
29 ANGIE KATHERINE HERRERA MARTINEZ 15 5 3(2]1]|5 210
30 KAREN VANESSA GALEANO CORREA 14 3 917111 8| 9
31 LAURA NICOLL JIMENEZ 14 4 94|12 7| 8
32 LAURA ALEXANDRA SANTANA MONTANO s 6 119]1(5 2| 3
33 MA ALEJANDRA PUENTES BIOCHERO 15 4 6(3]1]|4 1| 2
34 MA PAULA FERNANDEZ 14 5 0|21 2{:|3]| 4
35 MA PAULA RODRIGUEZ LEON 15 5 7121 31:]12] 3
36 TANIA JINETH HERNANDEZ SIERRA 14 4 8|19 (1| 4{:|2| 1
37 KAREN LIZETH REY BECERRA 15 4 7171 2{:|1| 5
38 LINA SOFIA ORTEGIN RODRIGUEZ 14 5 3161 5[:|5| 3
39 KAROL VANESA CLAVISO AMEZQUITA 15 5 9|7 1] 47| 4
40 CINDRA NASAYO ALMARIO 14 5 9191 2|:13]| 2
41 MARIANA LOZANO 15 3 91 7|1 3{:[3]| 2
42 ADA SARAY MORALES BERNAL 14 4 9|1 4|1 2{:|4| 5
43 ANGIE LEON 12 6 1(91]| 3|:|6]| 2
a4 NICOLLE GOMEZ 15 4 631 1|:(4]| 3
45 GABRIELA GARZON 15 5 0| 2|1 2[:|2]| 6
46 JUANITA VALENZUELA 15 4 8|9 |1| 4/:|5| 9
47 15 3l:|ofof1] 1f:|a] s

KATHY VISCAINO




CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA &5

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO VOLEIBOL

Z!_ GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL:
UNICO INTENTO UNICO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 20 MTS 50 MTS

SEG 1/100 | SEG |:| 1/100
48 NATALIA CASTILLO GARCIA 4 5 9| 4|1 | 2|:|7]| 7
49 ANA MARIA DIAZ BARBOSA 14 4 414 (1) 14:14| 1
50 SOFIA CORREA LLANOS 14 5 5(2|1] 0of:({4] 2
51 PAULA ANDREA GUARIN ALDANA 16 3 2011 2{:|7]| 2
52 VALENTINA DIAZ AMARILLO 16 4 21111 2j:/5| 3
53 PAULA ALEJANDRA BUSTOS RUIZ 17 3 9|51 1]:|5]| 4
54 LAURA MARIANA ASPRILLA CARIAS 16 3 716 |1] 3/:{2] 8
55 NATALIA RAMIREZ CIFUENTES 16 3 5/0|1) 3/:|4]| 4
56 MARIA FERNANDA NOCUA 17 4 212 |1 2/:|4]| 5
57 ANGIE SOFIA POSADA 16 3 2101 1:|2]| 3
58 LAURA DANIELA IBAREZ 16 3 3(5|1| 4:({6]| 5
59 ISABELLA GARCIA CAMARGO 17 3 6|51 3/:/1]| 3
60 NICOLL DAYANA LLANOS 16 3 9|18 |1 2/:]14]| 5
61 LAURA AREVALO 16 3 3|11 14:|7]| 2
62 JUANITA DIAZ 16 4 1111 3/:|/8]| 5
63 GABRIELA CANASTO 16 4(:{5|3|1] 3|:|{5]| 4

MUNICIPIO EVALUADO: CHIA CUND
COORDINADOR MOTRIZ JONNIER CALVO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

M "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA " INDE
G INDEPORTES CUNDINAMARCA P =

PORTES

Foue
DEPORTE FORMATIVO VOLEIBOL
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO
TEST LEGER
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD | 4escaton
ALCANZADO # RECORRIDOS REALIZADOS

1 ESTEFANIA RAMOS MARROQUIN 13 3 6-23= 420 mtr
2 MARIA FERNANDA RUIZ RAMIREZ 12 3 5-20= 400 mtr
3 MA ALEJANDRA AREVALO MENESES 12 3 3-24= 480 mtr
4 VALERIA PAEZ PINILLA 1 7 1-50 =1.000 mtr
5 MARIANA RUBIO 12 6 5-45=900 mtr
6 ANA ISABEL DURAN LINARES 12 5 7-40= 400 mtr
7 MARIA JULIANA BUENO M 13 7 5-54=1.080 mtr
8 MARIA ISABEL MEJIA REYES 12 7 3-52=1.040 mtr
9 VALENTINA MONTALVO CORTES 12 5 2-33=660 mtr
10 SARA GUTIERREZ ROBAYO 12 5 9-41=820

11 MARIANA VERA 12 11 2-92=1.840 mtr
12 SARA MARIA HERRERA BARACALDO 13 6 9-48=960 mtr
13 MARIA ALEJANDRA LATORRE 12 11 4-94=1.830 mtr
14 SARA SOFIA HURTADO 13 6 5-44= 880 mtr
15 MARIA CAMILA PINZON BERNAL 13 7 4-53=1.060 mtr
16 DANIELA SILVA LEITON 13 2 4-11=220 mtr
17 FRANCY KATHERINE MARTINEZ H 13 7 2-51=1.20 mtr
18 LAURA CAMILA FUENTES 13 6 1-41= 820 mtr
19 ISABELLA OJEDA MARTINEZ 13 7 1-50 = 1.000 mtr
20 SAMANTHA LASSO HERNANDEZ 13 6 1-41= 820 mtr
21 VALERIA ZAMBRANO 13 7 1-50 =1.000 mtr
22 ALISON BASTIDAS 13 6 7-46=920 mtr
23 MARIANA JARAMILLO 13 7 1-50 =1.000 mtr
24 LIZETH DAYANA SALVADOR ALVEREZ 13 7 1-50 =1.000 mtr
25 ANGIE NATALIA GONZALEZ RAQUIRA 14 7 1-50 =1.000 mtr
26 KAREN JULIANA CASTILLO BARRETO 15 6 7-46=920 mtr
27 NATALIA ANDREA CUBILLOS . 2 112 220 mir
28 HEISY KAROL VALENTINA CASTRO BRITO 15 6 7-46= 920 mtr
29 ANGIE KATHERINE HERRERA MARTINEZ 15 5 7-40= 400 mtr
30 KAREN VANESSA GALEANO CORREA 14 7 1-50 =1.000 mtr
31 LAURA NICOLL JIMENEZ 14 6 7-46=920 mtr
32 LAURA ALEXANDRA SANTANA MONTARO 15 4 7-30=600 mtr
33 MA ALEJANDRA PUENTES BIOCHERO 15 3 8-23=460 mtr
34 MA PAULA FERNANDEZ 14 5 8-40=800 mtr
35 MA PAULA RODRIGUEZ LEON 15 6 8-49=980 mtr
36 TANIA JINETH HERNANDEZ SIERRA 14 4 9-32=640 mtr
37 KAREN LIZETH REY BECERRA 15 4 6-28=560 mtr
38 LINA SOFIA ORTEGIN RODRIGUEZ 14 4 7-29=580 mtr
39 KAROL VANESA CLAVIIO AMEZQUITA 15 5 9-41=820 mtr




al

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA " INDEPORE

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO VOLEIBOL

[, RECPEA A

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO

TEST LEGER
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD | 4escaton 4 RECORRIDOS REALIZADOS
ALCANZADO
40 CINDRA NASAYO ALMARIO 14 5 9-41=820 mtr
M MARIANA LOZANO 15 5 7-39=780 mtr
42 ADA SARAY MORALES BERNAL 14 9 10-83=1660 mtr
43 ANGIE LEON u 8 10-71=1420 mtr
44 NICOLLE GOMEZ 15 4 5-27=640 mtr
45 GABRIELA GARZON 1 7 9-60=1200 mtr
46 JUANITA VALENZUELA 15 5 9-41=820 mtr
47 KATHY VISCAINO 15 3 3-24= 480 mtr
48 NATALIA CASTILLO GARCIA 14 7 1-50=1.000 mtr
49 ANA MARIA DIAZ BARBOSA 14 6 5-45=900 mtr
50 SOFIA CORREA LLANOS 14 2 4-11= 220 mtr
51 PAULA ANDREA GUARIN ALDANA 16 7 2-51=1.20 mtr
52 VALENTINA DIAZ AMARILLO 16 6 1-41= 820 mtr
53 PAULA ALEJANDRA BUSTOS RUIZ 17 6 7-46=920 mtr
54 LAURA MARIANA ASPRILLA CARAS 16 4 8-31=620 mtr
55 NATALIA RAMIREZ CIFUENTES 16 4 8-31=620 mtr
56 MARIA FERNANDA NOCUA 17 3 3-24= 480 mtr
57 ANGIE SOFIA POSADA 16 7 1-50 =1.000 mtr
58 LAURA DANIELA IBANEZ 16 6 5-45=900 mtr
59 ISABELLA GARCIA CAMARGO 17 2 4-11=220 mtr
60 NICOLL DAYANA LLANOS 16 7 2-51=1.20 mtr
61 LAURA AREVALO 16 6 1-41= 820 mtr
62 JUANITA DIAZ 16 6 7-46= 920 mtr
63 GABRIELA CANASTO 16 5 9-41=820 mtr
MUNICIPIO EVALUADO: chia cund

COORDINADOR MOTRIZ:

JONNIER CALVO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA' 2\' NDEPORTES

ou

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

VOLEIBOL
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO

PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE | ESTATURA SENTADO | ENVERGADURA
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD KG Sl @i EhE
# #| # #|# | # | # #|# | # | # # | # |#]| # #

1 [esterania RAMOS MARROQUIN 13 610 911 |6| 8 8|7 211 |gl 5
2 |MARIA FERNANDA RUIZ RAMIREZ 2 5|6 211|556 713 1|g| 6
3 |MA ALEJANDRA AREVALO MENESES 2 702 511|6]|5 719 1 (gl 3
4 |vaieriapaezpiniia 12 62 911 |6| 38 8|5 117/ 0
5  |marianaruBio 1 5|16 211 5|7 719 15| 6
6 [ana1saseL DURAN LiNARES 12 6| 4 711|519 8|0 15| 8
7 |MARIA JULIANA BUENO M 13 6|1 511 5]|5 718 1 |5l 7
8  [varia isaeL MEA ReYES 12 5|6 811|662 8|1 1 |g| 3
9 |VALENTINA MONTALVO CORTES 2 415 611|661 8|0 1 |g| 2
10 |sara GuTIERREZ ROBAYO 12 6| 4 1 6 | 2 8| 2 1 |el 2
11 |mariaNA VERA 2 51| 4 11|57 711]: 1|g| 6
12 |5ara MARIA HERRERA BARACALDO 13 417 11153 619 15| 3
13 [maria aLeianDRA LATORRE 12 414 711 |5 |4 710 15| 0
14 [sara soriA HURTADO 13 5(1 3|11|5|7 6|9 1|5 7
15 |maria camita pinzoN BERNAL 13 501 1165 713 1 |gl 5
16 |panieLa siva LeTon 13 419 211 7|1 8|6 1|7 2
17 |FRANCY KATHERINE MARTINEZ H 13 6|5 21| 7|2 8| 8 17/ 0
18 |Laura camita FueNTES 13 5|6 81162 7|2 1 |g| 3
19 |isageLLa 0JEDA MARTINEZ 13 514 2116 |7 8|0 1 |g| 8
20 |samANTHA LASSO HERNANDEZ 13 6| 4 1162 718 1 |g| 4
21 |vaLeriazamsraND 13 514 1 1 5|7 7 4 1 |g| 7
22 | auison BasTiDAS 13 413 2115 |2 71 1]: 15| 2
23 |maRIANA JARAMILLO 13 41 4 8|15 |3 710 1 |g| 2
24 |,1267H DAYANA SALVADOR ALVEREZ 13 413 5]1|5]|5 712 1|55
25 \NGIE NATALIA GONZALEZ RAQUIRA 1 513 1|63 718 1 |g| 3
26 |«aren JuLIANA CASTILLO BARRETO 15 610 711|713 918 1 (7] 3
27 |NATAUAANDREA CUBILLOS . 6| 2 115 s 213 1 4| 8
28 Eisy KAROL VALENTINA CASTRO BRITO 5 517 11418 6| 8 1 (gl 0
29 \NGIE KATHERINE HERRERA MARTINEZ 15 6|5 411165 8|2 1|g| 5
30 (aREN VANESSA GALEANO CORREA 14 518 811|638 8|4 1 gl 8
31 |\uraNICOLLIIMENEZ 14 5|5 6|1 711 9 1 1 (7] 2
32 | \URA ALEXANDRA SANTANA MONTARO 15 6| 4 6|1 6]| 4 8| 2 1 (gl 4
33 1A ALEJANDRA PUENTES BIOCHERO 15 513 311|557 715 1 |g| 7
34 \ia pAULA FERNANDEZ 14 512 411|516 711 1|g| 6
35 M PAULA RODRIGUEZ LEON 15 517 711 |5| 4 710 1|g| 4
36 7ANIA JINETH HERNANDEZ SIERRA 14 417 511 5]|5 712 1|g| 5
37 (AREN LIZETH REY BECERRA 15 416 911 4|9 710 1 14| 9
38 | iNA SOFIA ORTEGIN RODRIGUEZ 14 413 6|11 |s5|5 713 1 |g| 5
39 (arOL VANESA CLAVIIO AMEZQUITA 15 6| 2 511|662 7|8 1 |gl O
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DEPORTE FORMATIVO

VOLEIBOL

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA' 2\' INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO

PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE | ESTATURA SENTADO | ENVERGADURA
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD KG Exk aue Chls
# | # | # # | #|#|# # | #|#|# # | # |#] # #
40 (inpRA NASAYO ALMARIO 14 511 411 5|3 712 1|5 3
41  \arianaLozano 15 5]1 511 5| 4 7| 4 15| 4
42 ;pp sARAY MORALES BERNAL 14 6|7 11151 710 1 |5| 2
43 \nie Leon 14 512 411|415 6|9 1 (4] 3
44  \coue comez 15 5(8 311]|6| 0O 7| 8 1|6l 1
45  GapriELA GARZON 15 514 611 |5 |7 7| 4 1 |g| 7
46  juaniTAvALENZUELA 15 5(8 21162 8 |2 1 (gl 2
47 atvy viscamno 15 6|6 1519 711 15| 9
48  natau casTILLO GARCIA 1 412 1161 8|0 1 || O
49  \na MARIA DIAZ BARBOSA 14 514 3|11|s5|9 713 1|5l 9
50  50ria correa LLANOS 14 6|6 6|1 |5 |7 713 1|5 7
63 |
MUNICIPIO EVALUADO: CHIA CUND
COORDINADOR MOTRIZ: JONNIER CALVO
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-9 BERNACION DE CUNDINAM

NAMARCA REGION QUE PR

4

INDEPORTES CUNDINAMAR<~
DEPORTE FORMATIVO

VOLEIBOL

INDEPORTES

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO

S. RUN 1 INTENTO

S. RUN 2 INTENTO

NOMBRES Y APELLIDOS | EDAD TIEMPO TIEMPO
MIN | sEG [M/sEG| mIN SEG | M/SEG
1 22 22
ESTEFANIA RAMOS MARROQUIN 13 22,55 222
2 22 22
MARIA FERNANDA RUIZ RAMIREZ 12 22,56 22,22
3 23 23
MA ALEJANDRA AREVALO MENESES 12 23,02 23,22
4 |vaieriapaczeiniia 12 2 22,28 1 21,04
5  |warianaruBiO 12 B 23,1 = 23,06
6 22 22
ANA ISABEL DURAN LINARES 12 22,28 22,06
7 |variasuuiana suENo M 13 2 22,11 24 24,3
8 |waria saseL Meia reves 12 2 22,04 2 24,32
9 22 24
VALENTINA MONTALVO CORTES 12 22,06 24,02
10 |sara curicrrez rosavo 12 3 223 2 22,79
11 |mariana vera 12 24 24,12 2 222
12 22 22
SARA MARIA HERRERA BARACALDO 13 22,02 22,06
13 20 22
MARIA ALEJANDRA LATORRE 12 20,28 22,04
14 |sura soria HurTADO 13 3 233 0 20,45
15 21 21
MARIA CAMILA PINZON BERNAL 13 21,11 21,93
16 |oaniciasiva emon 13 0 20,14 1 21,28
17 21 21
FRANCY KATHERINE MARTINEZ H 13 21,12 21,02
18 |Laura camita Fuentes 13 2 22,25 1 21,3
19 23 21
ISABELLA OJEDA MARTINEZ 13 23,31 21,76
20 21 21
SAMANTHA LASSO HERNANDEZ 13 21,21 21,76
21 |yaieria zavierano 13 0 20,22 0 20,04
22 [1uson sastioas 13 3 21,54 1 21,22
23 | yarianasaramiLio 13 24 24,1 2 22,14
24 23 20
LIZETH DAYANA SALVADOR ALVEREZ 13 23,14 20,18
25 25 23
ANGIE NATALIA GONZALEZ RAQUIRA 14 25,02 233
26 23 21
KAREN JULIANA CASTILLO BARRETO 15 23,14 21,21
27 NATALIA ANDREA CUBILLOS 2 20
14 22,79 20,22
28 jieisy KAROL VALENTINA CASTRO BRITO s 2 22,06 2 22,87
29 22 22
ANGIE KATHERINE HERRERA MARTINEZ 15 22,04 22,87
30 27 25
KAREN VANESSA GALEANO CORREA 14 27,3 25
31 auranicoLLimenez 1 1 21,64 2 22,87
32 | \URA ALEXANDRA SANTANA MONTARO s 2 2 3 231
33 22 22
MA ALEJANDRA PUENTES BIOCHERO 15 22,34 22,28
34 22 21
MA PAULA RODRIGUEZ LEON 15 22,96 21,74
35 24 21
TANIA JINETH HERNANDEZ SIERRA 14 24,1 21,74
36 (aren LizeTH Ry BECERRA 15 2 22,15 3 23
37 22 23
LINA SOFIA ORTEGIN RODRIGUEZ 14 22,9 233
38 22 27
KAROL VANESA CLAVIJO AMEZQUITA 15 22,15 21
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INDEPORTES CUNDINAMAR<~
DEPORTE FORMATIVO
VOLEIBOL
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

~% BERNACION DE CUNDINAM
ﬁ?ﬁﬁ?‘g NAMARCA REGION QUE PR A’ INDEPORTES

NIVEL: FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO

S. RUN 1 INTENTO | S.RUN 2 INTENTO
NOMBRES Y APELLIDOS | EDAD e e

MIN SEG M/ SEG MIN SEG M/ SEG
39 CINDRA NASAYO ALMARIO 14 28 28,04 27 27
40 MARIANA LOZANO 15 28 29,06 27 27
41 ADA SARAY MORALES BERNAL 14 25 25,06 27 27,3
42 ANGIE LEON 14 2 24,3 25 25
43 NICOLLE GOMEZ 5 24 24,32 25 25,1
44 GABRIELA GARZON 15 25 25 25 25,1
45 JUANITA VALENZUELA 5 26 26,74 2 23,02
47 KATHY VISCAINO 15 2 29,74 28 28,14
48 NATALIA CASTILLO GARCIA 14 2 23,64 2 23,4
49 ANA MARIA DIAZ BARBOSA 14 2 23,78 2 24
50 SOFIA CORREA LLANOS 14 2 23,3 2 23,96
62 |

MUNICIPIO EVALUADO: CHIA CUND
COORDINADOR MOTRIZ: JONNIER CALVO
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'NAMARCA REGION QUE PRO!

«NDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
VOLEIBOL

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NIVEL: FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO

S. VERTICAL 1 S. VERTICAL 2
ALTURA INTENTO INTENTO

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD INICIAL cms. oms.
# # | # # | # # | #
1 fesrerania ramos MARROQUIN 13 1 6|8 6|3 6| 4
2 [vaRiA FERNANDA RUIZ RAMIREZ 12 1]15]5 5|8 513
3 ||ma ALeianora AREvALD MeNESES 12 1 6|5 6| 4 6|5
4 |lvaceria paez pinitia 12 1 6| 8 6|5 6|6
5 ||mariana rusio 12 1 517 5|7 5| 8
6 [ nasaseL buran Linares 1 1159 513 517
7 [mariasuuiana Bueno v 13 1|55 5|6 5|6
8 [lmaria isaseL MEsa Reves 12 1161 63 6|5
9 VALENTINA MONTALVO CORTES 12 1 6|0 6|6 6| 6
10 SARA GUTIERREZ ROBAYO 12 1 6 2 5|5 5|6
11 |lmarianavera 12 1 517 5|7 5|5
12 SARA MARIA HERRERA BARACALDO 13 1 5 2 5|3 5|7
13 |l \1aria ALianoRa LATORRE 12 1 512 6|6 6| 8
14 |lsara soria HURTADO 13 1|57 5|7 5| 7
15 |lyaria camiLa piNzON BERNAL 13 11615 5|6 5|6
16 [loanicia siva emon 13 1 710 6|5 6| 8
17 |lerancy KATHERINE MARTINEZ H 13 11712 6|7 6|7
18 [ sura camia ruenTes 13 1161 513 5|6
19 ISABELLA OJEDA MARTINEZ 13 1 6 7 6|0 6| 8
20 |fsamanTha LassO HERNANDEZ 13 1162 6|1 6|7
21 flyaieria zavsrano 13 1 (5|7 5|7 5|8
22 ||51i50n sasTioas 13 11512 5| 8 5| 6
23 fvariana saramiio 13 11512 519 5|6
24 I, ;76 paYANA SALVADOR ALVEREZ 13 1 55 6|5 6| 8
25 | ANGIE NATALIA GONZALEZ RAQUIRA 1 1163 5| 8 5|7
26 [lxaren JULIANA CASTILLO BARRETO 15 1173 6|3 6|6
27 [[VATAA AnoReA cuBiLLOS B} 150 711 715
28 |\\iei5y KAROL VALENTINA CASTRO BRITO 15 114138 6|5 6|7
29 || ANGIE KATHERINE HERRERA MARTINEZ 15 1|65 7109 716
30 |lkaren vanessa caLEAND coRREA 14 11638 67 6|7
31 [l aura nicoLL ivenez 14 1 710 512 5| 6
32 [|aurA ALEXANDRA SANTANA MONTARIO 15 1 |16|4 6|3 6|7
33 || ma ALEIANDRA PUENTES BiOCHERO 15 1157 717 718
34 |11 pauia rernanEz 1 1 5|6 6|6 6|9
35 | ma pauLa RODRIGUEZ LEON 15 1 5| 4 5|1 5|8
36 | 7ania NETH HERNANDEZ SIERRA 14 1155 717 719
37 | karen uizeTH Rey secerRA 15 11419 5|6 5|8
38 |lLina s0F1A ORTEGIN RODRIGUEZ 1 1|55 6|1 6|9
39 |karoL vanesa cLaviio amezauita 15 1161 718 717
40 || cinpra nasaY0 ALMARID 14 1 5|3 6| 4 6|6
41 [ \variana ozano 15 1|51 711 718
42 |l 5xoa saRAY MORALES BERNAL 14 1150 6| 2 6| 6
43 1 |14]5 718 719

ANGIE LEON
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-u BERNACION DE CUNDINAMATF

'NAMARCA REGION QUE PRO! x

«NDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
VOLEIBOL

INDEPORTES

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO

s et || Sl

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD INICIAL — s,

# #|# || #H | H#H|H#H|# # # | #

44 |lnicoLie comez 15 1 16]|0 6|1 6| 7

45 | aerieLn carzon 15 1157 717 717

46 |,uanima vaienzueia 15 1|62 6|3 6| 7

A7 |lcatny viscamo 15 1 |15(9]: 6|5 6|9

48 |lnarauia castiiio carcia 14 1160 6|1 6|6

49 | na maria DIz BAREOSA 14 1159 702 71 8

50 |lsoria correa tianos 14 1 517 6| 8 61| 6
63

MUNICIPIO EVALUADO: CHIA CUND

COORDINADOR MOTRIZ:

JONNIER CALVO
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PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

VOLEIBOL

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
s 'NDINAMARCA REGION QUE PROGRE

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

\p NoEPORTES

NIVEL:FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO

S. HORIZONTAL

S. HORIZONTAL 1

S. HORIZONTAL 2

INTENTO INTENTO
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD s, s, s,
# | H || # | # | # | # # | #H | # #

1 ESTEFANIA_ RAMOS MARROQUIN 13 1 1 6 1 1 >

z MARIA FERNANDA RUIZ RAMIREZ 12 9 6 1 2 1

3 MA ALEJANDRA AREVALO MENESES 12 1 3 2 1 3 >

4 VALERIA PAEZ PINILLA 12 1 2 5 1 1 0

5 MARIANA RUBIO 12 1 3 9 1 4 5

6 ANA ISABEL DURAN LINARES 12 1 2 9 1 4 1

7 MARIA JULIANA BUENO M 13 1 1 3 1 2 0

8 MARIA ISABEL MEJIA REYES 12 1 1 1 1 2 3

9 VALENTINA MONTALVO CORTES 12 1 1 4 1 2 9

10 SARA GUTIERREZ ROBAYO 12 1 3 5 1 3 7
11 MARIANA VERA 12 1 5 1 1 6 0
12 SARA MARIA HERRERA BARACALDO 13 1 6 1 1 6 3
13 MARIA ALEJANDRA LATORRE 12 1 6 2 1 6 2
14 SARA SOFIA HURTADO 13 1 2 8 1 2 2
15 MARIA CAMILA PINZON BERNAL 13 1 2 1 1 6 3
16 DANIELA SILVA LEITON 13 1 4 1 1 2 4
17 FRANCY KATHERINE MARTINEZ H 13 1 3 9 1 3 2
18 LAURA CAMILA FUENTES 13 1 6 7 1 4 9
19 ISABELLA OJEDA MARTINEZ 13 1 4 4 1 3 1
20 SAMANTHA LASSO HERNANDEZ 13 1 2 9 1 3 5
21 VALERIA ZAMBRANO 13 1 4 5 1 5 3
22 ALISON BASTIDAS 13 1 2 4 1 3 1
23 MARIANA JARAMILLO 13 1 5 9 1 6 2
24 LIZETH DAYANA SALVADOR ALVEREZ 13 1 3 5 1 3 1
25 ANGIE NATALIA GONZALEZ RAQUIRA 14 1 3 4 1 2 3
26 KAREN JULIANA CASTILLO BARRETO 15 1 2 0 1 4 1
27 NATALIA ANDREA CUBILLOS “ 1 D) . 1 2 8
28 HEISY KAROL VALENTINA CASTRO BRITO 1 1 3 2 1 5 3
29 ANGIE KATHERINE HERRERA MARTINEZ 15 1 5 6 1 5 5
30 KAREN VANESSA GALEANO CORREA 14 1 2 3 1 2 2
31 LAURA NICOLL JIMENEZ 4 1 2 9 1 3 2
32 LAURA ALEXANDRA SANTANA MONTARO 1 1 2 4 1 2 0
33 IMA ALEJANDRA PUENTES BIOCHERO 15 1 5 2 1 5 >
34 MA PAULA FERNANDEZ 14 1 3 0 1 2 5
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PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" 'NDINAMARCA REGION QUE PROGRE

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

VOLEIBOL

2\- INDEPORTES

NIVEL:FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO

e Rl R
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 5 = o
# | # #|#|# | #|:|# || H#|# #
35 MA PAULA RODRIGUEZ LEON 15 1 4 5 1 5 3
36 1 ANIA JINETH HERNANDEZ SIERRA 14 1114 1112
37 KAREN LIZETH REY BECERRA 1 1 2 1 1 3 3
38 LINA SOFIA ORTEGIN RODRIGUEZ 14 1 3 2 1 2 9
39 KAROL VANESA CLAVIJO AMEZQUITA 15 1 3 5 1 3 6
40 CINDRA NASAYO ALMARIO 14 1 2 2 1 1 9
41 MARIANA LOZANO 15 1 5 7 1 1 6
42 ADA SARAY MORALES BERNAL 14 1 2 3 1 7 0
43 ANGIE LEON 14 1 2 7 1 1 1
44 | ok comez 15 11114 1124
45 GABRIELA GARZON 1 1 3 0 1 2 5
46 JUANITA VALENZUELA 15 1 4 4 1 3 1
a7 KATHY VISCAINO 1 1 3 0 1 2 5
48 NATALIA CASTILLO GARCIA 14 1 2 8 1 1 2
49 ANA MARIA DIAZ BARBOSA 1 1 4 3 1 4 4
50 SOFIA CORREA LLANOS 14 1 3 9 1 3 6
63 |
MUNICIPIO EVALUADO: CHIA CUND
COORDINADOR MOTRIZ JONNIER CALVO




30BERNACION DE CUNDINAMARC

1 IDINAMARCA REGION QUE PROGF &)
esd
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO VOLEIBOL

NOEPORTES

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL:FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO

UNICO INTENTO

UNICO INTENTO

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 20 MTS 50 MTS

SEG 1/100 | SEG |:| 1/100

1 [csrerania ramios marroQuIN 13 4 1(0f1]1 2| 4
2 [ \MARIA FERNANDA RUIZ RAMIREZ 12 4 01712 3] 6
3 [Ma ALEIANDRA AREVALO MENESES 12 4 9|]0|1]|1 2|9
4 |uaieria pacz piniita 1 3 5/5|1|0 2| 5
5 |mariana rueio 1 3 6|5 9 8| 3
6 [anaisaseL ouraN LiNares 1 3 41611]|0 1] 5
7| variasuuiana sueno m 13 4 6|17(1]0 7 5
8 | varia isaBeL MEsA REYES 1 3 410111 1| 8
9 |vaienTina MONTAVO cORTES 12 4 412112 6| 5
10 |5spa curicrrez Rosavo 12 3 515 9 6| 9
11 yariana vera 12 3 3|5 9 5| 4
12 |5a mARIA HERRERA BARACALDO 13 3 6811 41 3
13 [\aria ALesanora LaToRRE 12 3 411 9 3| 5
14 [ \ra soria HurTADO 13 3 211111 3] 3
15 [\aria camiLa pinzon BerNaL 13 3 6|9 9 1| 3
16 |oaieLa siva Lermon 13 3 5|0 9 8| 5
17 | egancy KATHERINE MARTINEZ H 13 4 3(0(1]1 1| 4
18 | ura camiia ruentes 13 4 314112 2| 7
19 |isaseLin osEpA MARTINEZ 13 4 51211]3 2| 4
20 |5amianTHA LASSO HERNANDEZ 13 3 311112 4| 7
21 [yxepin zamerAND 13 4 5(1(1]1 5| 4
22 |, 150n 8AsTIDAS 13 4 3(6(|1]0 0| 8
23 [\ariana sRAMILLO 13 4 5/6|1|0 2| 5
24 |11z267H DAVANA SALVADOR ALVEREZ 13 4 314112 2|5
25 ;\GIE NATALIA GONZALEZ RAQUIRA 14 3 412111 2|1
26 |(aren JULIANA CASTILLO BARRETO 15 4 5(2]1]1 41 2
27 |NATAUA ANDREA CUBILLOS . 5 2l 2111 -
28 }ieisy KAROL VALENTINA CASTRO BRITO 1’ 3 61411 6| 4
29 \\GIE KATHERINE HERRERA MARTINEZ 15 4 412]1]|5 21 0
30 aren vaNESSA GALEANO CORREA 14 3 5(7]11]1 8| 9
31 \upanicoLLiimeNEz 14 4 414111 2] 8
32 | \yrA ALEXANDRA SANTANA MONTARO 1’ 5 419112 6| 3
33 1a ALEJANDRA PUENTES BIOCHERO 15 4 5(3]1|4 5| 2
34 \ia pauLa FeRNANDEZ 14 3 412 11| 1]:|6| 4
35 A pauLA RODRIGUEZ LEON 15 5 5|12 (1| 1{:/4| 3
36 aniA JINETH HERNANDEZ SIERRA 14 3 3191 0f:|4| 1
37 aren uizeTH ReY BECERRA 15 4 317 (1| 1{:|6| 5
38 | nA 5OFIA ORTEGIN RODRIGUEZ 14 5 5|61 3{:/4| 3
39  aroL vanesa cLaviio avezauTa 15 3 4171 2/:(5] 4
40 inpra nasavo ALVARIO 14 5 919 |1 1:|4]| 2
A1 \apianaozano 15 3 3171 2{:|3]| 2
42 5 saray MORALES BERNAL 14 4 3141 3{:/4| 5
43 st eon 1 4 4191 4/:|5]| 2
44 \icouie comez 15 4 631 1]:(3| 3
45 GasrieLa carzon 15 5 412 |1| 0]:[5]| 6
46 animavatenzuea 15 4 5(9]|1| 0/:/3]| 9
47 15 4f:|s|ofz| 1|:|5] s

KATHY VISCAINO




30BERNACION DE CUNDINAMARC INDEPORTES _
| IDINAMARCA REGION QUE PROGF &} - ...~

, INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO VOLEIBOL

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL:FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO

UNICO INTENTO | UNICO INTENTO
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 20 MTS 50 MTS
SEG |[:]1/100 [ SEG |:| 1/100
48 NATALIA CASTILLO GARCIA “ 5049 4 1 1:]3 7
49\ n MARIA DIAZ BARBOSA 1 4f:|a|afa] 1:|a] 1
50  oria CORREA LLANGS 1 50:/5]|2|1| of:|3]| 2
MUNICIPIO EVALUADO: CHIA CUND
COORDINADOR MOTRIZ JONNIER CALVO




GOBERNACION DE CUNDINAMARC/
M CUNDINAMARCA REGION QUE PROGR IND
. INDEPORTES CUNDINAMARCA ' ® =

DEPORTE FORMATIVO VOLEIBOL

EPORTES

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO

TEST LEGER
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD | 4escalon 4 RECORRIDOS REALIZADOS
ALCANZADO

1 fesrerania ravios marroquIn 13 3 6-23= 420 mtr
2 |\iARIA FERNANDA RUIZ RAMIREZ 12 3 5-20= 400 mtr
3 |vaALesanDra AREVALO MENESES 12 3 3-24= 480 mtr
4 |uaeriapaczeiniia 1 7 1-50 =1.000 mtr
5 MARIANA RUBIO 12 6 5-45=900 mtr
6 |anaisaseL ourAN LiNaRES 1 5 7-40= 400 mtr
7 |variasuuana sueno m 13 7 5-54=1.080 mtr
8  |variaisaseL mesa Reves 1 7 3-52=1.040 mtr
9 |vatenTina MonTALYO corTEs 12 5 2-33=660 mtr
10 |sura curierrez roBaYO 12 5 9-41=820

11 Jvarianavera 1 11 2-92=1.840 mtr
12 | sra mariA HERRERA BARACALDO 13 6 9-48=960 mtr
13 | \aria aLesanDRA LATORRE 12 11 4-94=1.880 mtr
14 15,ra soria HurTADO 13 6 5-44= 880 mtr
15 Juaria camiLa pinzon sernAL 13 7 4-53=1.060 mtr
16 Joaniciasiva Lemon 13 2 4-11=220 mtr
17 Jerancy katheriN maRTINEZ 1 13 7 2-51=1.20 mtr
18 |, \ura camiLa FUENTES 13 6 1-41= 820 mtr
19 |isnserin oseoa marTinEZ 13 7 1-50 = 1.000 mtr
20 |samantha LaSSO HERNANDEZ 13 6 1-41= 820 mtr
21 |yaieria zaveraND 13 7 1-50 =1.000 mtr
22 |, usoneastioas 13 6 7-46=920 mtr
23 Jvarianasaramiiio 13 7 1-50 =1.000 mtr
24 |27 DAYANA SALVADOR ALVEREZ 13 7 1-50 =1.000 mtr
25 | anGiE NATALIA GONZALEZ RAQUIRA 14 7 1-50 =1.000 mtr
26 yaren JuLiANA CASTILLO BARRETO 15 6 7-46=920 mtr
27 [VAmAuaanoreacusiios . 2 112 220 mir
28 |\ikisv KAROL VALENTINA CASTRO BRITO 15 6 7-46= 920 mtr
29 | ANGIE KATHERINE HERRERA MARTINEZ 15 5 7-40= 400 mtr
30 |yaren vanEssA GALEAND CORREA 14 7 1-50 =1.000 mtr
31 |iaura NicoLLimenez 14 6 7-46= 920 mtr
32 | AURA ALEXANDRA SANTANA MONTARO 15 4 7-30=600 mtr
33 | \via ALesanpra PUENTES BioCHERO 15 3 8-23=460 mtr
34 |wa pauLa rernanoez 14 5 8-40=800 mtr
35 | pauta RodRIGUEZ LEON 15 6 8-49=980 mtr
36 |raniasineTH HERNANDEZ SIERRA 14 4 9-32=640 mtr
37 | kaen wizemh Rey BeceRRa 15 4 6-28=560 mtr
38 |Lina soria ORTEGIN RODRIGUEZ 14 4 7-29=580 mtr
39 |karow vanesa cLaviso avezauita 15 5 9-41=820 mtr




GOBERNACION DE CUNDINAMARC/
M CUNDINAMARCA REGION QUE PROGR A’ INDE
INDEPORTES CUNDINAMARCA " ® =

| DEPORTE FORMATIVO VOLEIBOL

PO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO

TEST LEGER
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD :ini‘,_\zlf;:) 4 RECORRIDOS REALIZADOS
40 | \npra nasaYo ALMARID 14 5 9-41=820 mtr
41 |\ariana ozano 15 5 7-39=780 mtr
42 |15 sarav MORALES BERNAL 14 9 10-83=1660 mtr
43 | it Leon w 8 10-71=1420 mtr
44 |\icoue comez 15 4 5-27=640 mtr
45 |casrieLa carzon 1 7 9-60=1200 mtr
46 | yanima vatenzueia 15 5 9-41=820 mtr
47 |¢ariy viscaino 15 3 3-24= 480 mtr
48 |\atauia casTiLLo GARCIA 14 | 7 1-50 =1.000 mtr
49 | na maria DIAZ BARBOSA 14 6 5-45=900 mtr
50 |soria correa LLanos 14 | 2 4-11= 220 mtr
MUNICIPIO EVALUADO: chia cund
COORDINADOR MOTRIZ: JONNIER CALVO
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SHUTTLE RUN, S VERTICAL Y S. HORIZONTAL




20Y 50 METROS- TEST DE LEGER




ANALISIS CUATITATIVO Y CUALITATIVO DE LOS RESULTADOS GRAFICOS ESTADISTICOS
MUNICIPIO DE CHIA- VOLEIBOL

Se realizaron las pruebas iniciales y finales con total normalidad en las categorias como lo son fundamentacion y perfeccionamiento aproximadamente al 90% de los alumnos, en la cual se obtuvo un
aprendizaje significativo por ambas partes tanto como formador deportivo como para los alumnos, ya que estas pruebas nos ayudaron a determinar en qué condicién, tanto fisicas como sus medidas
antropomeétricas se encuentra los deportistas para del mismo modo poder analizar en qué se debe trabajar y del mismo modo poder comparar con mas exactitud las mejoras de cada alumno a lo largo de su
proceso

Primeramente, se va a mencionar el rango de edades de los participantes a las pruebas Teniendo en cuenta lo anterior haciendo un analisis de las pruebas el 22% tienen 12 afios, el 24% lo tienen el de la edad
de 13, el 28%lo tienen los alumnos de 14 y por Ultimo el 24% lo tienen alumnos de 15 aiios, lo que quiere decir esto es que se encontré que entre mds tiempo tengan los alumnos practicando el deporte va
hacer mas edad.

En cuanto nos referimos al peso, altura y edad promedio, que nos sirve para analizar el IMC en un porcentaje en general de todos los estudiantes fueron;

En peso un promedio de 55,36 y de altura en metros es de 154,06 y en edad de los alumnos a los que se les tomaros la pruebas fue de 14 afios el promedio general, con estos datos se puede analizar que el
indice de masa corporal en promedio general se encuentran en establecido como NORMAL para su tamano fisico y su altura, cabe resaltar que son muy pocos los alumnos que se encuentran por debajo o
excediendo el limite establecido como normal y para ello hay que seguir trabajando y mejorando

Otro punto de la encuesta fueron las medidas de la estatura sentado la minima es de 63 y la maxima es de 88, donde se sacé un promedio de 76,18 de todos los alumnos

En cuanto a la envergadura se llevd que la minima es de 144 y la maxima es de 173, donde esta consiste en la distancia entre las dos puntas del brazo , teniendo en cuenta esto se sacé un promedio de 159,02
para el resultado general de los alumnos

Se realizd unas pruebas donde se hizo el SHUTTLE RUN, el minimo es de 20 y el maximo es de 29, se saco el promedio de esta prueba donde 22% es el resultado en general de esta prueba.

También se realizaron dos pruebas de salto donde la primera fue el salto vertical, el salto minimo fue de 51 y el maximo fue de 78, partir de estos saltos vertical realizados se saco el promedio en general el
cuales los saltos fueron de 63%.

Por ultimo el salto horizontal, donde el minimo que obtuvieron fue de 96 y el maximo fue de 167, a partir de ellos también se saco un promedio general el cual fue 133 donde se escogié el mejor intento de
cada uno de los estudiantes para obtener el resultado.

En las pruebas de los 20 metros por segundos se escogieron de los intentos realizados el mejor resultado, donde en general el minimo fue de 2,43 segundos y el maximo fue de 5,94 segundos, donde apartir de
estos datos en el grupo en general se tuvo un promedio de 4,093

En la siguiente prueba se aumentaron los metros , ya que esta se realizé de 50 metros por segundos donde el resultado minimo fue de 9,13 segundos y el resultado maximo fue de 15,20 segundos, apartir del
rango de los resultados mencionados anteriormente se obtuvo un promedio de 11,83



Para finalizar las pruebas se realizd el TEST LEGER # DE ESCALON donde lo resultados de los alumnos fueron buenos a pesar del poco tiempo trabajado ya que se tuvo un minimo de 2 y un maximo de 11 en el
numero de escaléon, donde apartir de ello se obtuvo un promedio en general del grupo de 5,54 por escalon

Para concluir cabe resaltar las buenas actitudes y aptitudes de las/os deportistas a los que se les realizo las pruebas se nota el compromiso deportivo por parte de la gran mayoria queriendo salir adelante y
qgueriendo superarse dia tras dia, se obtuvieron muy buenos resultados ya que en la gran mayoria son nifios y nifias que ya llevan un proceso de formacion y claramente se pudo evidenciar en las pruebas, aun

asi los procesos pueden seguir mejorando dia tras dia con esfuerzo y superacion

EVIDENCIAS

Se realizaron las pruebas con total normalidad con ayuda de practicantes de la universidad UDCA de la carrera de fisioterapia, ademads de otras pruebas adicionales
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“Chla Deportiva, Educada, Cultural y Segura”

CE-IMRD-146-2021

EL DIRECTOR GENERAL
DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTES DE CHIA
Nit: 800201907-1

CERTIFICA QUE:

£l joven JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR identificado con cedula de ciudadania
numero 1.071.581.581 expedida en Caparrapl, cumpli¢ satisfactoriamente con el apoyo
como Formador Deportivo y Recreativo en el IMRD Chia, con los ninos, nifas y jovenes
del municipio de Chia, en las Unidades Deportivas del Coliseo y Concha Acustica, del
municipio de Chia, las actividades se realizan de manera presencial, con tres grupos, asf
Iniciacion, Fundamentacion y perfeccionamiento deportivo en Voleibol, durante el
periodo comprendido entre el 01 y 15 de diciembre de 2021, segun lo estabiecido en ia
Meta No. 118 del Plan de Desarrolio Departamental “Cundinamarca Region que

Progresa” cumpliendo con las obligaciones estipuladas en el contrato con INDEPORTES
Cundinamarca.

Adjuntamos relacion de actividades del mes.

Dada en Chia, a solictud de ‘la interesada, mediante radicado numero
202112109999901460 y con destino a INDEPORTES Cundinamarca, a los catorce (14)
dias del mes de diciembre del aho dos mil veintiuno (2021).

Sin otro particular,

L/
ALDOVER ALEXANDER COLORADO CASTANO
Director General IMRD Chia.

Proyect y elaboont: Martha Carnpos - Técrico Administre @u[ﬁ.a «htl!?,‘j\»“‘Br
Revisd. Lina Marcela Parra Kiusmann. Coordinadora EFD,
Aprobd Juar Diego Arizs Rojas. Subdirector Area Técnica IMRD c?*
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OBLIGACION 10

EVENTO DEPORTIVO “COPA INTERCLUBES”




SEGUNDO EVENTO DEPORTIVO

“FESTIVAL DE VOLEIVOL EN COMPANIA CON LA LIGA DE VOLEIBOL DE CUNDINAMANRCA”

WA W OPRNIEPARN i o P .

)
CHIA, DEPQ;
’?Tl],‘q

el

CERRODFTAVAIVANERA PUENTE DELCOMUN| CASTILIO DEMARROQUIN S

EVENTO DEPORTIVO “TORNEO DEPARTAMENTAL CATEGORIA MENORES”






OBLIGACION 11

-
I - =

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

INDEPORTES

ou [ 4 CECREALION ¥ EL GEFORTE DE CURE - —
- ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2021 ]
CRONOGRAMA DE EVENTO MES A MES
MES HORA LUGAR FECHA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
ABRIL
MAYO
JUNIO
. PRESENTACION CON LOS DEMAS FORMADORES Y ALUMNOS DE LAS ESCUELAS DE FORMACION CON
JULIO 3.00 PM 22-jul-21
EL MUNICIPIO
COLISEO LA
LUNA, 14, 15, 21, 22 de
AGOSTO 7:00 AM-8PM ACTIVIDAD DEPORTIVA TORNEO COPA INTERCLUBES
CONCHA agosto- 2021
ACUSTICA
SEPTIEMBRE|2:00 PM -8PM COLISEO LA 14/09/2021
) LUNA La actividad de este mes a resaltar fue unos test realizados por una practicante de la universidad UDCA
COLISEO LA
OCTUBRE 7:00 AM-9 PM LUNA, 10,11,12Y 13 de festival realizad rlali de voleibol d ndinamar
: CONCHA |octubre 2021 estival realizado por laliga de voleibol de cu amarca
ACUSTICA
COLISEO LA
NOVIEMBRE|8:00 AM- 8 PM LUNA, 13Y 14 DE Torneo departametal e.n la categoria merTc’)res en la ljama femenina y.mascullna, tambien el
CONCHA NOVIEMBRE 2021 encuentro y entrenamiento con la seleccién colombia sub 23 de voleibol
ACUSTICA
DICIEMBRE 9:00 AM - BRICENO, SJ5 DE DICIEMBRE La activiad a resahltar de. este mes fl..|e la presencia por parte de.mdeg?ortes en ExpoC.undlnamarca,
12::00 PM y la clauura del cierre final que se tiene programado para el ultimo dia de entrenamientos

MUNICIPIO

CHIA CUNDINAMARCA

NOMBRE DEL FORMADOR

JONNIER HUMBERTO CALVO TOVAR

EVIDENCIA
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OBLIGACION 12




OBLIGACION 13
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ENTREGA DE UNIFORMES Y LINEAMIENTOS
FINALES

OBLIGACION 14

se apoy6 a INDEPORTES en 2 actividades, la primera en el municipio de Zipaquird y en expo Cundinamarca la zumba de colores



OBLIGACION 15

El dia 10 de diciembre entregue informe el cual contiene cuenta de cobro informe de supervision, evidencias fotogréaficas, seguridad social y informesfinales

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE CADA NIVEL

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR JONNIER CALVO
DEPORTE/ DISCIPLINA VOLEIBOL
MUNICIPIO CHIA
NIVEL INICIACION
SITIO DE ENTRENAMIENTO COLISEO LALUNA | MES: diciembre




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

9-12-2021 antebrazo — coliseo

14-12-2021 juegos

13-12-2021 estiramiento- concha

14-12-2021 antebrazo y yemas




FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR JONNIER CALVO
DEPORTE/ DISCIPLINA VOLEIBOL
MUNICIPIO CHIA
NIVEL FUNDAMENTACION
SITIO DE ENTRENAMIENTO COLISEO LA LUNA | MES: diciembre
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

9-12-saque — COLISEO

11-12-2021 fisico

13-12-2021 saque




FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

RMADOR JONNIER CALVO
DEPORTE/ DISCIPLINA VOLEIBOL
MUNICIPIO CHIA
NIVEL PERFECCIONAMIENTO
SITIO DE ENTRENAMIENTO COLISEOLALUNA | MES: diciembre
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

8-12-2021 SALTO — COLISEO

9--2021: 6 vs 6

13-12-2021: fisico

) — ~
= D —

14-12-2021: COLISEO




