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EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA
RECREACION DE NOCAIMA CUNDINAMARCA

HACE CONSTAR:

Que BRAMDON PIFATES CASTIBLAMCO, identificado con Ia
Cedula de Ciudadania No. De 1.069.944.569 DE
QUEBRADAMEGRA CUNDIMAMARCA presto sus servicios como
MOMNITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE
FUTBOL DE SALOM, durante el pernicdo comprendido del mes
DICIEMBRE de 2021, cumpliendo sus obligationes establecidas en
su respectivo Contrato.

La presente se expide el mes de DICIEMEBRE de 2021
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FORMADOR BRANDON PINATES CASTIBLANCO

DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL DE SALON

MUNICIPIO NOCAIMA

SITIO DE ENTRENAMIENTO CANCHA EL CIC MES: OCTUBRE

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Obligacién No 1. Se dio la informacidn de la Obligacién No 2. Malla pedagdgica, de la cual
convocatoria por medio de los nifios que se hizo entrega en los primeros dias del mes
asistieron el primer dia de entrenamiento. de octubre.
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Obligacién No 3. Registro de inscripciones. Grupo | Obligacion No 4. Planeacion diaria de la clase.
poblacional. Se realizo el 10 de octubre. Iniciada el 5 de octubre.
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Obligacién No 5. Consentimiento informado Obligacidn No 6. Sesion Iniciacidn del dia 2 de
por Padre de familia, el 14 de octubre. octubre. Asistencia.
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Obligacion No 7. Presenté las 4 planeaciones Obligacion No 8. Se entrega una vez firmada el

semanales y las 6 planeaciones diarias de las tres | actalas 3 sesiones solicitadas.
categorias.
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Obligacion No 9. Solicité al coordinador de
deportes de Nocaima Cundinamarca la
respectiva certificacion

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA
RECREACION DE NOCAIMA CUNDINAMARCA

HACE CONSTAR:

Que BRANDON PINATES CASTIBLANCO, identificado con la

Cédula de Ciudadania No. De 1.069.943.456 DE

QUEBRADANEGRA CUNDINAMARCA presto sus servicios como

MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE

FUTBOL DE SALON, durante el periodo comprendido entre el 01 de

OCTUBRE de 2021 3l 31 de OCTUBRE de 2021, cumpliendo sus
en

La presente se expide 3 LOS 08 DIAS del mes de NOVIEMBRE de
2021

Carien T Tivde Babiryoce.
Conrdiacin s Caurs Dgarts.

Obligacion No 10. Se realiz6 actividades de
integracién con las demas veredas.

Obligacién No 12. Cumpli con todos los
protocolos de bioseguridad para la escuela de
formacion de futbol de saldn durante el mes de
octubre.

Obligacion No 13. Asisti a una reunién
presencial, convocada en los primeros dias del
mes de octubre, por la oficina de deportes del
municipio de Nocaima Cundinamarca.

10134 % (@ 1 10:05

<&} jefe indeport... - L 98 =

Solo llamadas urgentes
Brandon buenas noches g

El lunes tenemos la reunién

por hay a que horas es daniel

Seria en horas de la manana

aa listo daniel

entoces usted me dira si hay que
madrugar 1

8 )
L T &

listo Daniel todo bien pa 4
i

hola Daniel como vamos ¢41 p. n
mafana hay g madrugar ¢.41

o sino par sprogra. ar clase en la
mafiana y quedar libre 4

después del medio dia ¢
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Obligacion No 14. Se apoya el componente de la
recreacion fisicay el deporte de la alcaldia
municipal Nocaima.

Alcaldia Municipal De No... -
21oct. - Q

@& La administracién municipal realizé entrega de
implementos a las escuelas de formaci... Ver mas

Obligacion No 15. Entregué al gestor los
planes de desarrollo de las actividades para
el mes de octubre.

[erpeta

te equipo » Documentos » BRANDON » Nueva carpets

84 MALLA CURRICULAR FUNDAMENTACIO.

B3] PLAN MENSUAL OCTUBRE 2021
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PLAN PEDAGOGICO Y TECNICO EN LA ESCUELA DE FORMACION DEL
MUNICIPIO DE NOCAIMA EN LA DISCIPLINA DEPORTIVA FUTBOL DE
SALON.

BRANDON PINATES CASTIBLANCO
INSTRUCTOR

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES
COORDINACION DE ESCUELAS DE FORMACION
NOCAIMA CUNDINAMARCA
2021
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INTRODUCCION

LA ESCUELA DE FORMACION DE FUTBOL DE SALON, PRETENDE MITIGAR LA
INACTIVIDAD QUE GENERO LA EMERGENCIA SANITARIA COVID 19 EN LA
POBLACION DE NOCAIMA

Debido a la poca inactividad que se presenta en el municipio de NOCAIMA, referente
al desarrollo cultural y deportivo, en las diversas disciplinas, por la emergencia sanitaria
coronavirus (COVID-19). INDEPORTES crea un plan en donde se logre mitigar algunas
necesidades de la poblacion infantil y juvenil. Las cuales son de vital importancia, puesto
que se logra consolidar un ambito saludable, social y armonico, fortaleciendo las capacidades
de cada uno de los participantes. Por ende, se implementan las escuelas de formacién, en el
municipio de NOCAIMA con el fin de cubrir una serie de necesidades. Fisicas, motrices, y

sociales.

La formacion integral, cumple un papel importante en el desarrollo cultural y personal
del individuo, puesto que es un proceso continuo, permanente y participativo, buscando el
aprendizaje y fortalecimiento de cada una de las dimensiones del ser humano como lo son:

intelectual, espiritual, corporal, y comunicativa.

Considero que el proceso de Escuelas de Formacién Deportiva, generado por
INDEPORTES CUNDINAMARCA, debe poseer un método pedagdgico estructurado que
respalde su quehacer y no se limite Gnicamente a la técnica y a la tactica deportiva:
(reglamentos, fundamentos, sistemas de juego, destrezas, etc.) Por el contrario, debemos
enfocarnos en las necesidades de los deportistas y lograr dar solucion a ella por medio de un
contexto educativo, recreativo y cognoscitivo, es el hecho que implica en primera instancia
definir un concepto de la educacion y el deporte que permita consecuentemente con la misma,
establecer una clara concepcién de Escuelas Deportivas y dentro de ésta el papel que juega

el deporte como estrategia fundamental de formacion.
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JUSTIFICACION

Construir desde un proceso pedagdgico y social, una adecuada formacion fisica,
intelectual, afectiva y social de la comunidad escolar del Municipio de NOCAIMA, esto
implica el abordaje de planes y programas sistematicos que permitan adquirir una disciplina
deportiva formativa de interaccion social y fortalecimiento educativo de acuerdo con los
intereses, en donde el deporte y la recreacion seran los instrumentos fundamentales, teniendo
como prioridad del desarrollo integral, social. Fortaleciendo la salud, ocio y/o rendimiento

deportivo.

Por esta razon estructurar un programa que tenga trascendencia en su planeacion e
implementacion adaptando un procedimiento de trabajo que cubra las necesidades y
expectativas de la comunidad afectada, generando un espacio propicio en funcion de la
practica pedagogica de los deportistas, al igual que ofrezca un gran servicio a la comunidad,
desde la nueva mision de formacidn y de su entorno, encaminada por profesores capacitados
los cuales conocen a la perfeccion el sistema de trabajo con las diversas edades de los
deportistas, con la finalidad de explotar al maximo las capacidades basicas de los nifios (a) y

jévenes por medio de diversas actividades adaptadas a las condiciones de cada poblacion.

Considerando esta concepcion metodoldgica la cual pretende posibilitar el desarrollo
de un hombre y/o comunidad capaz de actuar en un mundo en constante transformacion, en
su integridad, con una interaccion social, cultural y deportiva bajo un principio de autonomia

que propende por las actitudes y capacidades antes que por la especializacion deportiva.

Con referencia a la pandemia que se esta viviendo; las escuelas de formacién deportiva
surgen como herramienta para mitigar el impacto generado en los nifios y jévenes. Ya que se
convierte en un medio por el cual los deportistas pueden liberar acciones de adrenalina y
noradrenalina reprimidas por el encierro preventivo, dichas acciones han ocasionado en los
jévenes y nifios aburrimiento. Debido a esto es importante iniciar las escuelas de formacién

deportiva en los municipios NOCAIMA del departamento de Cundinamarca.
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MARCO LEGAL

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y
Departamental, cuentan con suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucion en cada uno
de los municipios del Departamento, como alternativa para mejorar la calidad de vida en la
poblacion y desarrolla la base y la reserva deportiva de Cundinamarca a mediano y largo

plazo. Este marco legal es el siguiente:
Constitucion Politica de 1991
Ley 181 del 95 o Ley del Deporte
Ley 115 del 94 o Ley General de Educacion
Decreto 2845 de 1984 Decreto 2225 de 1985
Acuerdo 058 de 1991
Resolucion 001909 de 1991
Resolucion N° 043 de marzo 15 de 2010
Resolucion N° 026 de febrero 17 de 2011

Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacion Fisica 2009 -
2019.

O [ CUNDMAHARCA
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OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Disefar y efectuar un programa de formacion deportiva en la disciplina, futbol de
salon, con criterios sociales, culturales recreativos y deportivos, enfocados en el desarrollo
integral, de cada deportista. En el municipio de NOCAIMA con nifios (a) y jovenes que
oscilan entre los 6 y 17 afos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v/ Definir un plan de escuelas de formacion deportiva que integre el fomento educativo,
progreso técnico, fisico y psicosocial de toda la poblacion participante en la propuesta
educativa.

v Establecer procesos pedagdgicos, técnicos, que contribuyan al desarrollo personal y
social de la comunidad beneficiada.

v/ Brindar un espacio deportivo y recreativo por medio de la disciplina de futbol de
salon. A nifios (a) y jovenes de la comunidad.

v/ Realizar un monitoreo constante en donde se evidencie el cumplimiento de los
objetivos propuestos, por medio de diarios de campo, fotografias, y actividades
aludidas a la disciplina.

v Realizar charlas y actividades ludicas, en donde se trabaje los diversos valores del ser
humano, dentro y fuera del proceso formativo.
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MARCO TEORICO

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Las Escuelas Deportivas es un programa educativo extracurricular que contribuye a
la formacidn integral del nifio y el joven Cundinamarqués, utilizando como medio el gusto
por el juego y la recreacion, con el fin de llevarlos a la iniciacion en la practica deportiva, el
proposito de orientar y promover futuros ciudadanos con buena calidad de vida y con una
condicion fisica y técnica, que nos permitan alcanzar 6ptimos niveles de competencia. Las
Escuelas Deportivas podran ser creadas por personas naturales y/o juridicas que previamente
hayan cumplido los requisitos establecidos en la reglamentacion y la Resolucion

Departamental, para obtener el Aval Deportivo.

El Plan Decenal del Deporte menciona que: Quienes cumplan estandares de
infraestructura, cuenten con un minimo de organizacion, con un programa de Minimo Vital
y atiendan los lineamientos de la politica, seran certificados y podran beneficiarse de los
recursos previstos para el sector. En esta actividad se deben involucrar los entes deportivos
departamentales por cuanto a través de ellos se promovera y evaluara la Certificacion

Municipal.

Los servicios que prestan los Entes Deportivos Municipales se deben articular con el
Sistema Deportivo Departamental de modo que sus acciones estén orientadas al logro de los
objetivos y Metas del Departamento, que a su vez se inscribe en los objetivos y Metas del

Plan Decenal del Sector.
INICIACION DEPORTIVA

En todo proceso de ensefianza-aprendizaje de cualquier actividad, del deporte en
particular, la deportista ira evolucionar a través de una serie de etapas en las cuales va a ir
aprendiendo a desarrollar sus capacidades motrices basicas y con ello, los diversos
contenidos (fisicos, técnicos, tacticos o psicolégicos) adaptados a sus caracteristicas
bioldgicas como psicoldgicas. De esta manera ird progresando en su deporte de una forma
seria, racional, pedagdgica, programada y eficaz; evitando la aceleracion temprana y la
improvisacion en su proceso formativo. La iniciacion deportiva va a suponer el primer
contacto de nuestros alumnos con un/os determinado/s actividades las cuales potencializaran
dichas capacidades. Por tanto, van a ser los cimientos, sobre la que vamos a "construir” la
formacion de los deportistas. Es evidente que esta fase puede determinar el adecuado proceso
de formacion, puesto que, si se implementa una buena fundamentacién en los deportistas
desde temprana edad, se obtendran grandes resultados y responsabilidades de cada uno de
ellos, tanto en la parte intelectual, y deportiva, es por ellos que diversos autores definen la

iniciacion deportiva como:
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Para Hernandez Moreno (1995), la iniciacion deportiva “es el proceso de ensefianza-aprendizaje, seguido
por el individuo para la adquisicion del conocimiento y la capacidad de ejecucién practica de un deporte,

desde que toma contacto con él hasta que es capaz de practicarlo con adecuacion a su técnica, su tactica y
su reglamento." Esta vez la definicion esta planteada desde el punto de vista educativo al hacer incidencia

en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Blazquez (1986: 35) asume como definicion de iniciacion deportiva que: "'Desde el punto de vista
educativo, dicho proceso, no debe entenderse como el momento en que se empieza la practica deportiva,

sino como una accion pedagogica, que teniendo en cuenta las caracteristicas del nifio y los fines a

conseguir, va a llegar evolutiva y progresivamente al dominio de cada especialidad™.

Segun lo anterior cabe mencionar que las escuelas de formacién son y seran de gran
importancia para el proceso formativo de los diversos deportes que surjan en la actualidad,
puesto que contribuiran al mejoramiento de las destrezas, capacidades y habilidades de los

deportistas en sus diversas disciplinas.
FUNDAMENTACION DEPORTIVA

En estas edades o fase de entrenamiento es la mas apropiada para el aprendizaje
consistente de los elementos basicos del futbol de salon. Los nifios reconocen la importancia
del aprendizaje y el ejercicio, ven la relacion entre entrenamiento y rendimiento. En esta fase
se trabaja la técnica, tactica y las capacidades fisicas, como lo son fuerza, velocidad
resistencia. La educacion que pueden tener los deportistas de cara al entrenamiento regular,
la adaptacion a la sociedad y el aprendizaje de actividades motrices variadas, son muy
importantes puesto que se forma al nifio con principios idoneos. Por esto se califica a esta
edad como la mejor edad de aprendizaje motora. Debido a que sus cambios metabolicos son
muy notorios en su desarrollo corporal, como lo es el crecimiento de la fuerza, la velocidad.
Aungue los movimientos de fuerza explosiva cansan rapidamente el cuerpo, se recupera
también enseguida tras la carga. Se puede ser muy exigente con los nifios de 11 afios con
respecto a la habilidad, velocidad y resistencia. Es caracteristico de esta edad el afan de
reconocimiento, el mostrarse como el mejor: destreza, fuerza y habilidad futbolistica se dejan
comparar facilmente entre si. Esta serie de cambios pueden ser aprovechados al maximo para
bien con los debidos ejercicios, puesto que si sobrepasamos el método de ensefianza podemos
perjudicar notoriamente el desarrollo personal y profesional del nifio, todo por el simple
hecho de querer obtener grandes resultados en tampoco tiempo. “Todos los deportistas deben

ir creciendo paulatinamente, sin necesidad de saltar los procesos del nifio.”

Para Vygotsky Durante la adolescencia y la primera juventud se produce un notable avance en la formacion y

desarrollo del auto — conciencia.

Blazquez, (1995) Asegura que en “Ia edad de 10 a 12 afios se trata sobre todo de la adquisicién y formacién

exhaustiva de los elementos técnicos, del refinamiento y mejora de los gestos motores, y de llevar a los nifios
paso a paso al juego con un contrario. Formas jugadas y objetivos operativos se emplean cada vez mas en la
ensefianza del comportamiento tactico basico, del juego combinado, asi como de los principios tacticos de
grupo y de equipo. El desarrollo de las capacidades fisicas se combina paulatinamente con los elementos

técnico-tacticos. Visto desde el angulo pedagdgico, es importante que se den cuenta de lo necesario que es un
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comportamiento disciplinado, del cumplimiento de las reglas, del comportamiento correcto con sus

compafieros de juego y con el contrario”.

Unos comportamientos basicos consolidados de tal modo influyen positivamente en el
rendimiento. Los nifios luchan con animo, con riesgo y en interés del equipo. Esencial es
también el desarrollo de las cualidades volitivas: la ambicion, la perseverancia, y la

adaptacion a unas costumbres de modo de vida deportivo.
METODOLOGIA

Para un optimo trabajo en escuelas de formacion deportiva depende de una accion,
metddica y constante, reestructurando conceptos aplicables a una realidad deportiva.
Buscando el fortalecimiento de las &reas motrices y psicosociales del nifio a través de una
experiencia formativa y ludica mediante el juego donde los nifios, guiados por un formador
crean un entorno al desarrollo de estas actividades motrices y predeportivas. El desarrollo del

proyecto se realizara de la siguiente manera.

Elaborar un gran contenido tedrico - conceptual por medio de textos, articulos, revistas y
cualquier otra fuente que referencie a nuestro objeto de estudio. De igual forma se contempla,
los procesos de planificacion y cualquier otro recurso que se adapte a nuestro rastreo

bibliogréfico.

Con la finalidad de mostrar una propuesta estructurada y proyectada en la cual se refleje la
formacion y el deporte, sabiendo que son parte fundamental de la vida local, en la medida en
que estimula el talento y la creatividad de quienes lo practican y, con ello, proyecta las bases
para la apertura de espacios de participacion que le permiten a la comunidad acceder a otras
formas de desarrollo personal y colectivo.

ORGANIZACION Y POBLACION PARTICIPANTE

Las Escuelas Deportivas estan dirigidas a nifios, nifias y adolescentes entre los 6 y 17
afios que manifiesten su interés por la préctica deportiva. Para garantizar un proceso idéneo
y adecuado, al desarrollo en las Escuelas Deportivas, para ello se han definido 3 niveles, de
acuerdo con la edad cronoldgica de los participantes, el desarrollo motriz y los contenidos y

procesos pedagdgicos — técnicos.
NIVEL DE INICIACION

Dirigido a nifios y nifias entre 6 y 8 afios en deportes de conjunto. Basicamente se
incidira en el desarrollo motor en todos los deportes para todos los participantes, mejorando
su esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de movimiento,
desarrollando sus cualidades y habilidades motoras a través de juegos pre - deportivos y

actividades recreativas.
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NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA

Dirigido a nifios y nifias entre 9 y 12 afios en deportes de conjunto. Se busca una
fijacion y mecanizacion de los gestos deportivos, con incidencia en la parte técnica,
especialmente ofensiva y defensiva. Se da inicio a principios elementales de preparacion
fisica y manejo de reglamentacion, utilizando como medio, deportes de conjunto,
acompafiado de una parte recreativa fundamental para el fortalecimiento de valores,

responsabilidades y deberes de cada uno de ellos y unién de grupo.
NIVEL DE AFIANZAMIENTO Y PERFECCIONAMIENTO TECNICO

Dirigido a adolescentes entre 13 y 17 afios en deportes de conjunto. EI dominio
técnico y tactico toma especial relevancia, asi como la preparacién fisica. Se destaca el
trabajo tactico fundamentado en acciones individuales y de grupo, manejo de la
reglamentacion del deporte escogido y apoyado en actividades de velocidad y resistencia.
Acompafiado de una parte recreativa fundamental para el fortalecimiento de valores,

responsabilidades y deberes de cada uno de ellos y unién de grupo.

CUADRO DE UNIDADES PORCENTUALES POR NIVEL

UNIDAD NIVELT | NIVELII | NIVEL III
REFORZAMIENTQ MOTOR 40% 20% X
FUNDAMENTACION GLOBAL 20% X X
FUNDAMENTACION TECNICA X 40% 20%
FUNDAMENTACION TACTICA X X 15%
PREPARACION FISICA X 10% 20%
PREPARACION TEORICA 5% 10% 10%
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 5% 5% 5%
COMPETENCIA X 5% 20%
ROTACION 25% 10% X
PREPARACION PSICOLOGICA 5% X 10%

Segun lo anterior el nivel de iniciacion estara con formado por nifios y nifias los cuales
oscilan en un rango de edad entre los 6 y 8 afios, entre los cuales se contaran con un promedio
de 20 nifios.

Para el nivel de Fundamentacion las edades oscilatorias seran de 9 a 13 afios, en donde

se contaran con un aproximado de 20 deportistas entre nifios y nifias del municipio.

Por tanto, para el nivel de perfeccionamiento, los deportistas contaran con edades
entre los 14 y los 17 afios, en donde se espera tener una participacion minima de 20 jugadores.

Esto por un tiempo de cuatro meses.
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NIVEL INICIACION
OBJETIVO

Desarrollar una base psicomotriz amplia, mediante la utilizacion de actividades
dindmicas recreativas y predeportivas haciendo énfasis en la disciplina del Futbol de salén,
donde el nifio podra irradiar sus capacidades basicas dentro del campo deportivo. Y posibilite

una socializacién armonica con sus semejantes.

ESPECIFICOS

v' Emplear una serie de actividades ludicas y predeportivas, acordes al desarrollo
motor del nifio, con el fin de mejorar sus capacidades fisica, motrices, axioldgicas.

v Aplicar cronogramas de trabajo a desarrollar con la finalidad de tener una base de
fundamentacidn teoérica al momento de realizar la practica deportiva.

v Concientizar a los deportistas que a través del futbol de salén desarrollen una

formacion integral en cada una de las actividades a desarrollar.

UNIDADES TEMATICAS
FISICO-MOTRIZ:

Capacidades Perceptivo-Motrices: Sensibilizacion interna, externa, propia. Coordinacion

y equilibrio.
Habilidades Basicas de Movimiento: Caminar, correr, saltar, lanzar y patear, atrapar.

TEORICO: Conceptos propios de dicho deporte, nutricion, higiene y la importancia del

juego y formas jugadas, en el marco del trabajo en equipo.

PSICOSOCIAL.: Autoestima, seguridad, convivencia y valores.

CONTROL Y EVALUACION

Durante cada sesion de entrenamiento, se llevara un control por parte del entrenador
con ayuda de unos criterios de evaluacion lo que permitira comprender la evolucién de cada
actividad que realicen los deportistas, mediante el seguimiento de lo plasmado en malla

curricular.
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NIVEL FUNDAMENTACION
OBJETIVOS

Fundamentar técnicamente las acciones del futbol de salén a través de actividades

ajustadas a sus caracteristicas de desarrollo, fisico, motor y psicologico.
ESPECIFICOS

v' ldentificar la parte tedrico-préactica, en cuanto al reglamento y posiciones y roles
de los deportistas del futbol de salon, con la finalidad de evitar aglomeraciones
en los partidos.

v Determinar y corregir los diferentes fundamentos técnicos del Futbol de salon,
(Pase, conduccidn, driblin y remate) por medio de ejercicios especificos, juegos
y formas jugadas.

v Concientizar a los deportistas que a través del futbol de salon desarrollen una
formacion integral en cada una de las actividades a desarrollar.

v Crear espacios de integracion lGdica-recreativa, para el desarrollo integral, social

y personal del deportista.

UNIDADES TEMATICAS

FISICO: Capacidades Fisicas Condicionales (Flexibilidad, velocidad de desplazamiento

aciclico, fuerza, fuerza explosiva, velocidad de reaccion, resistencia y potencia).
TECNICO: Pase, conduccion, driblin y remate.

TEORICO: Reglamento del Futbol de salén, conceptos o terminologia e historia, nutricion,

higiene y roles que desempefian los jugadores en cada posicion en el campo de juego.

PSICOSOCIAL: Autoestima, seguridad y convivencia.

CONTROL Y EVALUACION

Durante cada sesion de entrenamiento, se llevara un control por parte del entrenador
con ayuda de unos criterios de evaluacion o de logro en cada actividad que realicen los
deportistas, que se encuentran en la malla curricular, se podra facilitar la 6ptima evaluacion

y valoracion, en cuanto al desempefio de cada uno de los deportistas.
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NIVEL DE PERFECCIONAMIENTO
OBJETIVO GENERAL

Potencializar las capacidades técnicas individuales y de conjunto de los deportistas,
por medio de accion reales de juego y formas jugadas. En donde desarrollaran la

mejor accién segun la situacion real de juego.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

v" Perfeccionar la técnica individual y colectiva de los deportistas, para
obtener los adecuados resultados al momento de tener una
competicion deportiva.

v' Desarrollar criterios idoneos, en donde los deportistas podran explorar
las acciones de juego, mediante formas jugadas y de precision.

v' Crear espacios de ludicos, con la finalidad de conservar el

compafierismo Yy trabajo en equipo.

UNIDADES TEMATICAS
FISICO: Capacidades fisicas, (Fuerza, Velocidad, Resistencia, Reaccion).
TECNICO: Pase, Driblin, Remate.

TACTICO: Formas de rotacién, distribucion en el campo de juego en sus diversas acciones,

“ataque, defensa, contra ataque, repliegues, coberturas”.

PSICOSOCIAL: Confianza, convivencia, cuidado de si mismo.

CONTROL Y EVALUACION

Durante cada sesion de clase, el entrenador Ilevara un proceso evaluativo, en
donde evaluaré las actividades y el compromiso que presentan los deportistas
en el desarrollo en cada una de ellas. Con la finalidad de continuar con lo

plasmado en la malla curricular o realizar algunos cambios pertinentes.

METODOLOGIA PARA LA SESIONES DE ENTRENAMIENTO

Después de un estudio exhaustivo en diferentes campos de entrenamiento, se ha
podido verificar que la ensefianza de la iniciacion, fundamentacion y especializacion del
fatbol de saldn esté caracterizada como norma general en unidades de trabajo marcadas por
un objetivo claro; el cual lo conseguian partiendo de principios tales como: De lo simple a lo

complejo. Por ello cada unidad de entrenamiento constara de tres fases esenciales:
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v' FASE INICIAL.: Se realizara el calentamiento, de forma individual y colectiva
realizando una variedad de movimientos motrices béasicos “trotar, agarrar,
desplazamientos laterales, frontales, con su respectiva movilidad articular y
estiramiento”. Acompafado del juegos y formas jugadas.

v. FASE CENTRAL: Se realizaran ejercicios variados con juegos técnicos
menores en cuanto a la técnica del Pase, Conduccion, Remate y Driblin esto en el
caso del nivel de fundamentacion de manera correctiva, buscando objetivos claros
gue se deben tener en cuenta en cada unidad de trabajo. Para el caso del nivel de
Iniciacion, se aplicaran diversas actividades ludicas-recreativas por medio de
juegos y formas jugadas por su éptima exploracion y familiarizacion con el
deporte del futbol de salon. Para la parte de especializacion se fundamentaran en
sistemas tacticos de juego. Para finalizar, en cada categoria se terminarad con un
juego de integracion, donde se evidencie lo trabajado en cada sesion de
entrenamiento.

v' FASE FINAL.: Para culminar la sesion de entrenamiento se ejecutara una serie
de estiramientos los cuales pueden dindmicos y estaticos, que involucren el tren
inferior y superior, para evitar cualquier tipo de lesion en los deportistas, al tiempo
se recordaran aspectos importantes vistos en la sesion de entrenamiento a mejorar

y se daran felicitaciones a los procesos evolutivos que tenga cada deportista.
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CONTROL Y SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Introduccion

La valoracién de la condicion fisica es un componente relevante en el control del
entrenamiento. La finalidad del control del entrenamiento es proporcionar una informacion
constante acerca de los efectos del trabajo realizado durante este proceso, y del estado
fisico-técnico del deportista (Gonzélez Badillo & Rivas, 2002). A través de este control el
entrenamiento se convierte en un proceso racional, y se obtiene una mayor cantidad y
calidad de informacidn que facilita a entrenadores, preparadores fisicos y deportistas una
serie de estimulos adaptados a las necesidades del deportista, y obtener asi el mejor
rendimiento.

La valoracion del entrenamiento implica una forma de medida. Una medida adecuada es
una tarea compleja en el ambito deportivo, y es necesaria para realizar tanto un diagnéstico
preciso como un seguimiento del proceso desarrollado.

La valoracion de la condicion fisica persigue una serie de objetivos (Gonzalez Badillo,
Ribas & Ribas, 2002):

« Controlar el proceso de entrenamiento.

« Valorar la relevancia de las distintas cualidades fisico-técnicas en el rendimiento
especifico: varianza explicada.

« Definir las necesidades de cada cualidad fisica dentro de la condicion fisica general.

« Definir las potencialidades y debilidades del perfil del deportista.

« Verificar la relacion entre los progresos en las distintas cualidades fisicas, y el
rendimiento especifico: relacion entre cambios.

o Predecir en la medida de lo posible los resultados.

o Prescribir el entrenamiento mas adecuado en funcion de: a) Las necesidades de las
distintas cualidades fisicas en la disciplina deportiva y del propio sujeto; b) Los
resultados de los test realizados hasta el momento.

o Valorar la influencia de unas cualidades fisicas sobre las demaés.

« Discriminar entre deportistas de este y de distintos niveles deportivos.

Cuando se plantea la realizacion de mediciones de la condicion fisica, se deben de tener
en cuenta una serie de consideraciones:

o Se debe de tener muy claro qué es los que se pretende medir: fuerza, resistencia,
velocidad, etc.

o Se debe de asegurar que el instrumento de medida posea fiabilidad, validez,
constancia y precision adecuadas, de manera que cada magnitud de la cualidad o
fendmeno que se mida reciba una valoracion idéntica en todos los momentos en que
sea utilizado.

« Considerar las circunstancias en las que se realiza la medicion: temperatura, hora,
calentamiento previo, actitud del deportista, etc.

o Conocer los mecanismos de produccion de fuerza, velocidad, resistencia, potencia,
etc., y la relacion entre estas cualidades y el rendimiento deportivo. También, se
debe de considerar la sensibilidad de los test realizados a los cambios fisiologicos y
técnicos producidos por el entrenamiento, y la influencia que tiene en los resultados
la similitud entre el test y la tipologia del entrenamiento realizado.

o Los grupos musculares, movimiento, velocidad y tiempo de aplicacion de la prueba
deben ajustarse lo maximo posible a las caracteristicas del gesto especifico, de
manera que los resultados obtenidos sean representativos del tipo de cualidad fisica
que se requiere en una especialidad deportiva especifica.
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A partir de las consideraciones anteriores, en el presente trabajo se plantea una propuesta
practica de valoracion y control del entrenamiento.
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EDAGOGICA FUNDAMENTACION ()

Esté basado en la malla curricular que esta disefiada para el 2021, en las 3 categorias que
son iniciacion, fundamentacién, perfeccionamiento.

BEo



esa
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PLANEACION DIARIA INICIACION

A E 5] u 13 F la H 1 o
1 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
z INDEPORTES CUNDINAMARCA
j PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
5
[Fecha: 1HORZ2021) Lugar: Municipio: Hora: [N de sesion:1 [N de semana: 1
UL 1] polideportive JNOCAIMA Z2.00
¢ j021 - pm -
7 |Mombre del Formador: ERANDON PINATES N° de deportistas: 20 Edades:- & a &
o INICIACION = FUNDAMENTA FERFECCIONA
s (Objetivo General: Fortalecer ) desarrollar las capacidades Fisicas

_—

1 |Objetivo Especifico: ampliar el conociemitnog en accion real de juego
p—

11 |Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento]:

1z 'U'.H.EIES SOCIALES ¥ PERSONMALES
Cq:hn-.'iv-:ncil Autadizci I Participaci
13 FI-:-:pcl:o ke a x pli_na x an %
Reconacim dutodomi
1d Honr.--:l:idud Jl.&i-:ia 3 3 n_io ¥
Cumplimie duego I Recompen
15 Trabajo cn -:Euieo ¥ nko X Limpio x 53
1 DEZARBROLLO DE LA SESION DE CLASE
17 PARTE INICIAL
1z ACTIYVIDADES B Tiempo 20 N
15 | 1. vrerificar asistencia llamado 2 lista g MATERIALES T RECURSD
zo | 2. explicacion del entrenamiento objctivos principales g RECURSO HUMANOD. LISTA
24 | 3. elevar Frecuencia cardiacay mediante Mlavilidad Articular c DE AZISTENCIA
zz | 4. calentamiento con el elemento dominia g flexibilidad g
" PARTE CENTRAL-PARTE 1
y ACTI¥IDADES Capacidades Fizsicas ;::"I‘:
Capacid | Manifes
5 ad taciom
zé |1 talomeo Fueraa Maxima ® 15
z7 | 2. seatadillas con el propio peso Explasiva % 5
2% | 3. trote sin y con balon, por tiempo g | Resistenci 7’;‘1‘:;?::. 15 MATERIALES ¥ RECURED
z |4 . - RECURS0 HUMAND, ARDS
20 3 Mlaxima
B. reaccion boca abajo Welocidad | Desplazam
k| jenkg
2z | T- Reaccidn % 10
3z | B. ckiping Frostal Flexibilida ] Estatica
= | B d Dlinamica | x 15
5 ACTIVIDADES Capacidades Ticmpo
z% | L cabeces g velocidad 3 T metros de Beoplamiento x 10
37 | 2. pase con borde interno p recepcion Fiil:-rmj % 10
3¢ | 3. conduccion de balon de ezpaldas Equilibrio b 20| MATERIALES T RECURED
LR Qrientacion RECURE0 HUMAND,
a0 | 5. Diferenciacion BALON
41 | 6. por parejas un compakero s cienta ~ e accion % 15
az | 1. Adaptacidn
4z | B. Patranes Eazicos de
dd | PARTE CENTRAL-PARTE 2
45 ACTI¥IDADES Ticmico Tactico Tiempo
q¢ | L pase com borde interns g control x 25
47 | 2. Fatbol coorrectivo ; I 25 MATERIALEE T RECURSD
43 | 3.
49 | &
PARTE FINAL
50
Tiempo
51 ACTI¥IDADES 10 MIN Actividad
52 |LEctiramicnto = 2 zolverals calmy MATERIALES T RECURSD
53 | 2.Retroalimentacian de la clase valores X 5 socializamos en bema
54 | 3. Fetroalimentacidn de sjercicios propusstos b 5 = realiza una
85 | 4 Tarcas en casa y recomendaciones gr.-n-:raleﬁ o 5) practicar los ejercicios
13
57 | FIRMA FORMADOR: BRANDON 1
[re— =
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esa
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

L " n o r W L} - 1 w
1 INDEPORTES CUNDINAMARCA
z PLAN DIARIO DE CLASE
a | ESCUELAS DE FORMACION DEPDRTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 1M0r2021)jLugar: Municipio: Hora: [N de sesion: 2 [N de semana: 1
oTHOrR2 polideportivo NOCAIMA 200
2 El — IJE —
Mombre del Formador: BRANDON PIHATES N- de deportistas: 20 Edades: & a &
CASTIBLANCO anos
E
7 IHIEIAEIEH | X | FUNDAMENTACI | PERFECCIONA
P s
; |Objetivo General: Fortalecer 1 desarrollar las capacidades Fisicas
4 F etivo Egpeciiicu:_ampliar el conociemitng en accion real de iuegn
1t | Dbjetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento]:
1 "H’LEFIES SOCIALES ¥ PERSONALES
Convivenai Autadizci Participaci
1z Fecpeto ¥ a % plina % &n %
Reconocim Autodomi
1z Hc'nt_sl:idad Ju_sl:ici:n 3 3 r*i-:h 3
Cumplimiz Juega Recompen
14 Trabaia ch cﬁuiea 3 nko X Liﬂ-io 3 3
- DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
1% PFARTE INICIAL
17 ACTI¥IDADES Ticmpo 20 N
1z | 1. werificar aciztencia llamada 2 lizta 5 MATERIALES ¥ RECURS0
19 | 2. explicacion del entrenamicnto objctives principales g RECURSD HUMANO.LISTA
=0 | 3. elevar Frecuencia cardiaca mediante PMawilidad Articular 5 DE ASISTENCIA
z1 |d. calemtamiento con el clemento daominia y flexibilidad g
| PARTE CENTRAL-PARTE 1
_ . Tiempo
- ACTI¥IDADES Capacidades Fizicas 20 H|:H
Capacid | Manifesta
zd ad cidm
1. talomeo Mlaxima x E
5 Fuerza
9 ” n o r "~ L} - 1 o
1. talomeo Plaxima x 15
z5 Fusraa
2% | 2. seatadillas com ¢l propic peso Explosiva % H
7 |G- trote sin y con balon, por tiempo g | Resistenci] Acrobica 15] MATERIALES ¥ RECURSD
zz | a Anacrobica X RECUREZD HUMANDO, ARDS
za | % Plaxima
6. reaccion boca abajo Desplazamic
£ Welocidad nko
» i Freaccidn % 1
zz | B. ckipimg Frostal Flexibilida|  Estatica
zz |8 d Dinamica ] x 15
4 ACTI¥YIDADES Capacidades Ticmpo
:5 |1 cabeceo g relocidad 2 T metros de Bcoplamienta x 10
z | 2. pase con borde interno § recepcion Fiit-rnn % 10
37 | 3. conduccion de balon de espaldas Equilibric b 20] MATERIALES ¥ RECURSO0
L Crientacicn RECURE0 HUMAND,
34 | 5. Diiferenciacidn BALON
di | G. por partjas un compakerc ce cienta Fieaccicn % 15
a1 | T. Adaptacian
4z | &. Patrones Bazicos de
4z | PARTE CENTRAL-FARTE 2
44 ACTI¥IDADES Tecmico Tactico Tiempo
45 | 1. pase com borde interno y control x 25
dE E. futbol coorrectivo ; I 25 MATERIALES T RECURSO0
47 | 3
FEIE
as | PARTE FINAL
Ticmpo 10
L1 ACTIVIDADES MIN Actividad
1.Eztiramicnta walver a la calma
3 . 5 zkiramicntg MATERIALES ¥ RECURSO0D
Bz iﬁctroalimcntaci&n dila clage valores ., - socializamos en bema
53 | Z.Retroalimentacién de -:it:r-ci-:_io# propucstos b H ¢ realiza ung
54 |4 Tareas en casay recomendaciones gen-:rul-:ﬁ x 51 practicar los -:ir:_r-cicic-ﬁ
L]

5¢ |FIRMA FORMADOR: BRANDON
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEFORTIVA Y RECREATIVA

[Fecha: MM2021 Lugar: Municipio: Hora: [N de sesion: 3 [N de semana: 1
oaMorz polideportivo JNOCAIMA, 2.00
Nombre del Formador: BRANDON FIHATES N de deportistas: 20 Edades: & a 8
CASTIELANCO anos
L INICIACION | = | FUNDAMENTA FERFECCIONA
E etivo General: Fortalecer y desarrollar las capacidades Fisicas
E etivo Especifico: ampliar el conociemitng en accion real de juego
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):
¥YALOHES SOCIALES ¥ PERSONALES
Convivenci Autodisci Participaci
F!-:-;pcl:o a pli_n:: x &n
Feconocimiznta Autodomi
Ho-nc_sl:idad x Ju_-:l:icia 3 r;ic-
Cumplimiz duego Recompen
Trabai-:- n -:EuiEu:- nka s I.i_rnE-i-: 3 ) 3

DESARROLLD DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIYVIDADES Titmpo 20 N
1. rerificar asistencia llamada 2 lista 5 MATERIALES ¥ RECURED
2. explicacion del entrenamicnto objetivas principales 5 RECURSD HUMANO LISTA
3. elevar Frecuencia cardiaca Moawilidad Articular 5 DE AZISTENCIA
d. calentamiento con el clemento dominio y Flexibilidad g
PARTE CENTRAL-PARTE 1
R . Tiempo
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas 20 HI;H
Capacid | Manifes
ad taciom
1 Fucraa Mazima
i Fucras folaxima
2. dorsales Explaziva X 10
3. trote com balos conducido Fezistenci] Acrobica ¥ 15] MATERIALES T RECURSD
1. I s RECURS0 HUMANO, AROS
5. Maxima
B. reaccion boca abajo Dezplazam)
Welacidad jenkg
T- rodillas al pecho y relocidad al " 0]
sonido de Ia voz Reaccion *
B Flexibilida] Estatica
&. d Dlinamica |«
ACTI¥IDADES EapatidaE Tiempo
1. cabeceo g relocidad 2 T metros de Beoplamisnto x 10
2. pase con borde interno y FIiI:-rncn % 10
3. conduccion de balon 13 planta del Eguilibricu % 20] MATERIALES T RECURS0D
4. Qrientacion RECURZO HUMANO,
5. Diferenciacion EALON
6. por parcjas wn compakers s Feaccion X 15
7. Adaptacidn
[i Patrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES TEcmico Tactico Tiempo
1. por parejas s« realiza la pared x 2%
2_ Futbol x I 2% MATERIALES ¥ RECURSOD
3
[ 9
PARTE FINAL
Tiempo
ACTIVIDADES 10 MIN Actividad
1.Estiramicnta walver 3 la calma
kS 5 cstiramiento MATERIALES ¥ RECURSD
2.Fetroalimentacion de la clage valores ., H socializamas en kema
3. Retroalimentacian da -H'Lici-:m propusstos x 5 = realiza una
4. Tareas ¢n casa y recomendacionss gentrale; - S practicar oz -:'|¢r-:i-:i-:|5

FIRMA FORMADOR: BRANDON




esa
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

1

: PLAN DIARIO DE CLASE
4 | ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
Fecha: 1102021 Lugar: Municipio: Hora: [N de sesion: 4 [N de semana: 2
121002 polideportivo JNOCAIMA 2.00
Nombre del Formador: BRANDON PINATES N- de deportistas: 20 Edades: 6 a &
CASTIBLANCO anhos
E
7 INICIACION | = | FUNDAMENTA PERFECCIONA
P s
3 _Dh etivo Eenera : Furtalecer y desarrollar las capacidades fisicas
5 (Objetivo Especifico. ampliar €l conociemitng en accion real de juego
10 bjetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):
1 YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Convivenci Bukodizai Farticipaci
1z Bucpoto A 3 plina &n b
Recanacim Autedomi
1z H-onc_#tidad 3 Ju_;l:i-cia 3 3 n-i-:
Cumplimiz Juega Recompen
1 Trabaic- =n -'.-HuiEu:' nka s Li_mE-ic' 3 z3 3
- DESARROLLD DE LA SESION DE CLASE
15 PFARTE INICIAL
17 ACTI¥IDADES Tiempo 20 N
1z | 1. verificar aziztencia llamade o lizta 5 MATERIALES ¥ RECURSD
19 |2 explicacion del entremamiento obijctivas principales g RECURS0O HUMANO LIZETA
zo | 3. elevar frecuencia cardiaca flowilidad Articular 5 DE AZISTENCIA
1 | 4. calentamiento com el elemento dominia y Flexibilidad 5
zz | PARTE CENTRAL-PFARTE 1
- o Tiempo
- ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas 20 MIN
Capacid | Manifes
zd ad tacion
1. polickilenas Flaxima % =
Z5 Fueraa
5 B Fucraa e
26 | 2. Explasiva w
z7 | 5. trote sin p con balow, por tiempo | Resistenci] Acrobica 15] MATERIALES T RECURSDO
s | a e ¥ RECURSD HUMANO, ARDS
za | 5. Mlazima
B. reaccion boca abajo Dezplazam
0 Welocidad iento
1 Ficaccidn x s
e |
zz | & siipili fromtal Flexibilida] Estatica
zz | & d Dinamica | 1%
24 ACTIYIDADES Capacidades Tiempo
35 | 1. cabeceo p velocidad 2 T metros de Acoplamiento I 10
3% | 2. pase com borde intermo p Hitmo X 0
:7 | 5. comduccion de balon de espaldas Equmbrig w 20] MATERIALES T RECURSO
zz [ Orientacian RECURZD HUMAND,
3 |5 Dliferenciacion BALOM
40 | 6. por parejas us compaiero se Feaccion % 15
a1 |T. Adaptacidn
4z | &, Patranes Bazicos de
43 | PARTE CENTRAL-PARTE 2
4d ACTI¥IDADES Teécmico Tactico Ticmpo
45 | 1. espacie reducido 4 contra 4 gy s x 25
4c | 2 Futhol x I 25 MATERIALES ¥ RECURSO
a7 | 3.
43 | A
as | PARTE FINAL
Tiempo
11 ACTIYIDADES 10 MIN Actividad
1.Estiramiznta valver 2 la calma
£ kA o cokiramicnto MATERIALES T RECURSO
52 E.Flnztroxnlirn_mtacian de la clase valores X 5 socializamos en bema
52 | 3 Betroalimentacidn de sjercicios propusstos X 5 s realiza una
54 | 4. Tareas en casa y recomendaciones generales | X 5] practicar los sjercicios
55
¢ |FIRMA FORMADOR: ERANDON
57
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[ CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARC A
INDEPORTES CUNDOINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEFORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 1Hmze21jLugar: Municipio: Hora: [N de sesion: 5 [N de semana: 2
14102 polideportive JNOCAIMA 2.00

Mombre del Formador: EHRANDON PINATES N° de deportistas: 20 Edades: G a &
L INICIACION = FUNDAMENTA iPEHFEEEIDHA

Objetivo Eeneral Fnrtalecer § desarrollar las capacidades fisicas

[Ob

etivo E5 eclimn am Ilal el conociemitno en accion real de jueqo

[Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):
YALORES SOCIALES Y FPERSONALES
Convivenci Autodizci Farticipaci
Rispato ¥ a plina an %
Reconocim Autodomi
Honr.--:l:idad 3 Jl.&icia i n-io
Cumplimiz Juegae Recompen
Trabajo cn cquips fiko kS Limpic b3 =3 b3
DEZARRBOLLO DE LA SESION DE CLASE
PFARTE INICIAL
ACTIVIDADES Ticmpo 20 N
1. rerificar asistencia llamade a lista 5 MATERIALES T RECURSO
2. explicacion del entrenamiento objetivos principales 5 RECURZD HUMANO.LISTA
3. elevar Frecuencia cardiaca mediante Mavilidad &rkicular 5 DE ASISTENCIA
4. calentamicnto con ¢l clemento damini y Flexibilidad 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
R . Tiempo
ACTIVIDADES Capacidades Fisicaz 20 M':'"
Capacid | Manifes
ad tacidm
ad taCion
1. polickilenas Maxima X 15
Fuerza -
2. Exploziva x
i. trote sin y con balon, por tiempo g F!t;l:::-:ncl #HQJEEI:?L - 15 MATERIALES T RECURED
- RECURS0 HUMAND, ARDZ
- Mlazima
6. reaccion boca abajo wWelocidad | Desplazam
inka
1- Fleaccidn P 0
&. ckiping frostal Flexibilida] Eztatica
. d Dinamica | x 15
ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo
1. cabeceo y relocidad a T metros de Acoplamiento x 1]
2. pase com borde interno § recepcion Ritmo % 10
3. conduccion de balon de espaldas com Eguilibrig X E MATERIALES ¥ RECURSD
4 Drientacian RECURZ0 HUMAND,
5. Oiiferenciacion EBALON
6. por partjaz un compalkers ce cienta 3 Feaccion % 15
1. A daptacicn
& Patrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTI¥IDADES Técmico Tactico Ticmpo
1. espacio reducido 4 contra 4 y un I 2%
2. futhol x x 25 MATERIALEE ¥ RECURSD
3.
i
PARTE FINAL
Tiempo
ACTI¥IDADES 10 MIN Actiridad
LEstmmisite & 2 fuolists b calmy MATERIALES ¥ RECURSO
2.Rctroalimentacicn de la claze valores * 5 zocializamos en kema
5. Rekroalimentacidn de ci-:_rcicio5 propusstos b 5 se realiza una
4. Tareas en casa ] recomendacione:s E-:nerul-:ﬁ b S) practicar los r.-i-:_r-:i-cioﬁ

FIRMA FORMADOR: BRANDON




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

1 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
H INODEPORTES CUNDINAMARCA
: PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
5
‘Fecha: Mor2021 Lugar: Municipio: Hora: [N de sesion: 6 [N de semana: 2
1612 polideportivo JNOCAIMA 2.00
7 |Nombre del Formador: BHANDON PIMATES N" de deportistas: 20 Edades: 6 a 8
. IHll:l.Fl;El N = FI._IHD.H.MEHTH. - PERFECCIONA
s [(Objetivo General: Fortalecer § desarrollar las capacidades Fisicas
10 [Objetivo EsEeciIicu: ampliar el conociemitng en accion real de juego
1 [Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):
1z ¥YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Canvivenci Aukadizci Participaci
1z Fuspoto a plinz i &n
Reconocim Aukodomi
14 Hc-nc_stidad 3 Jl.El:ici:. 3 réin:- 3
Cumplimiz duego Recompen
15 Trabaio N cauieo i nko X Limpic e =3 %
16 DESARROLLD DE LA SEZION DE CLASE
17 PARTE INICIAL
1% ACTI¥IDADES Tiempo 20 N
19 | 1. rverificar asistencia llamado 3 lista 5 MATERIALES T RECURSO
o | 2. explicacion del entremamiento objetivas principales H RECURZD HUMANO.LIZTA
1 | 3. elevar Frecuencia cardiaca mediante | Mavilidad Sricular T DE AZSISTENCIA
zz 4. calemtamiento com el clemento dominio y flexibilidad 5
" PARTE CENTRAL-PARTE 1
g ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas ;::"::
Capacid | Manifes
5 ad taciom
z6 | 1. polickilenaz Maxima X 15
Fueraa -
7 2. Explosiva X
gz | 3. trote sin y con balon, por tiempo g | Fesiztenci %QJSEE:_ 15 MATERIALES ¥ RECURSD
2 LA Z - RECURSD HUMANOD, ARDS
" - axima
&_ rodfillas al pectoral g relocidad wWelacidad | Desplazam
| ienko
zz | T- Fleaccitn x 10
zz | B. ckiping lateral Flexibilida| Estatica
ELIE d Dinamica ) = 1%
35 ACTI¥IDADES Capacidades Ticmpo
% | 1. cabeceo y relocidad 2 T metros de Acoplamiento I 10
37 | 2. pase con borde interno y recepcion Ritmio H 100
3z | 3. conduccion de balon de espaldas Equﬂbrin % 20] MATERIALES ¥ RECURSD
30 | A Qrientacion RECURE0 HUMAND,
an |5 Diferenciacion BALON
41 | 6. por parejas un compaiere e siemta Feaccion x 15
az | 1. Adaptacidn
4z | 8. Patrones Bazicos de
ad | PARTE CENTRAL-FARTE 2
45 ACTI¥IDADES TeEcmico Tackico Ticmpo
d¢ | 1. Ftubol correctivoe x 25
47 | 2_Futbol libre x I 25 MATERIALEE T RECURSD
4z | 3.
d9 | &
PARTE FINAL
Ll
Tiempo
51 ACTI¥IDADES 10 MIN Actividad
Sl \Eotiramicnto x i rolveral calma MATERIALES T RECURSO
53 | 2.Fetroalimentacidn de la claze valores ¥ 5 socializamas en kema
54 S.Fttl:rc-aliﬁtacién de: ejercicio:s propusshos b 5 S rcMa
55 | 4. Tareas en casa g recomendaciones gcncraltﬁ b 5l practicar laz ejercicias
SE
57 IFIFIH.H. FORMADOR: ERANDON
L]

O



esa
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

fee wr ey [ — [ fee wa o —n

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INOEPORTES CUNDINAMARC A

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

[Fecha: | 1NI0IZ0Z1 Lugar: Municipio: Hora: M de sesion: 7 |N- de semana: ¥
19102 polideportive JNOCAIMA 2.00

Mombre del Formador: BEANDDN PIHATES N de deportistas: 20 Edades: 6 a §
_IHIEIAEIEH I F I FUNDAMENTA PERFECCIONA

E etivo Eeneral: Iurtaletﬂer y desarrollar las capacidades Fisicas

Objetivo Especifico: ampliar el conociemitno en accion real de juego
p—

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento]-

Canvivencil Autadizci Participaci
Fecpoto 3 plina b Sn
Reconocim Autadomi
Hanestidad 3 Ju_ﬂicia 3 3 r*i-:h 3
Cumplimiz Juzga Fecompen
Trabaia n tﬂuiEo 3 nko X Limpio 3 3 3
DETAREOLLD DE LA SE 108 DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIYIDADES Tiempo 20 N
1. verificar asistencia llamade a lista 5 MATERIALESE Y RECURSD
2. explicacion del entrenamiento objctivas principales 5 RECURED HUMANO.LISTA
3. elevar Frecmencia cardiaca Mawilidad Articular 5 DE AZISTENCIA
d_ calentamiento con £l elemento daominio y flexibilidad g

PARTE CENTRAL-PARTE 1

- o Tiempo
ACTI¥IDADES Capacidades Fizsicas a0 HI;H
Capacid | Manifes
ad tacion
1. polickilenas Mlaxima X 15
Fuerza -
2. Explaziva X
:: trote cin y con balon, por tiempo HEFI.’:EHCI %I'ITSEI::. - 15 MATERIALES T RECURED
RECURE0 HUMAND, ARDS
- Mlaxima
&. rodfillas al pectoral v relocidad wWelocidad | Desplazam
jenta
T- Fieaccitn x 10
B._ ckiping lateral Flexibilida ] Estatica
8. d Diinamica | x 15
ACTI¥VIDADES [:ap:tid:E Ticmpo
1. cabecen g relocidad a T metros de Looplamiento 4 10
2. pase com borde interno g Hit-r|1D i 0
3. conduccion de balon de espaldas Equﬂbrig b 20] MATERIALES ¥ RECUR3O0
4 Crientacidn RECURSD HUMANOD,
5. Diferenciacion BALON
6 por partjas un CoOmpakers st Feaccicon 4 i5
7. Adaptacion
[i Patrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIYVIDADES Tecmico Tactico Ticmpo
1. Ftabol correctivo x 25
2_ Futbol libre I I 25 MATERIALES ¥ RECURSD
3.
LN
PARTE FINAL
Tiempo
ACTIYIDADES 10 MIH Actividad
LEstiramiento = 2 polvers s calmg MATERIALES T RECURED
2.Fctroalimentacion de la clase valores X, 5 socializamos en kema
F.Retroalimentacidn de -:J'trcicin:-s propusskos ks 5 S rcMa
4. Tarcas en cazay recomendacionss generales | o 5l practicar los ejercicias

FIRMA FORMADOR: ERANDON

O



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

E2 Ch CE (=] co CE CF (e CH (]
1 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
z INDEPORTES CUNDINAMARCA
j PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
5
‘Fecha: 102021 Lugar: Municipio: Hora: [N de sesion: 8 [N de semana: 3
2112 polideportivo |NOCAIMA 2.00
® EI — IIE —
7 |Nombre del Formador: BRANDON PIHATES N de deportistas: 20 Edades: 6 a 8
L . INICIACION = FI;IHDH.MENTA - PERFECCIONA
4 |(Objetivo General: Fortalecer § desarrollar las capacidades Fisicas
e ————— —— -
1 [Objetivo Especifico: ampliar el conociemitng en accion real de juego
e ————— —
11 (Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento]:
1z ¥YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Convivenci Autadisci Farticipaci
1z Fuzputs b plina 3 in
Reconacim Autadami
1d Hon-:_stidad 3 Ju_sl:icia 3 3 r*ich 3
Cumplimiz duzge Rezompen
15 Trabajo cn cﬁuiEo 3 fiko X, Limpio 3 =3 3
* BE S AR OLLO D LA SEEION DE CLATE
17 PARTE INICIAL
1% ACTI¥IDADES Ticmpo 20 N
19 | 1. verificar azistencia llamade 2 liska 5 MATERIALES ¥ RECURSD
o | 2. explicacion del entrenamiento cbjctivos principalez H RECURE0D HUMANO.LISTA
24 | 3. elevar Frecuencia cardiaca mediante Mavilidad Articular 5 DE AZISTENCIA
zz | 4. calent to com el <l to dominio y Flexibilidad g
- PARTE CENTRAL-PARTE 1
. - Tiempo
- ACTI¥IDADES Capacidades Fizicaz a0 “T"
Capacid | Manifes
25 ad tacidn
(=1 L= L5 -3 Ll L (51 =r g =n el
z% | 1. polickilenas Flaxima ] 15|
Fueraa -
7 | 2. Exploziva ]
2 | F. trote sim p con balon, por tiempo g | Resiztenci #ﬂﬂ:h‘:i 15 MATERIALES ¥ RECURSD
29 (4 - z RECURS0 HUMAHNO, AROS
5 Tlazxima
0
&_ rodfillaz al pectoral p relocidad Welacidad | Dezplazam
k1| iento
3z | T- Rieaccidn % 10|
zz | &. ckiping lateral Flexibilida] Estatica
x| B d Diinamica | x 1%
35 ACTI¥IDADES C:p:cid:E Tiempo
z | L cabeces y velocidad 3 T metros de Beoplamiento I 10
7 | 2. pase con borde interno § recepcion Hit-rnn ¥ 10
¢ | 3. conduccion de balon de espaldas Equilibric X 20] MATERIALEE T RECURSO
LN I:Irie-nt_acidn RECURSD HUMANO,
40 | 5. Diferenciacion BALON
41 | B. por parejas un co-p:itro e Ciemta Reaccidn S 15
4 | T Adaptacion
4z | 8. Patrones Basicos de
ad | PARTE CENTRAL-PARTE 2
45 ACTI¥IDADES Tecmico Tactico Tiempo
4¢ | 1. Ftubol correctivo T 25
47 | 2. futhol libre x X 25 MATERIALES T RECURSD
43 | 3.
49 | A
" PARTE FINAL
Tiempo
51 ACTIVIDADES 10 MIN Actividad
= |Ectiramicnto X i Jrobeersls colmy MATERIALES ¥ RECURSO
53 | 2.Rectroalimentacidn de la claze valores X 5 socializamas en kema
54 | G.Retroalimentacidn de sjercicios propucstos X 5 zerealiza una
55 | 4. Tareas cncasa [ recomendaciones E-:n-:ralcs b S practicar los ejercicios
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA,
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

[Fecha: 112021 Lugar: Municipio: Hora: [N de sesion: 9 N de semana: 3
23Nz polideportivo |NOCAIMA 2.00

Mombre del Formador: Juan David Martinez Nino N de deportistas: 20 Edades: & a &
L INICIACION | o | FUNDAMENTA PERFECCIONA

Objetivo General: fortalecer y desarrollar las capacidades fisicas

___ _-_ -_ - - - -
Objetivo EsEeclflcu: ampliar el conociemitnog en accion real de juego

bjetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento]:

YALORES SOCIALES Y PERSONALES
Convivenci Autodizci Participaci
Fh:_sptto o |:-I|_n:| b4 on
Reconocim Autedami
Honestidad ¥ Ju_;ti-:ia 3 3 n_i-:v 3
Cumplimic duego Recompen
Trabajo cn tﬁuiEo 3 nko X Limpic o 53 3
DEZARROLLO DE LA SES EH DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 N
1. rerificar asistencia llamada a lista 5 MATERIALES ¥ RECURED
2. cxplicacion del entrenamiento objetivos principales 5 RECURE0 HUMANO.LISTA
3. elevar Frecuencia cardiaca mediante | Plovilidad Articular 5 DE ASISTENCIA
d. calentamiento con el clemento dominio u flexibilidad ]
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥VIDADES Capacidades Fisicas Tiempo
30 MIN
Capacid | Manifes
ad taciom
4
-1 H e Ll L L5 5 =r Lot} =r Ll
z6 |1 polickilenas Paxima S 15
Fucrza -
27 | 2. Explasiva X
2z | 3. trote sim p con balon, por tiempo g | Resistenci q:\.nc::_::hi::_ 15 MATERIALES ¥ RECURSD
w4 z z RECURE0 HUMAND, AROS
3 Mlaxima
0
6. rodfillas al pectoral y relocidad Welocidad | Desplazam
H ienka
= T Fieaccion % 10
3z | &. skiping lateral Flexibilida| Estatica
=4 | B. d Dlinamica | x 15
35 ACTIYIDADES CapacidaE Ticmpo
% |1 cabeceo g relocidad 3 T metros de Scoplamiento x 10
37 | 2. pase con borde interno g recepcion Hit-rnn % 10
3 | 3. comduccion de balow de ezpald Equilibrig E 20] MATERIALES T RECURSD
W |4 Qrigntacidn RECURS0 HUMANOD,
FRER Dliferenciacion BALON
41 | 6. por partjas un compakere se sienta Reaccion E 15
4z | T- Adaptacidn
qz | B Patrones Basicos de
qd | PARTE CENTRAL-PARTE 2
45 ACTIYIDADES Tecmico Tackico Tiempo
d4e | 1. ftubol correctivro I 25
d7 | @ Fathol libre x x 25 MATERIALES ¥ RECURSD
CERE
49 |4
PARTE FINAL
50
Tiempo
51 ACTIVIDADES 10 MIN Actividad
sz {\Estiramicnko L i Juolverals calmn MATERIALES Y RECURSO
53 | 2.Retroalimentacion dela clase valores A 5 socializamos en tema
54 S.Fittroauliﬁta-cian di sjercicios propusstos e 5 s realiza una
66 | 4. Tarcas encaza ] recomendacione: g-‘.—ncrales kS S} practicar lo:s ejercicios
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esa
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

cy (' CH cY c2 DA DE D u]u] DE
1 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
z INDEFORTES CUNDINAMARCA
j PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
5
[Fecha:  SREEE Lugar: |Municipio: Hora: [N de sesion: 10 [N° de semana: 4
261042 polidep JNOCAIMA 2.00
e 021 - ortivo m -
7 |Nombre del Formador: BRANDON N de deportistas: 20 Edades: 6 a §
¥ _IHll:I.H.I:IEH = FUNDHMEII_ITH. F"EFIFECI:lDNH
4 E etivo Eenera_: [ultalec_e-r y desarrollar las capacidades fisicas
10 E etivo Especil’-icu:_ampliar el conociemitng en accion real de juego
11 |Objetive Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento]:
1z YALOBES SOCIALES ¥ FERSOMALES
Canvivensi Autadizci Participaci
1z Fiespeto H a H plinz i &n
Recanacimicnta Autodomi
14 H-onc_#tidad Ju-:l:i-:ia réi-o
Cumplimiz Juego Recompen
15 Trabaio n -:Euieo 3 nko X, Limpic ¥ 31 3
1 DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
7 FARTE INICIAL
1% ACTI¥IDADES Tiempo 20 N
19 | 1. verificar asistencia llamada a lista 5 MATERIALES Y RECURED
o | 2. explicacion del abjctivas principales g RECURSD HUMANOD LISTA
1 |3 elevar frecuencia Mlowilidad Arkicular 5 DE AZISTENCIA
zz | 4. calentamiento com el dominio y flexibilidad H
" PARTE CENTRAL-PARTE 1
- e Ticmpo
2 ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas 30 MIN
Capacid | Manifes
25 ad tacion
|1 Fucran Wlaxima % u
z? | 2. abdomen Explosiva % 10
zz | 3. coordimacion por Resistenci '.;.'AI'IQ:ET::. MATERIALES ¥ RECURSO
2 4 Z z 5 RECURSD HUMAND, ARDS
20 3 Mazxima
6. reaccion boca abajo Welocidad | Desplazam
3| ienko
zz | T- talomea y relocidad Fieaccitn H 10
=z | 8. Flexibilida| Estatica
LR d Dlinamica | :
35 ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo
26 |1 domisio de balos con la Booplamiento x 0
37 | 2. pase COn empeine § FEil;-rnD % 10
¢ | 3. conduccion de balon Ia Equilibric % 20] MATERIALES ¥ RECURS0
za |4 Crientacicn RECUREO0 HUMAND,
an | 5. Diferenciacidn BALON
di | 6. por partjas an Beaccion x 15
a |T. Adapracion
4z | B, Patronez Basicos de
a4 | PARTE CENTRAL-PARTE 2
45 ACTI¥VIDADES Tecnico Tactico Ticmpo
4 | 1. enfrentamientos 1 contra x 25
47 | 2_ Futbhol x x 25 MATERIALES T RECURZO
di (3
dqa |4
e PARTE FINAL
Ticmpo
] ACTI¥IDADES 10 MIN Actividad
sz L1Estiramicnts S 2 polvers by calm MATERIALES ¥ RECURSO
5% | 2.Retroalimentacion de la clase X, 5 zocializamos en kema
54 S.F!etro:uliﬁtacian e ejercicios b 5 s reMa
55 | 4. Tarcas en casay X 5] practicar las cjercicios
S
57 IFIRM.H. FORMADOR:
L
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERMNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

[ CUNDINAMARCA

I
DEEARROLLO DE LA SEZION DE CLASE

[Fecha: FEEREE Lugar: |Municipio: Hora: [N de sesion: 11 N de semana: 4
28102 polidep |[NOCAIMA 2.00
21 ortivo m -
MNombre del Formador: BRANDON N de deportistas: 20 Edades: & a &
INICIACION FUNDAMERNTA PERBFECCIONA
[Objetivo General: fortalecer y desarrollar las capacidades fisicas
[Objetivo Especifico: ampliar el conociemitng en accion real de juego
[Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento]:
Convivencil Autodisci Participaci
Fuzpeto % a x plina x an
Reconocimiznta Autedami
Honestidad Jl.El:icia r;io
Cumplimis dusgo Fecompen
Trabajo cn cﬂuiea % nko X Limpio x 3 x

PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 N

1. verificar azistencia

llamada a lista

2. explicacion del

abjctivas principales

3. elevar Frecuencia

Povilidad Articular

4. calestamiento con &l

daominia y Flexibilidad

5 MATERIALES ¥ RECURED
5 RECURZ0 HUMANO LISTA
5 DE AZISTENCIA
5

PARTE CENTRAL-PARTE 1

- . Tiempo
ACTI¥IDADES Capacidades Fizicas 30 MIN
Capacid | Manifes
ad taciom
[E1% ) un (5] [S1L L. (518 (RN} i [E18) ur
1. Plaima X 10
Fueraa -
2. abdomen Explosiva % 10
:: coordisacion por Fh.\-sw:enn:l %&:3?::_ - - MATERIALES ¥ RECUREO
RECUREZ0 HUMAND, ARDE
5 Mlaxima
6. reaccion boca abajo Welocidad | Desplazam
ienka
T- talomea y relocidad Rieaccidn X 10
& Flexibilida] Estatica
(8 d Dlinamica | =
ACTIVIDADES Capacidades Ticmpo
1. dominio de balon con |2 Acoplamienta I 10
2. pase CON empeine y Hit-r|1D b 10
3. conduccion de balon Ia Equilibric k3 20] MATERIALES ¥ RECURSD
4 Qrient acion RECURS0 HUMANO,
5. Diferenciacion BALON
6. por parcjas um Fieaccion X 15
T Adaptacion
8. Patranes Basicas de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técmico Tactico Tiempo
1. enfrentamientos 1 contra x 25
2. Futhol x x 25 MATERIALES T RECURSD
3.
LN
PARTE FINAL
Tiempo
ACTIYIDADES 10 MIN Actividad
1Estiramiznte - kS 2 pohicrals calms MATERIALES T RECURSO
2.Fetroalimentacion de la clase X, 5 zocializamas ¢n tema
5. Retroalimentacion de cjercicios o 5 S0 rcali:ﬁa
4. Tarcas ¢n casay X 5} practicar los ejercicios

FIRMA FORMADDR:




esa
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ur = (S]] [E1N ] e (504 (55 wi e EH
GOBERNACION DE CUNDINAMARC A
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
[Fecha: M2021 Lugar: Municipio: Hora: [N de sesion: 12 [N de semana: 4
Iz polideportivoe JNOCAIMA 2.00
Nombre del Formador: BERANDON PINATES N de deportistas: 20 Edades: 6 a8
IHIEI.H.EI N = FUHDHMEHTH PERFECCIONA
[Objetivo Eeneral fultalecer [ desarrollar las capacidades fisicas
__
Objetivo Especl o: ampllal el conociemitng en accion real de juego
——————
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):
Canvivencil Autadisci Participaci
Fh\.-_-:peto ¥ 3 ¥ pli_n:. x an
Reconacimicnta Autedami
Hn:-nt_-_-'tidad Ju_sl:icia r*in:-
Cumplimiz Juego Recompen
Trabajo en eauieo X niko X, Limpic X 53 3
DEEARROLLO DE LA SESIOH DE CLASE
FARTE INICIAL
ACTI¥IDADES [ Tiempo 20 N
1. rerificar asiztencia llamado o lista o MATERIALES ¥ RECURS0O
2. explicacion del entrenamicnto objctives principales 5 RECURS0 HUMANO.LIETA
3. elevar Frecuencia cardiaca mediante Mavilidad Articular 5 DE AZISTENCIA
& calentamiento con el clemento daminic y flexibilidad 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
- .. Tiempo
ACTI¥IDADES Capacidades Fizsicas a0 M|:H
Capacid | Manifes
ad taciom
L Maxima X 1
2. abdomen Fucrza Explosiva ¥ 10
3. coordinacion por estaciones Riesiztenci] Aerobica
n 4 =t - = MATERIALES ¥ RECURSD
RECURSD HUMANO, AROS
3 Mlazima
6. reaccion boca abajo Welocidad | Desplazam
jenta
T- talomea g relocidad Fieaccicn ¥ 10
&. Flexibilida] Estatica
& d Clinamica | x
ACTI¥IDADES C:pacid:E Tiempo
1. dominio de balos con |3 picrea so ,ﬁ.cnpl.a_mientn x 0
2. past COM EMpEine § FECEPCiION COR Ritmo x 0
3. conduccion de balon I3 planta del Equilibria ® 20] MATERIALES ¥ RECURSD
i I:Irienl:_.acién RECURS0 HUMAND,
5. Oliferenciacian EALON
B, pOT partjas un COMpIRErs & siemta Beaccion x 15
7. Adaptacicn
[N Patrones Basicas de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIYVIDADES TEcmico Tactico Ticmpo
1. enfrentamientos 1 contra 1 x 25
. Futbol x x 25 MATERIALES ¥ RECURSD
3.
i
PARTE FINAL
Tiempo
ACTIVIDADES 10 MIN Actividad
1Eztiramicnto £ Z rolversla calma MATERIALES T RECURSO
| 2.Petroalimentacion de laclas Bretroalimentacidn de la claze valores X, 5 zocializamos ¢n kema
3. Bk oalimentacisn de sjercicios propusshos X, 5 ze realiza una
4 Tareas encasay recomendacionss generales ks Sl practicar loz ejerciciaz

FIRMA FORMADOR: ERANDON
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esa
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PLANEACION DIARIA FUNDAMENTACION

-t

]

zd

c5
1S

25
2k
27
k1]
29

0

49

g0

51
5z
52
EL]
55
5E
57

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Nombre del Formador: BRANDON PINATES N dt deportiztas: 20 Edades: 3 3 12
CASTIBLANCO .

ey r—
IHI[:I.M:IEH I FUNDAMENTAC I I PERFECCIONA
o -

o
etivg General: Fortalecer g desarrollar las capacidades fisicas
B -

itao em Accion real de juego
icamente para perfeccionamiento]:

DER

etivg Tecnico o Tactico [

YALORES SOCIALES T PERSONALES

Fiukodirzipl F‘arti:ipa-:il
HNE#EH i ina B3 Br i
E . Eutodoming
Honertidad EanBEm 2 o 2
—
Jueqo Ficzomp e
Tr‘:b‘:ind-r- oaui:u | E3 i ILimEin B3 a

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

FARTE IMICIAL

ACTITIDADES Tizmpm 28 H
1. warificar arirtancia llamadao alirka 5 HATERIALES T RECURSD
Z. axplicacinn ds iamk bietivar prinzipal 5 RECURSD HUMAND.LISTA
¥ slawar Fracusncia cardiaca Maouilidad Arkizular 5 DE ASISTENCIA
L lamt jantm con &1 21 3 dominio ¥ Flexikilidad 5
FARTE CEHTRAL-FARTE 1
ACTITIDADES Capacidader Firicar :'::::
1. talunam Maxima ] 11
Fuerza
Z_rantadillar con &l prupin pars Exploriva = 5'
1. talunem Maxima ® 11
Fucrza
Z_rantadillar con 2l propin parm Exploriva H] 5'
I trmts rin y cun balan, pur Fiorirt .| dierobiza [E| HATERIALES T RECURSD
A Anacrokica ] RECURSD HUHAHD, ARDS
5. Maxima
k. raaccimn kuca skajm Derplazami
Velozidad wnko
- Feazzibn E 1
¥ _ rkiping Frantal Flosxibilid Erkatica
*_ Dinamiza = iE |
ACTITIDADES Capacid : Tiampm
1 cabascamy wa idad a T matrar Scoplamisnte = 10
. pars cun bn intarnmy Fhl:r_nT = 10
:: canduccionn do balan ds Ei?;%‘::;;ﬁ 3 z HATERIALES T RECURSO
—_— - RECURS D HUHAHD, BALDH
5. Diiferenciacion
. FEr parsjar s CERFARITE F& F!ca-ccian H] 15
7. Adaptacion
¥. Fatroner Earizar de
| PFARTE CENTRAL-FARTE 2
ACTIFIDADES Theni Tacti Tismp
x 5
2. Futhul comrractive x x 5 HATERIALES T RECURSD
3.
4.
FARTE FIHAL
Tiempm
ACTIFIDADES 18 HIH Actividad
1.Ertiramicnto wolucralacalma
] 5 crkiramicntn HATERIALES T RECURSD
£.Fckroalimentaziinde laclare valores H 5 rozializamor enkema
Z.Fickroalimentacian de n-iorci-:i_u.r i 5 roroalizauna
4.T-urn--un-n.-:-u.r-uzrn--:nmn-nd-u-:inrm.r W a pr-u-:':i-:-urlgroin-r-:i-:i_nr

FIRHA FORHADOR: ERANDOHN

880 =&



esa
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

[Fecha: 11102021 Lugar: Municipio: Hora: N de cesign: 2 N de cemana: 2
oTrod polideportive JNOCAIMA L)
2021 p=
P - -
HMombre del Formador: BRANDON PINATES N de deportiztaz: 20 Edades: 3 3 12
e ———r———————
INICIACION I IFUHDHHEHTHEIH PFERFECCIONA

-
Dbjetive General: Fortalecer g desarrollar las capacidades fisicas

- o —————
Dbjetive Especifico: ampliar ¢l conociemitno en accion real de puego
Dbjetive Tecwico o Tactico [wnicamente para perfeccionamiento]:

YALORES SOCIALES ¥ FERSONALES

Conuvivenzi Futndirzipl F‘-ﬂrticipa-\:il
Hwﬁotn H a ina B x
Fi . Butodoming
Honerkidad @ EnanaEim 3 [}
—
Cumplimic Ficcompend
Trakajoenequipa ko i a B3
b—
DESARROLLD DE LA SES ASE
PARTE IHIGIAL
ACTIFIDADES Tismpm 24 H
1. warificar arirtencia llamadoalirta 3
F = imm dal ant F— bioei neieal HATERIALES T RECURSO
- explicacinm ds T- renamisnte obje .u:ln.r p-rln-:.lp-u o 5 RECURSO0 HUMAMO_LISTA
¥ alawvar Ffracusncia cardiaca Mauilidad Articular 5 DE ASISTEMCIA
LB lant isntm con ol &1 L

dominin y Flexibilidad
principal BEalus. ominia y Flexikilida 5

FARTE CEHTRAL-FARTE 1

- . Tieompn
ACTITIDADES Capacidader Firicar a8 HIN
Capacid | Hanifar
a4 tacilin
1. pmlichilsnar _ Maxima F 19
Capacid | Hanifar
ad tacikm
1. pulichilsnar Maxima » e | i
Fucrza o
. Exploriva " I
. trmtariny cun balun, pur ticmpm v R R Acrokiza [E | i
ra Ficriry Copp—— " HATERIALES T RECURSD |-
RECURSD HUHAHD, ARDS |-
5 Maxima
k. ranccimn buca shajm Yelozidad | Derplazamd i
enko
T- Ficazzitin ® 1 i
¥ rkiping Fruntal Flesibilid Erkakiza :
L Dinamiza J: i |
ACTITIDADES G-r--:i-l-: Tiempm
1. cabscen y valucidad a T matrar ds Acoplamicnto x 10 [
Z.pars cun kards intaram r racapcinn Flil:m_n = i :
:: canduccinn da balan ds srpaldar can I:lEr?tl,:llL::I‘:::r;gn = Z HATERIALES T RECURSD b
— - RECURSD HUHAHD, BALDH |-
5. Dif crenciacion
& pEr parsjar s campansrm rs risnts Feaccion = 15 :
7. Adaptacion i
¥. Fatraner Earizar 4¢
FARTE CEHTRAL-FARTE 2
ACTITIDADES Thcmicm Tacticm Tiempm
1 sxp im raducide d trad y um x ] :
—: Faxbal z = = HATERIALES T RECURSO |
o
FARTE FIHAL
Tiampm
ACTITIDADES 1% HIH Actividad B
LSTELIELL - S MATERIALES T RECURSO [
L. Fetroalimentazitinde laclare valorer i 5 rocializamar onkema B
3. Fietroalimentacitinde oia-r-:i-:in.r Eropucrtor b 5 rerealizauna |
4.T-ur|7--c|.rn-n-:-u.r-uzr#cumond-ﬂciunwson#r-ﬂlw i a practic-ﬂr#i#rcici_nr

FIRHA FORHADOR: BERAHDOH FIRATES
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

1 GOBERNACION DE CUNDINAMARC A
z INDEPORTES CUNDINAMARCA
3
PLAN DIARIO DE CLASE
|
ESCUELAS OE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
5 p— o E— o
Hombre del Formador: BRANDON PI“&TES N de deportistas: 20 Edades: 3 a 12
CASTIBLANCOD AROs
)
: [ INICIACION [FUNDAMENTAC]: ] FERFECCIONA
3 | Dbjetivo General: Fortalecer y desarrollar Ias capacidades fisicas
o |Dbjetivo I:Esp-tclflcnia-pﬁ:r el conociemitno ¢n accion real de juego
10 | Dbjetivo Tecnico o Tactico [enicaments para perfeccionamiento]:
1 YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
F‘-ur':i-:ip-u-:il
12 Fh.ran-l:n el ina P Bin
Focanacim Fiutodoming
1= Hm.rtidud B3 wurkizia x x o x
Cumplimic Jucqo Fivzompen
14 Trab-ajgen oauian |x L i ILim:in P a P
e DESARROLLO DE LA SESIDH DE CLASE
16 FARTE IHICIAL
17 ACTITIDADES [ Tismpu 24 H
1% | 1_ warificar arirtancia llamadno alirka 5 HATERIALES T RECURSD
14 Temt bjctivar prinzipal 5 RECURS O HUHAHD.LISTA
z0 | ¥ slawar Frecusncia cardiaca Muouilidad Arkizular 5 DE ASISTENCIA
=1 i lamt ientm can =0 21 [ dominio x Flexikilidad 5
- FARTE CEHTREAL-FARTE 1
" ACTITIDADES Capacidades Firicar :'::::
Gapacid | Hanifar
zd ad taciim
a5 1. pulickilanar Fucrza Maxima H] K
5 | & Exploriva =
5 1 pulichilsnar Fucrza Mazima u L |
[N Exploriva o
7T | I trmts riny con balan, pur tismpn Forirk Aecrobica 14 HMMATERIALES T RECURSD
g | A Anacrobica ® RECGURSO HUHAHD, ARDS
q | B Mazima
%. rmdfillar al pactural ¥ valucidad Derplazami
1] Yolozidad enkto
q T Ficaccitin = !
z |- rkiping latsral Floxibilid Erkatiza
z | & Dinamica = L |
a ACTITIDADES Capaciduadar Tiampn
E |1 cabacamy valucidad a T matrar da Acoplamicnte x 10
i |2 pars con bards intaram yr F||I;|'_r|—|;h = 10
: :: canduccinn do balun ds srpaldar I:lErli;lcll:-lL:cr;gn 3 & HATERIALES T RECURSD
— - RECURSD HUHAHD, BALODH
9 | 5. Dif erenciacian
0 | 6. pEr pardjar s CEmpakare ra Fh:;:cif:'.r. ] 15
i 7. Adaptacidin
z K Fatroncr Baricor 4o
k] FARTE CEHTRAL-FARTE 2
q ACTITIDADES Themi Tacti Tisdmp
5 | 1. Frukul carrsctive F4]
£ | & Futhml likrs x Z5 HATERIALES T RECURSD
T | 3.
£ | Al
q FARTE FIHAL
Tiampm
o ACTITIDADES 1+ HIH Actividad
1.Ertiramicntn valver alazalma
1 H 5 crkiramicnto HATERIALES T RECURSD
£ |EFekroalimenkazigndelaclare valores ] 5 rozializamar onkema
* | ZFctroalimentazidnde cjersicior propucrtor i 5 rerealizauna
d l1.Tdrd-a.rd-n-:-ur-aErﬁcumohdqciunuaon#rqlu ] 5 prqcticarl:.ra-id-r-:ici_nr
5
& | FIRHA FORHADDR: BERAHDOH
T
&




esa
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INODEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN OIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fetla: 1M 2021 jLugar: Manicipio: Eun: F de zecion: 4 F de cemamaz 2
121002 polideportire  JNOCAIMA 400
21 p=
— - -
MNombre del Formador: BRANDDON PINATES N de deportiztas: 20 Edadesz: 3 a 12
gy g ——r———————
INICIACION | IFI.IHI].H.HEHT.H.[:IH PERFECCIONA

=]

bjetive Gemneral: Fortalecer y desarrollar las capacidades fisicas
T
etive Especifico: amplia

r ¢l conociemitan ¢n 3accion real de juego

12l

=]
-4

etive Tecnico o Tactico [enicamente para perfeccionamiento):

YALODRES SOCIALES ¥ PERSONALER

F‘-ur':i-:ipa-:il
Fh.r:ol:n i a ina B i
E Autodaming
Honertidad B urkicia B3 e x o
—
Cumplimic Jueqo Fie-zompend
Trakajo on equipo nko H Limpio 2 a 2

DESARROLLO DE LA SESIOH DE CLASE

FARTE IMIGIAL

ACTITIDADES Tismpm 28 H
1. warificar arirtsncia Nlamadoalirta 5
z I imm dal ant —y ok neival HATERIALES T RECURSD
= — - o 5 RECURSO HUHAHO LISTA
3. alavar Fracuancia cardiaca madiants FMaowilidad Artizular 5 DE ASISTEHCIA
. calantamisntn con &0 21 1
dominio ¥ Flexikilidad
principal Balan. aminia y ekt 5
FARTE CENTRAL-FARTE 1
T
ACTIVIDADES Capacidader Firicar ;::::
Capacid | Hanifar
a4 tmcilim
1. pulichilamar - Maxima = iq
Capacid | Hanifar
ad tacikm
1. pulichilanar Maxima H] 19
Fucrza
- Explariva ] I
I_trmta rin vy con balun, pur tiampn r ) .| FAcrokiza [C|
n Fierirk n o HATERIALES T RECURSO
= —_— RECURS0 HUHAHD, ARDS
- Mazima
& _rasccinn bmca abajn Velozidad |Derplazamd
cnko
T- Fieaz<iin ® 1
i _rskiping Frantal Flossibilid Erkakiza
¥_ Dinamiza | E |
ACTITIDADES Capacidadar Tisompn
1. cabacamy valucidad s T matrar da Acoplamicnto = 10
Z.pars cun burds intaram ¥y racapcinn cun Ritmo = n
3. camduccinn ds balun ds srpaldar cun la ilibri B
n L l:IE‘,:mbrll? E HATERIALES T REGURSD
= rlentacion RECURSO HUHAHOD, EALOH
5. Diifercnciacion
& pEr parsjar as campansrm rs risnta a 3 Feaccian = 15
T. Sdaptacidn
¥. Fatroner Earizar 4
FARTE CEHTRAL-FARTE Z
ACTITIDADES Thomi Tacti Tismp
1. arpacimraducida d cantra d ¥y un x 5
2. fatbul - = = HATERIALES T RECURSO
kR
LB
FARTE FIHAL
Tiaompm
ACTITIDADES 1# HIH Actividad
1.Ertiramicnt " 5 | |3 zal
— I HATERIALES T RECURSD
2. Fckroalimentacitin de la <larc walorer H 5 rocializamor enkema
3.Fetroalimentaciiin de ejercicior propucrtar H 5 rorealizauna
d, Tarcaren -:uqzrn--:nmn-n-dq-:innw 3n-rm-r-u|9.r 1 a pra<tizarlor n-in-r-:i-:in.r

FIRHA FORHADOR: ERAHDOH FIRATES

BBo =77 | &



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

1 EDBEFIHF!EIDH DE EUHDIHA.HA.FICA.
z INDEPORTES CUNDINAMARCA
3
PLAN DIARIO DE CLASE
|
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
g j— — — —
Mombre del Formador: BRANDON PINATES N de deportistasz: 20 Edades: 3 2 12
CASTIBLANCD Ao
E
T |H|[:|.H.[:|EH I IFUHD&_’!‘EHT.HC'H EEHFECClDH.ﬁ.
3z |Objetive General: Fortalecer y desarrellar las capacidades fisicas
g |Objetive I:Esp-ecif-i-cn;a-pﬁar el conociemitne en accion real de juego
1 |Objetive Tecnico o Tactico [wnicamente para perfeccionamiento]:
1 YALORES SOCIALES ¥ FERSONALES
Conuivenzi FAukodirzipl F‘ar':icipacil
iz Huﬁ#l:n ina [T 3
} P Fiutodoming
1= Hm.rtidud x wurkicia x o
Cumpllmm IJu#qn Ficzompens
1d Tr-ub-uind-n#auiﬁ‘n r Limpio = a %
e DESARROLLD DE LA SESIOH DE CLASE
16 FARTE IHICIAL
17 ACTIVIDADES I Tiompu 28 H
1% | 1. warificar arirtsncia lamado alirta 5 HATERIALES T RECURSD
19 | Z. axplicacimn 4l opbjctivarprinzipaler 5 RECURSD HUHAHO . LISTA
z0 |3 slawar Fracusncia cardiaca Muouwilidad Articular 5 DE ASISTEHCIA
21 |l calsantamisntm con 21 daminio y Flexikilidad 5
= FARTE CEHTRAL-PARTE 1
s ACTIVIDADES Capacidades Firicar :'::::
Capacid | Hanifar
zd ad tacilim
a5 1 pmlichilamar Fuerza Mazxima = |
ZE | 2_ Exploriua H
a5 1 pulickilsnar Fuerza Maxima x ]
ZE | 2_ Exploriva »
27 |- trmta xrin y cun balan, pur Forirt Acrobiza 14 HATERIALES T RECURSO
zx |4 Anacrokizo = RECURSO HUMANHD, ARDS
za | &. FMaxima
k. reaccimn buca akajm Derplazamd
=0 Yolozidad onko
- L Ficaczitin = 1
2z | _rsrkiping Frantal Flosibilid Ertatica
zz | . inamiza = 19
=dq ACTITIDADES cdar Tiaompm
25 | 1. cabacem y waluncidad a T Acoplamicnto x 10
2 |2 pars con bards interam y Fhl;r_nT = 10
:: - l:ll':r?:n'—lt':i';n = 2] HATERIALES T RECURSO
— - RECURSD HUHAHD, BALDH
za | 5. Diif crencincian
dil | & pEr paArsjar an CEOmpaRSrE e Poaccion = 15
41 | 7. Adapkacidn
dz | E_ Fatroner Baricor de
q4z FARTE CEHTRAL-FARTE 2
a4 ACTIVIDADES Thcni Tacti Tiemp
45 | 1. axpacimraducide d contrad x Fi
di | 2. Fathml = = FI HATERIALES T RECURSO
47 | 3.
LEE
FARTE FINAL
q9
Tiampm
Ll ACTIVIDADES 1% HIH
1.Ertiramicnta wolver alacalma
51 H 5 crkiramicnto HATERIALES T RECURSD
52 |Z.Fetroalimentaziiindelazlare valarer i 5 rozializamar inkema
B3 |3.FRekroalimentacitinde n-ia-rcici_n.r i 5 rorealizauna
Bd |d.Tarcaren cuqzr#cnm#ndqcinnu H 5 prq:ticarl&roi#r:i-:i_nr
55
5S¢ | FIRHA FORHADODR: ERAHDOH
57
5%




esa
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

LUSEHNALIUN UE LUNLIRAMAHL A
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA v RECREATIVA

Mombre del Formador: GRANDON FINATES N dc deportistas: 20 Edades: 3 a 12
CASTIELANCO akos

INICIACION I IFI.IHI].H.HEHT.H.C | b I PERFECCIONA
—————

Dhbjetive General: Fortalecer gy desarrellar las capacidades Fizicas
———— _

[Objctive Especifico: ampliar €l conocicmitao o accion real de puego
DObjetive Tecnico o Tactico [wnicaments para perfeccionamiento]:
YALORES ROCIALES T PERSONALES

Conuvivensi Autodirzipl F‘-ﬂrti:ip-ﬂ:il
HMEME a ina 3 -1
F . Eutodoming
conmzim
Honcrkidad 3 x o 3
—

Cumplimic Jusgqo Fic-zompcru

Trakajo #noauiﬁ-n 3 nko H ILimEin x a 3

DESARROLLD DE LA SESIDH DE CLASE

PARTE IHICIAL

ACTITIDADES “'-t' M
1. warificar arirtencia llamado alirta 5 HATERIALES T RECURSD
Z. axplicacinn dal ogkjctivar principaler 5 RECURSH HUHAHOD. LISTA
.= ar Fracusncia cardiaca Mowilidad Artizular 5 DE ASISTEHCIA
i, calantamisntn cun 21 dominio ¥ Flexikilidad 5

PFARTE CEHNTRAL-FARTE 1

ACTIVIDADES Capacidader Firicar :'::::
Capacid | Hanifar
ad tacilim
1. pmlickilanar Maxima H] 11
Fucrza
1. pmlichilanar Maxzima = 14
Fucrza
. Exploriva ]
I trmts rin y cun balan, pur Fiorirk .| Aerohiza 14 HATERIALES T RECURSO
4. Anacrokizg ® RECURSD HUHAHD, ARDS
5. Maxima
%. rmdfillar al pectural ¥ Derplazamd
walucidad Yelocidad cnko
T Ficazcitin ® |
¥ rkiping lataral Floxibilid Ertatica
¥ Dinamiza §: AE |
ACTITIDADES Capacidudar Tismpn
1. cak ¥ walmcidad a T Acoplamicnts x 10
Z.pars cun burds intaram ¥ HI':ET = 10
: 2 debofen 4» E%:_%:i';n = 2 HATERIALES T RECURS0
e RECURSD HUHAHD, BEALDH
5. Diferenciacion
. pErparsjar U campaARarE IS E » 15_
7. .“\dwan
¥ Fatroner Earicor de
PARTE CEHTRAL-FARTE 2
ACTITIDADES Thcmi Tacki Tiempm
1. Ftukul cerrsctive x 5
Z_ Futhul likra ; x 5 HATERIALES T REGURSD
I
LB
FARTE FIHAL
Tiampm
ACTIFIDADES s HIH Rctividad
1.Ertiramicnkn voluer alazalma
i 5 crkiramicnto HATERIALES T REGURSD
Z.Fetroalimentazitinde la slare valorer b 5 ro<ializamarenkema
. Fckroalimentazitinde ejerzizior i 5 rerealizauna
d. Tarcaren :uazr#:nm#nda:innw ] pra:ti-:-ﬂrln.rd-'ﬁ-r-:i:in.r

FIRHA FORHADOR: ERAHDOH

BBo =77 | &



esa
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

1 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
z INDEPORTES CUNDINAMARCA
;

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

dq
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
5 p— o I p E—
Fecha: 1HMor2021jLegar: Municipio: Hora: N de sesion: T N de semana: 3
13102 polideportive |NOCAIMA 400
¢ |o21 _ = _
7 |Nombre del Formador: ERANDON PINATES N de deportistas: 20 Edades: 3 a2
Ry —r——————
3 IHICIACION | JFUNDAMENT AC [ i PERFECCIONA
o s
g |Dbjetivo General: Fortalecer p desarrollar las capacidades Fisicas
o -

i |(Dbjetive Especifico: ampliar ¢l conociemitan ¢n 3ccion real de juego
- -
11 |DObjetive Tecnico o Tactico [wnicaments para perfeccionamiento):

12 YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Conuivenci Fiutodir=ip] F‘urticipu-:il
1z Hutﬁtu = a 3 ina = -1
Fic-cono<imicnko Autadaming
14 Hm.rl:id-ud Jurkizia o
Cumplimic Jueqn Fiz=omp e
15 Tr-al:-uiu &n a:uirn | 3 rko H Limpin o a E
16 DESARROLLO DE LA SESIGH DE CLASE
17 FARTE IHICIAL
1% ACTIVIDADES “"-'t' 8 M
19 | 1. varificar arirtancia llamadoalirta 5
z0 H dal amkr iank objerivar prinzipaler 5 HATERIALES ¥ RECURSD
RECURSD HUHAHO LISTA
1 | F. alavar Fracuancia cardiaca madiants Maowilidad Arkizular 5 DE ASISTEHCIA
s :;i“'i"‘l B_I_:_ cum el ol * dnminia y Flaxibilidad .
o5 FARTE CEHTREAL-FARTE 1
24 ACTIVIDADES Capacidader Firicar 1':::;
Capacid | Hanifar
1] ad tacilim
ze 1. - Faxima = 1
Capacid | Hanifar
5 ad tacibm
zi 1 Maxima » 1
Fucrza
Z7 Explariva ® 1
z& | 3. camrdi i pur axtaci R .| Aerokiza
za A, Ficrirk Amasrobicd " T | HATERIALES T RECURSD
REGCURSD HUHAHD, ARDS
5- Mazxima
30
k. raaccinn bnca akajn Yelozidad JDerplazamy
3l enko
2z | T-talmmaa ¥ valmcidad Fic-azzitin " i
= kS Fllsibilids Mo
x4 | E. DM:«: =
L] ACTITIDADES Capacidadsr Tiempm
zE Acoplamiznko x 10
27 . pars cEn smpaing ¥ racaprcinn cmn Hitmq % 10
2% | F. comduccinn da balun lo plants dal pis qu:lﬂbr]? ® z HATERIALES T RECURSH
2 LR Drientacion RECURSO HUHAHO, BALOH
do | 5. Difcrenciacion
d{ |&. pEr parsjar s campansre re risnts o Poaccion = 15
dz | 7. Adaptacidn
qz | & Fatroner Baricor 4o
q44q I FARTE CEHTRAL-PARTE 2
45 ACTITIDADES Themi Tacti Tiemp
di | 1. amFrastamisntor 1 cantra 1 x Fi
a7 2. Feebal = = = HATERIALES T RECURSD
4% | 3.
da | d.
FARTE FIHAL
S
Tisompm
51 ACTITIDADES 1 HIH Actividad
52 L1 Evihamisne £ Zfuoiueralacoims HATERIALES T RECURS0
5% |Z.Fictroalimentacibin delaclare u-uh:g.r b 5 ro<ializamor on kema
54 | EFctroglimentaziin de cjerciziorpropusrtor i 5 rorealizauna
B | d. Tarcaren -:-u.r-ﬂzr#:nm#ndq:innugon“qlu H 5 pr‘::l:i-:‘:rlard-id-r-:i-:i_n.r
SE
57 | FIRMA FORMADOR: ERAHDOHN FIRATES
5%

54
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esa!
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARC A, .l
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
= — m g - g
Fecha: 1102021 Lugar: Maunicipio: Hora: N de sesion: 8 N de semanaz 3
212 pelideportive |NOCAIMA 400
[LFy | p=
— — _ - —
Hombre del Formador: BRANDON PINATES N de deportistas: 20 Edades: 3 a
———
|H|C|H.C|EH 1 IFUHD&HEHT.H.CIH i PFERFECCIONA
Dbjetive General: Fortalecer y desarrollar lazs capacidades Fizicas
- - -
Ohbjetive Especifico: ampliar ¢] conociemitno en accion real de juego
e —
Objetive Tecwico o Tactico [anicamente para perfeccionamiento]:
YALORES SOCIALES ¥ FERZONALES
Futodirzipl F‘qrticip-ﬂcil
Hw:#tn x ina x Bin
F imiont Sutodomind
Honcrtidad urtizia FERRESImIenEE o
I
Cumplimic Jucqo Ficcomponr
Tral\-q'non#auirn | 3 nka i Limpin 3 a 3
DESARROLLD DE LA SESIUH DE CLASE
PARTE INICGIAL
ACTITIDADES Tiompum 28 H
1. warificar arirtencia Nlamado alirta 5
Z. axplicacimn dal sntr 1emk Ejeki rin<ipal g HATERIALES T RECURSD
—r - - ALk RECURSO0 HUHAHO LISTA
3. alavar Fracusncia cardiaca Maouwilidad Artizular [ DE ASISTEHCIA
A, calant iantm com &+l 2l L .. -
principal Ealan. domininr Flexikilidad 5
PARTE CENTRAL-FARTE 1
n . Tisompn
ACTITIDADES Capacidader Firicar 4% HIH
Capacid | Hanifar
a4 tacikm
1. _ Mazxima % 1
Capacid | Hanifarx
ad tacilin
1. Mazima ® 1
Fucrza
E abdeman Explariva = 1
FEr arktaci R R Scorokica
Fierirt m o | HATERIALES T RECURSO
- — = RECURSO HUHAHD, ARDS
" Mazima
& reaccimn bnca abajn Yolozidad JDerplazamd
nko
T-talames y valucidad Fivazzitin = 1
= Flasibilid s o
¥ Dinamiza J=
ACTITIDADES Tiampm
1. duminim 4 b mcunla pisrna nn Acoplamicnta x 10
. pars cam & EE T rECEpCINR CHER Ritmo x 0
F. 4 i da kal 1 lamta dal ilibri
= canduccinn ds kalan la plantas ds DEq.ql&br]? E o HATERIALES T RECURSD
S richtacian RECURSO HUHAHO, BALOH
5. Diferenciacion
&_ pur parsjor an compansrmrs risnta Reaccidn x i5
7 Adapkacidn
¥. Fatraner Earizar 4o
FARTE CEHTRAL-FARTE 2
ACTITIDADES Thcmicm Tackicm Tisampm
1 snfrontamisntor 1 contra 1 x 25
LE Fuxbal = = = HATERIALES T RECURSO
I
A
FARTE FIHAL
Tiampn
ACTITIDADES bl HE Actividad
1.Erki ienk
T & - colvetalasaims HATERIALES T RECURS0
c.Fetroalimentazitn delazlare valorer i 5 rozializamarentema
Z.Fietroalimentazitin de cjersizinr propucrear i 5 s realizauna
d Tarcar a-n-:-u.r-u:rocnmond-ﬂcinnwa#nor-ﬂlw W a pructicurl&roiorcici_nr

FIRMA FORHADDR: BERAHNDOH

88o =&



esa
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

1 GOEERNACION DE CUNDINAMARCA
z INDEPORTES CUNDINAMARCA
;

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

?ecla: 102021 Lugar: Municipio: ﬁnn: T de secion: 3 F de semanaz 3
2310! polideportivo JNOCAIMA 400
2021 p=

E - e -
7 mbre del Formador: Juan Darid Martine= Nino N de deportiztaz: 20 Edade=z: 3 a
N
3 INICIACION | JFUNDAMENTAC |: i PERFECCIONA
o s
g |Dbjetivo General: Fortalecer p desarrollar las capacidades Fisicas

o e -

i |(Dbjetive Especifico: ampliar ¢l conociemiten en 3accion real de juego
- -
11 |DObjetive Tecnico o Tactico [wnicaments para perfeccionamiento):

12 YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Conuivonci Autodirzipl F'-urti-:ip--ucil
1z Ru:oku = a = ina 2 Bn
Fiesonpzimicnto Frukadamin]
14 Hm\r':idqd wurkizia o
Cumplimic dusqn Fic:compo
15 Trakajo a-nd-auiﬁ-u L nko " Limpin e a =
16 DESARROLLD DE LA SESIUH DE CLASE
17 FARTE IHICIAL
1% ACTIFIDADES Tismpm 28 H
19 | 1. varificar arirtencia llamadoalirka 3
0 i H dal emtr 1] objetivar principaler 5 HATERIALES ¥ RECUR SO
RECURSD HUHAHOD LISTA
1 | F. alavar Fracuancia cardiaca Mavilidad Arkizular 3 DE ASISTEHCIA
. :;i“'i"‘l B_I_:_ cum el ol * daminia g Floxibilidad .
o5 FARTE CEHTRAL-FARTE 1
24 ACTIVIDADES Capacidader Firicar :-:::;
Capacid | Hanifar
z5 ad tacihm
FIE - Maxima = 1
Capacid | Hanifar
5 ad taciln
TE Fuerza Maxima 3 1
=7 Exploriva 3 1
] H pEr artaci R 3 Acrokiza
- Fierirt Amacrabica " T | HATERIALES T RECURSD
RECURSD HUHAHD, ARDS
Mazima
0
k. raaccinn buca akajn Welozidad | Derplazamd
K3} enko
Tz | T-talensa ¥y velmcidad Ficazzitn H] i
=8 kS Flosibilids et
= | Dinamiza § =
5 ACTITIDADES G-Ir-.-:il-: Tiempm
£ Acoplamicnts x i
T Ritm o 2 10
:: :: cmnduccinn ds balun la plants d21 I:IEr?el,:.:_:::‘::;gn = z HATERIALES T RECURS
— - RECURSD HUYHAHD, BALDH
qn | 5. Diiferenciacion
4 |&_ pmr parsjar sn compansrm s risnta Fh:q-ccian » i5
dz | 7. Adaptacidn
4z | . Fatrancr Earizar 4e
| | FARTE CEHTRAL-FARTE 2
q5 ACTITIDADES Thomi Tacki Tismp
i | 1. smfromtamisntor 1 contra 1 x 25
f 12. Fuebul = = z= HATERIALES T RECURSD
43 | F.
CEE
FARTE FIHAL
5
Tiampm
51 ACTITIDADES 1# HIH Rctividad
52 loamere i S Er HATERIALES T RECURSD
5% |Z.Retroalimentazibndela clu#uﬂr ] 5 rozializamor enkema
54 |Z.FRetroalimentacitn da-n-in-r-:icin.rerueuwtnr " 5 rerealizauna
BE |d.Tarcar n-n-:-u.r-uzrocnmonducinnwannorulw W a pr-u-:ti-:-urlg.roin-rci-:i_n.r
113
57 | FIRHA FORHADODR: ERAHDOH
B
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esa
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

— o e 0

GOEBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

[ere [ e

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

?tcla: 12021 Lugar: Municipio: ﬁnra: F de sesion: 10 F de semana:z 4

261 polideportive JHNOCAIMA LRI

2021 p= -

Nombre del Formador: ERANDON PINATES N de deportistas: 20 Edades: 3 2 12
INICIACION x FUNDAMENT AC _ma

Objetivo General: Fortalecer y desarrollar las capacidades I’-isic:s
o s o

Objetivoe Especifico: ampliar ¢l conociemitno en accion real de jueqgo
- -
Objetivo Tecnico o Tactico [anicamente para perfeccionamiento):

YALORES SOCIALES T PERSONALES

Conuivensi Aukndirzipl F‘articipacil
HNE#E! 3 a B ina 3 Br
R imiont Autodomind
Honerkidad Jurkicia EanEsImiente o
—
Cumplimic Jueqo Fiezomp e
Trak-ajoen #iuirn | B3 nko i} Limio E a i
DESARROLLY DE LA SESIUH DE CLASE

FARTE IHICIAL

ACTITIDADES Tismpm 70 H
1. warificar arirtancia llamadoalirka 5
Z_axpli H dal amkr iank okjerivar prinzipaler 5 HATERIALES T RECURS D
- - - — - RECURSD HUHAHOD.LISTA
3. alawar Frl--:-l-l-:l- cardiaca madiants Maouilidad Arkizular 5 DE ASISTEMCIA
:;i“'i"'l hl_:_ wmm sl sl * dnminia y floxibilidad .

FARTE CENTRAL-FARTE 1

n - . Tiampm
ACTIVIDADES Capacidadsr Firicar % HIH
Capacid | Hanifar
ad tacihm
1. _ Maxima % 1
ad tacihm
1. Mazima B 1
Fuerza
2. abdaman Exploriva H 1
I cammrdi H pur artaci arcalarar . .| Berobiza
1 Fcrirt, rPp—— - | HATERIALES T RECURSD
RECURSD HUMAHD, ARDS
5. Mazima
& reaccinn bnca akajm Yelozidad | Derplazamd
enkto
T-talonsn y valmcidad Fica=zitin » 1
2. Flosibilida i
x. Dlinamiza §x
ACTITIDADES c-lll-:i-‘-l: Tiampm
Acoplamicnto x 0]
. pArs CHER SERpHIES T rECEPCINE CHE Flltr_n_ch x 10
:: canduccinn de balon la planta dal pis I:lErliqtl.:lll_::l:::ilaﬂn L Z HATERIALES T RECURSO
— - RECURSD HUHAHD, BEALDCH
5. Diiferenciacion
. pEr parsjar s campaksre rs riantaa 3 Flc:.-:ci{:"r. E 15
T Adaptacian
¥. Fatroner Earizar 4
FARTE CENTRAL-FARTE 2
ACTIVIDADES Thenicm Tackicm Tiampm
1 senfrantamisntor 1 cantrai x 25
—: fatbal x z 5 HATERIALES T RECURSO
L
FARTE FIHAL
Tisampm
ACTITIDADES 1 HIH Actividad
Lioranients A . HATERIALES T RECURSO
Z.Fctroglimentazitndela clare valores H ) rozializamor enkema
3.Fietroalimentacibn o ejerzicior propucrtor H 5 rerealizauna
4.Tqrn--n.rn-n-:-u.r-uzro:nmondq:innws#n#r-ﬂlw H a p-r-u-:ti-:-url:rn-in-r-:i-:i_nr

FIRMA FORMADOR: ERAHDOHN FIRATES
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[ CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOEBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INICIACION |

[Fecha: 1HO2021 ] Lugar: Municipio: Hora: N dc sezion: 11 JH Ot semana: 4

2810 polideportive JNOCAIMA &4 0D

2021 p=

— - -

Hombre del Formador: BRANDON PINATES N de deportiztas: 20 Edadesz: 3 A& 12
B i PERFECCIONA

———
JFUNDAMENTAC

Db

etive General: Fortalecer y dezarrollar las capacidades fisicas
- o

Db
Db

e
etive Especifico: ampliar ¢l conociemitno en accion real de juego
etive Tecnico o Tactico [enicamente para perfeccionamiento):

Hwﬁotu E3

YALORES SOCIALES T

FERSONALES

Fiukodirzipl

ina E3

F‘-ur':icip-ﬂ-:il
Bin

Ficzanosimicnka

Autodoming

Hm.rtid-ud wurkizia o
Cumplimic Jucqo FRiccompen
Tr-ul--uin on oauirn | 3 nko " Limpio - a i
DESARROLLD DE LA SESIUH DE CLASE
FARTE IHIGIAL
ACTITIDADES I Tismpu 28 H
1_warificar arirtsncia llamado alirka 5
Z. sxpli Tol onne — Eictivar principal . HATERIALES T RECURS D
- — - RECURSD HUHAHD. LIZTA
I » ar frl-_-:.l-l-:l-. ] Fuouvilidad Arricular 5 DE ASISTEMCIA
:'ri“'i"‘l B.I“‘_ cun alal * dominin r Flexibilidad .
FARTE CEHTRAL-FARTE 1
n . Tisompm
ACTITIDADES Capacidadsr Firicar 2% HIH
Capacid | Hanifar
a4 taciln
1. _ Maxima H q
Gapacid | Hanifar
ad tacihm
1. Maxima = 1
Fucrza
Z_ abdemen Exploriva » 1
Z. camrdi pEr artaci R Aecrakiza
1 Ficrirt rE—— " T | HATERIALES T RECGURSD
RECURSDO HUHAHO, ARDS
5 Mazima
& reaccimn buca abajn Yelocidad | Derplazamd
chko
T-talanas vy valucidad Feazzitin H i
I Flicibilida e
¥. Dinamica | =
ACTITIDADES c-l[-l-:i-‘iz Tiempm
1. duminim s kalun cun la ,ﬂ\cﬁplmte x 11
. pars cum Fmp FﬁtED 3 10
:: condurccinn da mn la planta dal ;?::_:—L'::i';n o 2 HATERIALES T RECURSE
— - RECURSD HUMAHD, BALOH
5. Diif eren iz cien
. pEr parsjar s campaRsrm rs riants Flc;:cian ] 15
7. Adaptacidn
¥ Fatraner Earizor 4o
FARTE CEHTRAL-FARTE &
ACTITIDADES Themi Tacti Tidmp
1 swfrentamisntor 1 contra 1 x =5
% = = s HATERIALES T RECURSD
ol
FARTE FIHAL
Tiampm
ACTITVIDADES 1s HIH Actividad
Lo ramients i S P MATERIALES T RECURSD
2.Fetroalimentacibin de la clarc valores " 5 rocializamor enkema
Z.FRetroalimentazion de a-'ld-rcicinrtrneuutnr b} 5 rorealizauna
d. Tarcar en c-ur-uzrn--:umonduciunw :nnn-r-ulw H a pructicurl&roi#rcici_n.r

FIRHA FORMADDR: BRAHNDOH

O



esa
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

[ wn o [ere e

GOEERNACION DE CUNDINAMARC A
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Ftcla: 1102021 Lugar: Municipio: ﬁnra: F de sesion: 12 F de semana: 4

JoMof polideportive JNOCAIMA 400

2021 -

[— - -

Hombre del Formador: BRANDON PINATES N” de deportistas: 20 Edades: 3 A 12
INICIACION I IFUHD.&HEHT.H.[:IH i PFERFECCIONA

Dbjetive General: Fortalecer g desarrollar las capacidades Fisicas
o s -

Dbjctive Especifico: ampliar ¢l conociemitns en accion real de juego
- -

Dbjetive Tecnico o Tactico [anicamente para perfeccionamiento]:

YALODRES SOCIALES T PERZONALES

Conuvivenzi Aukndirzipl F‘arkicipq-:il

RNE#EI i a i ina i -1

Autodoming

Fieconocimicnto

Hm.rtidud wurticia o
Cumplimic duzqn Fizzomp e
Trak-ajgen e quipn B3 [AT] i} Limp-io ot a i
DESARROLLD DE LA SESIUH DE CLASE
FARTE IHICIAL
ACTITIDADES I Tismpu 20 1
1_ warificar arirtancia llamado alirka g
Z. saplicacion ds — Elotivar principal . HATERIALES T RECURSD
- — - RECURSD HUMAHD.LISTA
I slawar fr.l--:-l-lcli cardiaca Maouilidad Arkizular [ DE ASISTEHCIA
:'ri-;i'_'l hl_:_ cun alal * daminin y Flewibilidad .
FARTE CEHTRAL-FARTE 1
- - - Tisampm
ACTITIDADES Capacidadsr Firicar % HIH
Capacid | Hanifar
ad tacibm
N _ Maxima = 1
Capacid | Hanifar
ad tacibn
1. Mazxima x 1
Fucrza
Explariva = 1
. camrdinacinn pur srtacimnsr R R Aecrokiza
1 Ficrirt rRp—— " | HATERIALES T REGURSO
RECURSDO HUHAHD, ARD S
5 Mazima
& _raaccinn burca abajm Welozidad | Derplazamd
enkn
T-talamas y valucidad Ficazzitin = 1
3 Flisibil da
. Dinamiza §x
ACTITIDADES Capacidadar Tiempm
1. deminim da Lz ol amicnbo x 10
2 parscmns Fitme " I
:: canduccinn da balan la planta dal l:lEr?tl,:-:_:;:‘:::r;;n E o HATERIALES T RECURSD
— - RECURSD HUHAHO, BALODH
5. Dliferenciacion
. pEr parsjar s CEmRpARSrE rs risnts He;:cian H i5
T Adaptacién
¥ Fatroner Barizor de
FARTE CEHTRAL-FARTE 2
ACTITIDADES Themi Tacki Tiemp
1 sanfrantamisntor 1 contra 1 x 25
@ = = 25 HATERIALES T RECURS O
o
FARTE FIHAL
Tismpm
ACTITIDADES 1¢ HIH Actividad
LEriominte i = celzeralacaims MATERIALES T RECURS0
£.Fietroalimentaciinde laclare valorer " 5 ro<ializamor cntema
Z.Fietroalimentaziin de ejersizior propusrtor il 5 rerealizauna
d. Tarearen c-ur-uzrn--:umondu-:iunw 3onnru|w Hi a p-r-ucti-:-url:.rn-iorcici_nr

FIRHA FORMADODR: ERAHNDOHN
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esa!
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PLANEACION DIARIA PERFECCIONAMIENTO

1 | GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
2 INDEPORTES CUNDINAMARCA
3
PLAN DIARIO DE CLASE
4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

5

[Fecha: 12021 Lugar: Municipio: Hora: N de sesion: 1 N de semana: 1

LLET) LT polideportivo |NOCAIMA 600 pm
& 021
7 (Mombre del Formador: BRANDOM PIRATES N de deportistas: 20 Edades: 1% a 17
& INICIACION | | FUNDAMENTALC PERFECCIONA [=
3 [Objetive General: Fortalecer [ desarrollar las capacidades fisicas

p— - —_— -
10 |Objetivo Especifico: ampliar el conociemitno en accion real de jueqo
p— — —
DObjetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento]:

1

12 YALDRES SOCIALES ¥ PERSONALES
Canuiven Autodisc Farticipac
13 Fiezpeto " cia % plina % i&n I P
. Autodomi
14 Haonestidad Justicia  Ju Reconoci % nio u
Cumplimi Juego Fecompe
15 Trabajo en equipo i ento il Limpic ] nsa
16 DESARROLLD DE LA SESION DE CLASE
17 PARTE INICIAL
15 ACTI¥IDADES Tiempo 20 N
13 | 1_verificar asistencia llamado a lizta MATERIALES ¥
20 | 2 ezplicacion del entrenamiento objetivos principales o RECURSO RECURSO
21 |3 elevar frecuencia cardiaca Mowilidad Articular 1 HUMANODO.LISTA DE
4._cal_entamientu con el elemento dominio y flexibilidad ASISTENCIA
22 | principal Balon. ]
aiad '
A E [ [u} E F G H | J
4. TN Anaercbi e e i
23 1a o H] RECURS0 RECURSD
5 . HUMANO, ARDS
30 Mlatima
6. reaccion boca abajo Velocidad| Desplaza
k| miento
2 |7- Fieaccion i 10
33 | 8. skiping frontal Flexibilida] Estatica
4 | B d Dinamica [ 4 15
55 ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo
36 | 1. cabeceo y velocidad a ¥ metros Acoplamiento z ]
37 | 2. pase ¢con borde interno y Fitmo [ 0
35 | 3. conduccion de balon de espaldas Equilibric H 20 MATERIALES ¥
=L N Orientacicn RECURS0 RECURSD
40 |5, Diferenciacion | HUMAND, BEALON
41 | G. por parejas un companers se Beaccidn f 15
4z | 7. Adaptacidn
45 | 8. Fatrones Bazicos de
41 | PARTE CENTRHAL-FARTE 2
45 ACTI¥IDADES Técnico Tactico Tiempo |
46 | 1. pase con borde interno § control L 25
47 | 2. futbol coorrectivo z x 25 MATERIALES ¥
45 | 3. RECURSO
43 4.
- PARTE FINAL
Tiempo
51 ACTIYIDADES 10 MIN Actividad
52 | {Estiramiento A o vialuer alacalma MATERIALES ¥
53 | 2.Retroalimentacion de la clase valores A i socializamos en RECURSO
54 | 3.Retroalimentacion de ejercicios H o se realiza una
55 | 4. Tareas en casayrecomendaciones # i practicar los
S5
57 |FIRMA FORMADOR: BERANDON
55

[P | o




esa
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

L I N [u] P o] R = T u
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

[Fecha: 102021 Lugar: Municipio: Hora: N de sesion: 2 N de semana: 1
orHOIz polideportive |NOCAIMA 600 pm
021
Mombre del Formador: BERANDON PIRATES N° de deportistas: 20 Edades: 13 al7?
CASTIBELANCO ahos
INICIACION FUNDAMENTALC PERFECCIONA [=
16K MIENTO

[Objetivo General: fortalecer [ desarrollar las capacidades fisicas
EMspeciﬁcn: ampﬁar el conociemitng en accion real de jueqo
[Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento]:

¥YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Condiven Autodisc Farticipac
Fespeta X cia 4 plina " itn w
R . Autodomi
Honestidad Justicia econocl % nic "
Cumplimi Juego Recampe
Trabajo en equipo i ento " Limpio i nsa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
FARTE INICIAL
- — AC_TWIIJ.!!DES - — T|emp-u52[l N MATERIALES ¥
_ weri !car_aslstenma _ : .a.ma u:-.:=| |5.I:a RECURSO RECURSO
2. explicacion del entrenamiento objetivos principales 2 HUMAMNO.LISTA DE
3. elevar frecuencia cardiaca M owilidad Articular 2 ASISTENCIA
4_calentamiento con el elemento dominicy Flexibilidad 1
PARTE CENTRAL-FARTE
f . Tiempo
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas
P 90 MIN
4
L M W'} u} P e} R S T (1] v
6. reaccion boca abajo Dezplaza
Welocidad]  miento
i Fieaccitn % b
8. skiping frontal Fletibilida| Estatica
3 d Linamica | # 15
ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo
1. cabeceo gy velocidad a ¥ metros Acoplamiento x 10
2. pase con borde interno y Fitmo [ 10
3. conduccion de balon de espaldas Equilibric % 20 MATERIALES ¥
4. Qrientacicn RECURSO0 RECURSO
5. Diferenciacian HUMANO, BALON
§. por parejas un companero se Feaccion ] 15
7. Adaptacicn
B Fatrones Bazicos de
FPARTE CENMTRAL-PARTE 2
ACTI¥IDADES Técnico Tactico Tiempo
1. pase con burde_intemu § control L 25 MATERIALES Y
;. Futbol coorrectivo z x 25 RECURSO
4.
PARTE FINAL
Iempo
ACTI¥IDADES 10 MIN Actividad
1Estiramiento wolver ala calma
# 5 ezkiramiento MATERIALES Y
socializamos en RECURSO
2 Retraalimentacion de la clase valores # 5 terma visto .
3.Retroalimentacion de ejercicios A i ze realizauna
4. Tareas en casay recomendaciones A 1 practicar los

FIEMA FORMADOR: BRANDON

880 =&



esa
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

W X T £ Aty A6 fale A0 AE &F
1 I INDEPORTES CUNDINAMARCA
z PLAN DMARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
4
'Fecha: 102021 Lugar: Municipio: Hora: N’ de sesion: 3 N° de semana: 1
LB LT polideportivo JNOCAIMA 600 pm
5 (01
Nombre del Formador: ERANDON PINATES N- de deportistas: 20 Edades: 13 A
CASTIBLANCO 17anos
&
7 INICIACION | | FUNDAMENTALC I PERFECCIONA ¥
& [Objetivo General: fortalecer [] dezarrollar las capacidades fizicas
3 (Objetivo Especifico: ampliar el conociemitno en accion real de juego

__ - - - - - -
10 |Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento]:

1 YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Conviven Aukodisci Farticipas
1= Flespeto cia plina ] iGn I
. Autodomi
- Haonectidad y Justicia s Feconocimiento nic
Cumplimi Juego Recompe
14 Trabajo en equipo ento * Limpic G =) %
T DESARROLLD DE LA SESION DE CLASE
16 PARTE INICIAL
17 ACTI¥IDADES Tiempo 20 §
15 | 1. werificar asistencia llamado alista . 2 MATERIALES ¥
13 | 2_ezplicacion del entrenamiento Db'eﬁuns princip ales o RECURSO RECURSO
- = — - HUMANO,LISTA DE
20 |2 elevar frecuencia cardiaca PAowilidad Articular o ASISTENCIA
21 | 4. calentamiento con el elemento | dominio y flesibilidad -
o FPARTE CENTRAL-FPARTE 1
Liafad o
L ) HUMANO, AROS
23 Pamima
6. reaccion boca abajo Yelonidad De;plaza
F0 miento
7- rodillas al pecho y velocidad al " 10
N Feaccion %
1 | sonido de la voz
2 |8 Flezibilida] Estatica
33 8. d inamica [ &
G4 ACTIYIDADES Capacidades Tiempo
35 | 1. cabeceo y velocidad a ¥ metros Acoplamiento T 10
36 | 2. pase con borde interno g Fitmo [ 10
37 |2 conduccion de balon la planta Equilibric i 20 MATERIALES ¥
35 |4 Orientacidn RECURSO RECURSO
33 |5 Diferenciacion ] HUMANO. BALON
40 |6 por parejas un cOmpanero se Feacian i 15
a |7 Adaptacian
42 | B Fatrones Bazicos de
43 | FARTE CENTRAL-PARTE 2
44 ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
45 i i z
. I2 E[z:hgua:rmas se realiza la pared - - :: MATERIALES ¥
RECURSO
47 |3
a5 4
. FARTE FINAL
Tiempo
50 ACTI¥IDADES 10 MIN Actividad
1E=tiramiento "":'If"e'r 4 la calma MATERIALES ¥
5 bl 5 estiramiento RECURSO
52 | 2.Retroalimentacion de la clase valores # ] socializamos en
5% | 3.Retroalimentacitn de ejercicios " o se realiza una
54 |4 Tareas en casay recomendaciones A o practicar los

55
56 | FIRMA FORMADOR: BRANDON

57

ce




esa!
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

LU LPL PUM S NPT P e W PP WP T P

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

[Fecha: MM2021 Lugar: Municipio: Hora: 6. [N de sesion: 4 N de semana: 1

21020 polideportive JNOCAIMA 00 pm

21

Nombre del Formador: BRANDON PINATES N de deportistas: 20 Edades: 13 a 17
INICIACION | LFI.IHDAMEHTAE PERFECCIONA [*

o ——
Objetivo Eeneral lnrtalecer § de=zamrollar las capacidades Fisicas

—
Objetivo Especlhcn ampllar el conociemitng en accion real de juego
—

Dbjetive Tecmico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento]:

YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Conwiven Autodisc Farticipas
Fespeta S cia [ plina u itn I u
) Autadami
Honestidad Justicia  J= Fieconocil " nio "
Cumplimi Juego Rezompe
Trabajo en equipa H enta " Limpio H nsa
DESARROLLD DE LA, SESIDN DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 N
1 werificar asistencia llamado a lista MATERIALES Y
2._explicacion del entrenamiento objetivos principales 1 RECURS0O RECURSO
3. elevar frecuencia cardiaca Powilidad Srticular 1 HUMANO.LISTA DE
l._cal_entamientn con el elemento dominia y flesibilidad ASISTENCIA
principal Balon. g
AH Al A Ak AL AR AR A0 m.:-.;“:mL
+. ia ”‘“1‘:""' i RECURSO RECURSO
HUMANO, ARDS
5. )
Mlatima
E. reaccion boca abajo Velocidad| Desplaza
miento
7- Feaccian 3 10
8. skiping frontal Flezibilida] E=statica
8. d Dinamica|s 15
ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo
1. cabeceo y velocidad a ¥ metros de Acoplamiento x 10
2. pase con borde interno y Fitmo 5 10
3. conduccion de balon de espaldas Equilibric Hi 20 MATERIALES ¥
4. Crient acicn RECURS0 RECURSD
5_ Diiferenciacion HUMANO, BEALON
§. por parejas un companero se Feaccion % 15
7. Adaptacidn
B Fatrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTI¥IDADES Tét:n_i-t:u Tactico Tiempo |
1. pase con borde interno § control L 25
2. futbol coorrectivo z z 25 MATERIALES ¥
3. RECURSO
4.
FPARTE FINAL
Tiempo
ACTI¥IDADES 10 MIN Actividad
1.Estiramiento # ] valuer ala calma MATERIALES ¥
2.Fetroalimentacion de la clase valores # ] socializamos en RECURSD
3 Fetroalimentacion de ejercicios propuestos # 0 se realiza una
4. Tareas en casa |y recomendaciones # 1 practicar las

FIRMA FORMADDR: BRANDON




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

1 | INDEPORTES CUNDINAMARCA
2
. PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
4
[Fecha: 102021 Lugar: Municipio: Hora: N de sesion: 5 N de semana: 2
141020 polideportiva|NOCAIMA 600 pm
5 |21
Nombre del Formador: BRANDON PINATES N de deportistas: 20 Edades: 13 a 17
CASTIBLANCO anos
<]
T INICIACION | | FUNDAMENTAC FPERFECCIONA |X
& [|Objetivo General: fortalecer §y desarrollar las capacidades Hsicas
3 (Objetivo Especifico: ampliar el conociemitno en accion real de juego
i0 |(Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento]:
11 ¥YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Conviven Autodisc Fartizipac]
12 Fiespeto " cia plina iGn u
A . Autodomi
13 Haonestidad Ll Justicia econasi ] nic
Cumplimi Juego Recompe
14 Trabajo en equipo ento il Limpic 5 nsa %
e DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
16 PARTE INICIAL
:; - — AE'_I'WID.F}DES - — Tlempuﬁzﬂ N MATERIALES ¥
L 2 uenrmar_aslsdtelncla - = amado 3 |s.t.al . RECURSO0 RECURSO
- explicacion de ?ntren?mlentu o] |et|:.-.05 princip ales HUMAND.LISTA DE
20 | 3. elevar frecuencia cardiaca IMovilidad Articular 1
— — — T, ASISTENCIA
21 | 4. calentamiento con el elemento | dominio y Aesibilidad 3
o FPARTE CENTRAL-PARTE 1
Hojal o)
Lista
A% AT Al A5 A A AT AZ E& EE
5. . HUMANODO, AROS
Mlaima
23
6. reaccion boca abajo Yelocidad De.splaza
30 miento
T- o 0
- Feaccion H
32 | 8 skiping frontal Flexibilida] Estatica
33 |8 d [Thnamica | 15
G4 ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo
35 | 1. cabeceo gy velocidad a ¥ metros Acoplamienta x 10
36 | 2. pase con borde interno y Fitmo [ 10
37 | 2. conduccion de balon de Equilibric ] 20 MATERIALES ¥
35 (4 Crientacicn RECURS0O RECURSO
33 |5, Diiferenciacidn HUMANO, BALON
40 |B. por parejas un companero se Feaccidn ] 15
41 7. Adaptacidn
iz B Fatrones Basicos de
43 | PARTE CEMTRAL-FARTE 2
44 ACTI¥IDADES Técnico Tactico Tiempo
45 |1 _espacio reducido 4 contra 4 y un L 250 MATERIALES ¥
46 | 2. Futhol L H 25
RECURSO
47 | 3.
45 4.
i FPARTE FINAL
Tiempo
50 ACTI¥IDADES 10 MIN Actividad
1Estiramiento wolver ala calma MATERIALES ¥
51 i 5 estiramiento RECURSO
52 | 2.Hetroalimentacion de la clase valores A o socializamos en
5% | d.Fetroalimentacion de ejercicios A i se realiza una
54 | 4. Tareas en casay recomendaciones A 1 practicar los
55
56 |FIRMA FORMADOR: BRANDON
5T
55




esa!
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DNARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

[Fecha: 1102021 Lugar: Municipio: Hora: N de sesion: & N de semana: 2

161020 polideportivo JNOCAIMA 600 pm

21

Nombre del I-:urmadur: BERANDON PIHATES N de deportistas: 20 Edades: 13A17
INICIACION | | FUNDAMENTALC PERFECCIONA ¥

p— — - —_—
Objetivo General: fortalecer §y desarmrollar las capacidades fisicas
p— - — -

DObjetivo Especifico: ampliar el conociemitno en accion real de juego
p— - -

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento]:

YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Conuiven Autodisc Farticipac
Fiespeta cia plina ] itn I
R Sutodomi
Honestidad ] Justicia Frecanoi ] nio u
Cumplimi Juggo Recompe
Trabajo en equipo H] Enko " Limpic " nsa "

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 N
1 verificar asistencia llamado alista MATERIALES ¥
2_ezplicacion del entrenamiento | objetivos principales 3 RECURSO RECURSO
3. elevar frecuencia cardiaca Iowilidad Articular 3 HUMANO.LISTA DE
-'l._cal_entamientn con el elemento | .. u Fesibilidad ASISTENCIA
principal Balon. g
4
4+ ia A“ZE:‘:‘h' " RECURSO RECURSO
HUMANODO, ARDS
L )
Mlaxima
6. rodfillas al pectoral § velocidad | Velocidad| Dezplaza
misnto
7- Fieacaiton i 10
8._ckiping lateral Flexibilida| E=stakica
L d Dinamicals 15
ACTIYIDADES Capacidades Tiempo
1. cabeceo y velocidad a ¥ metros Acoplamiento T 10
2. pase con borde interno gy Fitmo [ 10
3. conduccion de balon de Equilibric % 20 MATERIALES Y
4. Orient acion RECURS0 RECURSD
5. Diiferenciacian ] HUMAND, BALOM
G. por parejas un companeros se Feaccidn u 15
7. Adaptacion
B Fatrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTI¥IDADES Técnico Tactico Tiempo
1_ftubol correctivo z 25
2. lutbol libre L x 25 MATERIALES ¥
3. RECURSO B
4.
FPARTE FINAL
Tiempo
ACTI¥IDADES 10 MIN Actividad
1.E stiramienta " o valver alacalma MATERIALES ¥
Z.Fetroalimentacion de la clase valores # 1] socializamos en RECURSO
3.Retroalimentacion de ejercicios # ] =& realiza una
4. Tareas en casa |y recomendaciones # 12 practicar los

FIRMA FORMADOR: ERANDON




esa!
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

1| GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
2 INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

5
Fecha: 1HoR2021 Lugar: Municipio: Hora: N de sesion: 7 N de semana: 3
191020 polideportivo JNOCAIMA 600 pm

g |21

7 |Nombre del Formador. BRANDON PINATES N de deportistas: 20 Edades. 12 & 17

[ INICIACION 1 | FUNDAMENTALC PERFECCIONA |*

3 |Objetivo General: Fortalecer § desarrollar las capacidades Fisicas

- — - -
10 (Objetivo Especifico: ampliar el conociemitno en accion real de juego
e

— - — - - -
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento]:

12 ¥YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Caondiven Aukodisci Farticipac
13 Fespeto [ cia b plina ] i&n I
L Autadami
" Hanestidad Justicia Feconocimienta nic
Cumplimi Juego Feczompe

15 Trabajo enequips [+ ento i Limpio 4 nsa %
1 DESARRULLO DE LA SESION DE CLASE
17 FPARTE INICIAL
13 ACTIVIDADES Tiempo 20 ]
13 | 1. werificar_asistencia lamado alista MATERIALES ¥
20 |2 ezplicacion del entrenamiento abjetivos principales 2 RECURSO RECURSOD
21 |2 elevar recuencia cardiaca Mowilidad Articular 2 HUMANO.LISTA DE

4._cal_entamientu con el elemento darminio y Hevibilidad ASISTENCIA
22 | principal Balon. ]

Hejal )]

| EO EF B ER EX ET EL BV E'w Ex
25 4 ia "““"I';:‘:‘h' " "l RECURSD RECURSD

3 . HUMANOD, AROS
30 faxima

6. reaccion boca abajo Velocidad| Dezplaza
3 miento
32 | ¥- talonea y velocidad Feaccidn H 10
[ Flexibilida] Estatica
a4 B d Dlinamica |«
35 ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo
36 | 1. dominio de balon con la pierna no Acoplamiento x 10
37 | 2. pase con empeine § recepcion Fitmo [ 10
35 | 3. conduccion de balon la planta del Equilibric H 20 MATERIALES ¥
33 (4 Orientacicn RECURS0 RECURSO
4 |5, Diferenciacicn ] HUMANO, BALON
41 | 6. por parejas un compahero se Feaccion ] 15
4z | 7. Adaptacion
43 8 Fatrones Basicos de
4 | FPARTE CENTRAL-FARTE 2
45 ACTI¥IDADES Técnico Tactico Tiempo |
46 | 1. enfrentamientos 1 contra 1 z 25
47 [Z_futbol ] z Z5 MATERIALES ¥
45 (2. RECURSOD
43 | 4.
5 FPARTE FINAL

Tiempo

51 ACTI¥IDADES 10 MIN Actividad
52 | 1Estiramiento A o violver ala calma MATERIALES ¥
53 | 2hetroalimentacion de 1a claze valores A o socializamos en RECURSO
54 | 3.Retroalimentacion de ejercicios A i s realizauna
55 | 4. Tareas en casay recomendaciones A 1 practicar los
56
57 |FIRMA FORMADOR: ERANDON
55

Hoial )

B8o ==



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

B2 Ca CE cC co CE CF CG CH Cl
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: | H0/2021 Lugar: Municipio: Hora: N de sesion: § N de semana: 3
Z1H10zo polideportivo |NOCAIMA 6.00 pm
21
Nombre del I-:urmadur: BRANDON PINATES N de deportistas: 20 Edades: 12 A7
INICIACION 1 | FUNDAMENTALC PERFECCIONA |X
Objetivo General: Fortalecer y desarrollar las capacidades fisicas
DObjetivo Especifico: ampliar el conociemitno en accion real de juego
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento]:
YALDRES SOCIALES ¥ PERSONALES
Canviven Autodisci Farticipai
Fezpeto 4 cia 4 plina H iGn
. Autadami
Honestidad Justicia Reconacimienta nic
Cumplimi Juega Hecompe
Trabajo en equipo % ento k] Limpic ] nsa ¥
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTI¥IDADES

Tie

1. verificar asistencia

lamado alista

mpo 20 §

Z. explicacion del entrenamiento

objetivos principales

MATERIALES ¥

| RECURSO RECURSO

2. elevar frecuencia cardiaca

Mowilidad Articular

|

HUMANO.LISTA DE

-I-._cal_entamlentu con el elemento darminio y Hexibilidad ASISTENCIA
principal Balon. i
EZ CA CE cC co CE CF CG CH cl (o]
* ia "‘”a;":‘t" % ¥ RECURSO RECURSOD
HUMANO, ARDS
5. .
Fazima
§. reaccion boca abajo Welocidad] Desplaza
mignko

7- talonea gy velocidad Feaccion H 10
R Flexibilida| Estatica
[N d Dinarmica | &

ACTIYIDADES Capacidades Tiempo
1. dominio de balon con la pierna Acoplamiento x 0
2. pase CON empeine § recepcion Fitmia [] 10
3. conduccion de balon la planta Equilibric ] 210 MATERIALES ¥
4. Orientacian RECURSO RECURSO
5. Diferenciacicn HUMANO, BALON
&. por parejas un compafiero se Fizaccion ] 15
7 Adaptacian
] Fatrones Basicos de

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIYIDADES Técnico Tactico Tiempo
1_enfrentamientos 1 contra 1 z 25
2. futhol z x 25 MATERIALES Y
3. RECURSD
4.

PARTE FINAL
Tiempo

ACTIYIDADES 10 MIM Actividad
1 E=tiramiento & 13 waluer ala calma MATERIALES ¥
2. Fetroalimentacion de la clase valores b i socializamos en RECURSO0
3.Hetroalimentacion de ejercicios # ] se realiza una
4. Tareas en casa | recomendaciones A 12 practicar los

FIRMA FORMADOR: ERANDON




esa!
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

= ! ¥ (=3 cZ DA DE oC oo DE
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

[Fecha: 1HoRzo21Lugar: Municipio: Hora: N de sesion: 10 [N de semana: 4
26012 polideportivo JNOCAIMA 600 pm

021

e L S —— - I
Nombre del Formador: ERANDON PINATES N de deportistas: 20 Edades: 13 A 1T
[ INICIACION | [FUNDAMENTAC PERFECCIONA |~

[Objetivo General: fortalecer [ dezarrollar las capacidades fisicas

EM5pecif-icu: ampﬁar el conociemitno en accion real de juego

[Objetivo Tecnico o Tacticn [unicamente para perfeccionamiento]:

YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Canviven Autodisci Farticipac
Fezpeta % cia ] plina ] itn I
L. Autodomi

Honestidad Justicia Recanacimienta nic
Cumplimi Juego Recompe

=

Ento k3 Limpic ] n=a ¥
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

Trabajo en equipo

ACTI¥IDADES Tiempo 20 §
1. verificar asistencia llamado a lista MATERIALES Y
2_explicacion del entrenamiento | objetivos principales 2 RECURSO RECURSO
3_elevar frecuencia cardiaca IMowilidad Articular - HURMANO.LISTA DE
4._cal_entamientu con el elemento darminio y flesibilidad ASISTENCIA
principal Balon. i
4
i
T T TR T . (LI Cp N S|Py SNy |
4 ia "““f:‘:‘h' " ¥l RECURsD RECURSOD
HUMANDO, AROS
5. .
[axima
§. reaccion boca abajo Velocidad] Desplaza
miento
7- talonea g velocidad Feaccidn H 10
B Flexibilida| Estatica
8 d Dinamica |«
ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo
1. dominio de balon con la pierna Acoplamienta z 10
2. pase cOn empeine § recepcion Fitmo [ 10
3. conduccion de balon la planta Equilibric % 20 MATERIALES ¥
4. Orientacidn RECURSO RECURSD
5_ Diferenciacion ] HUMANO, BALON
6. por parejas un companero se Feacoion % 15
7. Adaptacian
B Fatrones Basicos de
PARTE CENTHAL-FARTE 2
ACTI¥IDADES Técnico Tactico Tiempo
1. enfrentamientos 1 contra 1 L 25
2. Ffuthol z H 25 MATERIALES ¥
X RECURSO
L2
FARTE FINAL
Tiempo
ACTI¥IDADES 10 MIN Actividad
1.Estiramiento A o waolver ala calma MATERIALES ¥
2.Fetroalimentacion de la clase valores A i socializamos en RECURSO
3.Retroaliment acian de ejercicios A i =i realiza una
4. Tareas en caga |y recomendaciones A 1 practicar los

FIRMA FORMADOR: BRANDON

B8o ==



esa!
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

a]e OH ol 0J oK oL ofa oN ] OF I
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

[Fecha: 12021 Lugar: Municipio: Hora: 6. [N de sesion: 11 [N de semana: 4
2eM0r2 polideportivo JNOCAIMA 00 pm

021

Nombre del F ormador: BRANDON PINATES N de deportistas: 20 Edades: 13 A 17 |
[ INICIACION | [FUNDARENTAC PERFECCIONA |-

- — — -
Objetivo General: fortalecer y desarrollar las capacidades fisicas

e — — —

Objetivo Especifico: ampliar el conociemitno en accion real de juego
— - -

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento]:

YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Canviven Autodisci Farticipac
Fiespeto b cia ] plina % itn I
L Autodami
Honestidad Justicia Reconocimiento nio
Cumplimi Juego Recompe
Trabajo en equipo % ento i Limipio % n=a %

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTI¥IDADES Tiempo 20 |
1 werificar asistencia llamada alizta MATERIALES ¥
2. explicacion del entrenamiento | objetivos principales 2 RECURS0 RECURSO
3_elevar frecuencia cardiaca Tilowilidad Srticular 2 HUMANO.LISTA DE
-l-._cal_entamientu con el elemento daminia y Flesibilidad ASISTENCIA
principal Balon. 3
== HUMAND, ARDS
5. .
Makima
6. reaccion boca abajo Welocidad| Desplaza
mienta
7- talonea y velocidad Feaccidn H i
B Flexibilida] Estatica
L] d Dlinamica |
ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo
1. dominio de balon con la pierna Acoplamiento x 10
2. pase con empeine y recepcion Ritmo 4 10
3. conduccion de balon la planta Equilibric ] 20 MATERIALES ¥
4. Orient acidn RECURSO0 RECURSO
5. Diiferenciacion HUMANO, BALON
§. poOr parejas un companero se Fieaccion ] 15
7. Adaptacidn
B Fatrones Basicos de
PARTE CENTRAL-FARTE 2
ACTI¥IDADES Técnico Tactico Tiempo |
1. enfrentamientos 1 contra | z 25
2. Futhol ] H 25 MATERIALES ¥
3. RECURSO
4.
PARTE FINAL
Tiempo
ACTI¥IDADES 10 MIN Actividad
1Estiramiento A o vilver alacalma MATERIALES ¥
2 Retroalimentacion de la claze valares A o socializamos en RECURSO
ZRetroalimentacion de ejercicios A i s realiza una
4. Tareas en casay recomendaciones ki 1 practicar los

FIRMA FORBMADOR: BERANDON

B8o ==



esa!
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

DR 03 oT ou oY o o o 0z E4 1
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

[Fecha: 1102021 Lugar: Municipio: Hora: N de sesion: 12 [N de semana: 4

Ionoe2 polideportive JNOCAIMA 600 pm

021

Mombre del Formador: ERANDON PINATES N de deportistas: 20 Edades: 13 AIT
INICIACION FUNDAMENTAC | PERFECCIONA |+

— - —
DObjetivo General: fortalecer y desarrollar las capacidades Fisicas
DObjetivo Especifico: ampliar el conociemitno en accion real de juego

DObjetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento]:

YALOBES SOCIALES ¥ PERSONALES

Conwiven Autodisc Farticipa]
Respeto [ Gia [ plina [ iGn I
. Autodomi
Honestidad Justicia Reconocimiento nio
Cumplhimi Juegqo Recompe
Trabajo en equipo % ento i Limpic E nsa "

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTI¥IDADES Tiempo 20 N
1. verificar asistencia llamado a lista MATERIALES ¥
2. explicacion del entrenamiento objetivas principales o RECURS0O RECURSO
3. elevar frecuencia cardiaca Ilovilidad Articular i HUMANO.LISTA DE
4. calentamiento con el elemento dominio y flesibilid ad . ASISTENCIA

principal Balon.
4

-

H O M -1 +
T ey o e e e v gy R ) 1

(%))
[¥=)

DR oz OT ou o O o o 0z EA I
t T Rl I " RECURSD RECURSD
HUMANO. ARDS
5 .
Mlatima
E. reaccion boca abajo Velocidad] Desplaza
mignto

T- talonea g velocidad Fieaceitin p 10
3 Fletibilida) Estatica
& d Dlinamica | =

ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo
1. dominio de balon con la pierna Acoplamienta z 10
2. pase cOn empeine y recepcion Fitmo % 10
3. conduccion de balon la planta Equilibric 3 =21 MATERIALES Y
4. Orientacion RECURSD RECURSD
5. Diferenciacicn HUMANO. BALON
§. pOr parejas un companers se Freaccion % 15
7. Adapracidn
8. Fatrones Basicos de

PARTE CENTRAL-FARTE 2

ACTI¥IDADES Técn_icu Tactico Tiempo
1. enfrentamientos 1 contra 1 L 25
2. futbol ] H 25 MATERIALES Y
3. RECURSO
4

PARTE FINAL
Tiempo

ACTI¥IDADES 10 MIN Actividad
1.E=tiramienta o woluer ala calma MATERIALES ¥
2. Fetroalimentacion de la clase valores i 1 socializamos en RECURSOD
3.Retroalimentacion de ejercicios “ i =& realiza una
4. Tareas en casa | recomendaciones * 3 practicar los
FIRMA FORMADOR: BERANDON
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INDEPORTES T

> . a!
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA Que Progd
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

REFERENTES TEORICOS

- https://glosarios.servidor-alicante.com

- https://archivos.csif.es/archivos/andalucia/ensenanzal/revistas/csicsif/revista/pdf/Nu
mero 38/MIGUEL ANGEL PRIETO BASCON 02.pdf

- https://www.efdeportes.com/efd138/edad-y-formacion-deportiva.htm.

| @
W%o | =EF | €


https://glosarios.servidor-alicante.com/
https://archivos.csif.es/archivos/andalucia/ensenanza/revistas/csicsif/revista/pdf/Numero_38/MIGUEL_ANGEL_PRIETO_BASCON_02.pdf
https://archivos.csif.es/archivos/andalucia/ensenanza/revistas/csicsif/revista/pdf/Numero_38/MIGUEL_ANGEL_PRIETO_BASCON_02.pdf
https://www.efdeportes.com/efd138/edad-y-formacion-deportiva.htm

