
 

 

 

 

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
FORMADOR  TANIA MELISA SALINAS ACUÑA 

No DE CONTRATO 540 DE 2021 

MUNICIPIO YACOPÍ 

DEPORTE/ DISCIPLINA  CICLISMO 

SITIO DE ENTRENAMIENTO  POLIDEPORTIVO 
PRINCIPAL Y 

CANCHA DEL 
CLEGIO. 

MES:DICIEMBRE 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
ACTIVIDAD 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se realizó la convocatoria con el fin de poder dar 
cumplimiento a las reglas estipuladas por 
indeportes Cundinamarca.  
 

 
 

ACTIVIDAD 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Se ejecutaron  las respectivas mallas 
curriculares, plan pedagógico y horarios y 
sitios de entrenamiento.  

ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Presente propuesta de horarios a la directora de 
deportes, logrando hasta el momento 45 
deportistas. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
Realice las sesiones de clases organizadas en 
los siguientes días  
Iniciación: 1,3,6,8,10,13,15 
Fundamentación:2,6,7,9,13,14,16 
 Perfeccionamiento:7,9,10,14,16 

ACTIVIDAD 5 ACTIVIDAD 6 

 
 
 
 
 
 
 
Entregue a tiempo correspondiente lo requerido 
por la gestora KAREN LORENA ORJUELA LUNA, 
en los tiempos establecidos. 

 
 
 
 
 
 
 
Se realiza la asistencia del mes de diciembre 
de  los deportistas con el fin de completar el 
formato solicitado. 
 
 



 

 

ACTIVIDAD 7 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
Fechas establecidas  para trabajar sesiones  en 
el mes de diciembre. 
 
 

ACTIVIDAD  8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ejecute pruebas dentro de los tiempos 
establecidos por el cronograma en el mes de 
noviembre. 

  

ACTIVIDAD 9 ACTIVIDAD 10 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Recibí certificación por parte  del municipio 
cumpliendo con las respectivas obligaciones en 
el mes de diciembre. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Desarrolle el evento deportivo en el 
polideportivo principal del casco urbano de 
Yacopi Cundinamarca. 

ACTIVIDAD 11 ACTIVIDAD 12 

Realice donaton de bicicletas usadas, donde el 
propósito es que la comunidad yacopicense 
donara las bicicletas que no usaran para 
nuestros niños de la escuela de formación de 
ciclismo, con éxito logramos dos bicicletas 
donadas por parte de una persona de muy buen 
corazón, que con esta noble causa logro sacar 
sonrisas a estos dos niños que fueron 
beneficiados 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Se aplicaron los protocolos de bioseguridad en 
el mes de  diciembre Para dar inicio de 
sesiones en  el mes de diciembre. 



 

 

ACTIVIDAD  13 ACTIVIDAD 14 

 
No se realizaron reuniones, ni capacitaciones en 
mes de diciembre. 
 

Apoye evento deportivo carrera de la mujer 3K 
en la inspección de llano mateo en la fecha 11 
de diciembre donde se realizaron 
competencias en diferentes categorías de 
atletismo.  
  
 
 
 
 
 
  

ACTIVIDAD 15  

 
 
 
 
 
 
 
 
Entregue al supervisor del contrato los 
diferentes documentos elaborados de forma 
correcta el día 3 de diciembre. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                                                                Cumplimiento de la actividad N°9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Cumplimento de la actividad N°2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     Cumplimiento de la actividad N°3   

 

 

 

 

 

 

                                          Cumplimiento de la actividad N°6 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

                                                    Cumplimiento de la actividad N°6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                          Cumplimiento de la actividad N°6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        Cumplimiento de la actividad N°6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

 



 

 

 

 

 

                                                                    Cumplimiento de la actividad N°7 

 

 

 

 

 

                                                             

 

 

 

 

 

DICIEMBRE

HORARIO DE PRACTICA: 2:00PM

X FUNDAMENTACIÒN PERFECCIONAMIENTO X

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE 

LA CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR: TANIA MELISA SALINAS 
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LUGAR: POLIDEPORTIVO PRINCIPAL

NIVEL INICIACIÓN

CLASES DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES MUNICIPIO:YACOPÍ



 

 

 

 

 

  

 

DICIEMBRE

HORARIO DE PRACTICA: 2:00PM

FUNDAMENTACIÒN X PERFECCIONAMIENTO

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE 

LA CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:TANIA MELISA SALINAS ACUÑA
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LUGAR: POLIDEPORTIVO PRINCIPAL

NIVEL INICIACIÓN

CLASES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES MUNICIPIO:YACOPÍ

DICIEMBRE



 

 

 

                                        

 

 

 

 

                                                      Cumplimiento de la actividad N°4 

 

DICIEMBRE

HORARIO DE PRACTICA: 2:00PM

FUNDAMENTACIÒN PERFECCIONAMIENTO X

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE 

LA CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR: TANIA MELISA SALINAS ACUÑA

LUGAR: POLIDEPORTIVO PRINCIPAL

NIVEL INICIACIÓN

CLASES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES MUNICIPIO:YACOPÍ

DICIEMBRE

D
E

S
A

R
R

O
L

L
O

 M
E

N
S

U
A

L

V
A

L
O

R
E

S

V
A

L
O

R
E

S
 S

O
C

IA
L

E
S x

x

x

x

x

x

x

V
A

L
O

R
E

S
 

P
E

R
S

O
N

A
L

E
S

X

X

x

x

x

x

P
A

R
T

E
 C

E
N

T
R

A
L

D
E

S
A

R
R

O
L

L
O

 

M
O

T
R

IZ

x

x

P
A

R
T

E
 

IN
C

IA
L

IN
IC

IO

x

x

x

x

x

x

C
A

P
A

C
ID

A
D

E
S

 

C
O

N
D

IC
IO

N
A

L
E

S

x

x

x

x

x

x

x

E
L

E
M

E
N

T
O

S
 

T
A

C
T

ÍC
O

S

E
L

E
M

E
N

T
O

S
 

T
É

C
N

IC
O

S

P
A

R
T

E
 F

IN
A

L

F
IN

A
L

x

x

x

x

R
E

C
R

E
A

T
IV

O

x

x

x



 

 

Fecha: 01/12/2021 Lugar: POLIDEPORTIVO PRINCIPAL Hora:  2:00 pm

X

X Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva X

Aerobica X

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn X

Estatica

Dinamica

Tiempo 

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 MIN

X

X

X

X

FIRMA FORMADOR: TANIA MELISA SALINAS ACUÑA 

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento SE REALIZA UN ESTIRAMIENTO 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores CONVERSATORIO SOBRE LOS VALOR DEL 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos SE REALIZA UNA RETROALIMENACION DE 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales PRACTICAR LOS EJERCICOS VISTOS.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

1.

2.

3.

4.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. Equilibrio

MATERIALES Y RECURSO                             

RECURSO HUMANO, BALDE,AROS CONOS1.Que el niño se vea a sí mismo capaz de realizar 

los ejercicios adaptados a sus características y con 
Acoplamiento

2. Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación

6. Reacción
7. Adaptación
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO                                     

RECURSO HUMANO,CONOS, PITOS, 

CRONOMETRROS Y AROS.1.MOTIVACION 
Fuerza

2.

3.CARRERAS CONTINUAS DE CORTA,MEDIA Y LARGA DURACIÓN  CON RITMO VARIABLE.
Resistencia

4.

5. ESQUEMA CORPORAL

Velocidad6.

7.

8.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO                                    

RECURSO HUMANO, LISTADOS, ESFEROS.1.SALUDO, Y CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE  Introduccion a la clase

2.SE REALIZA LA CONFIRMACIÓN DE LA llamado a lista

3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE Movilidad Articular

4.TROPE DURANTE CINCO MIÑUOS Calentamiento

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  concretar objetivos que persigo para la escuela

Objetivo Especifico:Lograr que el niño coordine aptitudes fisicas y destrezas

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Nombre del Formador:TANIA MELISA SALINAS ACUÑA N° de deportistas: 12 Edades:  6 a 9 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:YACOPI N° de sesión: 1 N° de semana: 1



 

 

Fecha: 03/12/2021 Lugar: POLIDEPORTIVO PRINCIPAL Hora:  2:00 pm

X

X Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva X

Aerobica X

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn X

Estatica

Dinamica

Tiempo 

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 MIN

X

X

X

X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:YACOPI N° de sesión: 2 N° de semana: 1

Nombre del Formador:TANIA MELISA SALINAS ACUÑA N° de deportistas: 12 Edades: 6 a 9 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  concretar objetivos que persigo para la escuela

Objetivo Especifico:Lograr que el niño coordine aptitudes fisicas y destrezas

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO                                    

RECURSO HUMANO, LISTADOS, ESFEROS.1.SALUDO, Y CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE  Introduccion a la clase

2.SE REALIZA LA CONFIRMACIÓN DE LA llamado a lista

3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE Movilidad Articular

4.TROPE DURANTE CINCO MIÑUOS Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO                                     

RECURSO HUMANO,CONOS, PITOS, 

CRONOMETRROS Y AROS.1.MOTIVACION 
Fuerza

2.

3.CARRERAS CONTINUAS DE CORTA,MEDIA Y LARGA DURACIÓN  CON RITMO VARIABLE.
Resistencia

4.

5. ESQUEMA CORPORAL

Velocidad6.

7.

8.

MATERIALES Y RECURSO                             

RECURSO HUMANO, BALDE,AROS CONOS1.Que el niño se vea a sí mismo capaz de realizar 

los ejercicios adaptados a sus características y con 
Acoplamiento

2. Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación

6. Reacción
7. Adaptación
8. Patrones Basicos de Movimiento

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. Equilibrio

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

1.

2.

3.

4.

FIRMA FORMADOR:TANIA MELISA SALINAS ACUÑA 

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento SE REALIZA UN ESTIRAMIENTO 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores CONVERSATORIO SOBRE LOS VALOR DEL 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos SE REALIZA UNA RETROALIMENACION DE 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales PRACTICAR LOS EJERCICOS VISTOS.



 

 

Fecha: 06/12/2021 Lugar: POLIDEPORTIVO PRINCIPAL Hora:  2:00 pm

X

X Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva X

Aerobica X

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn X

Estatica

Dinamica

Tiempo 

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 MIN

X

X

X

X

FIRMA FORMADOR: TANIA MELISA SALINAS ACUÑA 

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento SE REALIZA UN ESTIRAMIENTO 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores CONVERSATORIO SOBRE LOS VALOR DEL 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos SE REALIZA UNA RETROALIMENACION DE 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales PRACTICAR LOS EJERCICOS VISTOS.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

1.

2.

3.

4.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. Equilibrio

MATERIALES Y RECURSO                             

RECURSO HUMANO, BALDE,AROS CONOS1.Que el niño se vea a sí mismo capaz de realizar los 

ejercicios adaptados a sus características y con la 
Acoplamiento

2. Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación

6. Reacción
7. Adaptación
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO                                     

RECURSO HUMANO,CONOS, PITOS, 

CRONOMETRROS Y AROS.1.MOTIVACION 
Fuerza

2.

3.CARRERAS CONTINUAS DE CORTA,MEDIA Y LARGA DURACIÓN  CON RITMO VARIABLE.
Resistencia

4.

5. ESQUEMA CORPORAL

Velocidad6.

7.

8.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO                                    

RECURSO HUMANO, LISTADOS, ESFEROS.1.SALUDO, Y CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE  Introduccion a la clase

2.SE REALIZA LA CONFIRMACIÓN DE LA ASISTENCIA. llamado a lista

3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE Y  Movilidad Articular

4.TROPE DURANTE CINCO MIÑUOS Calentamiento

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  concretar objetivos que persigo para la escuela

Objetivo Especifico:Lograr que el niño coordine aptitudes fisicas y destrezas

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Nombre del Formador:TANIA MELISA SALINAS ACUÑA N° de deportistas: 12 Edades:  6 a 9 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:YACOPI N° de sesión: 1 N° de semana: 2



 

 

Fecha: 08/12/2021 Lugar: POLIDEPORTIVO PRINCIPAL Hora: 2:00 pm

X

X Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva X

Aerobica X

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn X

Estatica

Dinamica

Tiempo 

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 MIN

X

X

X

X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:YACOPI N° de sesión: 2 N° de semana: 2

Nombre del Formador:TANIA MELISA SALINAS ACUÑA N° de deportistas: 12 Edades:  6 a 9 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  concretar objetivos que persigo para la escuela

Objetivo Especifico:Lograr que el niño coordine aptitudes fisicas y destrezas

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO                                    

RECURSO HUMANO, LISTADOS, ESFEROS.1.SALUDO, Y CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE  Introduccion a la clase

2.SE REALIZA LA CONFIRMACIÓN DE LA llamado a lista

3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE Movilidad Articular

4.TROPE DURANTE CINCO MIÑUOS Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO                                     

RECURSO HUMANO,CONOS, PITOS, 

CRONOMETRROS Y AROS.1.MOTIVACION 
Fuerza

2.

3.CARRERAS CONTINUAS DE CORTA,MEDIA Y LARGA DURACIÓN  CON RITMO VARIABLE.
Resistencia

4.

5. ESQUEMA CORPORAL

Velocidad6.

7.

8.

MATERIALES Y RECURSO                             

RECURSO HUMANO, BALDE,AROS CONOS1.Que el niño se vea a sí mismo capaz de realizar 

los ejercicios adaptados a sus características y con 
Acoplamiento

2. Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación

6. Reacción
7. Adaptación
8. Patrones Basicos de Movimiento

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. Equilibrio

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

1.

2.

3.

4.

FIRMA FORMADOR:TANIA MELISA SALINAS ACUÑA 

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento SE REALIZA UN ESTIRAMIENTO 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores CONVERSATORIO SOBRE LOS VALOR DEL 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos SE REALIZA UNA RETROALIMENACION DE 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales PRACTICAR LOS EJERCICOS VISTOS.



 

 

Fecha: 10/12/2021 Lugar: POLIDEPORTIVO PRINCIPAL Hora:  2:00 pm

X

X Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva X

Aerobica X

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn X

Estatica

Dinamica

Tiempo 

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 MIN

X

X

X

X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:YACOPI N° de sesión: 3 N° de semana: 2

Nombre del Formador:TANIA MELISA SALINAS ACUÑA N° de deportistas: 12 Edades: 6 a 9 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  concretar objetivos que persigo para la escuela

Objetivo Especifico:Lograr que el niño coordine aptitudes fisicas y destrezas

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO                                    

RECURSO HUMANO, LISTADOS, ESFEROS.1.SALUDO, Y CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE  Introduccion a la clase

2.SE REALIZA LA CONFIRMACIÓN DE LA llamado a lista

3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE Movilidad Articular

4.TROPE DURANTE CINCO MIÑUOS Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO                                     

RECURSO HUMANO,CONOS, PITOS, 

CRONOMETRROS Y AROS.1.MOTIVACION 
Fuerza

2.

3.CARRERAS CONTINUAS DE CORTA,MEDIA Y LARGA DURACIÓN  CON RITMO VARIABLE.
Resistencia

4.

5. ESQUEMA CORPORAL

Velocidad6.

7.

8.

MATERIALES Y RECURSO                             

RECURSO HUMANO, BALDE,AROS CONOS1.Que el niño se vea a sí mismo capaz de realizar 

los ejercicios adaptados a sus características y con 
Acoplamiento

2. Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación

6. Reacción
7. Adaptación
8. Patrones Basicos de Movimiento

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. Equilibrio

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

1.

2.

3.

4.

FIRMA FORMADOR: TANIA MELISA SALINAS ACUÑA 

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento SE REALIZA UN ESTIRAMIENTO 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores CONVERSATORIO SOBRE LOS VALOR DEL 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos SE REALIZA UNA RETROALIMENACION DE 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales PRACTICAR LOS EJERCICOS VISTOS.



 

 

Fecha: 13/12/2021 Lugar: parque principal Hora: 2 pm

X

X Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva X

Aerobica X

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn X

Estatica

Dinamica

Tiempo 

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 MIN

X

X

X

X

FIRMA FORMADOR: tania melisa salinas acuña

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento SE REALIZA UN ESTIRAMIENTO 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores CONVERSATORIO SOBRE LOS VALOR DEL 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos SE REALIZA UNA RETROALIMENACION DE 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales PRACTICAR LOS EJERCICOS VISTOS.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

1.

2.

3.

4.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. Equilibrio

MATERIALES Y RECURSO                             

RECURSO HUMANO, BALDE,AROS CONOS1.Que el niño se vea a sí mismo capaz de realizar 

los ejercicios adaptados a sus características y con 
Acoplamiento

2. Ritmo

4. Orientación

5. Diferenciación

6. Reacción
7. Adaptación
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO                                     

RECURSO HUMANO,CONOS, PITOS, 

CRONOMETRROS Y AROS.1.MOTIVACION 
Fuerza

2.

3.CARRERAS CONTINUAS DE CORTA,MEDIA Y LARGA DURACIÓN  CON RITMO VARIABLE.
Resistencia

4.

5. ESQUEMA CORPORAL

Velocidad6.

7.

8.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO                                    

RECURSO HUMANO, LISTADOS, ESFEROS.1.SALUDO, Y CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE  Introduccion a la clase

2.SE REALIZA LA CONFIRMACIÓN DE LA llamado a lista

3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE Movilidad Articular

4.TROPE DURANTE CINCO MIÑUOS Calentamiento

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  concretar objetivos que persigo para la escuela

Objetivo Especifico:Lograr que el niño coordine aptitudes fisicas y destrezas

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Nombre del Formador:tania melisa salinas acuña N° de deportistas: 16 Edades: 6 a 9 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:yacopi N° de sesión: 1 N° de semana: 3



 

 

Fecha: 15/12/2021 Lugar: parque principal Hora: 2 pm

X

X Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva X

Aerobica X

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn X

Estatica

Dinamica

Tiempo 

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 MIN

X

X

X

X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:yacopi N° de sesión: 2 N° de semana: 3

Nombre del Formador:tania melisa salinas acuña N° de deportistas: 16 Edades: 6 a 9 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  concretar objetivos que persigo para la escuela

Objetivo Especifico:Lograr que el niño coordine aptitudes fisicas y destrezas

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO                                    

RECURSO HUMANO, LISTADOS, ESFEROS.1.SALUDO, Y CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE  Introduccion a la clase

2.SE REALIZA LA CONFIRMACIÓN DE LA llamado a lista

3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE Movilidad Articular

4.TROPE DURANTE CINCO MIÑUOS Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO                                     

RECURSO HUMANO,CONOS, PITOS, 

CRONOMETRROS Y AROS.1.MOTIVACION 
Fuerza

2.

3.CARRERAS CONTINUAS DE CORTA,MEDIA Y LARGA DURACIÓN  CON RITMO VARIABLE.
Resistencia

4.

5. ESQUEMA CORPORAL

Velocidad6.

7.

8.

MATERIALES Y RECURSO                             

RECURSO HUMANO, BALDE,AROS CONOS1.Que el niño se vea a sí mismo capaz de realizar 

los ejercicios adaptados a sus características y con 
Acoplamiento

2. Ritmo

4. Orientación

5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. Equilibrio

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

1.

2.

3.

4.

FIRMA FORMADOR: tania melisa salinas acuña

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento SE REALIZA UN ESTIRAMIENTO 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores CONVERSATORIO SOBRE LOS VALOR DEL 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos SE REALIZA UNA RETROALIMENACION DE 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales PRACTICAR LOS EJERCICOS VISTOS.



 

 

Fecha: 02/12/2021 Lugar:POLIDEPORTIVO PRINCIPAL Hora: 2:00 pm

X

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

X Justicia Reconocimiento Autodominio

Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva X

Aerobica X

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn X

Estatica

Dinamica

Tiempo 

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 MIN

X

X

X

X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:YACOPÍ N° de sesión: 1 N° de semana: 1

Nombre del Formador:TANIA MELISA SALINAS ACUÑA N° de deportistas: 14 Edades:   10 a 13 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  •	Desarrollar y/o adquirir aptitudes físicas y destrezas básicas (sensorio motrices, manipulativas, de agilidad, etc)

Objetivo Especifico:•	Buscar un mayor equilibrio personal en el alumno, superando las deficiencias que provocan el desequilibrio en la Bicicleta

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO                                    

RECURSO HUMANO, LISTADOS, ESFEROS.1.SALUDO, Y CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE  Introduccion a la clase

2.SE REALIZA LA CONFIRMACIÓN DE LA llamado a lista

3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE Movilidad Articular

4.TROPE DURANTE CINCO MIÑUOS Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO                                     

RECURSO HUMANO,CONOS,AROS, 

CRONOMETRO .1. EJERCICIOS Y MOVIMIENTOS QUE LE GENERAN 
Fuerza

2.

3.CARRERAS CONTINUAS DE CORTA,MEDIA Y LARGA DURACIÓN  CON RITMO VARIABLE.
Resistencia

4.

5.MOTIVACION, AGILIDAD

Velocidad6

7.

8.

MATERIALES Y RECURSO                             

RECURSO HUMANO, AROS CICLAS CON 

IMPULSO, 

1..Enseñar a los niños a manejar la bicicleta y a 

tener conocimientos básicos sobre mecánica". 
Acoplamiento

2. Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. Equilibrio

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

1.

2.

3.

4.

FIRMA FORMADOR: TANIA MELISA SALINAS ACUÑA 

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento SE REALIZA UN ESTIRAMIENTO 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores CONVERSATORIO SOBRE LOS VALOR DEL 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos SE REALIZA UNA RETROALIMENACION DE 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales PRACTICAR LOS EJERCICOS VISTOS.



 

 

Fecha: 06/12/2021 Lugar: POLIDEPORTIVO PRINCIPAL Hora: 2:00 pm

X

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

X Justicia Reconocimiento Autodominio

Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva X

Aerobica X

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn X

Estatica

Dinamica

Tiempo 

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 MIN

X

X

X

X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:YACOPI N° de sesión: 1 N° de semana: 2

Nombre del Formador:TANIA MELISA SALINAS ACUÑA N° de deportistas: 14 Edades: 10 a 13 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  •	Desarrollar y/o adquirir aptitudes físicas y destrezas básicas (sensorio motrices, manipulativas, de agilidad, etc)

Objetivo Especifico:•	Buscar un mayor equilibrio personal en el alumno, superando las deficiencias que provocan el desequilibrio en la Bicicleta

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO                                    

RECURSO HUMANO, LISTADOS, ESFEROS.1.SALUDO, Y CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE  Introduccion a la clase

2.SE REALIZA LA CONFIRMACIÓN DE LA llamado a lista

3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE Movilidad Articular

4.TROPE DURANTE CINCO MIÑUOS Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO                                     

RECURSO HUMANO,CONOS,AROS, 

CRONOMETRO .1. EJERCICIOS Y MOVIMIENTOS QUE LE GENERAN 
Fuerza

2.

3.CARRERAS CONTINUAS DE CORTA,MEDIA Y LARGA DURACIÓN  CON RITMO VARIABLE.
Resistencia

4.

5.MOTIVACION, AGILIDAD

Velocidad6

7.

8.

MATERIALES Y RECURSO                             

RECURSO HUMANO, AROS CICLAS CON 

IMPULSO, 

1..Enseñar a los niños a manejar la bicicleta y a 

tener conocimientos básicos sobre mecánica". 
Acoplamiento

2. Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. Equilibrio

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

1.

2.

3.

4.

FIRMA FORMADOR: TANIA MELISA SALINAS ACUÑA 

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento SE REALIZA UN ESTIRAMIENTO 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores CONVERSATORIO SOBRE LOS VALOR DEL 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos SE REALIZA UNA RETROALIMENACION DE 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales PRACTICAR LOS EJERCICOS VISTOS.



 

 

Fecha: 07/12/2021 Lugar:  POLIDEPORTIVO PRINCIPAL Hora:2:00 pm

X

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

X Justicia Reconocimiento Autodominio

Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva X

Aerobica X

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn X

Estatica

Dinamica

Tiempo 

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 MIN

X

X

X

X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:YACOPI N° de sesión: 2 N° de semana: 2

Nombre del Formador:TANIA MELISA SALINAS ACUÑA N° de deportistas: 14 Edades:10 a 13 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  •	Desarrollar y/o adquirir aptitudes físicas y destrezas básicas (sensorio motrices, manipulativas, de agilidad, etc)

Objetivo Especifico:•	Buscar un mayor equilibrio personal en el alumno, superando las deficiencias que provocan el desequilibrio en la Bicicleta

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO                                    

RECURSO HUMANO, LISTADOS, ESFEROS.1.SALUDO, Y CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE  Introduccion a la clase

2.SE REALIZA LA CONFIRMACIÓN DE LA llamado a lista

3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE Movilidad Articular

4.TROPE DURANTE CINCO MIÑUOS Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO                                     

RECURSO HUMANO,CONOS,AROS, 

CRONOMETRO .1. EJERCICIOS Y MOVIMIENTOS QUE LE GENERAN 
Fuerza

2.

3.CARRERAS CONTINUAS DE CORTA,MEDIA Y LARGA DURACIÓN  CON RITMO VARIABLE.
Resistencia

4.

5.MOTIVACION, AGILIDAD

Velocidad6

7.

8.

MATERIALES Y RECURSO                             

RECURSO HUMANO, AROS CICLAS CON 

IMPULSO, 

1..Enseñar a los niños a manejar la bicicleta y a 

tener conocimientos básicos sobre mecánica". 
Acoplamiento

2. Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. Equilibrio

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

1.

2.

3.

4.

FIRMA FORMADOR: TANIA MELISA SALINAS ACUÑA 

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento SE REALIZA UN ESTIRAMIENTO 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores CONVERSATORIO SOBRE LOS VALOR DEL 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos SE REALIZA UNA RETROALIMENACION DE 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales PRACTICAR LOS EJERCICOS VISTOS.



 

 

Fecha: 09/12/2021 Lugar:POLIDEPORTIVO PRINCIPAL Hora: 4 pm

X

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

X Justicia Reconocimiento Autodominio

Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva X

Aerobica X

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn X

Estatica

Dinamica

Tiempo 

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 MIN

X

X

X

X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:YACOPÍ N° de sesión: 3 N° de semana: 2

Nombre del Formador:TANIA MELISA SALINAS ACUÑA N° de deportistas: 14 Edades:   10 a 13 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  •	Desarrollar y/o adquirir aptitudes físicas y destrezas básicas (sensorio motrices, manipulativas, de agilidad, etc)

Objetivo Especifico:•	Buscar un mayor equilibrio personal en el alumno, superando las deficiencias que provocan el desequilibrio en la Bicicleta

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO                                    

RECURSO HUMANO, LISTADOS, ESFEROS.1.SALUDO, Y CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE  Introduccion a la clase

2.SE REALIZA LA CONFIRMACIÓN DE LA llamado a lista

3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE Movilidad Articular

4.TROPE DURANTE CINCO MIÑUOS Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO                                     

RECURSO HUMANO,CONOS,AROS, 

CRONOMETRO .1. EJERCICIOS Y MOVIMIENTOS QUE LE GENERAN 
Fuerza

2.

3.CARRERAS CONTINUAS DE CORTA,MEDIA Y LARGA DURACIÓN  CON RITMO VARIABLE.
Resistencia

4.

5.MOTIVACION, AGILIDAD

Velocidad6

7.

8.

MATERIALES Y RECURSO                             

RECURSO HUMANO, AROS CICLAS CON 

IMPULSO, 

1..Enseñar a los niños a manejar la bicicleta y a 

tener conocimientos básicos sobre mecánica". 
Acoplamiento

2. Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. Equilibrio

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

1.

2.

3.

4.

FIRMA FORMADOR: TANIA MELISA SALINAS ACUÑA 

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento SE REALIZA UN ESTIRAMIENTO 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores CONVERSATORIO SOBRE LOS VALOR DEL 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos SE REALIZA UNA RETROALIMENACION DE 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales PRACTICAR LOS EJERCICOS VISTOS.



 

 

Fecha: 13/12/2021 Lugar: parque principal Hora: 2 pm

X

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

X Justicia Reconocimiento Autodominio

Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva X

Aerobica X

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn X

Estatica

Dinamica

Tiempo 

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 MIN

X

X

X

X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:yacopi N° de sesión: 1 N° de semana: 3

Nombre del Formador:Tania melisa salinas N° de deportistas: 18 Edades: 10 a 13 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  •	Desarrollar y/o adquirir aptitudes físicas y destrezas básicas (sensorio motrices, manipulativas, de agilidad, etc)

Objetivo Especifico:•	Buscar un mayor equilibrio personal en el alumno, superando las deficiencias que provocan el desequilibrio en la Bicicleta

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO                                    

RECURSO HUMANO, LISTADOS, ESFEROS.1.SALUDO, Y CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE  Introduccion a la clase

2.SE REALIZA LA CONFIRMACIÓN DE LA llamado a lista

3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE Movilidad Articular

4.TROPE DURANTE CINCO MIÑUOS Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO                                     

RECURSO HUMANO,CONOS,AROS, 

CRONOMETRO .1. EJERCICIOS Y MOVIMIENTOS QUE LE GENERAN 
Fuerza

2.

3.CARRERAS CONTINUAS DE CORTA,MEDIA Y LARGA DURACIÓN  CON RITMO VARIABLE.
Resistencia

4.

5.MOTIVACION, AGILIDAD

Velocidad6

7.

8.

MATERIALES Y RECURSO                             

RECURSO HUMANO, AROS CICLAS CON 

IMPULSO, 

1..Enseñar a los niños a manejar la bicicleta y a 

tener conocimientos básicos sobre mecánica". 
Acoplamiento

2. Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. Equilibrio

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

1.

2.

3.

4.

FIRMA FORMADOR: Tania melisa salinas 

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento SE REALIZA UN ESTIRAMIENTO 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores CONVERSATORIO SOBRE LOS VALOR DEL 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos SE REALIZA UNA RETROALIMENACION DE 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales PRACTICAR LOS EJERCICOS VISTOS.



 

 

Fecha: 14/12/2021 Lugar: parque principal Hora: 2 pm

X

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

X Justicia Reconocimiento Autodominio

Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva X

Aerobica X

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn X

Estatica

Dinamica

Tiempo 

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 MIN

X

X

X

X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:yacopi N° de sesión: 2 N° de semana: 3

Nombre del Formador:Tania melisa salinas N° de deportistas: 18 Edades: 10 a 13 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  •	Desarrollar y/o adquirir aptitudes físicas y destrezas básicas (sensorio motrices, manipulativas, de agilidad, etc)

Objetivo Especifico:•	Buscar un mayor equilibrio personal en el alumno, superando las deficiencias que provocan el desequilibrio en la Bicicleta

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO                                    

RECURSO HUMANO, LISTADOS, ESFEROS.1.SALUDO, Y CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE  Introduccion a la clase

2.SE REALIZA LA CONFIRMACIÓN DE LA llamado a lista

3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE Movilidad Articular

4.TROPE DURANTE CINCO MIÑUOS Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO                                     

RECURSO HUMANO,CONOS,AROS, 

CRONOMETRO .1. EJERCICIOS Y MOVIMIENTOS QUE LE GENERAN 
Fuerza

2.

3.CARRERAS CONTINUAS DE CORTA,MEDIA Y LARGA DURACIÓN  CON RITMO VARIABLE.
Resistencia

4.

5.MOTIVACION, AGILIDAD

Velocidad6

7.

8.

MATERIALES Y RECURSO                             

RECURSO HUMANO, AROS CICLAS CON 

IMPULSO, 

1..Enseñar a los niños a manejar la bicicleta y a 

tener conocimientos básicos sobre mecánica". 
Acoplamiento

2. Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. Equilibrio

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

1.

2.

3.

4.

FIRMA FORMADOR: Tania melisa salinas 

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento SE REALIZA UN ESTIRAMIENTO 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores CONVERSATORIO SOBRE LOS VALOR DEL 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos SE REALIZA UNA RETROALIMENACION DE 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales PRACTICAR LOS EJERCICOS VISTOS.



 

 

Fecha: 16/12/2021 Lugar: parque principal Hora: 2 pm

X

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

X Justicia Reconocimiento Autodominio

Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva X

Aerobica X

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn X

Estatica

Dinamica

Tiempo 

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 MIN

X

X

X

X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:yacopi N° de sesión: 3 N° de semana: 3

Nombre del Formador:Tania melisa salinas N° de deportistas: 18 Edades: 10 a 13 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  •	Desarrollar y/o adquirir aptitudes físicas y destrezas básicas (sensorio motrices, manipulativas, de agilidad, etc)

Objetivo Especifico:•	Buscar un mayor equilibrio personal en el alumno, superando las deficiencias que provocan el desequilibrio en la Bicicleta

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO                                    

RECURSO HUMANO, LISTADOS, ESFEROS.1.SALUDO, Y CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE  Introduccion a la clase

2.SE REALIZA LA CONFIRMACIÓN DE LA llamado a lista

3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE Movilidad Articular

4.TROPE DURANTE CINCO MIÑUOS Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO                                     

RECURSO HUMANO,CONOS,AROS, 

CRONOMETRO .1. EJERCICIOS Y MOVIMIENTOS QUE LE GENERAN 
Fuerza

2.

3.CARRERAS CONTINUAS DE CORTA,MEDIA Y LARGA DURACIÓN  CON RITMO VARIABLE.
Resistencia

4.

5.MOTIVACION, AGILIDAD

Velocidad6

7.

8.

MATERIALES Y RECURSO                             

RECURSO HUMANO, AROS CICLAS CON 

IMPULSO, 

1..Enseñar a los niños a manejar la bicicleta y a 

tener conocimientos básicos sobre mecánica". 
Acoplamiento

2. Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. Equilibrio

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

1.

2.

3.

4.

FIRMA FORMADOR: Tania melisa salinas 

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento SE REALIZA UN ESTIRAMIENTO 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores CONVERSATORIO SOBRE LOS VALOR DEL 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos SE REALIZA UNA RETROALIMENACION DE 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales PRACTICAR LOS EJERCICOS VISTOS.



 

 

Fecha: 07/12/2021 Lugar: ruta calle-campo Hora: 2:00 pm

X Convivencia Autodisciplina X Participaciòn

X Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa

Tiempo  20 MIN

5

5

5

5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima X 30

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn X

Estatica X

Dinamica

Tiempo 

40

X 20

Tècnico Tiempo 

X

Tiempo 10 MIN

X 5

X 5

X 5

X 5

FIRMA FORMADOR: tania melisa salinas acuña

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO . RECURSO 

HUMANO RUTA.1.Estiramiento SE REALIZA UN ESTIRAMIENTO 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores CONVERSATORIO SOBRE LOS VALOR DEL 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos SE REALIZA UNA RETROALIMENACION DE 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales PRACTICAR LOS EJERCICOS VISTOS.PONER 

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO .                     

RECURSO HUMANO, AROS CRFONOMETRO1.•	Entrenamientos programados “CHEQUEOS” 

2.

3.

4.

Flexibilidad9..EJERCICOS DE FLEXIBILIDAD.TREN INFERIOR Y SUPERIOR.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. ESTIRAMIENTO ARTICULAR, TREN INFERIOR Y Equilibrio

MATERIALES Y RECURSO                             

RECURSO HUMANO,  BALONES.1. Acoplamiento

2. Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación

6 Reacción
7. Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO                                     

RECURSO HUMANO, CRONOMETRO. RUTA. 

CONOS1.•	Mecánica ciclista básica y avanzada.
Fuerza

2.

3. 
Resistencia

4.

5.

Velocidad6.

7.POR PAREJAS UNO TUMBADO EN EL PISO EL •	Las 

8.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO                                    

RECURSO HUMANO, LISTADOS, ESFEROS,1.SALUDO, Y CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE  Introduccion a la clase

2.SE REALIZA LA CONFIRMACIÓN DE LA llamado a lista

3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE Movilidad Articular

4.TROPE DURANTE CINCO MIÑUTOS Y JUEGO Calentamiento

PARTE INICIAL 

Objetivo General: Hacer del medio que nos rodea un lugar motivador, fuente de refuerzos positivos donde desarrollar habilidades motrices.

Objetivo Especifico:Comprender los principios que rigen de forma general la nutrición deportiva. Familiarizarse en el uso de elementos básicos para la medición y control del entrenamiento sobre la bicicleta.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):•	Análisis de la competición en el contexto del ciclismo de ruta y MTB  

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Nombre del Formador:tania melisa salinas acuña N° de deportistas: 11 Edades: 14 a 17 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:yacopi N° de sesión: 1 N° de semana: 2



 

 

Fecha: 09/12/2021 Lugar: ruta calle-campo Hora: 2:00 pm

X Convivencia Autodisciplina X Participaciòn

X Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa

Tiempo  20 MIN

5

5

5

5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima X 30

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn X

Estatica X

Dinamica

Tiempo 

40

X 20

Tècnico Tiempo 

X

Tiempo 10 MIN

X 5

X 5

X 5

X 5

FIRMA FORMADOR: tania melisa salinas acuña

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO . RECURSO 

HUMANO RUTA.1.Estiramiento SE REALIZA UN ESTIRAMIENTO 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores CONVERSATORIO SOBRE LOS VALOR DEL 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos SE REALIZA UNA RETROALIMENACION DE 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales PRACTICAR LOS EJERCICOS VISTOS.PONER 

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO .                     

RECURSO HUMANO, AROS CRFONOMETRO1.•	Entrenamientos programados “CHEQUEOS” 

2.

3.

4.

Flexibilidad9..EJERCICOS DE FLEXIBILIDAD.TREN INFERIOR Y SUPERIOR.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. ESTIRAMIENTO ARTICULAR, TREN INFERIOR Y Equilibrio

MATERIALES Y RECURSO                             

RECURSO HUMANO,  BALONES.1. Acoplamiento

2. Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación

6 Reacción
7. Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO                                     

RECURSO HUMANO, CRONOMETRO. RUTA. 

CONOS1.•	Mecánica ciclista básica y avanzada.
Fuerza

2.

3. 
Resistencia

4.

5.

Velocidad6.

7.POR PAREJAS UNO TUMBADO EN EL PISO EL •	Las 

8.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO                                    

RECURSO HUMANO, LISTADOS, ESFEROS,1.SALUDO, Y CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE  Introduccion a la clase

2.SE REALIZA LA CONFIRMACIÓN DE LA llamado a lista

3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE Movilidad Articular

4.TROPE DURANTE CINCO MIÑUTOS Y JUEGO Calentamiento

PARTE INICIAL 

Objetivo General: Hacer del medio que nos rodea un lugar motivador, fuente de refuerzos positivos donde desarrollar habilidades motrices.

Objetivo Especifico:Comprender los principios que rigen de forma general la nutrición deportiva. Familiarizarse en el uso de elementos básicos para la medición y control del entrenamiento sobre la bicicleta.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):•	Análisis de la competición en el contexto del ciclismo de ruta y MTB  

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Nombre del Formador:tania melisa salinas acuña N° de deportistas: 11 Edades: 14 a 17 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:yacopi N° de sesión: 2 N° de semana: 2



 

 

Fecha: 10/12/2021 Lugar: ruta calle-campo Hora: 2:00 pm

X Convivencia Autodisciplina X Participaciòn

X Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa

Tiempo  20 MIN

5

5

5

5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima X 30

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn X

Estatica X

Dinamica

Tiempo 

40

X 20

Tècnico Tiempo 

X

Tiempo 10 MIN

X 5

X 5

X 5

X 5

FIRMA FORMADOR: tania melisa salinas acuña

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO . RECURSO 

HUMANO RUTA.1.Estiramiento SE REALIZA UN ESTIRAMIENTO 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores CONVERSATORIO SOBRE LOS VALOR DEL 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos SE REALIZA UNA RETROALIMENACION DE 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales PRACTICAR LOS EJERCICOS VISTOS.PONER 

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO .                     

RECURSO HUMANO, AROS CRFONOMETRO1.•	Entrenamientos programados “CHEQUEOS” 

2.

3.

4.

Flexibilidad9..EJERCICOS DE FLEXIBILIDAD.TREN INFERIOR Y SUPERIOR.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. ESTIRAMIENTO ARTICULAR, TREN INFERIOR Y Equilibrio

MATERIALES Y RECURSO                             

RECURSO HUMANO,  BALONES.1. Acoplamiento

2. Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación

6 Reacción
7. Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO                                     

RECURSO HUMANO, CRONOMETRO. RUTA. 

CONOS1.•	Mecánica ciclista básica y avanzada.
Fuerza

2.

3. 
Resistencia

4.

5.

Velocidad6.

7.POR PAREJAS UNO TUMBADO EN EL PISO EL •	Las 

8.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO                                    

RECURSO HUMANO, LISTADOS, ESFEROS,1.SALUDO, Y CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE  Introduccion a la clase

2.SE REALIZA LA CONFIRMACIÓN DE LA llamado a lista

3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE Movilidad Articular

4.TROPE DURANTE CINCO MIÑUTOS Y JUEGO Calentamiento

PARTE INICIAL 

Objetivo General: Hacer del medio que nos rodea un lugar motivador, fuente de refuerzos positivos donde desarrollar habilidades motrices.

Objetivo Especifico:Comprender los principios que rigen de forma general la nutrición deportiva. Familiarizarse en el uso de elementos básicos para la medición y control del entrenamiento sobre la bicicleta.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):•	Análisis de la competición en el contexto del ciclismo de ruta y MTB  

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Nombre del Formador:tania melisa salinas acuña N° de deportistas: 11 Edades: 14 a 17 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:yacopi N° de sesión: 3 N° de semana: 2



 

 

Fecha: 14/12/2021 Lugar: ruta calle-campo Hora: 2:00 pm

X Convivencia Autodisciplina X Participaciòn

X Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa

Tiempo  20 MIN

5

5

5

5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima X 30

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn X

Estatica X

Dinamica

Tiempo 

40

X 20

Tècnico Tiempo 

X

Tiempo 10 MIN

X 5

X 5

X 5

X 5

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:yacopi N° de sesión: 1 N° de semana: 3

Nombre del Formador:tania melisa salinas acuña N° de deportistas: 11 Edades: 14 a 17 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

PARTE INICIAL 

Objetivo General: Hacer del medio que nos rodea un lugar motivador, fuente de refuerzos positivos donde desarrollar habilidades motrices.

Objetivo Especifico:Comprender los principios que rigen de forma general la nutrición deportiva. Familiarizarse en el uso de elementos básicos para la medición y control del entrenamiento sobre la bicicleta.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):•	Análisis de la competición en el contexto del ciclismo de ruta y MTB  

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO                                    

RECURSO HUMANO, LISTADOS, ESFEROS,1.SALUDO, Y CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE  Introduccion a la clase

2.SE REALIZA LA CONFIRMACIÓN DE LA llamado a lista

3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE Movilidad Articular

4.TROPE DURANTE CINCO MIÑUTOS Y JUEGO Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO                                     

RECURSO HUMANO, CRONOMETRO. RUTA. 

CONOS1.•	Mecánica ciclista básica y avanzada.
Fuerza

2.

3. 
Resistencia

4.

5.

Velocidad6.

7.POR PAREJAS UNO TUMBADO EN EL PISO EL •	Las 

8.

MATERIALES Y RECURSO                             

RECURSO HUMANO,  BALONES.1. Acoplamiento

2. Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación

6 Reacción
7. Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

Flexibilidad9..EJERCICOS DE FLEXIBILIDAD.TREN INFERIOR Y SUPERIOR.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. ESTIRAMIENTO ARTICULAR, TREN INFERIOR Y Equilibrio

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO .                     

RECURSO HUMANO, AROS CRFONOMETRO1.•	Entrenamientos programados “CHEQUEOS” 

2.

3.

4.

FIRMA FORMADOR: tania melisa salinas acuña

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO . RECURSO 

HUMANO RUTA.1.Estiramiento SE REALIZA UN ESTIRAMIENTO 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores CONVERSATORIO SOBRE LOS VALOR DEL 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos SE REALIZA UNA RETROALIMENACION DE 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales PRACTICAR LOS EJERCICOS VISTOS.PONER 



 

 

 

                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 16/12/2021 Lugar: ruta calle-campo Hora: 2:00 pm

X Convivencia Autodisciplina X Participaciòn

X Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa

Tiempo  20 MIN

5

5

5

5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima X 30

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn X

Estatica X

Dinamica

Tiempo 

40

X 20

Tècnico Tiempo 

X

Tiempo 10 MIN

X 5

X 5

X 5

X 5

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:yacopi N° de sesión: 2 N° de semana: 3

Nombre del Formador:tania melisa salinas acuña N° de deportistas: 11 Edades: 14 a 17 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

PARTE INICIAL 

Objetivo General: Hacer del medio que nos rodea un lugar motivador, fuente de refuerzos positivos donde desarrollar habilidades motrices.

Objetivo Especifico:Comprender los principios que rigen de forma general la nutrición deportiva. Familiarizarse en el uso de elementos básicos para la medición y control del entrenamiento sobre la bicicleta.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):•	Análisis de la competición en el contexto del ciclismo de ruta y MTB  

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO                                    

RECURSO HUMANO, LISTADOS, ESFEROS,1.SALUDO, Y CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE  Introduccion a la clase

2.SE REALIZA LA CONFIRMACIÓN DE LA llamado a lista

3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE Movilidad Articular

4.TROPE DURANTE CINCO MIÑUTOS Y JUEGO Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO                                     

RECURSO HUMANO, CRONOMETRO. RUTA. 

CONOS1.•	Mecánica ciclista básica y avanzada.
Fuerza

2.

3. 
Resistencia

4.

5.

Velocidad6.

7.POR PAREJAS UNO TUMBADO EN EL PISO EL •	Las 

8.

MATERIALES Y RECURSO                             

RECURSO HUMANO,  BALONES.1. Acoplamiento

2. Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación

6 Reacción
7. Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

Flexibilidad9..EJERCICOS DE FLEXIBILIDAD.TREN INFERIOR Y SUPERIOR.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. ESTIRAMIENTO ARTICULAR, TREN INFERIOR Y Equilibrio

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO .                     

RECURSO HUMANO, AROS CRFONOMETRO1.•	Entrenamientos programados “CHEQUEOS” 

2.

3.

4.

FIRMA FORMADOR: tania melisa salinas acuña

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO . RECURSO 

HUMANO RUTA.1.Estiramiento SE REALIZA UN ESTIRAMIENTO 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores CONVERSATORIO SOBRE LOS VALOR DEL 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos SE REALIZA UNA RETROALIMENACION DE 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales PRACTICAR LOS EJERCICOS VISTOS.PONER 



 

 

 

                                                                      Cumplimiento de la actividad N°11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

                                                                            Cumplimiento de la actividad N°12  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                                                              Cumplimiento de la actividad N°14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

8.  12 fotos bien organizadas con cada uno de los niveles  

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
FORMADOR  TANIA MELISA SALINAS ACUÑA 

No DE CONTRATO 540 DE 2021 

MUNICIPIO YACOPI 

DEPORTE/ DISCIPLINA  CICLISMO 

SITIO DE ENTRENAMIENTO   POLIDEPORIVO  

PRINCIPAL. 

MES:    DICIEMBRE 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
INICIACION 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

INICIACION  
 
 

INICIACION  INICIACION  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

FUNDAMENTACION  FUNDAMENTACION 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

FUNDAMENTACION  FUNDAMENTACION  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PERFECIONAMIENTO PERFECIONAMIENTO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PERFECIONAMIENTO PERFECIONAMIENTO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

                                                Cumplimiento de la actividad N°10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVENTO DEPORTIVO  
“SEMANA DE LA JUVENTUD. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
EVENTO RECREATIVO 
ACTIVIDADES MOTRICES Y 

COORDINATIVAS. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVENTO RECREATIVO ACTIVIDADES MOTRICES 

Y COORDINATIVAS. 

 



 

 

 

 

 

# # # : # # # # : # # # # : # # # # : #

1 1070924308 JUAN JOSE RAYO MURCIA 7 2 3 : 1 2 1 : 6 2 : 1 2 2 :

2
1233890533

ANA VICTORIA GARCIA LINARES 6 2 3 : 1 1 2 : 5 9 : 1 1 2 :

3 1074960736 SOFY YARITZA FLORIDO RODRIGUEZ 8 2 5 : 1 4 0 : 6 1 : 1 4 2 :

4 1188222097 SAMUEL JOSE VAZCO ZARATE 6 2 2 : 1 2 1 : 5 7 : 1 2 4 :

5 1025553805 JUAN PABLO MELO VEGA 7 2 1 : 1 3 0 : 5 5 : 1 2 9 :

6 1074960834 ZARA ISABELLA GARZON CARABALLO 7 2 5 : 1 2 2 : 6 0 : 1 2 3 :

7 1074960592 JHOINER SMITH CAMBEROS 8 2 4 : 1 2 9 : 6 7 : 1 2 8 :

8 1073605748 YEREMY ANDRES BEJARANO 9 2 1 : 1 3 5 : 6 6 : 1 3 9 :

9 1074960812 JUAN JOSE BRAUISN LINARES 8 2 2 : 1 2 8 : 5 7 : 1 2 9 :

10 1141334376 ALEJANDRO CIFUENTES 9 2 3 : 1 4 2 : 6 3 : 1 4 1 :

11 1074995943 ALAN CAMILO RODRIGUEZ SALINAS 6 2 2 : 1 0 9 : 6 2 : 1 1 5 :

12 1074960659 SARA  RODRIGUEZ SALINAS 8 2 5 : 1 2 8 : 6 6 : 1 3 9 :

13 1028876095 ANTHONY YERAICK TOVAR LOMBANA 7 2 2 : 1 2 5 : 6 5 : 1 2 9 :

14 1053612436 SOFIA TOVAR RODRIGUEZ 8 2 7 : 1 3 4 : 6 7 : 1 3 0 :

15 1074996022 NICOLAS TOVAR RODRIGUEZ 6 2 2 : 1 1 9 : 6 3 : 1 2 2 :

16 1022247743 ELIAN SANTIAGO CAÑON SALINAS 6 2 9 : 1 1 2 : 5 2 : 1 1 9 :

17 1025070204 DILAN ALEXANDER LEON BOLAÑOS 8 3 1 : 1 3 7 : 6 8 : 1 3 2 :

COORDINADOR MOTRIZ: TANIA MELISA SALINAS 

CMS. CMS.NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

ESTATURA DE PIE
ESTATURA 

SENTADO
ENVERGADURA

CMS.

NIVEL: INICIACION
PESO CORPORAL

KG

MUNICIPIO EVALUADO: YACOPI CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA3+

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

# # # : # # # # : # # # # : #

1 1070924308 JUAN JOSE RAYO MURCIA 7 1 5 3 : 1 6 8 : 1 7 0 :

2 1033890533
ANA VICTORIA GARCIA LINARES 6 1 4 6 : 1 5 0 : 1 5 2 :

3 1074960736 SOFY YARITZA FLORIDO RODRIGUEZ 8 1 6 5 : 1 6 7 : 1 6 8 :

4 1188222097 SAMUEL JOSE VAZCO ZARATE 6 1 4 6 : 1 4 7 : 1 4 8 :

5 1025553805 JUAN PABLO MELO VEGA 7 1 5 5 : 1 5 8 : 1 6 0 :

6 1074960834 ZARA ISABELLA GARZON CARABALLO 6 1 4 4 : 1 4 7 : 1 4 5 :

7 1074960592 JHOINER SMITH CAMBEROS
8

1 6 8 : 1 7 0 : 1 6 9 :

8 1073605748 YEREMY ANDRES BEJARANO 9 1 7 0 : 1 7 2 : 1 6 8 :

9 1074960812 JUAN JOSE BRAUISN LINARES 8 1 5 9 : 1 6 1 : 1 6 4 :

10 1141334376 ALEJANDRO CIFUENTES 9 1 6 4 : 1 6 6 : 1 6 5 :

11 1074995943 ALAN CAMILO RODRIGUEZ SALINAS 6 1 6 5 : 1 6 7 : 1 6 6 :

12 1074960659 SARA  RODRIGUEZ SALINAS 8 1 6 9 : 1 7 2 : 1 6 8 :

13 1028876095 ANTHONY YERAICK TOVAR LOMBANA 7 1 6 8 : 1 6 9 : 1 6 7 :

14 1053612436 SOFIA TOVAR RODRIGUEZ 8 1 6 0 : 1 6 2 : 1 6 0 :

15 1074996022 NICOLAS TOVAR RODRIGUEZ 6 1 6 1 : 1 6 5 : 1 6 2 :

16 1022247743 ELIAN SANTIAGO CAÑON SALINAS 6 1 5 9 : 1 6 2 : 1 6 0 :

17 1025070204  DILAN ALEXANDER LEON BOLAÑOS 8 1 5 6 : 1 5 8 : 1 5 7 :

18

19 TANIA MELISA SALINAS 

NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

ALTURA
S. VERTICAL 1 

INTENTO

S. VERTICAL 2 

INTENTO

CMS.

NIVEL:   INICIACION

INICIAL CMS.

YACOPI

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES



 

 

 

 

 

MIN SEG M / SEG MIN SEG M / SEG

1 1070924308 JUAN JOSE RAYO MURCIA 7 22 40 20 25

2 ANA VICTORIA GARCIA LINARES 6 20 38 24 28

3 SOFY YARITZA FLORIDO RODRIGUEZ 8 21 35 30 29

4 SAMUEL JOSE VAZCO ZARATE 6 24 22 27 28

5 JUAN PABLO MELO VEGA 7 21 24 26 27

6 ZARA ISABELLA GARZON CARABALLO 7 18 14 19 20

7 JHOINER SMITH CAMBEROS 8 22 43 22 30

8 YEREMY ANDRES BEJARANO 9 23 27 28 30

9 JUAN JOSE BRAUISN LINARES 8 19 20 24 27

10 ALEJANDRO CIFUENTES 9 22 43 22 30

11 ALAN CAMILO RODRIGUEZ SALINAS 6 19 20 22 21

12 SARA  RODRIGUEZ SALINAS 8 17 60 28 31

13 ANTHONY YERAICK TOVAR LOMBANA 7 18 11 47 39

14 SOFIA TOVAR RODRIGUEZ 8 19 20 23 27

15 NICOLAS TOVAR RODRIGUEZ 6 18 28 19 30

16 ELIAN SANTIAGO CAÑON SALINAS 6 18 20 21 23

17 1025070204 DILAN ALEXANDER LEON BOLAÑOS 8 15 50 22 21

YACOPI

COORDINADOR MOTRIZ: TANIA MELISA SALINAS 

1074960592

1073605748

1074960812

1141334376

1074995943

1074960659

1028876095

MUNICIPIO EVALUADO:

1074960834

1053612436

1074996022

1011247743

1033890533

1074960736

1188222097

1025553805

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL:   INICIACION

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

S. RUN 1 INTENTO S. RUN 2 INTENTO

TIEMPO TIEMPONUMERO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV0

# # # : # # # # : # # # # : #

1 1070924308 JUAN JOSE RAYO MURCIA 7 1 2 0 : 1 2 0 : 1 0 7 :

2
1033890533

ANA VICTORIA GARCIA LINARES 6 9 5 : 9 0 : 1 0 3 :

3 1074960736 SOFY YARITZA FLORIDO RODRIGUEZ 8 1 2 7 : 1 3 1 : 1 2 8 :

4 1188222097 SAMUEL JOSE VAZCO ZARATE 6 1 0 8 : 1 1 0 : 1 0 7 :

5 1025553805 JUAN PABLO MELO VEGA 7 1 1 9 : 1 2 0 : 1 1 9 :

6 1074960834 ZARA ISABELLA GARZON CARABALLO 6 9 9 : 9 9 : 9 6 :

7 1074960592 JHOINER SMITH CAMBEROS
8

1 3 0 : 1 3 0 : 1 2 9 :

8 1073605748 YEREMY ANDRES BEJARANO 9 1 2 9 : 1 2 9 : 1 2 8 :

9 1074960812 JUAN JOSE BRAUISN LINARES 8 1 2 5 : 1 2 8 : 1 3 0 :

10 1141334376 ALEJANDRO CIFUENTES 9 1 2 4 : 1 2 6 : 1 2 8 :

11 1074995943 ALAN CAMILO RODRIGUEZ SALINAS 6 9 7 : 9 6 : 9 9 :

12 1074960659 SARA  RODRIGUEZ SALINAS 8 1 2 9 : 1 2 8 : 1 3 2 :

13 1028876095 ANTHONY YERAICK TOVAR LOMBANA 7 1 2 0 : 1 2 2 : 1 2 5 :

14 1053612436 SOFIA TOVAR RODRIGUEZ 8 1 2 4 : 1 2 3 : 1 2 7 :

15 1074996022 NICOLAS TOVAR RODRIGUEZ 6 9 8 : 9 7 : 9 8 :

16 1025070204  DILAN ALEXANDER LEON BOLAÑOS 8 1 2 9 8 0 8 2

17 1011247743 ELIAN SANTIAGO CAÑON SALINAS 6 9 7 : 9 6 : 9 9 :

COORDINADOR MOTRIZ

NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

S. HORIZONTAL
S. HORIZONTAL 1 

INTENTO

S. HORIZONTAL 2 

INTENTO

CMS.

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL:  INICIACION

CMS. CMS.

MUNICIPIO EVALUADO: YACOPI

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0



 

 

  

 

 

  

 

# # # : # # # # : # # # # : # # # # : #

1 1074960208 YULIAM STIVEN REAL RUBIO 10 3 1 : 1 3 7 : 6 6 : 1 3 7 :

2 1014992654 ANDRES SANTIAGO BELTRAN PIÑEROS 13 6 0 : 1 6 6 : 8 6 : 1 6 6 :

3 1074960046 NAYELY ANDREA ACUÑA REAL 11 4 1 : 1 6 8 : 6 6 : 1 6 9 :

4 1074959697 JAIVER DUVAN BUSTOS VILLA 12 3 6 : 1 5 6 : 6 7 : 1 5 7 :

5 1074959774 DANIEL SANTIAGO ACUÑA SALINAS 11 4 7 : 1 5 0 : 6 6 : 1 5 0 :

6 1074959776 BAYRON ALEJANDRO LOPEZ VIRGUEZ 11 4 6 : 1 6 0 : 7 3 : 1 6 0 :

7 1074959876 ROBER JAIR FLORIDO RODRIGUEZ 12 3 8 : 1 4 1 : 7 0 : 1 4 2 :

8 1074960072 JUAN CARLOS TRIANA BUSTOS 11 3 9 : 1 4 6 : 6 6 : 1 4 6 :

9 1074960019 JUAN MIGUEL RESTREPO HUESO 11 3 8 : 1 4 7 : 6 7 : 1 4 7 :

10 1073604492 LAURA KAMILA CAMBEROS RODRIGUEZ 12 3 4 : 1 4 9 : 7 0 : 1 4 9 :

11 1074959483 HAIR ALEXIS RIVERA CUELLARR 13 4 0 : 1 5 2 : 6 8 : 1 5 2 :

12 1074960141 FERNANDA LOPEZ 10 5 7 : 1 6 2 : 7 7 : 1 6 2 :

13 1074958724 DEINER SANTIAGO FLORIDO 12 3 6 : 1 6 3 : 7 0 : 1 6 3 :

14 1074959618 SANTIAGO ALEXIS  BELTAN PERILLA 12 4 4 : 1 6 0 : 6 6 : 1 6 1 :

16 1023924539 DAYANA  SALINAS 10 3 8 : 1 4 0 : 6 0 : 1 4 0 :

17 1074959254 CRISTIAN DAVID MAHECHA MAHECHA 13 5 5 : 1 7 1 : 8 6 : 1 7 1 :

18 10736050512 MANUEL ANDRES TORRES 10 4 8 : 1 5 0 : 7 0 : 1 5 0 :

19

20

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA3+

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

                                                                NIVEL: FUNDAMENTACION
PESO CORPORAL

KG

YACOPI

TANIA MELISA SALINAS ACUÑA

CMS. CMS.NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

ESTATURA DE PIE
ESTATURA 

SENTADO
ENVERGADURA

CMS.

: :

1 1070924308 JUAN JOSE RAYO MURCIA 7 0 7 : 1 2 3 1 : 3 3

2
1033890533

ANA VICTORIA GARCIA LINARES 6 0 6 : 1 3 8 2 : 8 0

3 1074960736 SOFY YARITZA FLORIDO RODRIGUEZ 8 0 8 : 1 5 2 3 : 2 6

4 1188222097 SAMUEL JOSE VAZCO ZARATE 6 0 9 : 1 6 3 1 : 3 7

5 1025553805 JUAN PABLO MELO VEGA 7 0 6 : 1 7 1 4 : 1 8

6 1074960834 ZARA ISABELLA GARZON CARABALLO 6 0 7 : 1 8 3 2 : 3 9

7 1074960592 JHOINER SMITH CAMBEROS
8

0 5 : 1 0 9 0 : 9 0

8 1073605748 YEREMY ANDRES BEJARANO 9 0 7 : 1 7 6 6 : 6 7

9 1074960812 JUAN JOSE BRAUISN LINARES 8 0 6 : 1 6 8 7 : 8 5

10 1141334376 ALEJANDRO CIFUENTES 9 0 6 : 1 7 4 2 : 4 8

11 1074995943 ALAN CAMILO RODRIGUEZ SALINAS 6 0 4 : 1 8 1 4 : 1 9

12 1074960659 SARA  RODRIGUEZ SALINAS 8 0 5 : 1 6 2 2 : 2 7

13 1028876095 ANTHONY YERAICK TOVAR LOMBANA 7 0 6 : 1 1 2 2 : 2 8

14 1053612436 SOFIA TOVAR RODRIGUEZ 8 0 4 : 1 2 8 2 : 8 1

15 1074996022 NICOLAS TOVAR RODRIGUEZ 6 0 5 : 1 3 1 2 : 1 9

16 1022247743 ELIAN SANTIAGO CAÑON SALINAS 6 0 6 : 1 6 1 1 : 1 9

17 1025070204 DILAN ALEXANDER LEON BOLAÑOS 8 0 6 : 1 5 1 2 : 1 2

TANIA MELISA SALINAS 

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA "

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV0

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
                                          NIVEL:   INICIACION

NOMBRES Y APELLIDOS

MUNICIPIO EVALUADO:

COORDINADOR MOTRIZ

NUMERO EDAD 

SEG 1/100

UNICO INTENTO UNICO INTENTO

20 MTS 50 MTS

YACOPI

SEG 1/100



 

 

 

 

MIN SEG M / SEG MIN SEG M / SEG

1 YULIAM STIVEN REAL RUBIO 10 12 40 15 50

2 ANDRES SANTIAGO BELTRAN PIÑEROS 13 12 20 16 23

3 NAYELY ANDREA ACUÑA REAL 11 14 41 16 25

4 JAIVER DUVAN BUSTOS VILLA 12 13 37 11 22

5 DANIEL SANTIAGO ACUÑA SALINAS 11 14 20 11 78

6 BAYRON ALEJANDRO LOPEZ VIRGUEZ 11 13 14 14 56

7 ROBER JAIR FLORIDO RODRIGUEZ 12 12 30 14 34

8 JUAN CARLOS TRIANA BUSTOS 11 14 30 13 33

9 JUAN MIGUEL RESTREPO HUESO 11 13 29 15 21

10 LAURA KAMILA CAMBEROS RODRIGUEZ 12 13 34 13 76

11 HAIR ALEXIS RIVERA CUELLARR 13 12 27 13 88

12 FERNANDA LOPEZ 10 12 24 12 22

13 DEINER SANTIAGO FLORIDO 12 14 42 22 17

14 SANTIAGO ALEXIS  BELTAN PERILLA 12 13 69 25 0

15 DAYANA  SALINAS 10 12 32 20 0

16 CRISTIAN DAVID MAHECHA MAHECHA 13 12 10 18 88

17 MANUEL ANDRES TORRES 10 14 40 17 45

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV0

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

                                                  NIVEL:FUNDAMENTACION

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

S. RUN 1 INTENTO S. RUN 2 INTENTO

TIEMPO TIEMPONUMERO

1074959776

1074959618

1074960208

1014992654

1074960046

1074959697

1074959774

1074959876

1074960072

1074960019

1073604492

1074959483

1074960141

1074958724

MUNICIPIO EVALUADO:

COORDINADOR MOTRIZ:

# # # : # # # # : # # # # : #

1 1074960208 YULIAM STIVEN REAL RUBIO 10 1 6 1 : 2 2 1 : 2 2 0 :

2 1014992654 ANDRES SANTIAGO BELTRAN PIÑEROS 13 1 8 6 : 1 8 2 : 1 8 1 :

3 1074960046 NAYELY ANDREA ACUÑA REAL 11 1 7 8 : 1 7 2 : 1 7 2 :

4 1074959697 JAIVER DUVAN BUSTOS VILLA 12 1 5 8 : 2 0 1 : 2 0 2 :

5 1074959774 DANIEL SANTIAGO ACUÑA SALINAS 11 1 6 1 : 2 0 4 : 2 0 4 :

6 1074959776 BAYRON ALEJANDRO LOPEZ VIRGUEZ 11 1 7 2 : 1 9 4 : 1 9 2 :

7 1074959876 ROBER JAIR FLORIDO RODRIGUEZ 12
1

9 5 : 1 7 5 : 1 7 3 :

8 1074960072 JUAN CARLOS TRIANA BUSTOS 11
1

6 1 : 2 0 6 : 2 0 4 :

9 1074960019 JUAN MIGUEL RESTREPO HUESO 11
1

7 9 : 1 9 6 : 1 9 8 :

10 1073604492 LAURA KAMILA CAMBEROS RODRIGUEZ 12 1 5 5 : 1 7 5 : 1 7 7 :

11 1074959483 HAIR ALEXIS RIVERA CUELLARR 13 1 5 0 : 1 8 4 : 1 8 6 :

12 1074960141 FERNANDA LOPEZ 10 1 6 0 : 1 9 8 : 1 9 9 :

13 1074958724 DEINER SANTIAGO FLORIDO 12 1 6 8 : 2 1 9 : 2 1 9 :

14 1074959618 SANTIAGO ALEXIS  BELTAN PERILLA 12 1 7 0 : 1 7 2 : 1 7 2 :

16 1023924539 DAYANA  SALINAS 10 1 5 6 : 2 1 2 : 2 1 3 :

17 1074959254 CRISTIAN DAVID MAHECHA MAHECHA 13 1 5 9 : 2 0 4 : 2 0 4 :

18 10736050512 MANUEL ANDRES TORRES 10 1 6 1 : 2 0 2 : 2 0 2 :

19

20

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

                             NIVEL:FUNDAMENTACION

INICIAL CMS.NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

ALTURA
S. VERTICAL 1 

INTENTO

S. VERTICAL 2 

INTENTO

CMS.



 

 

 

 

# # # : # # # # : # # # # : #

1 1074960208 YULIAM STIVEN REAL RUBIO 10 1 3 8 : 1 3 0 : 1 5 8 :

2 1014992654 ANDRES SANTIAGO BELTRAN PIÑEROS 13 1 4 9 : 1 5 0 : 1 3 3 :

3 1074960046 NAYELY ANDREA ACUÑA REAL 11 9 9 : 1 0 3 : 1 5 1 :

4 1074959697 JAIVER DUVAN BUSTOS VILLA 12 1 4 1 : 1 4 4 : 1 1 0 :

5 1074959774 DANIEL SANTIAGO ACUÑA SALINAS 11 1 0 4 : 1 0 9 : 1 4 3 :

6 1074959776 BAYRON ALEJANDRO LOPEZ VIRGUEZ 11 1 4 3 : 1 5 3 : 1 1 4 :

7 1074959876 ROBER JAIR FLORIDO RODRIGUEZ 12 1 4 1 : 1 3 9 : 1 4 7 :

8 1074960072 JUAN CARLOS TRIANA BUSTOS 11 1 4 4 : 1 5 4 : 1 3 1 :

9 1074960019 JUAN MIGUEL RESTREPO HUESO 11 1 9 2 : 9 6 : 1 4 7 :

10 1073604492 LAURA KAMILA CAMBEROS RODRIGUEZ 12 1 1 9 : 1 3 2 : 1 0 2 :

11 1074959483 HAIR ALEXIS RIVERA CUELLARR 13 1 3 3 : 1 3 9 : 1 2 7 :

12 1074960141 FERNANDA LOPEZ 10 1 5 2 : 1 6 5 : 1 3 4 :

13 1074958724 DEINER SANTIAGO FLORIDO 12 1 1 0 : 1 2 0 : 1 6 3 :

14 1074959618 SANTIAGO ALEXIS  BELTAN PERILLA 12 1 7 0 : 1 7 2 : 1 1 5 :

16 1023924539 DAYANA  SALINAS 10 1 4 4 : 1 4 6 : 1 4 4 :

17 1074959254 CRISTIAN DAVID MAHECHA MAHECHA 13 1 9 6 : 1 9 8 : 1 4 7 :

18 10736050512 MANUEL ANDRES TORRES 10 1 8 0 : 1 8 3 : 1 9 7 :

19 : : :

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

                           NIVEL:FUNDAMENTACION

CMS. CMS.

MUNICIPIO EVALUADO:

COORDINADOR MOTRIZ

NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

S. HORIZONTAL
S. HORIZONTAL 1 

INTENTO

S. HORIZONTAL 2 

INTENTO

CMS.

: :

1 1074960208 YULIAM STIVEN REAL RUBIO 10 0 6 : 3 5 1 3 : 8 0

2 1014992654 ANDRES SANTIAGO BELTRAN PIÑEROS 13 0 5 : 6 2 1 2 : 3 2

3 1074960046 NAYELY ANDREA ACUÑA REAL 11 0 7 : 7 1 1 4 : 5 0

4 1074959697 JAIVER DUVAN BUSTOS VILLA 12 0 6 : 3 4 1 2 : 2 9

5 1074959774 DANIEL SANTIAGO ACUÑA SALINAS 11 0 5 : 2 8 1 2 : 6 6

6 1074959776 BAYRON ALEJANDRO LOPEZ VIRGUEZ 11 0 6 : 2 6 1 0 : 7 7

7 1074959876 ROBER JAIR FLORIDO RODRIGUEZ 12 0 8 : 9 9 1 3 : 2 3

8 1074960072 JUAN CARLOS TRIANA BUSTOS 11 0 7 : 3 2 1 0 : 4 2

9 1074960019 JUAN MIGUEL RESTREPO HUESO 11 0 5 : 6 4 1 0 : 9 1

10 1073604492 LAURA KAMILA CAMBEROS RODRIGUEZ 12 0 5 : 5 4 1 1 : 7 6

11 1074959483 HAIR ALEXIS RIVERA CUELLARR 13 0 4 : 7 6 1 3 : 6 9

12 1074960141 FERNANDA LOPEZ 10 0 4 : 8 1 1 1 : 6 8

13 1074958724 DEINER SANTIAGO FLORIDO 12 0 5 : 3 2 1 2 : 9 1

14 1074959618 SANTIAGO ALEXIS  BELTAN PERILLA 12 0 4 : 7 2 1 0 : 9 0

16 1023924539 DAYANA  SALINAS 10 0 5 : 4 3 1 1 : 2 1

17 1074959254 CRISTIAN DAVID MAHECHA MAHECHA 13 0 5 : 3 6 12 : 7 4

18 10736050512 MANUEL ANDRES TORRES 10 0 4 : 6 9 1 2 : 1 6

UNICO INTENTO UNICO INTENTO

20 MTS 50 MTS

YACOPI

SEG 1/100

TANIA MELISA SALINAS ACUÑA 

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA "

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV0

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
                                        NIVEL: FUNDAMENTACION

NOMBRES Y APELLIDOS

MUNICIPIO EVALUADO:

COORDINADOR MOTRIZ

NUMERO EDAD 

SEG 1/100



 

 

 

 

 

 

MIN SEG M / SEG MIN SEG M / SEG

1 NAIRA ISABELLA VANEGAS ACUÑA 15 12 40 12 54

2 MARI LISBETH ACUÑA CASTELLANOS 15 12 15 12 25

3 JUAN DAVID ULLOA BOLAÑOS 15 13 40 13 45

4 NICOLAS HOYOS VEGA 16 13 36 13 60

5 DAVID SANTIAGO FLORIDO MOLANO 14 14 18 15 44

6 DEIVIN SMITH SALINAS GARZON 14 11 10 13 22

7 YORWIN MAHECHA
15

12 28 13 40

8 JHOLMAN STIVEN VANEGAS CIFUENTES 16 13 28 13 37

9 KEIDY LORENA MARIÑO CARRILLO 15 13 28 13 85

10 ELIANA MICHEL OBANDO MORENO 15 13 35 13 57

11 JUAN FELIPE GARZON CARABALLO 14 12 23 12 45

COORDINADOR MOTRIZ:

1072493108

1074958532

1074958684

1074958902

1074595209

MUNICIPIO EVALUADO:

1074959187

1074958681

1024476796

1032365159

1074958511

1073680423

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

                                                 NIVEL:FUNDAMENTACION

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

S. RUN 1 INTENTO S. RUN 2 INTENTO

TIEMPO TIEMPONUMERO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV0

# # # : # # # # : # # # # : # # # # : #

1 1074958681 NAIRA ISABELLA VANEGAS ACUÑA 15 3 5 : 1 6 2 : 7 0 : 1 6 1 :

2 1024476796 MARI LISBETH ACUÑA CASTELLANOS 15 3 8 : 1 6 3 : 7 1 : 1 6 3 :

3 1032365159 JUAN DAVID ULLOA BOLAÑOS 15 6 0 : 1 6 9 : 7 8 : 1 7 0 :

4 1074958511 NICOLAS HOYOS VEGA 16 5 4 : 1 7 1 : 7 9 : 1 7 2 :

5 1073680423 DAVID SANTIAGO FLORIDO MOLANO 14 5 9 : 1 7 0 : 7 7 : 1 7 0 :

6 1074959187 DEIVIN SMITH SALINAS GARZON 14 5 7 : 1 6 5 : 7 5 : 1 6 6 :

7 1072493108 YORWIN MAHECHA
15 5 5 : 1 7 0 : 7 7 : 1 7 1 :

8 1074958532 JHOLMAN STIVEN VANEGAS CIFUENTES 16 6 6 : 1 6 5 : 6 8 : 1 6 6 :

9 1074958684 KEIDY LORENA MARIÑO CARRILLO 15 4 0 : 1 6 0 : 6 6 : 1 6 1 :

10 1074958902 ELIANA MICHEL OBANDO MORENO 15 3 9 : 1 6 2 : 6 6 : 1 6 2 :

11 1074595209 JUAN FELIPE GARZON CARABALLO 14 7 0 : 1 7 0 : 7 7 : 1 7 1 :

12

13 TANIA MELISA SALINAS ACUÑA

CMS. CMS.NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

ESTATURA DE PIE
ESTATURA 

SENTADO
ENVERGADURA

CMS.

NIVEL:   
PESO CORPORAL

KG

YACOPI

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA3+

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES



 

 

 

 

 

  

# # # : # # # # : # # # # : #

1 1074958681 NAIRA ISABELLA VANEGAS ACUÑA 15 1 8 6 : 2 0 8 : 2 0 7 :

2 1024476796 MARI LISBETH ACUÑA CASTELLANOS 15 1 7 8 : 1 9 9 : 2 0 0 :

3 1032365159 JUAN DAVID ULLOA BOLAÑOS 15 1 5 8 : 1 7 7 : 1 7 7 :

4 1074958511 NICOLAS HOYOS VEGA 16 1 6 1 : 1 8 7 : 1 8 3 :

5 1073680423 DAVID SANTIAGO FLORIDO MOLANO 14 1 7 2 : 1 9 5 : 1 9 5 :

6 1074959187 DEIVIN SMITH SALINAS GARZON 14
1

9 5 : 2 1 8 : 2 2 0 :

7 1072493108 YORWIN MAHECHA
15 1

6 1 : 1 7 7 : 1 7 8 :

8 1074958532 JHOLMAN STIVEN VANEGAS CIFUENTES 16
1

7 9 : 2 0 0 : 1 9 9 :

9 1074958684 KEIDY LORENA MARIÑO CARRILLO 15 1 7 9 : 2 1 0 : 2 0 7 :

10 1074958902 ELIANA MICHEL OBANDO MORENO 15 1 8 0 : 2 0 5 : 2 0 3 :

11 1074595209 JUAN FELIPE GARZON CARABALLO 14 1 8 2 : 2 0 6 : 2 0 2 :

12 : :

COORDINADOR MOTRIZ:

NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

ALTURA
S. VERTICAL 1 

INTENTO

S. VERTICAL 2 

INTENTO

CMS.

                                 NIVEL:FUNDAMENTACION

INICIAL CMS.

MUNICIPIO EVALUADO:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

# # # : # # # # : # # # # : #

1 1074958681 NAIRA ISABELLA VANEGAS ACUÑA 15 1 3 9 : 1 4 2 : 1 3 9 :

2 1024476796 MARI LISBETH ACUÑA CASTELLANOS 15 1 4 7 : 1 5 1 : 1 4 1 :

3 1032365159 JUAN DAVID ULLOA BOLAÑOS 15 1 3 2 : 1 3 1 : 1 3 0 :

4 1074958511 NICOLAS HOYOS VEGA 16 1 3 6 : 1 3 0 : 1 3 2 :

5 1073680423 DAVID SANTIAGO FLORIDO MOLANO 14 1 2 8 : 1 1 6 : 1 2 9 :

6 1074959187 DEIVIN SMITH SALINAS GARZON 14 1 3 1 : 1 2 0 : 1 3 1 :

7 1072493108 YORWIN MAHECHA
15

1 4 4 : 1 3 1 : 1 4 3 :

8 1074958532 JHOLMAN STIVEN VANEGAS CIFUENTES 16 1 3 6 : 1 3 2 : 1 4 1 :

9 1074958684 KEIDY LORENA MARIÑO CARRILLO 15 1 3 8 : 1 3 3 : 1 4 1 :

10 1074958902 ELIANA MICHEL OBANDO MORENO 15 1 1 9 : 1 1 5 : 1 2 2 :

11 1074595209 JUAN FELIPE GARZON CARABALLO 14 1 4 6 : 1 3 4 : 1 5 8 :

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

                                NIVEL:FUNDAMENTACION

CMS. CMS.

COORDINADOR MOTRIZ

NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

S. HORIZONTAL
S. HORIZONTAL 1 

INTENTO

S. HORIZONTAL 2 

INTENTO

CMS.

MUNICIPIO EVALUADO:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: :

1 1074958681 NAIRA ISABELLA VANEGAS ACUÑA 15 0 4 : 4 4 1 1 : 2 1

2 1024476796 MARI LISBETH ACUÑA CASTELLANOS 15 0 4 : 9 1 1 1 : 6 2

3 1032365159 JUAN DAVID ULLOA BOLAÑOS 15 0 4 : 2 1 1 0 : 0 0

4 1074958511 NICOLAS HOYOS VEGA 16 0 4 : 1 4 1 1 : 3 0

5 1073680423 DAVID SANTIAGO FLORIDO MOLANO 14 0 6 : 1 0 1 2 : 2 9

6 1074959187 DEIVIN SMITH SALINAS GARZON 14 0 4 : 3 1 1 0 : 2 2

7 1072493108 YORWIN MAHECHA
15

0 6 : 3 5 1 1 : 5 0

8 1074958532 JHOLMAN STIVEN VANEGAS CIFUENTES 16 0 6 : 4 0 1 2 : 5 1

9 1074958684 KEIDY LORENA MARIÑO CARRILLO 15 0 4 : 2 1 1 0 : 1 5

10 1074958902 ELIANA MICHEL OBANDO MORENO 15 0 6 : 2 4 1 5 : 4 0

11 1074595209 JUAN FELIPE GARZON CARABALLO 14 0 6 : 4 0 1 9 : 7 0

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA "

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV0

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
                                                    NIVEL:FUNDAMENTACION

NOMBRES Y APELLIDOS

MUNICIPIO EVALUADO:

COORDINADOR MOTRIZ

NUMERO EDAD 

SEG 1/100

UNICO INTENTO UNICO INTENTO

20 MTS 50 MTS

SEG 1/100



 

 

 

ANALISIS COMPARATIVO Y CUALITATIVO DE PRUEBAS MOTRICES 

ESCUELA DE FORMACION DE CICLISMO 

MUNICIPIO DE YACOPI  CUNDINAMARCA 

 

 

 

ANALISIS CUALITATIVO 

 

Este analisis se realiza de acuerdo a las Pruebas Motrices implementadas por Indeportes 

Cundinamarca con el fin de recolectar informacion deportiva según las capacidades de cada niño, 

niña que hacen parte de la Escuela de Formacion Deportiva de ciclismo del municipio de yacopi 

Cundinamarca, para valorar el nivel inicial en que se encuentra cada deportista con el objeto de 

hacer seguimiento y mejorar la capacidad fisica de cada uno de ellos.  

 

ANALISIS CUANTITATIVO 

 

El analisis cuantitativo, refleja los resultados de las Prueba  Motrices aplicadas a cada deportista, 

donde se irradia la parte inicial deportiva de cada inviduo, generando trabajo en escala de 

mejoramiento fisico individual de la escuela de Formacion Deportiva de ciclismo.  

El diagnostico de estas Pruebas Motrices, muestran el estado inicial y la capacidad basica de cada 

deportista al realizar cada actividad propuesta de iniciacion. Realizando asi una evaluacion del 

relacionamiento fisico y tecnico. Ademas, del control individual en cada prueba para llevar un 

control y lograr el objetivo de mejoramiento fisico. 

La  aplicación de estas pruebas resaltan las habilidades y motivan al continuo mejoramiento  de los 

deportistas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


