INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

'NOMBRE DE INTRUCTOR

FABIAN MOGOLLON

INDEPORTES CUNDINAMARCA
5 ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES
R el HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO :
DEPORTE | MODALIDAD: FUTBOL
MUNICIPIO: PUERTO BOGOTA
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIECOLES JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO | OBSERVACIONES
GRUFOD
7:00 AM A 9: 00 AM
SEDE DE TRABAJD
GRUPD
9:30 AM A T1:30 AM
SEDE DE TRABAD
) ] GRUPD
LO0AMAZ 00AM | F ThABAD
GRUPO TICIACION TICIACION TICIACION
ZPMA4PM EAMPO D FUTEGL | CAMFDDE FUTEL EAMPQ O FUTEGL
SEDE DE TRABAJD | ™"c oy ey, SIMON YERA SIMON YERA
GRUPD FUNDEMENTACION | FUNDRMENTACION FUNDAMENTACION
4P.M.AGP.M. CAMPODE FUTEOL | CAMPODE FUTEOL CAMPO DE FUTEDL
SEDE DE TRABAJD | ™oy SIMON YERA SIMON YERA
GRUPD FERFECCIONBMIENT| PERFECCIONAMENT FERFECCIONAMENTD
6P.M. A GP.M. CAMPO DE FUTEOL | CAMPODE FUTEOL CAMPO DE FUTEOL
SEDE DE TRABAJD | ™ g oy yers, SIMON VERA SIMON VERA
GRUPD
BP.M.ASPM SEDE DE TRABAJD
GRUPO
GP-M AT0P.H. SEDE DE TRABAJD
GRUPO
T0PM A030PM. o rr hF TRABAID
GRUPO
SEDE DE TRABAJD
MOMBRE MONITOR FAEIAN MOGOLLON
FIRMADELMONITOR FABIAN MOGOLLON )
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
Mg INDEPORTES CUNDINAMARCA % INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA .
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL FUNDAMENT. ON
No.| NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELO(’::;‘COTSK 5 6 7 8 9 (1011|1213 |14 16 |17 (18 |19 | 20 (21| 22 |23 | 24 (25| 26 |27 | 28 | 29 | 30 |31 PROG”KSAEDS/::::: MES ::m:z #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 |MIGUEL ANGEL HERNANDEZ ORTIZ 3142165622 13 7 6 54%
2 22’;';5& SANTIAGO ALVAREZ 3117463056 14 0 14 0%
3 |ANDRES FELIPE RADA DELGADO 3142791148 14 12 2 86%
4 |BRANDON BARRIOS CASTRO 3225881251 14 14 0 100%
5 |GEINENER DAVID ORTEGA VARGAS 3124375240 14 3 11 21%
6 |DIEGO ANDRES TELLEZ TASCON 3213031314 14 9 5 64%
7 |NIXON SEPULVEDA SANCHEZ 3115786270 14 7 7 50%
8 |ERICK ANDRES VARGAS PALMA 3135940206 14 12 2 86%
9 |BRAYAN STIVEN RUIZ VARGAS 3127842586 14 9 5 64%
10 |DILAN SANTIAGO PAIVA OSPINA 3139512584 14 8 6 57%
11 |KEINNER TOLOSA GRAJALES 3154257805 14 10 4 71%
12 |JHOANN CASTILLO HURTADO 3123884822 14 14 0 100%
13 |DERECK ADRIAN VARGAS PALMA 314056287 14 14 0 100%
14 |CAMILO SNEIDER OVIDIO MORALES 3153662562 14 11 3 79%
15 |JUAN DAVID RODRIGUEZ GONZALES| 3138521452 14 12 2 86%
16 |DIRSON SMITH ARGUELLO GUZMAN 3222303332 14 14 [\ 100%
17 glAJIZRA?ANNJOSEm ARGUELLO 3208514432 14 3 11 21%
18 |CRISTIAN CAMILO ROCHA ESCOBAR| 3108542033 14 9 5 64%
19 |KOBY SAMUEL TRIANA ACERO 3203904066 14 7 7 50%
20 |JUAN DAVID PINTO ACERO 3145365736 14 14 ] 100%
21 |ALEXANDER VASQUES 323919006 14 9 5 64%
2 iﬁ:\:é:;;oNARDO OLAYA 3140562087 14 12 2 86%




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
Mf INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA wieha
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION

o. NOMB’:E::;;"SLT'ADOSDEL TZ';,E;::;;E 123 4 5|67 |8|9|10[11|12(13|14(15|16(17|18(19| 20 (21|22 |23 | 24|25 26 (27| 28 | 29 | 30 |31 Pm::'::zs::ms g:ﬁ;ﬂ';:ss #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 |Andres felipe alvares orjuela | 3197489654 | 1 | 1 1 1)1 0 111 1 1|1 1 1)1 14 13 1 93%
2 |Juan david acufia alvarez | 322816 4346 | 1 | 1 1 01 0 0]0 0 101 1 1)1 14 9 5 64%
3 [jontan david lope duarte 3202493214 | 1 | 1 0 1]0 0 0fo 0 0]o0 0 0o 14 3 11 21%
4 |brayan esteban v 3134270401 [ 1 | 1 1 1)1 1 1)1 1 1|1 1 11 14 14 0 100%
5 [daniel camilo sanabria 3212207472 | 0 [ O 0 1)1 0 1)1 1 1)1 1 1|1 14 10 4 71%
6 |maria fernanda rodriguez 3223782280 | 1 | 1 1 1)1 1 01 1 1|1 1 1)1 14 13 1 93%
7 |arley sebastian lopez 3212625140 | 1 [ 1 1 1)1 1 01 1 1)1 1 11 14 13 1 93%
8

9

10

1
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20

NOMBRE DE INTRUCTOR FABIAN MOGOLLON

» GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
i ®

; o
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA S
CONTROL DE ASISTENCIA'Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL PERFECCIONAMIENTO
NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA | " ONO e | 4 | 5 [ 3| 4 (5|6 |7|8|o|10]11|12]13]10[15|16|17[18]10[ 20 [21] 22| 23| 2 |25] 26 [27] 28|20 [30]a f#SESIONES HSESIONES 1, 1y ns MEs | 9% CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO PROGRAMADASMES |  CUMPLIDAS
1 [ELVER CAMILO GARZON RAMIREZ 3155691502 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 100%
2 [30sEPH ANDRES GARZON 3125166992 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 2 80%
3 [RAFAEL ANDRIAN TORRIO 3213663890 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 6 4 60%
4 [BRAYAN ANDRES MUNOZ MOSQUERA | 31064188253 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 100%
5 [YAN JADER BARRERO SALDARA 3208639144 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 100%
6 [JOEL FELIPE GARAY TORRIJO 3103233282 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 6 4 60%
7 [PABLO BARRERA 3223918826 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 6 4 60%
8 [ANDERSON MENDIETA 3219432409 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 4 6 40%
GEOVER VALENCIA CARDENAS 3133380478 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 7 3 70%
ALAN CACERES 31442220827 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 6 4 60%
BRAYAN DAVID OLAYA 3132448634 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 1 90%
[ANDRES FELIPE GUZMAN 3143916664 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 1 90%
JUAN SEBASTIAN NUREZ 3015727895 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 1 90%
JOHAN SEBASTIAN REYES 3213232506 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 6 4 60%
[ALBERTO BROCHERO 3203188932 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 5 50%
KOBY SAMUEL TRIANAACERO 3213328851 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 4 6 0%
JADER SALINAS GIRALDO 3224397290 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 3 40%
BRAYAN GUZMAN BARRERA 3212113883 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 5 5 50%
STIVEN MATEUS 3106447193 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 100%
LINCON SALDARA ROMERO 3118844102 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 6 4 60%
NOMBRE DE INTRUCTOR FABIAN MOGOLLON




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR FABIAN MOGOLLON
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL
MUNICIPIO PUERTO BOGOTA
NIVEL FUNDAMENTACION
SITIO DE ENTRENAMIENTO CANCHA SIMON MES:
VERA
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

03-12-2021 SESION DE ENTRENAMINTO

FISICO POR MEDIO DE CIRCUITOS

03-12-2021 SESION DE ENTRENAMINTO
FISICO POR MEDIO DE CIRCUITOS

16-07-2021 MANEJO DE BALON — SIMON
VERA 16-06-2021 ESTIRMIENTO SESION DE

ENTENAMIENTO

B8o =77 | @

i



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

 iREGIUT
’ ]
Que Progresa-

12-07-2021 ACTIVIDAD DE RESISTENCIA
FISICA SESION DE ENTENAMIENTO

@O REDMINOTED =
CO AT QUADCRMERA

21-07-2021 ESTIRMIENTO SESION DE
ENTENAMIENTO

07-08-2021 07-08-2021 ENTREGA DE
UNIFORMES A ESCUELA DE FORMACION

07-08-2021 ENTREGA DE UNIFORMES A

29-08-2021 TRABAJO FISICO Y DE
RESISTENCIA Y FUERZA MONTANA PUERTO
BOGOTA

ESCUELA DE FORMACION

29-08-2021 TRABAJO FISICO Y DE
RESISTENCIA Y FUERZA MONTANA PUERTO
BOGOTA

o | = &

i




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

07-12-2021 SESION DE ENTRENAMIENTO
CIRCUITOS DE TRABAJO FIISICO CON LA
CATEGORIA DE INICIACION

07-12-2021 SESION DE ENTRENAMIENTO
CIRCUITOS DE TRABAJO FIISICO CON LA
CATEGORIA DE INICIACION-SIMON VERA

08-12-2021 JORNDA DE ASEO Y
RECOLECCION DE BASURAS EN EL
ESENARIO DEPORTIVO

08-12-2021 JORNDA DE ASEO Y
RECOLECCION DE BASURAS EN EL
ESENARIO DEPORTIVO

12-10-2021 JORNADA DE ASEO EN LOS
CAMERINOS DE EL CAMPO DE FUTBOL —
SIMON VERA

12-10-2021 JORNADA DE ASEO EN LOS
CAMERINOS DE EL CAMPO DE FUTBOL -
SIMON VERA




INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

INDEPORTES

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

'_C’_f’

o

10-10-2021 SESION DE ENTRENAMIENTO
TRABAJO COORDINATIVO CON BALON -
SIMON VERA

10-10-2021 SESION DE ENTRENAMIENTO
CIRCUITOS DE TRABAJO CON BALON -
SIMON VERA

04-10-2021 SESION DE ENTRENAMIENTO
TRABAJO CON POSESION DE BALON- SIMON
VERA

04-10-2021 SESION DE ENTRENAMIENTO
TRABAJO DE MANEJO DE BALON - SIMON
VERA

rendimiento, altos logros, pero no
para iniciacion o formacion en un
afan desmedido de protagonismo
de obtener resultados.

Jerson Lozano
Baloncesto desde facatativa

Miguel Ciendua

Excelente conferen citaciones
desde pasca Migue dua Salazar
entrenador karate do

Felipe Gar

Edwin Garzon
Voleibol vergara... Ver mas

Diego Andres Ramirez Paez
Futbol de salén SUPATA

@

Heyver Andres Vasque Mora
Bueno dias baloncesto Vergara

Chat en vivo

Daniel Coolmenares
~» Reenviado

Join our Cloud HD Video Meeting

Zoom is the leader in modern enterprise video
communications, with an easy, reliable cloud platfo...

DEYBI CORTES le esta invitando a una
reunion de Zoom programada.

Tema: INFORMES DE SUPERVISION
HORA: 7:00PM SEPTIEMBRE 16 2021
PROVINCIAS: GUAVIO, ALMEIDAS,
SABANA CENTRO, GUALIVA

https://us05web.zoom.us/j/2216888946
?pwd=TzY5Y3pO0bFV1dIA1cXpXUWVpY3
phZz09

ID de reunién: 221 688 8946
Cddigo de acceso: 88k284 10:05 a. m

Buenos dias para todos el dia de mafana
tendremos reunién a las 7 de la noche

10:05a.m

Gracias feliz dia pratodos 5054 m

15-09-2021 TRABAJO CON POSESION DE
BALON ESPACIO REDUCIDO-SIMON VERA




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
CUENTAS

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
13-09-2021 ASISTENCIA EN RENDICION DE

21-06-2021 HORARIO Y SITIOS DE TRABAJO

N L
QU O = iy iy — =
- | N e = i o
21-04-2021 PLAN PEDAGOGICO

17-06-2021 PLAN SEMANAL

09-08-2021 PLAN SEMANAL




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

LS 18-08-2021 PLAN SEMANAL INICIACION

20-08-2021 PLAN SEMANAL
FUNDAMENTACION

REPUBLICA DE COLOMBIA -
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
MUNICIPIO DE GUADUAS
—
Pégina 1de 2
Pl rmts Mogoten | FORMADOR SSCUSLA FUBOL | seTUTD
wvacion PARA LA
EL DIRECTOR OPERATIVO DEPORTE Y RECREACION DEL. MUNICIPIO S
DE GUADUAS. CUNDINAMARCA
\ ‘
ourous o ook
HACE CONSTAR:

QUIEN CERTIFICA

Que FABIAN MAURICIO MOGOLLON HERNANDEZ, idenfificado con la Cédula de
Ciudadania No. 1.020.813.025 de Bogota presto sus servicios como MONITOR DE LA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE FUTBOL, durante el perfodo comprendico
entre e 1 de agosto de 2021 al 30 de agosto de 2021, cumpliendo sus obligaciones
establecidas en su respectvo Contrato.

La presente se expide a los veintisiste (27) dias del_mes de agosto de 2021

MIGUI LO ROJAS SUAREZ
Directgr 0 Deporte y Recreacion Municipio
de Gyaduas — Cundinamarca.

21-07-2021 CERTIFICACION DE
PERMANENCIA POR PARTE DEL
MUNICIPIO

27-08-2021 CERTIFICACION POR PARTE
DEL MUNICIPIO MUNICIPIO




INDEPORTES T
T stoTo T
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA !

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PRUEBAS ANTROPOMETRICAS

INICIACION
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
g ey INDEPORTES CUNDINAMARCA = i T
= DEPORTE FORMATIVO <
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: INICIACION
PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE I ENVERGADURA
SENTADO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD kG et — .
# | # [ # || # | # | #|# # | # | # | # || # | #|#|4# #

1 [1069873563 YORFAN JAVER VARON 2 2 11114 6|1 1(10(|5

2 (1069873474 RONALD JOSEPH BUSTOS ARIAS 2 8 11218 6|2 11215

3 (1033114997 ANDRES FELIPE GUZMAN 2 2 11115 518 11117

4 |1051316762 DILAN SANTIAGO PAIVA OSPINA 1 9 11015 6|0 11017

5 |1069873474 CRISTIAN CAMILO ROCHA ESCOBAR 1 9 11015 6|1 11017

6 (1034589761 MIGUEL ANGEL HERNANDEZ ORTIZ 2 4 11119 518 11115

7 |1077148654 ERICK BARRERO PALMA 3 5 11219 6|6 11312

8 |1069054132 ANDRES FELIPE ROMERO CRUZ 1 5 1101 5|5 1100

9 (1105469417 YAN JAIDER BARRERO SALDARNA 1 8 11013 6|1 11017

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24 : :
o MUNICIPIO EVALUADO: PUERTO BOGOTA, GUADUAS
o COORDINADOR MOTRIZ:

FUNDAMENTACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO r
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: FUNDAMENTACION

INDEPORTES

ESTATURA
PESO CORPORAL | ESTATURA DE PIE — ENVERGADURA
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD KG SIS G i
# [ # |4 |:|# 8|84 # 8| # |8 |:|#|4|8|# #
1 |1027537140 Andres felipe alvares orjuela 12 2|5 113)1 61 112)9
2 [1233688711 Juan david acufia alvarez 12 3|0 113]|5 713 1134
3 |1069873658 jontan david lope duarte 12 2 |0 11210 6|3 1|15
4 |1069873676 brayan esteban hernandez valero 13 2 | 8 1]3]0 67 1129
5 |1014297898 daniel camilo sanabria 14 3 1 1142 712 1138
6 [1023456766 maria fernanda rodriguez 12 3]0 113)3 713 113)7
7 |1070398223 arley sebastian lopez 11 3 |0 1141 713 1(3]3
8 [1035674231 cristian david del valle marin 1 3]0 1[3]6 6|5 113]1
9 [1023020661 paula andrea bolivar alvarez 12 2 |6 13|38 5|9 1134
10 1069873563 brayan alejo del valle marin 13 3|5 1148 710 1149
11 [1069873474 claudia alexandra sanabria fierro 13 2 |6 1(3]0 63 1]2]6
12 |1033114997 leidy yamile tibanieco moreno 12 316 138 6|5 138
13 1051316762 yesid alejandro moreno 13 2 |8 113]9 6|5 1|4|0
14 |1069873474 jhon alexnder duque 13 3|5 113]6 714 113]6
15 |1034580761 ESTEBAN FELIPE MEDELLIN IMBACUA 13 315 11413 711 1139
16 |1077148654 juan Sebastian sanchez 12 3 |2 103]3 714 1|3|2
17 |1140927239 MIGUEL ANGEL HERNANDEZ ORTIZ 12 2 |9 113]|6 619 1128
18 |1069054132 DANIEL SANTIAGO ALVAREZ GARCIA 12 319 10413 719 1042
19 |37854694217 JHOANN CASTILLO HURTADO 12 3|5 1[3]5 72 1|38
20 (1069873344 DAIRON JOSETH ARGUELLO GUZMAN 14 316 11416 714 11416
21 1023398956 KOBY SAMUEL TRIANA ACERO 14 3|0 103]1 710 1)12]6
22 (1031832269 SAMIR LEONARDO OLAYA 14 3|5 1(4]0]: 7106 : 144
MUNICIPIO EVALUADO: PUERTO BOGOTA,GUADUAS
COORDINADOR MOTRIZ: FABIAN MOGOLLON

0O




INDEPORTES -
—— == ==
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA - e

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" |NDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: PERFECCIONAMIENTO

PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ES.SE.:\?:::: ENVERGADURA
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD K6 s s s
# # |8 (| # | # | # |8 || # | # | # |8 || # | #|#|#|:|#
1 [1034897612 JOEL FELIPE GARAY TORRIJO 3 (8 1513 710 1510
2 |1045321479 RAFAEL ANDRIAN TORRIJO 4|0 1|44 712 11319
3 1045203211 PABLO BARRERA 4 |0 1|57 717 1515
4 [1029845623 ANDERSON MENDIETA 516 1161 8|6 1|58
1069873563 JUAN SEBASTIAN NUNEZ 3]0 1313 713 11317
1069873474 JAIDER SALINAS GIRALDO 3]0 11411 713 11313
1033114997 JOSEPH ANDRES GARZON 3]0 1|36 6|5 1131
1051316762 BRAYAN ANDRES MUNOZ MOSQUERA 2 |6 138 519 11314
1069873474 GEOVER VALENCIA CARDENAS 3|5 1/4|8 710 11419
1034589761 PEDRO IDELBER CASTIBLANCO MORENO 2 |6 130 6|3 11216
1077148654 JOHAN SEBASTIAN REYES 316 11318 6|5 11318
1140927239 DERECK ADRIAN VARGAS PALMA 2 |8 11319 6|5 : 11410
1141341456 JUAN DAVID RODRIGUEZ GONZALES 3|5 113|686 7|4 11316
1069872705 DIRSON SMITH ARGUELLO GUZMAN 3|5 1413 701 11319
1069873344 BRANDON BARRIOS CASTRO 3 |2 1133 7|4 11312
1077148654 BRAYAN STIVEN RUIZ VARGAS 2 |9 1|36 6|9 : 11218
1086574321 KEINNER TOLOSA GRAJALES 3|9 1413 719 11412
1035654699 CAMILO SNEIDER OVIDIO MORALES 2 |8 : 1]13]9|: 6|5 : 11410
MUNICIPIO EVALUADO: PUERTO BOGOTA,GUADUAS
COORDINADOR MOTRIZ: FABIAN MOGOLLON

SHUTTLE RUN

0O




INICIACION

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

|

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: INICIACION

S. RUN 1 INTENTO| S. RUN 2 INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD TIEMPO TIEMPO
MIN SEG M/SEG| MIN SEG M/ SEG
1 1233688711 YORFAN JAVER VARON 43 45
2 1069873658 RONALD JOSEPH BUSTOS ARIAS 42 68
3 1069873676 ANDRES FELIPE GUZMAN 42 50
4 1014297898 DILAN SANTIAGO PAIVA OSPINA 40 98
5 1023456766 CRISTIAN CAMILO ROCHA ESCOBAR 45 43
6 1070398223 MIGUEL ANGEL HERNANDEZ ORTIZ 42 34
7 1035674231 ERICK BARRERO PALMA 41 67
8 1023020661 ANDRES FELIPE ROMERO CRUZ 43 89
9 1069873563 YAN JAIDER BARRERO SALDANA 41 36
MUNICIPIO EVALUADO: PUERTO BOGOTA,GUADUAS

COORDINADOR MOTRIZ:

FABIAN MOGOLLON

FUNDAMENTACION

— L
L]
-

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

S\ INDEPORTES

M

NIVEL: FUNDAMENTACION

NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS
1 1069873238 Andres felipe alvares orjuela
2 1069100182 Juan david acufa alvarez
3 1092834675 jontan david lope duarte
q 1029374211 brayan hernandez valero
5 1035142138 daniel camilo sanabria
6 1029802346 maria fernanda rodriguez
7 1073513599 arley sebastian lopez
8 1031826442 cristian david del valle marin
(=] 1069873060 paula andrea bolivar alvarez
10 1069873031 brayan alejo del valle marin
11 1069873065 claudia alexandra sanabria fierro
12 1069873070 leidy yamile tibanieco moreno
i3 1022987091 yesid alejandro moreno
14 1069873108 jhon alexnder duque
15 1069101587 ESTEBAN MEDELLIN
16 1014246141 juan Sebastian sanchez
17 1069873094 MIGUEL HERNANDEZ ORTIZ
i8 1069873091 DANIEL ALVAREZ GARCIA
19 1069873143 JHOANN CASTILLO
20 1069053887 DAIRON GUZMAN
21 1014246140 KOBY SAMUEL ACERO
22 1069873054 SAMIR LEONARDO SANCHEZ
23 1013011682 MARIA PAULA TRIANA GONZALEZ
24 1069873121 DIEGO ANTONIO FARFAN
25 1029284703 SARAY PEREZ GUERRERO
26 1069872911 DIANA VALENTINA GUERRERO MARTINEZ
27 1029267035 JUAN DAVID MONTOYA
28 1029461540 FABHER BELTRAN
29 1030462815 JUANES MOYANO
30 1034598712 ADRIANA PINTO

MUNICIPIO EVALUADO:

EDAD

S. RUN 1 INTENTO| S. RUN 2 INTENTO
TIEMPO TIEMPO
MiN SEG ™M / SEG MIN SEG ™M / SEG
34 12
36 45
35 89
35 95
36 76
35 56
34 31
34 12
33 80
34 11
33 89
35 21
34 59
34 67
35 12
35 36
33 30
34 76
33 23
34 70
33 97
34 78
35 32
34 65
33 a5
32 89
33 65
33 53
33 42
34 i3

PUERTO BOGOTA,GUADUAS

COORDINADOR MOTRIZ:

FABIAN VIOGOLLON




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PERFECCIONAMIENTO

FCUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

_

ouﬂ_frog

DEPORTE FORMATIVO

RELRERCIN

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES ]

NIVEL: PERFECIONAMIENTO

S. RUN 1 INTENTO| S. RUN 2 INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD TIEMPO TIEMPO
MIN [ sec [m/sec| mIN | sEG [m/sEe
1 1034897612 JOEL FELIPE GARAY TORRIJO 31 | 21
2 1045321479 RAFAEL ANDRIAN TORRIJO 30 | 89
3 1045203211 PABLO BARRERA 29 | 24
4 1029845623 ANDERSON MENDIETA 29 | 49
5 1069873563 JUAN SEBASTIAN NUREZ 33 | 30
6 1069873474 JAIDER SALINAS GIRALDO 34 | 76
7 1033114997 JOSEPH ANDRES GARZON 33 | 23
8 1051316762 BRAYAN ANDRES MUNOZ MOSQUERA 34 | 70
9 1069873474 GEOVER VALENCIA CARDENAS 33 | 97
10 1034589761 PEDRO IDELBER CASTIBLANCO MORENO 34 | 78
11 1077148654 JOHAN SEBASTIAN REYES 35 | 32
12 1140927239 DERECK ADRIAN VARGAS PALMA 34 | 65
13 1141341456 JUAN DAVID RODRIGUEZ GONZALES 30 | 89
14 1069872705 DIRSON SMITH ARGUELLO GUZMAN 29 | 24
15 1069873344 BRANDON BARRIOS CASTRO 29 | 49
16 1077148654 BRAYAN STIVEN RUIZ VARGAS 33 | 30
17 1086574321 KEINNER TOLOSA GRAJALES 34 | 76
18 1035654699 CAMILO SNEIDER OVIDIO MORALES 27 | 14
MUNICIPIO EVALUADO: PUERTO BOGOTA,GUADUAS

COORDINADOR MOTRIZ:

FABIAN MOGOLLON

88c




INDEPORTES Y
—_—— —
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA e e

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

SALTO VERTICAL
INICIACION
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
— "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" JA\a INDEPORTES
I ) INDEPORTES CUNDINAMARCA -
- DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
N IVE L. I N IC IAC:Lgy S. VERTICAL 1 S. VERTICAL 2
INTENTO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS | EDAD e s, s,
# | H | H || H | # | # | H || H|H|#|H#H|:|#

1 1233688711 YORFAN JAVER VARON 1| 4 3

2 1233688711 RONALD JOSEPH BUSTOS ARIAS 1| 4 7

3 1069873658 ANDRES FELIPE GUZMAN 1| 4 9

4 1069873676 DILAN SANTIAGO PAIVA OSPINA 1| 4 2

5 1014297898 (E:SRICSC')I';\ANRCAMILO ROCHA 1l a 5

6 1023456766 MIGUEL ANGEL HERNANDEZ ORTIZ 1| 4 3

7 1070398223 ERICK BARRERO PALMA 1| 4 4

8 1035674231 ANDRES FELIPE ROMERO CRUZ 1] 5 1

9 1023020661 YAN JAIDER BARRERO SALDANA 1| 4 2

MUNICIPIO EVALUADO: PUERTO BOGOTA,GUADUAS
COORDINADOR MOTRIZ: FABIAN MOGOLLON

FUNDAMENTACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA i

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" |NDEPORTES i

e INDEPORTES CUNDINAMARCA i

e Prody DEPORTE FORMATIVO i

i PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES |

NIVEL: FUNDAMENTACION
ALTURA S. VERTICAL 1 S. VERTICAL 2
INTENTO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD INICIAL cws. s,

#O|# [ # || 8| # | 8| # || # |8 [# ) # ) #
1 1069873238 Andres felipe alvares orjuela 1/8[2]:
2 1069100182 Juan david acufia alvarez 1]9(8]:
3 1092834675 jontan david lope duarte 119|4]:
4 1029374211 brayan esteban hernandez valero 1/8|8]:
5 1035142138 daniel camilo sanabria 1(8|5]:
6 1029802346 maria fernanda rodriguez 119|7]:
7 1073513599 arley sebastian lopez 18[9
8 1031826442 cristian david del valle marin 1]7]1]:
9 1069873060 paula andrea bolivar alvarez 18[1]:
10 1069873031 brayan alejo del valle marin 2193 :
11 1069873065 claudia alexandra sanabria fierro 1]9]6]:
12 1069873070 leidy yamile tibanieco moreno 1/8[3]:
13 1022987091 yesid alejandro moreno 117]4]:
14 1069873108 jhon alexnder duque 1/8|8]:
15 1069101587 Esteban medellin 116|6]:
16 1014246141 juan Sebastian sanchez 1/9/4]:
17 1069873094 MIGUEL ANGEL HERNANDEZ 1(7(3]:
18 1069873091 DANIEL SANTIAGO ALVAREZ 1(8|8]:
19 1069873143 JHOANN CASTILLO HURTADO 1(8|9]:
20 1069053887 DAIRON JOSETH ARGUELLO 1(6|7]:
21 1014246140 KOBY SAMUEL TRIANA ACERO 2|0]6]:
22 1069873054 SAMIR LEONARDO OLAYA SANCHEZ 2|9]5]:
23 1013011682 MARIA PAULA TRIANA GONZALEZ 1(7/4]:
24 1069873121 DIEGO ANTONIO FARFAN 2|0[3]:
25 1029284703 SARAY PEREZ GUERRERO 1]9(1]:
26 1069872911 DIANA VALENTINA GUERRERO 1(8|2]:
27 1029267035 JUAN DAVID MONTOYA 2|0(7:
28 1029461540 FABHER BELTRAN 1/9|6]:
29 1030462815 JUANES MOYANO 1/8|5]:

30 1034598712 ADRIANA PINTO 20|14 :
MUNICIPIO EVALUADO: PUERTO BOGOTA,GUADUAS
COORDINADOR MOTRIZ: FABIAN MOGOLLON




INDEPORTES X
S s T
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA . —

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: PERFECCIONAMIENTO

e ol
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS | EDAD INICIAL cws. cms.
#o|# | # || # | # | # | # || #|# )8 #|:|#

1 |1069873563 JOEL FELIPE GARAY TORRIJO 1198

2 1069873474 RAFAEL ANDRIAN TORRIJO 1 (8|7

3 [1033114997 PABLO BARRERA 2 3]0

4 (1051316762 ANDERSON MENDIETA 2 1311

5 1069873474 JUAN SEBASTIAN NURNEZ 2 (0|9

6 1034589761 JAIDER SALINAS GIRALDO 1 (8|9

7 |1077148654 JOSEPH ANDRES GARZON 1 (6|7

8 1140927239 ag@gﬁ’\é:ﬁDREs MUNOZ 2 |06

9 1141341456 GEOVER VALENCIA CARDENAS 2 195

10 |1060872705 rAE)IDRIE?IgDELBER CASTIBLANCO 11714

11 |1069873344 JOHAN SEBASTIAN REYES 2 (3]0

12 |1077148654 DERECK ADRIAN VARGAS PALMA 2 1311

13 [1086574321 é%’:\";:LAEVS'D RODRIGUEZ 2 1019

14 |1035654699 DIRSON SMITH ARGUELLO GUZMAN 2 1311

15 |1034897612 BRANDON BARRIOS CASTRO 2 1019

16 |1045321479 BRAYAN STIVEN RUIZ VARGAS 2 (3]0

17 |1045203211 KEINNER TOLOSA GRAJALES 2 |45

18 [1029845623 CAMILO SNEIDER OVIDIO MORALES 2 |25 |: :

MUNICIPIO EVALUADO: PUERTO BOGOTA,GUADUAS
COORDINADOR MOTRIZ: FABIAN MOGOLLON




SALTO HORIZONTAL

INICIACION

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NIVEL: INICIACION

s. HORIZONTAL S. HORIZONTAL 1 | S. HORIZONTAL 2
INTENTO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD oM. oms. oM.
#|#|# #|#H | #H|H#H|:|# #|#|:|#
1 |1027537140 YORFAN JAVER VARON 1(0]2
2 |[1233688711 RONALD JOSEPH BUSTOS ARIAS 1/0/|9
3 (1069873658 ANDRES FELIPE GUZMAN 1|11|6
4 |1069873676 DILAN SANTIAGO PAIVA OSPINA 11013
5 (1014297898 CRISTIAN CAMILO ROCHA ESCOBAR 1117
6 |1023456766 MIGUEL ANGEL HERNANDEZ ORTIZ 1118
7 |1070398223 ERICK BARRERO PALMA 11113
8 [1035674231 ANDRES FELIPE ROMERO CRUZ 1/10/|9
9 [1023020661 YAN JAIDER BARRERO SALDARNA 11113
10 MUNICIPIO EVALUADO: PUERTO BOGOTA,GUADUAS
11 COORDINADOR MOTRIZ: FABIAN MOGOLLON

FUNDAMENTACION

:
il
—

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NOEPOTE -

NIVEL: FUNDAMENTACIO
S A
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD CMS. CMS. CMS.
#|#|4# # |8 (8|8 |:|# |8 |8 #|:|H#
1 1069873238 ANDRES FELIPE ALVARES 1113
2 1069100182 JUAN DAVID ACUNA ALVAREZ 1121
3 1092834675 JUAN DAVID LOPEZ DUARTE 1142
4 1029374211 BRAYAN ESTEBAN HERNANDEZ 1(3]5
5 1035142138 DANIEL CAMILO RODRIGUEZ 1(5|4
6 1029802346 MARIA FERNANDA RODRIGUEZ 1(3]6
7 1073513599 ARLEY SEBASTIAN LOPEZ 1147
8 1031826442 CRISTIAN DAVID DEL VALLE MARIN 1128
9 1069873060 PAULA BOLIVAR ALVAREZ 1(3]6
10 1069873031 BRAYAN DEL VALLE MARIN 15|09
11 1069873065 CLAUDIA ALXANDRA SANABRIA FIERRO 1/6|0
12 1069873070 LEIDY TIBANIECO MORENO 1123
13 1022987091 YESID MORENO 1132
14 1069873108 JHON ALEXANDER DUQUE 11415
15 1069101587 ESTEBAN MEDELLIN 154
16 1014246141 JUAN SEBASTIAN SANCHEZ 1163
17 1069873094 MIGUEL ANGEL HERNANDEZ ORTIZ 1131
18 1069873091 DANIEL SANTIAGO ALVAREZ GARCIA 1/5]|5
19 1069873143 JHOANN CASTILLO HURTADO 1716
20 1069053887 DAIRON JOSETH ARGUELLO GUZMAN 11313
21 1014246140 KOBY SAMUEL TRIANA ACERO 1141
22 1069873054 SAMIR LEONARDO OLAYA SANCHEZ 152
23 1013011682 MARIA PAULA TRIANA GONZALEZ 1125
24 1069873121 DIEGO ANTONIO FARFAN 1/6|6
25 1029284703 SARAY PEREZ GUERRERO 1|44
26 1069872911 DIANA VALENTINA GUERRERO MARTINEZ 11713
27 1029267035 JUAN DAVID MONTOYA 1132
28 1029461540 FABHER BELTRAN 1125
29 1030462815 JUANES MOYANO 1(3](7
30 1034598712 ADRIANA PINTO 11419 :

MUNICIPIO EVALUADO:

PUERTO BOGOTA,GUADUAS

COORDINADOR MOTRIZ

FABIAN MOGOLLON

0O




—— —_— Que Progresa.
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA Id—

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

M "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA gy

0 g DEPORTE FORMATIVO |
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICE

NIVEL: PERFECCIONAMIENTO

S. HORIZONTAL 1 | S. HORIZONTAL 2
S. HORIZONTAL
INTENTO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD s, cms. cms.
#|#)|# # | # | # | # || 8| # 8| # || #
1 |1034897612 JOEL FELIPE GARAY TORRIJO 11113
2 |1045321479 RAFAEL ANDRIAN TORRIJO 1121
3 (1045203211 PABLO BARRERA 1101412
4 (1029845623 ANDERSON MENDIETA 113|565
5 |1069873563 JUAN SEBASTIAN NUREZ 1(5]|4
6 [1069873474 JAIDER SALINAS GIRALDO 1[13]|6
7 |1033114997 JOSEPH ANDRES GARZON 114|7
8 |1051316762 BRAYAN ANDRES MUNOZ MOSQUERA 1128
9 |1069873474 GEOVER VALENCIA CARDENAS 113]6
10 |1034589761 PEDRO IDELBER CASTIBLANCO MORENO 1159
11 [1077148654 JOHAN SEBASTIAN REYES 1/6|0
12 (1140927239 DERECK ADRIAN VARGAS PALMA 1123
13 [1141341456 JUAN DAVID RODRIGUEZ GONZALES 1(3]2
14 (1069872705 DIRSON SMITH ARGUELLO GUZMAN 114]|5
15 (1069873344 BRANDON BARRIOS CASTRO 1(5]|4
16 |1077148654 BRAYAN STIVEN RUIZ VARGAS 1163
17 |1086574321 KEINNER TOLOSA GRAJALES 1131
18 |1035654699 CAMILO SNEIDER OVIDIO MORALES 1|5]|5
MUNICIPIO EVALUADO: PUERTO BOGOTA,GUADUAS
COORDINADOR MOTRIZ: FABIAN MOGOLLON

Beo




INDEPORTES T
e TS
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA s 2

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

50 Y 20 METROS

INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA J\3 INDEPORTES |
" INDEPORTES CUNDINAMARCA
que P DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: INICIACION

UNICO INTENTO | UNICO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 20 MTS 50 MTs

SEG |:|1/100| SEG |:| 1/100
1 | 1233688711 |YORFAN JAVER VARON 3(af:|1]1
2 | 1233688711 |RONALD JOSEPH BUSTOS ARIAS 3(2:1]1
3 | 1069873658 |ANDRES FELIPE GUZMAN 301 112
4 | 1069873676 |DILAN SANTIAGO PAIVA OSPINA 33 113
5 | 1014297898 |CRISTIAN CAMILO ROCHA ESCOBAR 3|2 1|4
6 | 1023456766 |MIGUEL ANGEL HERNANDEZ ORTIZ 3(a4a]:|2]3
7 | 1070398223 |ERICK BARRERO PALMA 3|5 112
8 | 1035674231 |ANDRES FELIPE ROMERO CRUZ 3(2):]2]|4
9 | 1023020661 |YAN JAIDER BARRERO SALDARA 3(1(:|3]3

MUNICIPIO EVALUADO: PUERTO BOGOTA,GUADUAS
COORDINADOR MOTRIZ: FABIAN MOGOLLON

FUNDAMENTACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

— _ "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA "

7 INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

[ DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: FUNDAMENTACION

UNICO INTENTO UNICO INTENTO

NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 20 MTS 50 MTS
SEG 3 9

1/100 SEG 1/100

1069873238 ANDRES FELIPE ALVARES

1069100182 JUAN DAVID ACUNA ALVAREZ
1092834675 JUAN DAVID LOPEZ DUARTE
1029374211 BRAYAN ESTEBAN HERNANDEZ
1035142138 DANIEL CAMILO RODRIGUEZ
1029802346 MARIA FERNANDA RODRIGUEZ
1073513599 ARLEY SEBASTIAN LOPEZ

1031826442 CRISTIAN DAVID DEL VALLE MARIN
1069873060 PAULA BOLIVAR ALVAREZ

1069873031 BRAYAN DEL VALLE MARIN

1069873065 CLAUDIA ALXANDRA SANABRIA FIERRO
1069873070 LEIDY TIBANIECO MORENO

1022987091 YESID MORENO

1069873108 JHON ALEXANDER DUQUE

1069101587 ESTEBAN MEDELLIN

1014246141 JUAN SEBASTIAN SANCHEZ

1069873094 MIGUEL ANGEL HERNANDEZ ORTIZ
1069873091 DANIEL SANTIAGO ALVAREZ GARCIA
1069873143 JHOANN CASTILLO HURTADO
1069053887 DAIRON JOSETH ARGUELLO GUZMAN
1014246140 KOBY SAMUEL TRIANA ACERO
1069873054 SAMIR LEONARDO OLAYA SANCHEZ
1013011682 MARIA PAULA TRIANA GONZALEZ
1069873121 DIEGO ANTONIO FARFAN

1029284703 SARAY PEREZ GUERRERO

1069872911 DIANA VALENTINA GUERRERO MARTINE
1029267035 JUAN DAVID MONTOYA

1029461540 FABHER BELTRAN

1030462815 JUANES MOYANO

1034598712 ADRIANA PINTO : 2
MUNICIPIO EVALUADO: PUERTO BOGOTA,GUADUAS
COORDINADOR MOTRIZ: FABIAN MOGOLLON
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INDEPORTES R

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PERFECCIONAMIENTO

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: PERFECCIONAMIENTO

UNICO INTENTO UNICO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 20 MTS 50 MTS
SEG 5 1/100 SEG 5 1/100
1 1069873563 JOEL FELIPE GARAY TORRIJO 1 9 8 : :
2 1069873474 RAFAEL ANDRIAN TORRIJO 1 8 7
3 1033114997 PABLO BARRERA 2 3 0
4 1051316762 ANDERSON MENDIETA 2 3 1
5 1069873474 JUAN SEBASTIAN NUNEZ 2 0 9
6  |1034589761 JAIDER SALINAS GIRALDO 1 8 9
7  |1077148654 JOSEPH ANDRES GARZON 1 6 7
8  |1140927239 BRAYAN ANDRES MUNOZ MOSQUERA 2 0 6
9  [1141341456 GEOVER VALENCIA CARDENAS 2 9 5
10 [1069872705 PEDRO IDELBER CASTIBLANCO MORENO 1 7 4
11 1069873344 JOHAN SEBASTIAN REYES 2 3 0
12  [1077148654 DERECK ADRIAN VARGAS PALMA 2 3 1
13 |1086574321 JUAN DAVID RODRIGUEZ 2 0 9
14 [1035654699 DIRSON SMITH ARGUELLO GUZMAN 2 3 1
15 [1034897612 BRANDON BARRIOS CASTRO 2 0 9
16 [1045321479 BRAYAN STIVEN RUIZ VARGAS 2 3 0
17 [1045203211 KEINNER TOLOSA GRAJALES 2 4 5
18 [1029845623 CAMILO SNEIDER OVIDIO MORALES 2 2 5 :
MUNICIPIO EVALUADO: PUERTO BOGOTA,GUADUAS
COORDINADOR MOTRIZ: FABIAN MOGOLLON




INDEPORTES T
e TS
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA s =

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

TEST LEGR
INICIACIO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

— M "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA " INDEPORTES —_|

B " INDEPORTES CUNDINAMARCA emeama |
Gue g DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: INICIACION

TEST LEGER
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD| sgscaLon
ALCANZADO |  RECORRIDOS REALIZADOS
1 1233688711  |YORFAN JAVER VARON 5 33
2 1233688711  |RONALD JOSEPH BUSTOS ARIAS 4 25
3 1069873658  |ANDRES FELIPE GUZMAN 3 29
q 1069873676  |DILAN SANTIAGO PAIVA OSPINA 5 31
5 1014297898  |CRISTIAN CAMILO ROCHA ESCOBAR 4 14
6 1023456766  |MIGUEL ANGEL HERNANDEZ ORTIZ 3 30
7 1070398223  |ERICK BARRERO PALMA 5 20
8 1035674231  |ANDRES FELIPE ROMERO CRUZ 4 31
9 1023020661  |YAN JAIDER BARRERO SALDARA 3 15
MUNICIPIO EVALUADO: PUERTO BOGOTA, GUADUAS
COORDINADOR MOTRIZ: FABIAN MOGOLLON

FUNDAMENTACION

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
~ M "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA " * INDEPORTES

at
ue ?"’gre‘
- =

NIVEL: FUNDAMENTACION

NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD TEST LEGER
#ESCALON ALCANZADO # RECORRIDOS REALIZADOS
1 1069873238 ANDRES FELIPE ALVARES 5 31
2 1069100182 JUAN DAVID ACUNA ALVAREZ 3 20
3 1092834675 JUAN DAVID LOPEZ DUARTE 1 8
4 1029374211 BRAYAN ESTEBAN HERNANDEZ 5 32
5 1035142138 DANIEL CAMILO RODRIGUEZ 6 37
6 1029802346 MARIA FERNANDA RODRIGUEZ 5 34
7 1073513599 ARLEY SEBASTIAN LOPEZ 5 33
8 1031826442 CRISTIAN DAVID DEL VALLE MARIN 5 34
9 1069873060 PAULA BOLIVAR ALVAREZ 4 24
10 1069873031 BRAYAN DEL VALLE MARIN 5 32
11 1069873065 CLAUDIA ALXANDRA SANABRIA FIERRO 5 32
12 1069873070 LEIDY TIBANIECO MORENO 6 38
13 1022987091 YESID MORENO 4 24
14 1069873108 JHON ALEXANDER DUQUE 4 26
15 1069101587 ESTEBAN MEDELLIN 2 13
16 1014246141 JUAN SEBASTIAN SANCHEZ 6 35
17 1069873094 MIGUEL ANGEL HERNANDEZ ORTIZ 6 39
18 1069873091 DANIEL SANTIAGO ALVAREZ GARCIA 6 37
19 1069873143 JHOANN CASTILLO HURTADO 4 29
20 1069053887 DAIRON JOSETH ARGUELLO GUZMAN 5 36
21 1014246140 KOBY SAMUEL TRIANA ACERO 5 34
22 1069873054 SAMIR LEONARDO OLAYA SANCHEZ 5 33

N
w

PUERTO BOGOTA,GUADUAS

N
H

FABIAN MOGOLLON




—— —_— Que Progresa.
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA Id—

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA |
— "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA "
™" e INDEPORTES CUNDINAMARCA
‘ DEPORTE FORMATIVO i
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL:
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS  |EDAD TEST LEGER
#ESCALON ALCANZADO | # RECORRIDOS REALIZADOS

1 1069873563 JOEL FELIPE GARAY TORRIJO 5 31
2 (1069873474 RAFAEL ANDRIAN TORRIJO 7 42
3 [1033114997 PABLO BARRERA 5 31
4  |1051316762 ANDERSON MENDIETA 5 36
5  [1069873474 JUAN SEBASTIAN NURNEZ 6 38
6  |1034589761 JAIDER SALINAS GIRALDO 1 8
7  |1077148654 JOSEPH ANDRES GARZON 5 32
8 1140927239 BRAYAN ANDRES MUNOZ MOSQUERA 6 37
9 (1141341456 GEOVER VALENCIA CARDENAS 5 34
10 [1069872705 PEDRO IDELBER CASTIBLANCO MORENO 5 33
11 |1069873344 JOHAN SEBASTIAN REYES 5 34
12 |1077148654 DERECK ADRIAN VARGAS PALMA 4 24
13 |1086574321 JUAN DAVID RODRIGUEZ GONZALES 5 32
14 |1035654699 DIRSON SMITH ARGUELLO GUZMAN 5 32
15 |1034897612 BRANDON BARRIOS CASTRO 6 38
16 |1045321479 BRAYAN STIVEN RUIZ VARGAS 4 24
17 |1045203211 KEINNER TOLOSA GRAJALES 4 26
18 |1029845623 CAMILO SNEIDER OVIDIO MORALES 2 13

MUNICIPIO EVALUADO: PUERTO BOGOTA,GUADUAS

COORDINADOR MOTRIZ: FABIAN MOGOLLON
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PLAN PEDAGOGICO Y TECNICO EN LA ESCUELA DE FORMACION DEL
MUNICIPIO DE GUADUAS, CORREGIMIENTO PUERTO BOGOTA
CUNDINAMARCA EN LA DISCIPLINA DEPORTIVA DE FUTBOL.

FABIAN MAURICIO MOGOLLON
INSTRUCTOR

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES
INSTRUCTOR DE ESCUELA DE FORMACION

PUERTO BOGOTA, CUNDINAMARCA
2021

INTRODUCCION

Debido a la poca continuidad que se presenta en el municipio de Puerto salgar, referente a la
practica del deporte, en la disciplina. El INSTITUTO DE DEPORTES crea un plan en
donde se puedan suplir las necesidades de la poblacion en general, entre ellas los nifios, nifias
y jovenes. Las cuales son de vital importancia, puesto que se puede llegar a lograr y

consolidar un ambito saludable y social. Es por eso que se desea implementar las escuelas de
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formacion, en todos municipios de Cundinamarca con el fin de cubrir y dar fin a una serie de

necesidades que presentan las poblaciones con los jovenes.

Damos como claridad que el proceso de Escuelas de Formacion Deportivas para nuestros
nifios,nifias y jovenes de los municipios deben poner en practica una teoria pedagogica bien
estructurada que respalde su quehacer de todos los jovenes que la ponen en practica.Es por
eso que debemos definir un concepto del deporte que permita consecuentemente con la
misma, establecer una clara concepcidn de Escuelas Deportivas y dentro de ésta el papel que
juega el deporte como estrategia fundamental de formacion

JUSTIFICACION

Construir desde un proceso deportivo, una adecuada formacion fisica y social de la
comunidad del Corregimiento de Puerto Bogot4, esto nos lleva a formar planes y programas
sistemdticos que permitan adquirir una disciplina deportiva formativa de interaccion social y
fortalecimiento educativo de acuerdo con los intereses, en donde el deporte serd el
instrumento fundamental, teniendo como prioridad el desarrollo integral, social.

Fortaleciendo la salud, la recreacion y la educacion en el deportista.

Por esta razon es de gran interés estructurar un programa que tenga continuidad en su
planeacion e implementacion adaptando un procedimiento de trabajo que cubra las
necesidades y expectativas de la comunidad afectada, generando un espacio propio en
funcién de la practica del deporte en cada uno de los deportistas, al igual que ofrezca un gran
servicio a la comunidad, desde la nueva mision de formacién y de su entorno, encaminada
por instructores totalmente capacitados los cuales conocen a la perfeccién el tema o sistema
de trabajo con las diversas edades de los deportistas, con la finalidad de explotar al maximo
las capacidades basicas de los nifios, nifias y jovenes del municipio por medio de diversas
actividades adaptadas a las condiciones de las diferentes poblaciones

OBJETIVOS GENERALES

FOMENTAR LA PRACTICA DEL FUTBOL DE SALON EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA EN EL CORREGIMIENTO DE PUERTO BOGOTA CON LOS
NINOS DE LA CATEGORIAS DE IMICIACIO FUNDAMENTACION Y
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PERFECCIONAMIENTO, CON MOVITO A LA PARTICIPACION DE LA
PRACTIVA DEL DEPORTE Y LOS DIFERENTES ENCUENTROS
DEPORTIVOS, EN LA QUE BUSCAMOS DESARROLLAR SUS
CAPACIDADES MOTRICES Y DARLE UN FUNDAMENTO AMPLIO PARA
UN BUEN DESEMPENO EN ESTOS JUEGOS.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e CONVOCAR A LOS NINOS DE LA INSTITUCION Y DE LO DISTINTOS
SECTORES DEL CORREGIMIENTO CON EL FIN DE INVOLUCRARLOS A
LA ESCUELA DE FORMACION

e ESTRUCTUTRAR LA ESCUELA DE FORMACION DE LA INSTITUCION
PARA LA PARTICIPACION DEL DEPORTE Y LA RECREACION

e PROVOCAR UN MEJORAMIENTO EN LAS CAPACIDADES MOTRICES Y
FUNDAMENTALES EN LOS NINOS CON ACTIVIDADES LUDICAS.

e FORMAR ANTE TODO PERSONAS INTEGRALES A SOCIEDAD

e Desarrollar preparaciones teoricas; estos conllevan a motivarlos a medida que se va
avanzando y asi adquieran conocimientos de la fisica y el deporte.

e Desarrollar las capacidades fisicas y tacticas del futsal; en el futsal debemos aprender
a dominar la capacidad mental y tactica dentro y fuera del campo de juego, dominar la
capacidad de observacion y posicion del rival, debemos tener rapidez en la accidon de una
respuesta o contragolpe hacia el rival, velocidad de desplazamiento en espacio reducido
a la hora de entrenamiento o en una competencia. Esto hace que haya un rapido dominio
a nivel técnico-tactico de este proceso inicial.

* Adquiri un estado de salud correcto y un buen desarrollo fisico. Con esto se logra a
la correcta escogencia y dosificacion de los ejercicios, teniendo en cuenta el estado fisico,
preparacion, edad y sexo de los jugadores.

e Educar en cuanto a cualidades morales y correctas a nuestros deportistas; tener
voluntad, caracter, disciplina y sentido de pertenencia para lograr un alto concepto
competitivo.

e Tener a mayor confianza con su elemento de trabajo y dominio sobre el.

e Llevar acabo el entrenamiento fisico como lo es la: (resistencia aerdbica y anaerdbica,
fuerza-resistencia, fuerza-velocidad, velocidad y flexibilidad).

e Entrenamiento técnico (desplazamientos, pases, definicion, defensa).

e Entrenamiento tactico (sistemas de ataque, tactica con el balon, rotacion en el area de
juego a favor y en contra, marcacion, sistemas de defensa).

e Entrenamiento psicologico (disciplina. Cumplimiento, colaboracion, esfuerzo,
pertenencia, respeto, sacrificio).

MARCO TEORICO

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
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Las Escuelas Deportivas es un programa educativo que lleva como fin contribuir a la

formacion del ninos,nifiasy jovenes de todo el Corregimiento de Cundinamarca, utilizando
como medio la pasio,disciplina y empefio en el deporte con el fin de llevarlos a la iniciacion
en la practica deportiva. Es propoésito y obligacion de educar y promover futuros deportistas

y personas con buena calidad de vida.

Los servicios que prestan los entes deportivos municipales, se deben articular y adjuntar con
el sistema deportivo departamental de modo que sus acciones estén orientadas al logro de las

metas del departamento, que a su vez se inscribe en los objetivos y metas del plan del sector.

INICIACION DEPORTIVA

OBJETIVO: Fundamentar mediante actividades ludico recreativas el proceso de aprendizajes
en los nifios del Corregimiento incluyendo la institucion educativa departamental puerto
Bogota.

Contenido Unidad Tema subtema

Preparacion inicial Funcion motriz de | coordinacion Dinamica general.
base Especifica.
Global.
Segmentario.

equilibrio Dinamica.
Estético.
Obijetal.
Recuperado.
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ki

Fundamentacion general

Fundamentos
ofensivos.

Desplazamiento

Posturas.

Carrera frente.
Lateralizacion.
Carrera continda.

Control de Balon

Recepcion.
Dominio.
Pase: corto y largo

Baldn quieto

Saques de meta.
Tiros libre.
Tiros de esquina.
Saque lateral.
Doble jugada

Fundamentos
defensivos.

Postura

Perfilacion.
Salto.

desplazamiento

Carrera de frente.
Carrera de espalda.
Lateralizacion.
Grupal.

Diagonal.

Preparacion fisica

Cualidades motoras

Fuerza

Fuerza explosiva.
Dinamica.
Resistencia.
Autocargas.

Resistencia.

Aerobica
Anaerdbica.

Velocidad.

Reaccion.
Desplazamiento.
Gestual.

Flexibilidad.

Estatico.
Dinamico.
Mixtos.

Coordinacion general.

Dindmica general.
Oculo- motora.
periférica

Preparacion teorica

Reglamento.

Reglas.

Videos.
Iméagenes.
Acrticulos.
Entrenamiento.

Preparacion psicoldgica

Etica y moral.

Auto-control.

Panico escénico.
Relacion
interpersonal.
Disposicién mental.
Motivacion.

FUNDAMENTACION DEPORTIVA
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En estas edades o fase de entrenamiento es la mas apropiada para el aprendizaje consistente

de los elementos bésicos del futsal. Los nifios reconocen la importancia del aprendizaje y el

ejercicio, ven siempre el rendimiento en cada uno de sus entrenamiento.

En esta fase se trabaja la técnica, tactica y las capacidades fisicas, como lo son fuerza,
velocidad resistencia. La educacion que pueden tener los deportistas de cara al
entrenamiento, la adaptacion de la comunidad y el aprendizaje de actividades. Aunque los
movimientos de fuerza explosiva cansan rapidamente el cuerpo, se recupera también
enseguida tras la carga. Se puede ser muy exigente con los nifios de 11 afios con respecto a

la habilidad, velocidad y resistencia.

METODOLOGIA

Para un 6ptimo trabajo en escuelas de formacion deportiva depende de una accion,
metodico y constante, reestructurando conceptos aplicables a una realidad deportiva,
buscando el fortalecimiento de las 4reas motrices y psicosociales del nifio a través de una

experiencia formativa mediante el deporte.

Fisica:

Trabajos de circuitos, repeticiones, trabajos de resistencia (cargas internas y externas).
Estiramientos, evaluaciones (pruebas de entrada y controles de evaluacion, que se haran
cuando el instructor lo crea conveniente).

Técnica:
Trabajos individuales, en parejas, y en conjunto. Ejercicios tipo (especificos para cada
fundamento). Evaluaciones (Se hardn cuando el instructor lo crea conveniente).

Tactico:
Trabajos individuales y de conjunto (explicaciones, aclaraciones, ajustes, conocimientos de
situaciones y esquemas de juego). Evaluacion en juegos tacticos individuales, cumplir con lo
realizado en cada entrenamiento.

Psicologico:
Todos los anteriores aspectos deben influir positivamente en la parte psicologica. Evaluacion
de actitud mostrada frente a los entrenamientos, instructores y en los juegos.
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ORGANIZACION Y POBLACION PARTICIPANTE

Las Escuelas Deportivas estan dirigidas a nifios, nifias y jovenes entre los 6 y 17 afios
que manifiesten su interés por la préctica del deporte. Para garantizar un proceso logico de
desarrollo en las Escuelas Deportivas, se han definido 3 niveles, de acuerdo a la edad
cronologica de los participantes, el desarrollo motriz y los contenidos y procesos pedagogicos

— técnicos.
NIVEL DE INICIACION

Dirigido a nifios y nifias entre 6 y 9 afios en deportes de arte y precision. Basicamente
se incidira en el desarrollo motor en todos los deportes para todos los deportistas, mejorando
su esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de movimiento,
desarrollando sus cualidades y habilidades motoras a través de juegos pre - deportivos y

rotandolos por deportes de arte y precision.

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA

Dirigido a nifios y nifias entre 10 y 14 afos en deportes de precision. Se busca una fijacion y
mecanizacion de los gestos deportivos, con incidencia en la parte técnica, especialmente
ofensiva y defensiva. Se da inicio a principios elementales de preparacion fisica y manejo de

reglamentacion, utilizando como medio, deportes de conjunto y de combate.

NIVEL DE PERFECCIONAMIENTO TECNICO

Dirigido a jovenes entre 14 y 17 afios en deportes de precision. El dominio técnico y
tactico toma especial relevancia, asi como la preparacion fisica. Se destaca el trabajo tactico
fundamentado en acciones individuales y de grupo, manejo de la reglamentacion del deporte

escogido y apoyado en actividades de velocidad y resistencia.

Segun lo anterior el nivel de iniciacion estara con formado por niflos y nifias los cuales oscilan
en un rango de edad entre los 6 y 9 afos, entre los cuales se contaran con un promedio de 20
nifios.

Para el nivel de Fundamentacion las edades oscilatorias seran de 10 a 14 afios, en donde se

contaran con un aproximado de 20 deportistas entre nifios y nifias del municipio.
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Por tanto para el nivel e perfeccionamiento, los deportistas contaran con edades entre los 14

y los 17 afos, en donde se espera tener una participacion minima de 20 jovenes.

Método de ensefianza.
Preparacion inicial: familiarizacion con el campo, implementos, baldn, compafieros.

Esta iniciacion se desarrollara mediante actividades lGdicas-recreativas, grupales e
individuales en el campo deportivo con manejo de implementos, en el cual pondran en
practica sus destrezas para atrapar, arrojar, controlar, reaccionar en conjunto.

Coordinacion: se fundamentara por medio de ejercicios especificos y con actividades ludicas
como:

¢ Movimientos de coordinacion en escalera.

e Movimientos de coordinacion con estacas.

e Movimientos de coordinacion con vallas.

e Movimientos de coordinacion con manejo de balon.
e Movimientos grupales.

Preparacion fisica: se va hacer un acondicionamiento en su estado fisico con trabajos de
velocidad, resistencia, potencia y reaccion. Se evaluaran con test para llevar un seguimiento
a su rendimiento fisico.

Preparacion técnica: se fundamentara con dominio de balon, pases precisos cortos, largos, de
profundidad, juegos recreativos, por ejemplo; el juego del redondo, balén mano orientado y
especificando un posicién de juego

Preparacidn tactica: se desarrollara con movimientos de transicion, con y sin balén. Regates,
agilidad con balon, perfilacion, anticipacion, recepcidn, posicionamiento en manejo del balén
y campo de juego.

Preparacién tedrica: la preparacion teorica la vamos a especificar mediante el entrenamiento,
videos sobre su manejo del reglamento dentro del terreno del campo, como sus derechos y
prohibiciones. Tanto los entrenadores como los deportistas pueden interactuar llevando
articulos o documentales del reglamento o una realimentacion enfocada al futbol un espacio
antes de realizar su entrenamiento.
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“INDEPORTES CUNDINAMARCA™
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA mmpﬂm‘Es
MALLA PEDAGOGICA Y CURRICULAR POR DEPORTE
MIVEL INICIACION
No. HORAS
NIVEL |coMron DE DESCRIPCION DEL LOGRD POR CUMFLIR POR EL
DEF| "pe | ENTE ELEMENTO | op i rivo FoRmaTivo | TRABAJD DESCRIPCION DE LAS ACTIYIDADES GENERALES A D ORISR NLEERELOEE SOIDE
ORT | copm |Formar | M FORMATIY POR ELEMENTO POR MNo. DESARROLLAR POR ELEMENTO Mo. CONSTRUCCION ¥ ASIMILACION DEL ELEMENTO
E | Aclion o u} ELEMENTO FORMATI¥O DURANTE EL DESARROLLD DE CADA
FORMATIY ACTI¥IDAD
u}
1 Familiarizarse con elbalon ylavisualizacion del gesto tecnico del pase 1 Entiende y practica cormectamente la ejecucion del paze borde interno,
borde interno, externc y empeine eterno y empeine
2 Puozicion corporal adecuada para realizar el pase con borde interno, 2 FReconoce la posicion adecuada pararealizar el gesto del pase borde
Enzefianza del 2Hterno y empeine interno, externo y empeine
1 |pazecon borde| Conocer y realizar el pase con n 2 Fealizar del pase contra [a pared pie dominante borde interno, externoy 3 Ejecuta el pase ¢on el pie dominante en la superficie del borde interno,
interna, externa| borde inkerno, ekternao § empeine empeine efterna y empeing
| empeine A Realizar del pase contra la pared pie no dominante borde interno, externa y A Reconoce y ejecuta el pase con el pie no dominante en la superficie del
Empeine biarde interno, externo y empeine
5 Realizar pases contrala pared interzalando los dos pies con borde interna, 5 Feconoce y ejecuta el pase con log dos pies de formaintercalada con
Sterno Y empeine borde interno, esterno y empeine
‘isualizar el gesto tecnico de conduceion con borde interna, externa y . oR . .
1 empeine 1 |Reconoce y entiende la conduccion con borde interno, externo y empeine
2 Fuosicion corporal adecuada para realizar |a conduceion con borde interno, 2 Feconoce la posicion adecuada parala conduccion con borde interna,
@ . ha externo | empeine exberno iy empeine
e |G ) B B Realizar la conduccion en el pie dominante con barde interno, externo Reconoce y ejecuta la conduccion con el pie dominante en borde externao,
2 |conduccidndel|  delbalén con borde interno, 4 3 armpeine P g Y 3 ir— EI?I'I Ieine P g
baldn ERtErna Y empeine i - - - - 4 EMp: = = =
A Realizar la conduscion en el pie no dominante con borde interno, externa y A Reconoce y ejecuta la conducaia con el pie no dominante en borde
Empeine etterno, interna | empeine
TECNICO 5 Realizar la conduccion intercalanda los dos pies con baorde interno, 5 Reconoce y ejecuta la conduccian intercalandolos das pies con barde
EXterno | empeine interno, externa |y empeine
. . = Reconoce y entiends le gjecucion del gesta tecnico control y entrega del
1 Visualizar el gesta tecnico del contral y entrega del balan 1 balén y I g Y 9
2 Reconocer §ejecutar el contral o2 2 Reconoce la posicion adecuada pararealizar el gesto de control y entrega
3 CDEnl'tursoelnanza«ase del baldn, finalizands con un 3 2 Puosicion corporal adecuada el controly entrega del balan 2 del baldn
I paze 3 Realizar el contraly entreqa con el pie dominanke 3 |Reconoce y ejecuta el controly el pase con el pie dominante
4 Fiealizar el controly entrega con el pie no dominante 4 | Reconoce y ejecuta el contraly el pase eon el pie no dominante
5 Realizar el controly pase de maneraintercalada con los dos pies 5 |Reconoce y ejecuta el controly el pase alternando los dos pies
1 ‘isualizar el gesto tecnico del remate a porteria 1 [Reconoce y entiende el gesto tecnico del remate
Enzefianza de ) i i i T i
Conoeery realiazar el remate a 2 F'05|_c|0n Garporal adecua,ﬂa para realizar el remate a parteria 2 |[Reconocela posicion adecuada para (eallzar_el emate
4 elremate a e 3 3 Fealizar el remate con el pie dominante 3 |Reconoce y ejecuts el remate con el pie dominate
porteria [ Fealizar el remate con pie no dominate [ Fieconoce y ejecuta el remate con el pie no dominants
5 Fealizar una conduccion finalizando en remate 5 | Beconoce u eiecuta la gonduccion finalizada en remate
[ Visualizar los gestos basicos del arquero Reconoce oz gestos basicos del arquero
neenanza Realizar gjercicios que den nociones deltamano de la cancha Feconoce y tiene nociones del tamano de la cancha
noCiones Cionocer y realizar las nociones = — CLL
5 N 2 3 Realizar ejercicios de control aereo con las manos Reconoce y ejecuta el control aereo con las manos
basicas del basicas del arquerc = — — L =
aquera Realizar ejercicios de rechazo del balon hacia las laterales Reconoce § ejecuta el rechazo del baldn para evadir el gal
Realizar gjercicios de salo Revonoce y ejecuta efercicios de salto
Conocimiento del concepto de defenza Conoce el objetivo de la defenza
7 El departista defiende un cono mientras sus companeros intentan 2 | Afianza la defensa con solo un abieto
1 Diefensa Cionocer § realizar las nociones 3 derribarlo |
de la defenza E] Fealizar ejercicios de defensa a una zona del terrenc de juego 3 [Afianza dela defensaenlazona delterrenc de juego
4+ Diesplazamientos reales de jueqo en el terreno deportivo
1 Conocimiento del concepto de ataque 1 |Conoce el objetivo del atague
F3 Ejecutar el tiro a porteria 2 | Afianzamiento del tino a la porteria
Conocer y realizar las nociones E] Ejecutar ejercicios de regate 3 [Afianzamiento para eludir al rival
2 Ataque 3 — - o
de ataque ' Cantral del baldn en sontesta de ideqa . Afainzamiento del contral del baldn ya 222 para realizar un transporte o
1120 ejecutar un pase hacia el atague
5 Transporte del balon en contesto de juego 5 |Afianzamiento del transporte del balon en proyeccion al ataque
. . 1 Conoger | ubicacion sies para ataque o defensa 1 |Conoce la ubicacion del deportista para ataque o defensa
TACTICO Posicianamisn Evponer ol posisianamients del F Ensenar la ubicacion al deportista en accion de defenza 2 [Ejecutay conoce |a ubicacion deldeportizta en accion de defensa
3 todel P geportista 3 Enzenar la ubicacicn al deportista en accion de ataque Ejecuta y conoce 1 ubicacion del deportists en secion de ataque
deportista senar al deportista la transicion del atague a defenza Ejecuta y conoce |a transicion del departista de ataque a defensa
Ensenar al deportista la transicion de defensa a ataque Ejecuta y conoce |a transicion del departista de defensa a ataque
Cambios de ritmo con balon Conoce y gjecuta los cambios de ritmao con balan
4 b mool e (fEeecalileali-al colbnagde 3 E;muE‘L?:nc:z;trr:c‘eﬁltri‘u?sh:::terales origntales S ot oy i o v ol
juego jusgo B 4
5 Familiarizacion | conocer el entorno y parametros 3
del entrono del campo deportivo
5 5
1 Se ubica sentado al sonido del silbato se levantaray correra haciauncono | 1 [Dezarrolla la akencion y o velocidad de reaccion
Se ubicara acostado al sonido del silbato se levantara y correra hacia un . N s
Zz CENE 2 |Desarrollala atencion y su velocidad de reaccion
Evplarar distintas maouimisntas Se hubicaran dos deportistas uno delante del otro el ultimo lanzara el balan
N P n " ] por medio de las piernas, el de alfrente intentara tomarlo con la maygor 3 |Elnifio estara pendiente del baldn para atraparlo con la mayor rapidez
1 Welocidad de velozidad en ambitos del 2 rapidez
juego - = = ;
=g N E i de binedestasit Jid el Lacicn d rmul 4 Gue los jugadores estén pendientes de las distintas senales con el fin de
n posicion de bipedestacidn, salidas, ante la presentacidn de estimulos s T me e peahib et (s ErtHe,
oz . oz . oz o . Clue loz jugadores estén pendientes de las distintas senales con el fin de
5 En posicion de bipedestacian, salidaz, ante la prezentacion de estimulos iy 5 maverse la mas ripida pasible cuanda las identifiquen.
1 Correr alrededor de aros con baldn_al sonido del sibato cada jugador corrd 1| Gue los jugadores se desplazen 1o mas rapido posible
N - - 3 Qe el deportista desanrollo su inteligencias § se desplazalo mas rapido
2 Fealizar el juego de triqui de 2 equipos z
FUT | INICIA Habilidad o llar habilidad ' posible
BOL | CIOM 2 aniidaces esamaliar habilidades mataras 2 Fizalizar [a imitacion Frente a ejersisios de equiibrio que les presente ol e - - -
basicas y psicologicas con dinamica 3 e % | Gue el nifio adopta posturas isometricas de la mejor manera
Fiealizar malabanizmo con el baldn e el deportizta re alize malabarzmo con el balen
Fealiza ejercicios de estiramientos estaticos Dezarrolla una flexibilidad desde una posicion estatica
Fiealiza gjercicios de estiramiento dinamicos Dlezarrclla activacion del musculo con intervalos de estiramientos
3 Flexibilidad Enzefiar ejercicios de Fexibilidad 2
Realizar trabajos de escalera Dezarcila trabapos de coordinacion WEopedics en espacios redusidos
Lz mitad de lo= alUmnos tienen Un balon. Tienen que conducino con los e o jugad 4 | bals v I
2 pie= por tado el espacio de |a pista. Los alumnos sin pelata tienen que z U 10 U9 °’9T oo ”dz“" 9b 3 CI'” HCERSI (e S S 1I2E
N T r—— Reconccer y promoner 2 robarsela a alguien que tenga y comenzar a conducirla inmediatamente. OEPENEES GRS USE [AISEIE0 [ 22 Gl i,
condiciones coordinativas 3 Se colocan 10 conos alfrente 2 una distancia de 5 metros buscando 3 Derribar | | P
derribar la mayor cantidad de sonos SO 2Ty 15 EEIES EE0 L2 (niEler [FHEETEEm
Caminar | tratar de correr apoyados en talones Gue el jugador se desplace como s ndica
Caminar | tratar de correr en punta de pies, Gue el jugador se desplace como s indica
3 Ponerse Un balon en el cuslic y tratar de desplazarse eneustio spoos ain | o oo 00t T L
5 Equilibrio Sensibilizar y hacer propic que el baldn se caiga. M3 F -
q ejercicios de equilitic o Foner cbjetos sobre 1 palma de la mano viendo hacia armba y lo mas 7 e e -
alejada del cuerpo & intentar no dejarlos casr. ue =l jugacor se desplace como se indica.
= nngsszllﬁi:se 1o mas rapido posible por s lineas de 1a cancha, intentando 5 | Gue o jugador == desplace come o= indica,
Explicar que es el juego Conoce que ex el jueqo
p Conocer la importancia del jueqo Conoce cusl &% |2 importancia Hene en el diano wivir el juego
1 Juego ’:"““"“”;S;ft:;@ég;ﬁf‘ey Enque 2 Glue scciones aporta al jusgo al deporte de Ftbol sala Feconoce [ importancia del jusgo en el deporte de Fatbol sala
. Manifestar las reglas basicas para el desarrolle del Fltbol sala Conoce [as reglas Easicas del futbol sala
Feglamentosia| 0o lmento del fitbol anifestar Ia metodologia de [uzgamiento del Fatbol sala Conoece la metodologia del juzgamiento
2 nen el Fatbol 2
cala sala
Manifestar el origen del Fatbol ala Conoce el origen del Fatbol ala
Historia del . . . Manifestar la historia del Fatbol sala mundial Conoce la historia del Fatbol sala mundial
TEORICO | 2 fitbol sala Conocer la historia del Fatbal 2 Manifestar la historia del ftbol sala colombiano Conoce la historia del Fatbol sala Colombiano
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S Frevenciin de | Conocer los parametios para 2 |Ensenarel calentarn!ento genele_il_del entrenamiento 2 [Conocela importancia deel calentamlgnto genera!l
n 4 . . . 2 3 Ensefiar el calentamiento especifico del entrenamienta 3 |Conoce laimpaortancia de un calentamienta especifico
lesiones evitar las lesiones —— - - : - ——
n 4 Enzenar el estiramiento del entrenamiento 4 |Conoce laimportancia de realizar un estiramienta
n 5 Hidratazicn 5 |[Conoce laimportancia de mantenerse hidratado
" 1 El cuidado de log pies 1 |Comprende laimportancia del cuidada de los pies
" F L higiene oral 2 [Comprende 2 impaorkancia de la higiene aral
m ] Azeo Crear habitos de higiens 2 3 |Presentacion personal 2 |Conoce laimportancia def bano diario
n 4 El banio diaric 4 |Comprende laimportancia del bano diario
" 5 Medidas de prateceion Frente al covid-13 5 |Comprende las medidaz de proteccion frente al covid-19
" 1 El rezpeto hacia sus companeros y entrenador 1 |Respeta todatipo de accion deportiva o personal
" Ensefiar los valores primardiales F El trabajo &n equipo F Fi_econoce laimportancia del equipo de trabajo _
m 1 Walores aldeportista 2 3 La resposabilidad 3 [Ejecutatodas sus tareas conla mayor responsabilidad
n 4 La tolerancia 4 | Toleratodo tipo de accion deportiva o personal
" 5 Hurnildad 5 |Reconoce y ejecutalaimportancia de la humildad
" 1 Fecracion con actividades culturales 1 |Recone lainterracion con otras actividades diferentes al departe
Actividades - ici i i i i i
o v Desarrollo de otras actividades F Partizipa en euentos sosiales 2 |Entiende la |n'!p0rtanc|a_de ERIE _soclable _
1 2 ludizasy diferentes al atlatismo 1 3 Entarno Familiar 3 |Reconoce laimportancia de compartic con 2u entarma Familiar
m Tecreativas [} Fiealiza otras actividades deportivas 4 [Abandonasural en araz de compartir en otras actividades
115
e 1 Participa en los entrenamientos 1 |Reconoce los esfuerzos e importancia de los entrencs
" Auto srear su propia idea del departe F] Analiza loz componentes del entrenamiento 2 Hecgnoce los leerlentes con?Ponentes del entrenamlenlto
i PSICO 3 el que pracica 2 3 Compara su departe con otros deportes 3 |Realiza un pensamiento de critico de obraz areas departivas
o SOCIAL [} Socializa con externos soobre su departe 4 | Genera conocimientos hacia personas externas al departe
1 YOLUTIY 5 Seintereza porla lectura 5 [Reconoce laimportancia de la comprenzion lectara
12 L1} 1 Creatividad frente ala solugion de gjercicios 1 |Demuestra una creatividad frente a la solucion de ejercicios
12 Wilores Desarla la capacidad de 2 |Potenciarsu onocimiento con efercicios de inteligencia 2 [Paotenciasu conogimiento con ejercisios de |nte||ggnc|a
121 4 e . 2 3 Prequntar y erpaner sus ideas 3 |Prequntay espone sus ideas mejorando su progresion en el entrena
cognitivos analizar su deporte - - - ; : - - -
12 4 Ilantener el ritmo de trabajo 4 | Mantiere un ritmo de trabajo haciendo mas eficaz &l entrenamiento
12 5 Ilantener interes sobre las actividades expuestas 5 | Mantiene una actitud positiva frente a las situaciones que se presten
1 Charlaz agociativaz con laimportancia del deporte y el buen uzo dal
o tiempo librre
2 Azompanamienta de una buena comunicacion fafamiliar haciendolos
T 5 Socializacion | Fealizar diverzas actividades en 5 participes de las distintas acctividades
Familiar cOMpani a de acudientes 3 Conocer y entender el entarno familiar y sacial de cada uno de los
1 distintos depoartistas
121
m
- 1 "':'r ’"ru i‘l"l'w T ":W'u’u" [T T 5 2 Actividades ludicas y recreativas con la comunidad en general
- 2 d”';"' m“" lizar diferentes actividades deport 7 poompetencia relasionados ala velocidad, Hexibilidad y resistencia de cada
::: RECREACION ] Ciclovia | Realizar ciclovias semanalmente i Fealizar continuamente con loz diferentez nifias y jovenes del municipio ci Famentar y promaover ala practica del ciclizmo de forma recreativa
;;; 4 | Cine alparque palizar jornada cultural en el munici 2 Jomada de cine al parque con el entomno Familiary social en el municipio
£ 5
i E
e 1
i 2
1

s
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NIVEL INICIACION

A, INDEPORTES

CATEGORIA

INICIACION

NIVEL DE |[COMPONEN No. HORAS DE DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA
DE ) T No. | ELEMENTO | OBJETIVO FORMATIVO POR |TRABAJOPOR | DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES GENERALES A DESARROLLAR | DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION DEL
RTE FORMATIV © | FormATIVO ELEMENTO ELEMENTO . POR ELEMENTO ELEMENTO FORMATIVO DURANTE EL DESARROLLO DE CADA
o FORMATIVO ACTIVIDAD
N PR Gl I T N Ol D G dE e L |Entiende y practica correctamente la ejecucién del pase borde interno,
borde interno, externo y empe externo y empeine
B Boe cionlcomosiEriss st paren ss Eans pasalconl oAl TS 2 | e ey R e ol O ot () (e b
Ensenanza del empeine interno, externo y em
L | pase con borde | Conocer y realizar el pase con a > Realizar del pase contra la pared pie dominante borde interno, externc y 2 |Elecuta el pase con el pialdem e EleEEperEEE lEora o
interno, externo | borde interno, externo y empeine empeine externo y empeine
y empeine " Realizar del pase contra la pared pie no dominante borde interno, externc y . |Reconoce y ejecuta el pase con el pie no dominante en Ia superficie del
empeine borde interno, externo y empeine
s Realizar pases contra Ia pared intercalando Ios dos pies con borde interno, 5 |Reconoce y ejecuta el pase con los dos pies de forma intercalada con borde
externo y empeine interno, externo y empeine
1 :ﬁ::'l::’ el gesto tecnico de conduccion con borde interno, externo y 1 |Reconoce y entiende la conducci6n con borde interno, externo y empeine
B Posicion corporal adecuada para realizar Ia conduccion con borde interno, A Ta posicion para la Con borde interno,
a . 5 externo y empeine externo y empeine
Ensefanza | Conocer y realizar la conduccién , - - s = =
& Z > alizar la conduccion en el pie dominante con borde interno, externc y Reconoce y ejecuta Ia conduccion con el pie dominante en borde externo,
2 | conduccién del | del balén con borde interno, a 3 s |
e extermo y ampeine empeine intermo y empeine
" Realizar Ia conduccion en el pie no dominante con borde interno, externc y . |Reconoce y ejecuta la conduccié con el pie no dominante en borde externo,
empeine interno y empeine.
s ar Ia conduccion intercalando 1os dos pies con borde interno, externoy | o | Reconoce y ejecuta la conduccion intercalando 1os dos pies con borde
e interno, externo y empeine
N \isualizar el gesto tecnico del control y entrega del balon 2 |y I [ O e G o L 20 Gl e
9 Ensefanza | Reconocer y ejecutar el control 8 2 6n corporal adecuada el control y entrega del balén g | e I PEre SCLEC Clf (R G0 Gl G
control y pase |del balén, finalizando con un pase 2
3 Realizar el control y entrega con el pie dominante 3 Gjecuta el control y el pase con el pie dominante
a entrega con el pie no dominante 2 IR ejecuta el control y el pase con el pie no dominante
St ol pelatall s b o ek Tt T B Tl e R ejecuta el control y el pase alternando Ios dos pies
Visualizar el gesto tecnico del remate a portel R entiende el gesto tecnico del remate
Ensenanza de cCorporal SiETperaTEsIFaReIremaTEIApOETal R 1a posicion para realizar el remate
Conocer y realiazar el remate a =
a el remate a ey 3 ejecuta el remate con el pi ate
porteria P a R ejecuta el remate con el pie no dominante
en remate R ejecuta la conduccion en remate
a Visu estos basicos del arquero R i0s gestos basicos del arquero
Ensefanza — = L
. alizar que den del tamafio de Ia cancha tiene del tamafio de Ia cancha
Conocer y realizar las nociones =
5 Z 3 alizar de control aereo con las manos ejecuta el control aereo con Ias manos
asicas del arquero £
2 alizar de rechazo del balon hacia las laterales e|ecula el rechazo del balén para evadir el gol
arquero
5 alizar de saito 5 de salto
1 c i del epto de defensa 1 [Conoce el ob|etvvo Fallanisronsal
2 El deportista defiende un cono mientras sus companeros intentan derribarlo 2 |Afianza la defensa con solo un objeto
N (B Conocer y realizar las nociones de 2
I nsa 3 Realizar ejercicios de defensa a una zona del terrenc de juego 3 |Afianza de Ia_defensa en Ia zona del terreno de juego
a i reales de juego en el terreno
1 del opto de ataque 1 [Conoce el objetivo del ataque
2 Escumreiirors porteria 2 ol tiro a Ia porteria
> Ataque Conocer y realizar las nociones de 2 3 Ejecutar ejercicios de regate 3 para eludir al rival
q ataque i - Afainzamiento del control del balén ya sea para realizar un transporte o
4 Control del balén en contexto de juego a 8
ejecutar un pase hacia el atague
Transporte del balén en contexto de juego del transporte del balén en proyeccién al ataque
Conocer Si es para ataque o defensa Conoce Ia ubi del ara ataque o defensa
TACTICO Ensenar la 6n al deportista en accion de defensa Ejecuta y conoce Ia del en accion de defensa
Exponer el p del 2 2 L
3 : 3 Ensenar Ia ta en acci6n de ataque Ejecuta y conoce Ia ubi del en accion de ataque
del deportista deportista
2 Ensenar al dep del ataque a defensa Ejecuta y conoce la o de ataque a defensa
Ensenar al de defensa a ataque Ejecuta y conoce la o de defensa a ataque
Cambios de ritmo con balen Conoce y ejecuta los cambios de ritmo con balén
. Cambios de ritmo sin balén Conoce y ejecuta los cambios de ritmo sin balon
Conocer y realizar los ritmos de L =
4 |Ritmos de juego uego 3 S repetitivos laterales y orientales
5 | Familiarizacion | conocer el entorno y parametros 8
del entrono el campo deportivo 2
5 5
1 Se ubica sentado al sonido del silbato se levantara y correra hacia un cono 1 [Desarrolla Ia atencion y su de reaccion
Se ubicara acostado al sonido del silbato se levantara y correra hacia un -
2 Sou 2 |Desarrolla la atencion y su velocidad de reaccién
Se hubicaran dos deportistas uno delante del otro el ultimo lanzara el balon
N ] Explorar distintos movimientos de > 3 por medio de las piernas, el de alfrente intentara tomarlo con la mayor 3 |El nifio estara pendiente del bal6n para atraparlo con la mayor rapidez
velocidad en ambitos del juego rapidez
4 En posicién de bipedestacion, salidas, ante la presentacion de estimulos sond 4 | QU 10S jugadores estén pendientes de las distintas senales con el fin de
moverse lo més rapido posible cuando las identifiquen
5 En posicién de bipedestacion, salidas, ante la presentacion de estimulos visug 5 |2U€ 108 jugadores estén pendientes de las distintas senales con el fin de
moverse lo mas rapido posible cuando las identifiquen
1 Correr alrededor de aros con balén_al sonido del silbato cada jugador correral 1 |Que los jugado 10 mas rapido posible
2 |[Remim il e o e e e e 2 |Ema D B O T
FUTE [INICIACIO D motoras y - — B
2 2 Realizar 1a frente a de Tibric que les presente ef -
oL N basicas psicologicas con dinamica 3 e 3 |Que el nifio adopta posturas isometricas de la mejor manera
2 Realizar malabarismo con el balon 4 [Queel realize malabarismo con el balon
Realiza de Desarrolla una esde una posicion estatica
Realiza de Desarrolla i6n del musculo con intervalos de
3 Flexibilidad | Ensenar ejercicios de flexibilidad 2
5 5
1 Realizar trabajos de escalera 1 [Desarrolla trabajos de cool 5 en ios reducid
La mitad de los alumnos tienen un balon. Tienen que conduciro con 10s pies ) -
Que los jugadores conduzcan el balén y estén pendientes de los
2 por todo el espacio de la pista. Los alumnos sin pelota tienen que robarselaa| 2 S
companieros que les pueden robar el mismo.
" < Reconocer y promover > alguien que tenga a
Se colocan 10 conos alfrente a una distancia de 5 metros buscando derribar 5
3 3 |Derribar los conos con la mayor presicion
la mayor cantidad de conos
2 2
5 5
1 Caminar y tratar de correr en talones. 1 [Que el jugador se como se indica.
2 Caminar y tratar de correr en punta de pies. 2 |Que el jugador se como se indica.
N Ponerse un balon en el cuello y tratar de desplazarse en cuatro apoyos sin 3 |Que ol jJugador se desplace como se indica,
. cauiibrio SEmer i (FEEer BREE ue el balén se caiga.
a ejercicios de equilirio Poner objetos sobre la palma de la mano viendo hacia arriba y 1o mas -
a s . 4 |Que el jugador se desplace como se indica.
alejada del cuerpo e intentar no dejarlos caer.
s Desplazarse lo mas rapido posible por [as liness de Ia cancha, Intentando Mo | 5|00 of jugador se desplace como se ndica.
1 Explicar que es el juego 1 [Conoce que es el juego
i . 2 Conocer la importancia del juego 2 [Conoce cual es Ia importancia tiene en el diario vivir el juego
1 Juego & HECE 8 G G 2 3 Que acciones aporta al juego al deporte de fatbol sala 3 |Reconoce la importancia del juego en el deporte de futbol sala
aporta al deporte = =
Ias regias basicas para el desarrollo del futbol sala Conoce las reglas basicas del fatbol sala
Reglamentocion 4 ia de j to del fatbol sala Conoce Ia del juzgamiento
5 Conocer el reglamento del fatbol
2 en el fatbol 2
sala 2
ol origen del fatbol sala Conoce el origen del futbol sala
- 1a historia del fatbol sala mund Conoce Ia historia del fatbol sala mundial
3 oG Conocer la historia del fatbol 2 Ia historia del fatbol sala Conoce Ia historia del fatbol sala G
Ensenar el proceso de una sesién de Conoce el proceso de una sesién de
Ensenar el it ol Conoce Ia importancia de el calentamiento general
Prevencion de Conocer los parametros para
a § ’ T 2 Ensenar el namiento Conoce Ia importancia de un calentamiento
lesiones evitar las lesiones entar £
2 ol e onics Conoce Ia importancia de realizar un
i 6 Conoce Ia importancia de mantenerse
El cuidado de los pies Comprende la importancia del cuidado de Ios pies
La higiene oral Comprende la importancia de Ia higiene oral
5 Aseo Crear habitos de higiene 2 personal Conoce Ia importancia del bano diario
2 El bano diario Comprende la importancia del bano diario
de proteccién frente al co Comprende las medidas de proteccién frente al covid-19
respeto hacia sus Respeta todo tipo de accion deportiva o personal
trabajo en equipo Reconoce |a importancia del equipo de trabajo
Ensefar los valores primordiales <
1 Valores 2 La Ejecuta todas sus tareas con la mayor responsabilidad
al deportista £
2 La tolerancia Tolera todo tipo de accion deportiva o personal
Humildad ejecuta la imp: ia de la
Recracion con Ttural Recone la interracién con otras diferentes al deporte
Participa en eventos sociales Entiende la importancia de ser un ser sociable
[t de otras
2 ludicas y 15 Entorno familiar 1a imp ] con su entorno familiar
diferentes al atletismo
recreativas Z Realiza otras Abandona su rol en aras de compartir en otras
1 Participa en Ios entrenamientos 1 [Rec Tos e de Ios entrenos
Auto crear su propia idea del deporte 2 Analiza los componen 2 > los = del
3 2 3 Compara su deporte con otros deportes 3 caliza un p de critico de otras areas deportivas
Psico realimentacion que practica
el 2 Con externos soobre su deporte a enera conocimientos hacia s externas al deporte
Se interesa por la lectura R 1a imp de ia lectora
VoLuTIVO =
frente a la solucion de sjercicios tra una frente a Ia Solucion de ejercicios
Valores Desarrola la capacidad de analizar, su o con oj & = otoncia sy con & g
a 2 Preguntar y exponer sus ideas Pregunta y expone sus ideas rogresion en el entreno
cognitivos su deporte 4 : L L
g el ritmo de trabajo Mantiene un ritmo de trabajo haciendo mas eficaz el entrenamiento
5 interes sobre las 5 |Mantiene una actitud positiva frente a Ias situaciones que se presten
N Charlas asociativas con la importancia del deporte y el buen uso del iempo
rre
> Acompanamiento de una buena comunicacien_fafamiliar haciendolos
s Socializacion | Realizar diversas ac des en s de las d
compafiia de acudientes N s e e e s T e TS T
deportistas
Desano Iy | Reanzar TooTCES Y Ue n
1 5 2 ludicas y. con la en general
SEFfatS =
2 hlizar diferentes actividades deporti 2 B ala de cada U
e T 3 Ciclovia Realizar ciclovias semanalmente 1 Realizar continuamente con los diferentez ninos y jovenes del municipio cicloy Fomentar y promover_a la practica del ciclismo de forma recreativa
4| Cine al parque |alizar jornada cultural en el munici 2 Jornada de cine al parque con el entorno familiar y social en el municipio
5
6
1
2
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"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
X ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
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NIVEL FUNDAMENTACION

INDEPORTES

EENEERS No. HORAS DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR
NIVEL DE NTE OBJETIVO FORMATIVO POR | PE TRABAJO DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES GENERALES A EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
DEPORTE FORMAGION | FoRMATIV| No- | ELEMENTO FORMATIVO s POR No. A P s No. CONSTRUCCION Y ASIMILACION DEL
& ELEMENTO ELEMENTO FORMATIVO DURANTE EL
FORMATIVO DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
1 |Realizar ejecicios repetitivos en control de un pase largo L | R e e Bl =il s o
|ia hora de patear el balo
N TEST DE CONTROL DE EVALUAR EL CONTROL Y " 2 [Ejecutar ejercicios de dominio de balon Gon un Solo pie Pam | Partaccionars imens oldalbalmyIATSord InEcion
BALON MANEJO DE BALON 3 |pases directos y diagonales contra la pared 3 [Crear un habito propio a Ia hora de Ia practica
a a
5 5
L |Evaluar ias condiciones fisicas de Ios deportistas por medio de L |Meiorar ios movimientos coordinativos en 1os
dif cordinacion deportistas
R ——————— > |Conocer Ias habilidades fisicas en Ia parte de
> TEST FISICO EVALUAR EL ESTADO FISICO Y " 3 |Realizar ejercicios de velocidad 3 |hetenciar recurso fundamental en la practica del
COPORAL DEL DEPORTISTA uteal = —_— —
4 |test de abdominal a v
deporte
5 |test mental basados en la matematicas y los numeros 5 deporns(as T
de segundo:
1 |Paterar con pie derecho de manera fuerte perieccionants remate a porteria
REALIZAR DE LA MANERA 2 [impactar Ia pelota en el aire en direccion a porteria fortalecer Ia poten: ol remate
3 REMATES CORRECTA REMATES A a s
TERIA a 2
1 |Pases continuos a una sola intencion repetitivamente 1 = c=la)
del balon
PERFECCIONAR PASES, CON 2 terales con pases fijos y serteros 2 [formar movimientos
“+ RAEES EE (RIS INTENSIDAD “ 5 [Realizar pases largos 3
a a
5
L |Realizar ejercicios de defensa a objetos como conos y evitar que L |Conoce y ejcuta acciones de defensa asimilando el
caigan por el tiro de balén de alguno de sus rivales objetivo de la defensa
N Realiza acciones defensivas colectivas para afianzar
2 |Ejecutar acciones de defensa en ejercicios colectivos 2
Ia accion de coberturas
N Defensa Desarrollar y ejecutar el concepto 3 Ejecuta acciones de defensa 1 vs 1 con el objetivo
actico de la defens: 3 |Trabajar 1vs 1 3 |de que conozca actos que pueden suceder en la
competencia
% |retomawa o |Se realiza el sjercicio 2 vs 1_para que sepa como
rea frente a dos rivales
Realizar ejercicios de ataque individuales donde incluira el regate y Fjecuta gjercicios de ataque individual que
1 1 |a Ia n el dep: para la
remate \
competencia
e T e e —— > |Facilita la comunicacion del equipo y ef conocer 1a
manera de jugar de sus companeros
Desarrollar y ejecutar el concepto
2 Ataque Y SO S 3 Ejecuta una habilidad de manera rapida para ir al
A 3 |Trabajos de contraataque 3 |arco contrario aprovechando la desventaja de los
defensas
% | EIoeis 0o Copoiiate fue A;slrovecha 1a superioridad numerica para obtener un
TACTICO Conocer el tiempo y el espacio con ejercicios que contextualizen la (denuficalsliempoivisiiespaciolparaimorimientcs
1 S 1 |que se realicen en el juego defensivo ya sea
accion de juego defensivo
individual o colectivo
identifica el tiempo y 1 GSPacio Para MoVIMIentos
Conocer el tiempo y el espacio y L |conocer el tiempo y el espacio con ejercicios que contextualizen la N 2oy ok
s Tiempo y espacio aprovechario &l maximo en el s accion de Juego de ataque GO COWIET) O 00 GO CEREOsR o
individual o colectivo
terreno de juego
Conocer y trabajar el iempo y el terrenc de juego
3 |Trabajar iempo y espacio que se contienen en una competencia P
L |Ubicar al deportista en Ia posicion que mejor se caracteriza como: L |Se identifica en Ia posicion que utiizara para 105
(poste. alero. pivot o arquero) partidos
a 5 N Manejara adecuadamente 1a sustentacion de su
5 2 |Ensenar la posicién adecuada para manejar la defensa 2
" e O ST e Adquirir una posicion adecuada 2 cuerpo y 1a posicién de miembros inferiores
G para cualquier situacion de juego Aprendera la manera mas eficaz para hacer del
3 |Ensenar 1a posicion adecuada para manejar el ataque s
ataque mas rapido
Z3
5
A 0 e o N e
es corta:
2 |Ejercicios de velocidad de reaccion en intervalos 2 ﬂ:‘g”s“’ Tavelociiad con aspecios de accion de
Desarrollar la velocidad ya sea Ejercicios de velocidad de reaccién con Juegos que mvolucren 1o D; a con que mejoren Ia
2 3 )
a Velocidad al6n o sin balon El cognitivo toma de decisiones de forma rapida
adecuandolo al juego erci 5 7 5
jueg 2 | Eees do vty e o alin . |Realiza ejercicios de velocidad con balon que
enfoguen mas al deportista a una accién de juego
D j de qu
5 de la 5 |coordinacion, haciendo que el deportista mejore su
e manera rapida
Desarrollar en el jJugador Ia 1 [Trote con una duracién de no mayor a 10 minutos 1 [Ejecuta un desarrollo en Ia resistencia aerobica
> = haEas 8
CREEEEER s GO I (CHEomEm 2 |Juegos competitivos que involucren la resistencia 2 |2 [E3 de]maneral
por medio de ejercicios y involucrando la nocién de
actividades aerobicos y ResilzainiarvalcaldalesiatariclawAveIcooas]
2 Resistencia £l 3 |Ejercicios de resistencia con intervalos de velocidad 3
FUTBOL INICIACION anaerobicos especificos e J adecuandose a las acciones de juego
inespecificos con el fin de oo N D de fuerza que intensificaran Ia
4 |Ejercicios de resistencia en la fuerza a
aumentar el consumo maximo de resistencia en ol juego
oxigeno.
Desarrollar en el jugador la 1 [Trabajos de fuerza EY Ta carrera rapida
capacidad fisica de la fuerza por 2 [Ejercicios de fuerza finalizando con carrera 2 anaerobica
medio de ejercicios de fuerza con 5 [Gircuitos de trabajo de fuerza s aerobica
£l Fuerza £l
autocarga, con el fin de mejorar la 4 |[Ejercicios de fuerza de pliometria a Ia potencia en feriores
fuerza, prevenir lesiones y poder 5 | EOEEED (0 G (R 5 alar rapida
responder de mejor manera a las de ejercicios intensos
Realiza trabajos de coordinacion en escalera
1 |Trabajos de escalera 1 ! ’
desarrollando una coordinacién rapida y corta
Desarrollar la coordinacion como . 5 Desarrolla la coordinacion con su principal objeto de
7 2 os de coordinacién con el balén 2
base de los aprendizajes trabajo en el campo de juego
a c 6 con balén, con el fin £l 5 e = |Eiecuta una coordinacién con los ojos y las manos
de que haya mayor afianzamiento al mismo tiempo
de tareas técnicas individuales. - o - . |Desarrolla una coordinacion con 1os 0jos ¥ 105 pies
al mismo tiempo
5
T el sig de plos tacticos 1 [Conoce terminologia tactica
2 |Ee & QS en 2 |Conoce terminologia estrategica
Conocer y desarrollar el — Entiende 1as charlas con Geptos de entrenamiento
a Vocabulario vocabulario del entrenamiento 2 3 |Entender las charlas tecnicas que se realicen para hallar fluidez s |ER=re 2
deportivo ldep -
4 |Generar un lenguaje en el grupo mas especifico a la disiciplina o+ |Eiecutal de = con sus
deportiva companeros
1 [Manifestar Ias regias basicas para el desarrollo del futbol sala 1 [Conoce Ias regias basicas del futbol sala
N — 2 [Manifestar Ia de to del fatbol sala 2 [Conocela
2 Reglamento del fatbol sala o 2
1 [Manifestar ol origen del fatbol sala 1 [Conoce el origen del fatbol sala
2 [Manifestar Ia historia del futbol sala mundial 2 [Conoce Ia historia del fatbol sala mundial
3 Historia del fatbol sala Conocer Ia historia del fatbol 2 3 [Manifestar Ia historia del futbol sala colombiano 3 [Conoce Ia historia del futbol sala C
1 |Ensenar el proceso de una sesién de entrenamiento 1 |Conoce el proceso de una sesion de entrenamiento
2 [Ensehar el calentamiento general del entrenamiento 2 [Conoce Ia importancia de el calentamiento general
a Prevencion de lesiones Gonoger los parametros para 2 Conoce la importancia de un calentamiento
evitar las lesiones 3 |Ensenar el del 3 >
2 |Ensenar el estiramiento del entrenamiento 2 [Conoce Ia importancia de realizar un estiramiento
Conoce la importancia de manteners
El cuidado de Ios pies Comprende la importancia del cuidado de los pies
La higiene oral Comprende la importancia de Ia higiene oral
Presentacion personal Gonoce Ia
5 Higiene Crear habitos de higiene 2 32— =
2 = El bano diario 2 |Comprende la importancia del bafio diarc
5 |Medidas de proteccion frente I covid-19 5 |conoce las medidas de proteccion frente al covid-19
1 [El respeto hacia sus companeros y entrenador 1 [Respeta todo tipo de accion deportiva o personal
2 [El trabajo en equipo 2 portancia del equipo de trabajo
N s Ensefiar los valores primordiales > |y ——— 2 |Eiecuta todas sus tareas con la mayor
al deportista res
2 [La tolerancia 2 [Tolera todo tipo de accion deportiva o personal
5 [Humildad 5 ejecuta la importancia de la humildad
Recone la interracion con otras actividades
1 con Itural 1
diferentes al deporte
2 Participa en eventos sociales 2 En(lende la importancia de ser un ser sociable
. v vi
2 idades recreativas Desarrollo de otras actividades 28 3 |Entorno familiar 3 1a de (Pl G &0
diferentes al atletismo entorno familiar
4 |Realiza otras actividades deportivas 4 |Abandona su ol en aras de compartir en otras
P | —————— L |Reconoce Ios esfuerzos e importancia de los
entrenos
2 |Analiza los componentes del entrenamiento 2 |0 los e del
Psico crear su propia idea del deporte
3 Pensamiento cri ! 2
sociAL que practica 3 |compara su deporte con otros deportes 3 |Realiza un pensamiento de critico de otras areas
deportivas
voLuTivo
Genera conocimientos hacia personas externas al
4 |socializa con externos soobre su deporte L it
5 [Se interesa por Ia lectura 5 [r 1a importancia de Ia comprension lectora
2 |Creatividad frente a la solucién de ejarcicios L |Demuestra una creatividad frente a la solucion de.
ejercicios
Potencia su conocimiento Gon ejercicios de
2 su to con de 2
inteligencia
" e Desarrola la capacidad de > 5 | v Cpene cum e S |Pregunta y expone sus ideas mejorando su
analizar su deporte en el entreno
2 | hrimns O fm e mehae o |l i e G G e Wik &
5 |Mantener interes sobre las actividades expuestas. 5 |Mantiene una actitud positiva frente a las
ue se presten
5
1 Desatfio ludico y recreativo | oo e s 1 Iudicas y con la en general 1 [Socializar e interactuar con la comunidad en general
2 Jornada hlizar deporti 2 2 |Se realiza de ala flex| 2 a la practica activa del deporte competitivo
3 Ciclovia Realizar ciclovias 1 s i i con los ninos y jovenes del municl 3 _|Fomentar y promover_a la practica del ciclismo de fol
a Cine al parque lalizar jornada cultural en el municiy 2 4__|Jornada de cine al parque con el entorno familiar y social en el muni{ 4 __|Crear un espacio de sana convivencia para toda la o
=
6
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

PERFECCIONAMIENTO

T

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA™

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
MALLA PEDAGOGICA Y CURRICULAR POR DEPORTE
NIVEL PERFECCIONAMIENTO

A, INDEPORTES
vy -

No. HORAS

compone DE DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
TRABAJO DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
Rl G = FORMATIV No. | ELEMENTO FORMATIVO OBIETIV D e VO PO POR No. | PESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADE S Sy RALES A DESARROLLAR | g | CONSTRUCCION Y ASIMILACION DEL ELEMENTO.
ELEMENTO FORMATIVO DURANTE EL DESARROLLO DE CADA
FORMATIV ACTIVIDAD
o
1 [Realizar cond: con of borde externo 1 [Afianza of transporte del balén con ef borde externo
Utiliza el control del empeine como Un recurso mas en of
2 |Realizar conduccion con empeine B | e
1 EsranEEER Bl [ (EEREn 6 (5 CERENEEED 10 3 |Realizar conduccion con borde interno 3 |Ejecuta la conduccion del balén con borde interno
4 |Realizar conduccion con planta de pie 4 |Desarrolla el transporte del balon con la plante del pie
] ) . Ejecuta una conduccién mas complicada con dos.
5 |Realizar conduccion con dos superficies de manera intercalada 5 | e e e e e
P e ———————— L |Desarrolia regates con Ia plante del pie afianzandose
como una accion de.
2 |Ejecutar regates con el borde interno 2 |BrEe gL
2 Regate Desarrollar y afianzar la tecnica del regate S |Desarroliar regates con borde externo 5 |Realiza regates con borde externo
4 |Realizar regates con un objeto asimilandolo como rival o [P R L G e S Gl il L c
encontrarse con un rival
5 Realizar regates con un companero rival 5 T
1 [Ejea con superfice de contacto con el pecho 1B Sl control con Ia superficie del pecho
> Reallzar lercicios con superficie de contatco con Ia cabeza 2 [Ejecuta el control con la superficie de Ia cabeza
N O S I E) perficie de contacto del musio 5 [Realiza un control con Ia superficie del musio
de contacto Desarrolla un control con mas de dos superficies de
4 |Eiecutar ejercicios con mas de dos superficies de contacto a
como cabeza iniciando y luego musio
5 5
1 |El deportista realiza control con el borde interno 1 |Ejecuta un control del balén con el borde interno
2 |l deportista realiza control con emepeine 2 |Desarrolla un control del balén con el empeine
4 control Realizar un control con las superficies del 3 |El deportista realiza control con Ia planta del pie 3 |Realiza un control con el balén_con la planta del pie
4 |El deportista realiza control desde la parte aerea con pecho, cabeza o muslo P Eesthsinicontellastscicopiellealoplc=adalalipachos
cabeza o muslo
s 5
1 El deportista realiza regates finalizando en remates a porteria 1 Elecutslregates] fmalnzandulu D (I CE D P
para realizar un emate
eI O T e (R & G 2 el deportisia realiza un remate en seco recibido desde un pase T [Conoce v desarrolia el remate en 5655
s Remate a porteria " N Besarolia un control dirigido hacia adelants perilandose
porteria 3 |l deportista realiza un control dirigido termiandolo en remate 3
para un bue r
% [Trabajar remates a porieria desde una distancia corta amm| ororaT e scIaITS e TesteIIAaY corta
5 [Trabajar remates a porteria desde una distancia larga 5 [Conoce y ejecuta un remate desde una Tai
1 |Realizar ejercicios de ataque individuales donde incluira el regate y remate a  |EEEEER OEEES GO SO T EECT GO G [
confianza en el para la
Facilita Ia comunicacion del equipo y el conocer 1a
Desarrollar en el nifio la habilidad de 2 [Trabair ejercicios colectivos de ataque Bl [==slitslcomany cagisnla slieaninon
dominar el juego cuando se es atacante, lug =
1 Ataque por medio de actividades que le permitan 3 Realizar trabajos de 3 Ejecuta movimiento para liberarse de su marca
usar el rol para mejorar su actuar. 4 |o de ap de espacios libres 4 |igentifica 1a posicion libre para recibir una opcion de pase
- s (o s 6 i Desarrolla de manera rapida of cambio de direcion del
s Ejecutar sjerc d o c v = b 6N ya se de una banda a otra o una fil ion
1 Ejercicios de comunicacion para definir marca 1 v
Desarrollar en el nifio la habilidad de R e e T e ——— > |Reconoce v ejecuta la importancia de 1as coberturas
T R O S S CR TS cerrando los espacios para evitar el ataque
2 Defensa 2
o ST s s s (o ot 5 |PocEoms OeEEs do pas 5 |Reconoce v ejecuta el apoyo a sus companeros caundo
Umar o) 1ol pare Mmeloras su actaar es evadido por un rival, brindando un apoye
1 |Realizar diferentes ejercicios de rotaciones 1 s L aommzET e unE
- EEerElEy @ € e s Gl S |Trabajar ejercicios de movilidad en la zona de JUego con conos posicionados S |Reaiza de forma rapida sjercicios de moviidad en 1a zona
3 Rotaciones rota se adecue a en el terrenc de juego
1 [Reaiizar de n de ataque a defensa i [Ejecuta ransiciones de ataque-defensa
2 [Desarroliar G ransicion de defensa ataque 2 B
Desarrollar transiciones de defensa a N de defon on 5 |Conoce v ejecuta con
a Transiciones ataque y visceversa de la manera mas ) de defensa-atague
Trabajar de de on Conoce y ejecuta con
4 |numerica 4 |de ataque-defensa
1 |Desarrollar el sistemas de defensa en zonas, 1 |Conoce y ejecuta eln sistema de defensa en zonas
2 Realizar tema de defensa marcaje individual 2 T e TSTemaTa i e
s Sistemas de juego SR G (T S e 2 |Desarroliar sistema de defensa zonal-individual en mitad de cancha B | VOO Ch (A e SR F AL M
4 |Ejecutar sistema de ataque con rotaciones en v 4 |cConoce y ejecuta sistema de ataque con rotaciones en v
5 |Realizar sistema de defensa en rombo 5 |Conoce y ejcuta el sistema de defensa en rombo
1 ae de en 2 R B &=
2 |Ejercicios de velocidad de reaccion en intervalos 2
a con Gue mejoren 1a toma
Desarrollar la velocidad ya sea con balén 3 |Eiercicios de velocidad de reaccion con juegos que involucren 1o cognitivo E
2 R eicciascy in bal6én adecuandolo al juego e forma rapida
5 | e v o o e 4 |Realiza ciersicios de velocidad con balon Gue enfoquen
mas una ccion de juego
de que
s de involucrando la B A ] e
1 [Trote con una duracién de no mayer & 10 mInULos. T ecuta un desarrollo en Ia acrobica
Desarrollar en el jugador Ia capacidad Y ey ————————-— > |Desarrolla ia resistencia de manera dinamica involucrando
fisica de la resistencia por medio de = = & la nocién
FUTBOL | INICIACION iz e T =
> Resistencia ejercicios y actividades aerobicos y N oo on o 5 |Reaiiza ] v
e a las acciones de juego
con el fin de aumentar el consumo 5 | oocem e o b - |Desarrollia ejercicios de fuerza que mntensificaran Ia
maximo de o en el juego
el jugador Ta I [Trabajos de fuerza i o Ta carrera raj
"Slcafﬂe D b o et 2 |Ejercicios de fuerza finalizando con carrera 2 ia
a Fuerza i et i G Gl L 5 [Circuitos de trabaio de fusrza 5 [Potencializa ia aerobica
y o b4 a Ejercicios de fuerza de a Desarrolla la potencia en miembros inferiores
poder responder de mejor manera a las S [ eSO A RO A PrCToT T8 Pe St P ETACTo rapTaaae——
P i ey 5 |Ejercicios de fuerza intermitente 5
2 | =t 1 |ealiza irabajos de coordinacion on escalera
Desarrollar la coordinacion como base de lesarrollando una coordinacion rapida » .
los aprendizajes posteriores con balén, 2 |Ejercicios de coordinacion con el balén 7 Pl s e e S [ G 6
a PR trabajo en el campo de juego
de B
iy % e 5 e oS oos v Tos pres ar
s
1 [Aprender ol significado de di tacticos 1 [Conoce tactica
2 |Aprender P que se desq en el juego 2 |conoce terminologia estrategica
1 VD S =t Pliveseb SRS s |Entender tas charlas tecnicas que se realicen para hallar fluldez S | o GREED Gory e G Ch e i
a Generar un lenguaje en el grupo mas especifico a la disiciplina deportiva a SlocutalisngtalSslcojtonnincIcg g Spant e oS
T T= regles basicas para ol desarrollo gl Totbol sala 1 [Conoce Ias regias basicas del fatbol sala
2 de. 1o del fatbol sala 2 [Conocela del
2 | Reglamento del fatbol sala | Conocer el reglamento del fatbol sala
1 |manifestar el origen del fatbol sala 1 |Conoce ol origen del fatbol sala
Manifestar a historia del fatbol sala mundial Conoce Ia historia del fatbol sala mundial
= (i ClE) e =ik CEmEEEy (R s Gl il 3 Manifestar la historia del fatbol sala colombiano 3 Conoce la historia del futbol sala Colombiano
1 [Ensenar of procesc de una sesién de 1 [Conoce el proceso de una sesion de
2 [Ensenarel general del 2 [Conoce Ia importancia de el calentamiento general
a e € (TS =T (=D P IED IO G (0 5 [Ensenar el del 5 [Conoce Ia importancia de un calen
esiones a Ensehar el estiramiento del entrenamiento a Conoce la importancia de realizar un estiramiento
5 [Conoce Ia importancia de manten
£l cuidado de los pies 1 [Gomprende Ia importancia del cuidado de los pies
La higiene oral 2 [Comprende la importancia de Ia higiene oral
s Higiene S (e G (e Pre 5 [Conoce Ia importancia de Ia presentacién personal
4_[El bano diario 4 [Comprende Ia importancia del bano diario
5 |Medidas de proteccion frente | covid-19 5 |Conoce las medidas de proteccion frente al covid-19
1 |El respeto hacia sus companeros y entrenador 1 |Respeta todo tipo de accion deportiva o personal
e (e e (e s o1 2 [Eitrbaio e equleo 2 Ta importancia del equipo de trabajo
e VT eportista 3 S [Ejecuta todas sus tareas con la mayor
3 4 [Tolera todo tipo de accién
i 5 [Reconoce v ejecuta Ia importancia de Ia humildad
1 con ER
2 [Participa en eventos sociales 2 Ta importancia de ser un ser sociable
N = de otras 5 lentormo famiiar 5 a imp de con su entorno
al atletismo familiar
4 |Realiza owras actividades deportivas 4__|Abandona su rol en aras de compartir en otras actividades
1 |Participa en los entrenamientos
2 |Analiza los componentes del entrenamiento
crear su propia idea del deporte que
= UL LD practi 3 |Compara su deporte con otros deportes
4 [Socializa con externos soobre su deporte
5 |Se interesa por la lectura
1 |Creatividad frente a la solucién de ejercicios
2 su con de o
" vai Desarrola la capacidad de analizar su
‘alores cognitivos S |Preguntar y exponer sus ideas
4 [Mantener el ritmo de trabajo
5 |Mantener interes sobre las actividades expuestas
s
1 Desafio ludico y recreativo esTEE ISR T 5 ludicas y. con la idad en general
> Jornada deportiva Realizar diferentes actividades deportivas 2 Se realiza de ala y
RECREACION 3 Ciclovia Realizar ciclovias semanalmente 2 Realizar con los diferentez ninos y jovenes del municipio ciclovi Fomentar y a la practica del ciclismo de forma re
a Eaoolaeene Realizar jornada cultural en el municipio Y Jornada de cine al parque con el entorno familiar y social en el municipio
s
&
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