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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2021

MES HORA LUGAR FECHA

Togre 2 vinculacién de 50 deportistas 2 la escuela de formacion mediante [
publicidad realizada a través de las redes sociales y los diferentes canales.
n del municipio

SEPTIEMBRE Lacalea | 30/09/2021

de
Logre consolidar un grupo de trabajo en donde se pusde encontrar Un
ambiente de confianza, trabajo y respeto, de igual forma, dado el Fabajo
realizado con la poblackin durante este iempo Surgic |a idea de INScribir las
orias en &l tomeo Maracan realizado en 13 iudad de Bogota
Debido a el proceso realzado GEporlistas dUrante sie lempo 58
toma la decision de inscribir las categorias en el tomeo Maracand realizado
en la ciudad de Bogota, por lo cual a partir del 6 de este mes hemos estado
viaiando para competir en este tomeo.

ocTUBRE LaCalera | 30/10/2021

NOVIEMBRE Lacalea | 30/11/2021

Logre: consolidar Un grupo donds 5& pusds encantrar un ambients de

. generando sentida de pertenencia por su
escuela y por su municipio, esto debido a la participacion en tomeos en olras
ciudades o municipios en donde los deportistas siempre fueron a dar lo
DICEMBRE LaCalers  |16/12/2021 mejor de si, sabiendo que ellos eran la cara del municipio frente a los
demés.
Cenjuniamente s logré Ia participacién de ia escuela en el tomeo
invitacional en el municipio de Sops &n eate tomea participaron todos los
deportistas nacidos en 2008 y 2009,

MuNICIPIO L2 Cale

NOMBRE DEL FORMADOR ‘Sebastidn Rolando Escobar Cardozo

OBLIGACION 13 ASISTENCIA A REUNIONES
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OBLIGACION 15 ENTREGA DE INFORME EN SESIONES DE ENTRENAMIENTO
EL GOOGLE DRIVE INICIACION, FUNDAMENTACION Y
PERFECCIONAMIETO
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PLAN PEDAGOGICO PARA EL DESARROLLO DEL DEPORTE EN EL
MUNICIPIO DE LA CALERA EN LA DISCIPLINA DE FUTBOL
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El deporte a través de la historia siempre ha sido pieza fundamental y se convirtid
en uno de los principales medios para desarrollar en las personas una buena
interaccion social, desarrollo fisico, buenos habitos de vida, salud y un buen
desarrollo mental. Dia a dia los seres humanos desde edades muy tempranas
empiezan a practicar diferentes deportes; es por eso que es importante que tengan
el acompafamiento y orientacion pertinente para que puedan desarrollar su mayor
potencial en la disciplina deportiva que deseen.

A continuacion, se desarrolla una propuesta para la escuela de formacion de futbol
en el municipio de La Calera Cundinamarca, teniendo en cuenta que se van a
realizar tres grupos los cuales van a estar divididos: iniciacion de 6 a 8 afios,
fundamentacion de 9 a 12 afios y perfeccionamiento de 13 a 17 afos, estos tres
grupos estaran ubicados en el casco urbano de La Calera, por lo que los procesos
de formacion estaran a la medida de las capacidades de cada deportista.

Garantizandoles el optimo desarrollo de sus habilidades, realizando actividades
recreativas, que de igual manera les garantice un ambiente de aprendizaje y
exploracion con el deporte que mas se sientan identificados, es por ello que se
antepone una medida de conceptos, condicion fisica, componentes teoricos,
tacticos y técnicos que facilitaran al nifio y al profesor, un ambiente de reciprocidad,
agradable y motivante para los dos, tomando también como relevancia
componentes psicolégicos, axioldgicos, sin dejar atras la parte humana para que el
practicante sea una persona integral, fortaleciendo los valores, el autoestima, el
trabajo con los compafieros y el respeto por si mismo.

Es por esto que se realiza un plan de trabajo diario y mensual para el desarrollo de
las clases teniendo en cuenta las caracteristicas y las necesidades de los tres
grupos.

JUSTIFICACION

La busqueda de alternativas del buen uso del tiempo libre, fomentando costumbres,
para una convivencia sanay la practica del deporte, teniendo en cuenta que a través
de la escuela de formacion de futbol se puede desarrollar la parte humana de los
deportistas del municipio de la calera, brindandoles espacios de participacion y
liderazgo.

Cabe destacar que las actividades estan dirigidas de acuerdo con sus habilidades
motrices, con ayuda del juego siendo esta una parte fundamental en las categorias
de iniciacion y fundamentacion teniendo en cuenta que en la categoria de
perfeccionamiento se evidencia la técnica en el deporte siendo el juego un poco
mas superficial.

Con la escuela de formacion se quiere que el deportista sea integro dentro y fuera
del juego, que se desenvuelva de manera individual y grupal teniendo una
personalidad propia para que pueda afrontar y resolver problemas que se puedan
presentar durante el juego, teniendo en cuenta que esto no sea solo en el espacio
deportivo sino también en el diario vivir.
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MARCO LEGAL

Las Escuelas Deportivas como programa institucional a nivel Nacional, tiene el
respaldo legal que debe garantizar su ejecucion en cada uno de los municipios del
Departamento, como alternativa para mejorar la calidad de vida en la poblacion y
desarrollar la base deportiva de Cundinamarca para los proximos afos.

Este marco legal es el siguiente:

Constitucion Politica de 1991

Ley 181 o Ley del Deporte

Ley 115 o Ley General de Educacion

Decreto 2845 de 1984

Decreto 2225 de 1985

Acuerdo 058 de 1991

Resolucién 001909 de 1991

Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la
Educacion 2009

VVVYVYYVYVYVY

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar en los nifios, niflas y adolescentes del municipio de La Calera,
habilidades basicas para la practica deportiva en el Fuatbol, estimulando y
fortaleciendo valores que ayuden a la construccién de su personalidad y a la

formacion integral a través del deporte.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Disefiar un plan de accién que posibilite el correcto desarrollo de la capacidad
motriz y de esta forma facilitar la adquisicion de habilidades y destrezas
referidas especificamente al Futbol.

e Definir diferentes grupos de entrenamiento en el cual se relacionan los

conocimientos segun el nivel de aprendizaje en el que se encuentran.

880 T
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e Desarrollar las capacidades fisico-técnicas como parte de la formacion

integral del individuo.

e Brindarle al nifio espacios donde se evidencie el liderazgo y los valores para
una sana convivencia dentro de los entrenamientos y fuera de ellos.

e Fomentar valores como solidaridad, respeto, voluntad y sentido de

pertenencia que ayuden a una formacion educativa integral.

POBLACION OBJETO Y COBERTURA

Las Escuelas Deportivas estan dirigidas a nifios, nifias y jovenes entre los 6 y 17
afios que manifiesten su interés por la practica deportiva del futbol, en el municipio
de La Calera Cundinamarca, para poder ejecutar de manera precisa la difusion de
conocimientos y generar un mejor acompafiamiento.

CATEGORIAS, NIVELES.

Para garantizar un proceso légico de desarrollo en las Escuelas Deportivas, se han
definido 3 niveles, de acuerdo a la edad cronoldgica de los participantes, teniendo
en cuenta el desarrollo motriz, la condicion fisica el eje conceptual y la direccion
teméatica pedagdgica, que a su vez representa un punto de inicio con unos niveles
y etapas previamente establecidas y determinadas que permiten facilitar el
aprendizaje y el desarrollo del deporte que se ensefia y el cual se ejecutara.

NIVEL DE INICIACION:
Dirigido a nifios y nifias entre 6 y 8 afos.

Esencialmente se incidira en el desarrollo motor de los participantes, mejorando su
esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de movimiento,
desarrollando sus cualidades y habilidades motoras a través de juegos pre-
deportivos, estructuras de juego, procesos de sensibilizacion con el medio y
elementos, interaccion con el grupo y desarrollo de sus potencialidades, efectuando
asi un aprovechamiento de tiempo libre, en un ambiente de ensefianza, aprendizaje,
todo esto por medio del juego.

NIVEL DE FUNDAMENTACION.

Dirigido a nifios y nifias entre 9 y 12 afos.

El principal objetivo es afianzar, corregir y mecanizar el gesto deportivo, con
incidencia en la parte técnica. Se da inicio a principios elementales de preparacion
fisica y manejo de reglamentacion del deporte, aportando al desarrollo social del ser
humano.

NIVEL DE AFIANZAMIENTO Y PERFECCIONAMIENTO:

Dirigido a adolecentes entre 13 y 17 afos.

880 T
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El dominio técnico y tactico toma especial relevancia, ya que son factores directos
de manejo en esta etapa, donde en niveles competitivos el individuo debe actuar,
ante cualquier tipo de situaciéon de juego en la que se encuentre sumergido, como
también el componente fisico en toda su magnitud, teniendo en cuenta las
reacciones del organismo, los cambios de &nimo y la adolescencia, como factores
influyentes en una etapa de cambio y evolucién para el individuo. Se destaca el
trabajo tactico fundamentado en acciones individuales y de grupo, condicion fisica
de la persona, preparacion de los espacios de juego, situaciones reales de juego,
participacion de eventos competitivos, conceptualizacion de esquemas de juego
tanto ofensivos y defensivos, valoracion de eficiencia y eficacia, estructuras de
juego. Etc.

CARACTERIZACION DEL DEPORTE

CARACTERIZACION DEL FUTBOL.

El futbol es un deporte en el que dos equipos compuestos por once jugadores se
enfrentan entre si, cada equipo dispone de 10 jugadores que se mueven por el
campo y un portero que se encuentra bajo un arco, la dinAmica de este juego
consiste en introducir el balén en el arco rival con cualquier parte del cuerpo con
excepcion de las brazos o manos.

CACTERISTICAS:

e Este deporte se practica con una pelota esférica (de cuero u otro material con
una circunferencia no mayor a 70 cm y no inferior a 68 cm, y un peso no
superior a 450 g y no inferior a 410 g.

e Comunmente se juegan dos tiempos de 45 minutos, con un tiempo adicional
segun lo determine en juez del encuentro.

e Sejuega en un campo de césped sintético o pasto convencional, el area esta
determinada por un largo de 105 mts y un ancho de 70 mts, delimitado por
una circunferencia en la mitad del campo que indica el punto de partida y
unas lineas alrededor del arco delimitando la zona de penalti.

e Se juega comunmente con unos zapatos que poseen unos taches en la
planta o suela, que a su vez permiten un mejor agarre y ergonomia en el
movimiento, también se utilizan por obligaciéon unas protecciones a nivel de
la tibia para prevenir cualquier tipo de fractura o golpe.

e Ambos equipos deben estar totalmente identificados con un color de prenda
o uniforme que los distinga de su adversario o rival, en este caso hablamos
de una pantaloneta, una camisay un par de medias que deben estar situados
por encima del tobillo.

El futbol es el deporte mas conocido y mas popular mundialmente el que posee la
mayor cantidad de seguidores en todas partes, ademas de ser el deporte que mas
ingresos y salarios promueve anualmente, cada pais concibe su propia liga y
demanda nacional, es el suefio de muchos jovenes poder llegar a jugarlo de manera
profesional. Este deporte posee 4 posiciones basicas a las que cada jugador debe
corresponder siendo por naturaleza la que el nifio escoja o0 a la que su condicion
fisica se le atribuya
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GUARDAMETA.

e El guardameta, también conocido como portero, arquero o golero, es el
jugador cuyo principal objetivo es evitar que pelota entre a su meta durante
el juego, acto conocido como gol. El guardameta es el Unico jugador que
puede tocar la pelota con las manos durante el juego activo, aunque sélo
dentro de su propia area.

DEFENSA

e Eldefensa, también conocido como defensor, es el jugador ubicado una linea
delante del guardametay una por detras de los centrocampistas cuyo
principal objetivo es detener los ataques del equipo rival. Generalmente esta
linea de jugadores se encuentra en forma arqueada, quedando algunos
defensas mas cerca del guardameta que los demas. Si es soélo un jugador el
ubicado més atras, recibe el nombre de libero; si son dos o mas, reciben el
nombre de zagueros. Los defensores posicionados en los costados del
terreno son llamados laterales o stoppers.

CENTROCAMPISTA.

e EIl centrocampista, mediocampista o volante es la persona que juega en el
mediocampo en un campo de futbol. Entre sus funciones se encuentran las
de recuperar balones, propiciar la creacion de jugadas y explotar el juego
ofensivo. De acuerdo a estas funciones podemos distinguir: los
volantes carrileros (los que juegan mas cerca de la linea de banda); los
de contencidn, que juegan casi a la misma altura que los defensores laterales
para contribuir a la defensa y pueden ser uno o dos jugadores.

DELANTERO
e Un delantero o atacante es un jugador de un equipo de futbol que se destaca

en la posicién de ataque, la mas cercana a la porteria del equipo rival, y es
por ello el principal responsable de marcar los goles.

CAPACIDADES FISICAS, DENTRO DEL FUTBOL.

La definicion que nos da Siff y
Verkhoshansky (2000) cuando habla de
fuerza como la “capacidad de un musculo
0 grupo de musculos determinados para
generar una tension muscular bajo unas
condiciones especificas"

“Es la cualidad que en base a la
movilidad articular y a la extensibilidad y
elasticidad muscular permite el maximo

del recorrido de las articulaciones en
posiciones diversas” (Alvarez del Villar)
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“La velocidad en el deporte es la
capacidad para obtener, basandose en los
procesos cognitivos, en una fuerza de
voluntad maxima y en la funcionalidad del
sistema neuromuscular, las maximas
velocidades de reaccién y de movimiento
posibles en determinadas condiciones”.
(Grosser, 1991,)

"Desde el punto de vista fisiologico, la
resistencia se caracteriza como la
capacidad de realizar un trabajo
prolongado al nivel de intensidad
requerido, como capacidad para luchar
contra la fatiga". (OZOLIN 1970)

FUNDAMENTOS TECNICOS, DENTRO DEL FUTBOL.
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FUNDAMENTOS TACTICOS DEL FUTBOL.

Son todos aquellos determinantes que infieren en la estrategia y tipo de juego del
equipo, ademas de ser de las caracteristicas de los jugadores en cada una de sus
lineas y dentro de la funcion segun corresponda en su esquema de juego.

COMPONENTES PSICOLOGICO DEL FUTBOL.
Dentro del deporte futbol, encontramos tres ejes fundamentales a tener en cuenta
para el desarrollo y formacion del nifio intentando de esta manera crear un espacio

Que Pregres
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y estado, emocional, adaptable, practico y dinamico donde el grupo o nifio se
desenvuelva de la manera mas propicia y positiva posible.

Es importante que cada nifio se encuentre altamente motivado, esta
motivacion carece de un componente importante que es el incentivo, y
es este, el que a su vez proporciona la necesidad de que el nifio se
manifieste positivamente y ambiciosamente dentro de los niveles
competitivos, ademas corresponda a su desarrollo formativo y asi de
esta manera poder propiciar tanto individualmente como
colectivamente un espacio beneficioso y sustentable para cada uno de
los integrantes del grupo.

Gran parte del rendimiento deportivo del nifio carece de la confianza
suficiente que se tiene con el mismo, por ello es importante, crear un
ambiente de respeto, solidaridad el cual permita fortalecer los lazos
personales y grupales, para de esta manera poder generar ese
compromiso y aceptacion que les permita cumplir con los objetivos
propuestos tanto individuales como grupales.

Nos determina facilmente el camino hacia el triunfo, es importante que
en situaciones reales de juego y en los entrenamientos el nifio y grupo
esté totalmente concentrados, ya que es aqui donde, podemos aplicar
todas y cada una de las estrategias requeridas para cumplir con los
objetivos propuestos y de esta manera atender a todas las actividades,
conceptos, trabajos técnicos y tacticos que el nifio requiera para su
despliegue cognitivo.

ESTRUCTURA POR NIVELES

Los contenidos de la escuela de formacién estan orientados segun la edad del nifio,
debido a que es importante que se determine una progresividad del deporte
teniendo en cuenta en cada una de estas algunas relevancias que hara que el nifio
se desempefie y desarrolle de la mejor manera posible.
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CONTENIDOS TACTICOS Identificaran los roles de defensa y ataque.
Reconocera las principales reglas del deporte, asi
CONTENIDOS TEORICOS mismo el espacio en el cual se desarrolla este, y su

respectiva indumentaria.
El nifio reconoce el respeto por simismo y por los
demas y la imagen de autoridad.
Se implementaran juegos y formas jugadas, rondas
METODOLOGIA infantiles, esto con el fin de desarrollar la base motriz que
se requiere para la disciplina del fltbol.

CONTENIDOS PSICOSOCIALES
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CONTENIDOS TEORICOS

CONTENIDOS PSICOSOCIALES

METODOLOGIA

Se continuara haciendo un énfasis en todos los aspectos
del reglamento de este deporte.

Se continuara con el trabajo del respeto y la imagen de
autoridad del docente, asi mismo se trabajaran temas
como el juego en equipo y el cuidado por la higiene
personal.

Se utilizaran juegos y formas jugadas, en esta etapa se
iniciara con los juegos pre-deportivos, tacticos menores,
juegos simplificados, polivalentes y los festivales.

@

@
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Para el aspecto tedrico el deportista aprendera 'y
comprendera el reglamento de la disciplina deportiva,
los requisitos y obligaciones deben cumplir en una
competencia.

CONTENIDOS TEORICOS

En este aspecto se continuara el trabajo del respeto, la
imagen de autoridad del docente, se enfatizara el trabajo
en equipo, la higiene personal y la auto superacion.

CONTENIDOS PSICOSOCIALES

En esta categoria se utilizaran juegos simplificados,

tacticos menores, correctivos, juegos polivalentes y

partidos de entrenamiento esto con el fin de que el
deportista inicie su vida competitiva.

METODOLOGIA

TEMAS Y CONTENIDOS

TABLA No. 1

Al nifo se le ensefa Al nifo se le ensefiaratoda Al nifo se le

cémo debe la accion a través de ensefiaran los gestos
desplazarse en el gestos técnicos con y sin técnicos destinados a
terreno de juego balén, buscando una la Optima utilizacion
coordinando los eficaz comunicacion con del balén, con el
movimientos de una los jugadores. propaosito de
forma armoniosa predominar en el juego

buscando una

comunicacion técnica
Se le ensefiara a con sus compairieros.
manipular el material
como es el balén para
que tenga una
adaptacion con el

elemento de trabajo

Que explore
diferentes formas de
golpear el balén de
futbol con las
superficies del pie

El deportista realizara
ajustes corporales del
deporte, de forma
intencionada para
que adquiera una
perspectiva del juego.

El futbol es un deporte en El

conjunto por lo que al nifio

se le debe ensefiar las
reglas, haciendo énfasis
en fundamentos ofensivo y

defensivo.

deportista
las
de

desarrolla
capacidades
desplazamiento,
pases, remates 'y
conduccién siendo
estos fundamentos
basicos en el futbol

88c
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Se efectuarian
actividades en forma
jugada adaptandolas
al futbol para que el
deportista involucre
sus capacidades de
forma general.

Motivar al deportista

durante en los
entrenamientos

realizando trabajos
grupales e

individuales.

[idica con el

fisica

Realiza movimientos a
través de actividades
fin de
mejorar su capacidad

Se realizan  trabajos
enfocados a la
flexibilidad: estos se

realizaran al inicio de las
clases y al finalizar de las
mismas.

Velocidad: se realizaran
trabajos de reaccion, de
desplazamiento para una
adaptaciéon a la hora del
juego

Resistencia: se realizaran
trabajos de resistencia
individual, grupal, con
material y sin el mismo.

Fortalecer el espiritu
deportivo sobre llevando
situaciones que se
encuentre en desventaja.

tolerar el error como
método de aprendizaje
para que el deportista
aprenda de este mismo y
no afecte su rendimiento
deportivo

motivar al deportista en los
entrenamientos para su
participacion de estos
mismos

Desarrollar
motrices que
permitan mejorar
interaccion  con

desenvolvimiento.

Oue Prsa!

destrezas
le
su
el
entorno 'y un mejor

Teniendo en cuenta
gue el desarrollo de las
capacidades del
deportista, se realizan
trabajos  especificos
gue permitan un mejor
desempefio en los
entrenamientos y el
campo de juego

Trabajar para el
mejoramiento de las
relaciones

interpersonales y de

grupo.

Fortalecer el espiritu
de competencia en el
deportista.

Reforzar el espiritu
deportivo para que le
ayude a sobrellevar
situaciones en las
cuales se encuentre
en desventaja.

Realiza
desplazamientos con
seguridad en diversas
actividades
deportivos con el fin de
mejorar
habilidades motrices

@
O

i

pre-

Sus



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Ubica su cuerpo en el
espacio sin invadir el
de los compafieros por
medio

Saltos, trote

Fortaleciendo la
coordinacion Viso-
manual con objetos
ajenos a su cuerpo

Realiza ajustes
corporales, golpes,
lanzamientos a través
de actividades ludicas
y deportivas

Aplica juegos
tradicionales y
deportivos para dar un
uso diferente al tiempo
libre, mejorando la
autoestima y la parte
emocional

Genera espacios
donde fortalece las
emaociones, autoestima
y la convivencia con los
demas por medio del
movimiento

TOPICOS Y DESEMPENOS

[ CUNDINAHARCA )

ca!
Que Progresa'

Realiza
desplazamientos
armonicos y
econémicos el en

menor tiempo posible,
ubicAndose de manera
Optima en el espacio.

Realiza flexiones 'y
extensiones
apropiados para
garantizar

movimientos fluidos y
efectivos.

Utiliza los deportes o
actividades pre-
deportivas de conjunto
como un medio ludico
para generar espacios
y ambientes arménicos
dentro de la clase

Por medio del juego y
actividades pre-
deportivas, el
deportista comprende
el trabajo en equipo y
la formacion de valores

Se mescla con el

entorno de manera
precisa y acorde a la
practica realizada,

utilizandola como un
medio de
desplazamiento en
tiempo y espacio

Ejecuta de manera
Optima lanzamientos,
atrapadas, saltos,
pases y manipulaciéon
de objetos externos.

Es consciente de la
seguridad de cada
juego realizado en su
accién de movimiento

Trabaja en  grupo
logrando un cuidado y
una confianza de las
actividades propuestas
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TABLA No. 3

FUTBOL Efectla
e Juegos de desplazamientos en
persecucion distintas velocidades
e Juegos de reaccion por diferentes espacios,
e Lanz. pelota mejorando la velocidad
e Pruebas basicas de reacciony de
e pasesy saques desplazamiento
e Pre-deportivos mejorant_jo sus tiempos
« Desplazamientos con  POf medio de pruebas.
balén
e juegos de velocidad Utiliza el futbol como
e 100 metros medio de fortalecer y
e Relevos comprender el trabajo
e Lanzamiento de cooperativo e
pelota inteligencia en tacticas
o Juegos simplificados ~ deportivas colectivas e
e Trabajo de resistencia ndividual.
e Circuitos con balén
e Juegollvsil
e Pases Articula coherentemente
e Remates en un contexto natural,
e Saques los sistemas de
e Trabajo fisico orientacion y
o Trabajo tactico comunicacion con
e Conduccion de balon ~ @cclones motrices
con obstaculos bésicas, liderazgo y

Optimo trabajo colectivo

Juego 11vs 11

METODOLOGIA DE TRABAJO

@
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METODOLOGIA.

Se le harad un manejo metodoldgico, teniendo en cuenta los siguientes estilos de
ensefianza planteados por Muska Mousston, Para ellos se implementaran
diferentes juegos y formas jugadas los cuales cumpliran y se adaptaran a los
contenidos que se deben impartir, de acuerdo a nivel y a la edad estandarizada para
esta disciplina deportiva, este tipo de metodologia que se implementara se basa en
tres pilares fundamentales, los cuales representan un proceso asertivo a la hora de
crear un ambiente de ensefianza y aprendizaje

MANDO DIRECTO.

Este estilo tiene como finalidad establecer reglas, érdenes y direccion por parte del
docente encargado, donde es el docente en general el que determina la clase desde
el inicio hasta el fin, y se encarga de formar y suministrar todos y cada uno de los
contenidos necesarios para que el nifio actué y se desenvuelva de la manera mas
Optima posible, ya que en el deporte el contenido es por lo general el mismo y
simplemente se adapta segun la teoria del docente, para el deporte en formacion y
con cada una de las categorias en necesario conocer que la repeticion es el factor
fundamental, tanto es aspectos fisicos, técnicos y sobre todo en los tacticos, ya que
son estos los que nos mostraran las diferentes estrategias que se pueden utilizar
para llegar a conseguir los logros requeridos, también la repeticibn nos permite
mejorar la técnica y asi efectuar un desempefio optimo, eficiente y eficaz y sobre
todo nos permita asi mismo generar un menor gasto de energia para aprovechar
todo el potencial del individuo, en competicion y en entrenamiento.

ASIGNACION DE TAREAS.

Nos basamos en la toma de decisiones y en la opinién del individuo, este estilo
proporciona una libertad para la progresion del nifio, creamos un ambiente de
interaccion entre el nifio y el docente, se fortalecen de acuerdo a sus puntos de
vista, ademéas que son capaces de formar juntos y para el grupo un contexto
atractivo, se valora la toma de decisiones y el nifio es consecuente con la decision
gue tome, se somete a sus propias acciones, de tal manera que en el deporte
formativo es necesario, y que este sea capaz de desenvolverse en contextos
competitivos, cuando tenga la oportunidad de demostrar lo aprendido, para asi
lograr sus objetivos tanto individuales como grupales, ademas de esto la evaluacién
se toma de manera objetiva en la medida que se debe hacer como se asigna y se
califica de manera correcta e incorrecta.

AMBIENTE RECIPROCO

Para este estilo se requiere de la participacion de varios individuos, es un estilo que
fortalece la comunicacion, los lazos sociales, la integracion, la sana convivencia,
donde se respeta la opinion de todos y sobre todo se valora el esfuerzo de cada uno
de los integrantes, se aprende mediante el feed back o retroalimentacion, el cual se
compone de experiencias y momentos, por ejecucion y observacion, en la practica
deportiva siempre es importante reconocer y rescatar tanto las cosas buenas como
las malas, fortalecer en el grupo el lado axiologico, ser determinantes y radicales en
la toma de decisiones para asi mismo inferir no solo en lo deportivo sino también en
lo social del individuo por medio del deporte como coautor de sana convivencia.

METAS
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Para esta parte y como resultado final, considero que es importante tener la
importancia del objetivo claro y preciso al que se quiere llegar, que en este nuevo
proceso que se inicia, cada uno de los integrantes tanto profesores y nifios tengan
la misma visidn, que a su vez contemplen el significado del proceso del desafio y
de la meta, que estas sean dependientes del esfuerzo de cada uno y de la
continuidad de un proceso profesional, condicional, adaptable y sostenible para el
cumplimiento del objetivo planteado, siendo esta la que a su vez suministre no solo
logros deportivos, si ho también logros sociales, y que ademas nutran al nifio para
el momento de su presente y para el momento de su futuro en una sociedad
totalmente cambiante.

METAS A CORTO Y LARGO PLAZO

e Crear una base sélida que contemple a todos y cada uno de los nifios que se
necesitan para iniciar en un proceso de formacion deportiva enfocado en la
disciplina del futbol.

e Suministrar todo el conocimiento requerido para que las clases sean las mas
comodas y asi mismo estén al servicio del nifio.

e Preparar al nifio para el medio competitivo y que a su vez lo contemple como
una herramienta de aprendizaje y de situacién real dentro de la formacion.

e Realizar un trabajo mancomunado con los padres de familia, donde estos
tengan un acercamiento a sus hijos desde el deporte, como alternativa al
factor motivacional y apoyo que sin duda fortalece las relaciones personales
del nifio.

e Crear en el nifio un espiritu competitivo condicionado por valores, aptitudes,
responsabilidades y sacrificios, que a su vez garanticen un deportista
socialmente aceptado por sus logros y de igual manera con su nucleo social,
familiar, deportivo y comunitario.

e Participar en campeonatos en los diferentes niveles y tener un
reconocimiento municipal, departamental y por su puesto nacional.

CONTROL SEGUIMIENTO Y EVALUACION

1. Test de entrada habilidades motrices de base
Observacion directa e individual
3. Competencias

N

CONTROL Y EVALUACION DE LAS UNIDADES TEMATICAS A DESARROLLAR

Realizacion de pruebas especificas para cada fase de los entrenamientos segun las
observaciones realizadas en cada sesion de entrenamiento y al finalizar cada ciclo

FUNDAMENTACION DEPORTIVA:
OBJETIVO GENERAL

e Fomentar en la nifiez del Municipio de La Calera el desarrollo de habilidades
motoras basicas de movimiento, esquema corporal y aprovechamiento del
tiempo libre por medio del futbol y actividades relacionadas a esta practica
deportiva

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Contribuir a la construccion y formacion integral de la nifiez del departamento
por medio del deporte

880 T
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e Organizar un plan de accion para la consolidacion de los fundamentos
propios del deporte especifico el cual de forma ludica y recreativa en la nifiez
del area urbana del municipio de La Calera.

UNIDADES TEMATICAS

Reforzamiento motor
Fundamentacion técnica
Preparacion fisica
Preparacion teorica
Preparacion psicolégica
Competencias

oahkwnNE

METODOLOGIA

Consolidacién de los fundamentos basicos del deporte especifico (futbol) por medio
de la creacidn de nociones propias del juego involucradas en las diferentes sesiones
de entrenamiento, ademas de la estimulacion y preparacion fisica necesaria para
afrontar los nuevos desafios en los encuentros deportivos a realizarse en diferentes
momentos en el desarrollo deportivo de cada jugador.

e Conduccion o dribling

e Regate

e Fintas

e Saques
e Remates

e Tiro al arco
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

" iREGIUN
- - [}
Que Progresac

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE FUTBOL

FECHA HORA LUGAR ACTIVIDAD CATEGORIAS

INI FUND  PERF

30/10/2021 8:00AM  CAMP. VARIEDAD DE X X

FUTBOL JUEGOS
RECREATIVOS

X

27/11/2021 8:00AM  CAMP. VISITA AL X X

FUTBOL MUNICIPIO DE
GUASCA
PARTIDO
FRENTE A LA
ESCUELA DE
ESTE
MUNICIPIO

FIRMA'Y DATOS DE CONTACTO
CORDIALMENTE,

SEBASTIAN ROLANDO ESCOBAR CARDOZO
ENTRENADOR DE FUTBOL

TELEFONO: 3214995326
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"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

I
MALLA PEDAGOGICA
NIVEL DE COMPONENTE DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y
DEPORTE AREA No. [CONTENIDO FORMATIVO TEMAS
FORMACION FORMATIVO ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
ACOPLAMIENTO [CAPAZ DE RETENER Y TRASMITIR CONCEPTOS O MOVIMIENTOS
RITMO DEBE SER CAPAZ DE ALTERNAR UNA SERIE DE MOVIMIENTOS
< EQUILIBRIO RECONOCE SU BASE DE SUSTENTACION Y PUNTO DE APOYO
CAPACIDADES
= 1 p ORIENTACION POSEE ACCION DE SUS MOVIMIENTOS EN DISTINTAS DIRECCIONES
g DIFERENCIACION [CAPAZ DE DIFERENCIAR ENTRE DISTINTAS MOVIMIENTOS
[=] )
< REACCION ES CAPAZ DE RESPONDER A UN ESTIMULO
(=]
o ADAPTACION PROPONE ADECUACIONES A SU ESPACIO O A SU SER DEPENDIENDO DE LA CIRCUNSTANCIA
E CAMINAR MANTIENE UNA POSTURA CORRECTA Y COORDINACION DE SU TREN INFERIOR
S CORRER AUMENTO DE LA LOCOMOCION DE SU TREN INFERIOR
6 PATRONES ns'fss DE SALTAR POSEE ESTABILIDAD Y FUERZA EN SU TREN INFERIOR
ATRAPAR POSEE UNA CORRDINACION OCULO MANUAL
RODAR [CAPAZ DE UTILIZAR SU CUERPO COMO MEDIO DE TRASNPORTE EN DIFRESNTES ACCIONES
2 ESTATICA IRECONOCE EL APOYO DE SU FUERZA CONTRA UN OBJETO INAMOVIBLE
o DINAMICA ICAPAZ DE DESPLAZAR UNA MAXIMA CARGA A TRAVEZ DE UN RECORRIDO COMPLETO
a 1 FUERZA
2 MAXIMA [CAPAZ DE RECONOCER CUANDO SUS MUSCULOS PRODEUCEN UNA TENSION
-]
2 EXPLOSIVA RECONOCE CUANDO USA TODA SU FUERZA EN PRO DE UNA ACCION
o AEROBICA IDENTIFICA LA INTENSIDAD LEVE EN LARGOS TIEMPOS
(%] 2 RESISTENCIA
™ ANAEROBICA IDENTIFICA LA INTENSIDAD ALTA EN PERIODOS CORTOS DE TIEMPO
(%]
g DESPLAZAMIENTO RECONOCE DISTANCIAS LARGAS Y CORTAS Y LAS EJECUTA EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE
g 3 VELOCIDAD REACCION [CAPACIDAD DE ESTAR COCENTRADO ANTE CUALQUIER TIPO DE ESTIMULO PARA LUEGO EJECUTAR EL MOVIMIENTO
2 GESTUAL (CAPAZ DE REALIZAR MOVIMIENTOS ASILADOS O SEGMENTARIOS A MAXIMA VELOCIDAD
& ACTIVA (CAPAZ DE EFECTUAR MOVIMIENTOS EXTENSOS CAUSANDO UN POCO DE DOLOR
o 4 FLEXIBILIDAD
PASIVA ICAPAZ DE EFECTUAR MOVIMIENTOS EXTENSOS SIN PRODUCIR DOLOR
juegos de lanzamientos  |ejecuta procesos de sencibilizacion con el elemneto
juegos de atrapar permite la exploracion para la ejecucion del movimeinto
juegos de parejas o
1 CONTROL e8! parej lanza y atrapa el balon de disitintas maneras
grupales
juegos pre deportivos realiza controles de objetos lanzados a distacias cortas y largas
juegos cooperativos juega de manera libre con varios objetos
interactua con el .
reconoce al elemento como propio
elemento
juegos recreativos con "
hace parte de los grupos en juego de pelota
[7,) pelota
olpea del balon con . o) S
ﬁ 2 PASE g‘ P 3 determina cual es la potencia indicada para la ejecucion del balon
w direccion
ejecuta por medio de " . n
E 5 N P consolida su pareja de trabajo para con el gesto
7y parejas o grupos las
ejecuta acciones con i
g ) 3 genera la potencia suficiente para el desarrollo del gesto
potencia
circuitos individuales realiza golpeos al balon contra objetos estables
I ejercicios de pegada interactua con el elemnto de manera directa
ejercicios de m e
3 REMATE 4 o golpea, y patea en diferentes direcciones
N sencibilizacion con el
ejercicios de aplicacion
§ P golpea obejtos en determindo orden
sobre el gesto
F I juegos con parejas identifica con cual parte del pie golpea mejor
s
U c conduce por medio delos | .
4 CONDUCCION L evita obstaculos sobre el terreno de juego
circuitos
T I [CARACTERIZACION IRECONOCE LAS DIFERENCIA DEL DEPORTE A LA DE LOS DEMAS
B A 1 HISTORIA DEL DEPORTE  |oR|GEN TIENE CONCIENCIA E IDENTIFICA LOS ORIGENES DEL DEPORTE
o c CONCEPTUALIZACION RECONOCE LOS CONCEPTOS Y LOS INDIVIDUALIZA
L I CONDUCTAS IMANTIENE CONDUCTAS ADECUADAS EN E DEPORTE
2 REGLAMENTACION FALTAS POSEE CLARIDAD ENCON LOS GRADOS DE FALTA
o SANCIONES POSEE E IDENTIFICA LAS SANCIONES DE ACUERO A LA FALTA COMETIDA
N ETICA DEPORTIVA [CAPAZ DE PROVEER UN ESPACIO DE COVIVENCIA DEPORTIVA GARANTIZADA
3 | SENTIDO DE 1A
[ACEPTACION GRUPAL POSEE ESPACIOS AGRADABLES PARA TODOS LOS INTEGRANTES DEL GRUPO
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RESPETO SE MANIIFIESTA ANTE EL DOCENTE Y EL GRUPO DE MANERA COORDIAL
EQUIDAD IDENTIFICA SUS CONDICIONES Y AYUDA A MEJORAR LAS CONDICIONES DE LOS DEMAS
1 VALORES
COMPANERISMO PREVEE AL GRUPO DE LIDERAZGO
CCOOPERATIVISMO PROMUEVE EL TRABAJO EN EQUIPO Y LA PARTICIPACION EN EL GRUPO
ASEO CORPORAL GOZA DE ELEMTNOS DE ASEO PERSONALES
(@] ALIMENTACION INGESTA DE LA APORPIADA ALIMENTACION EN SUSHORARIOS CORRESPONDIENTES
=
(= 2 |HABITOS DE VIDA SALUDABLE| PRESENTACION PERSONAL |POSEE LA UNIFORMIDAD ADECUADA EN LA SESION DE CLASE
2
(G) DESCANSO Y SUERIO PERMITE AL CUERPO TENER LA SUFICIENTE ENERGIA, DEBIDO A SU BUEN DESCANSO
o EJERCICIO FISICO REALIZA EJERCICIO DE ACUERDO A SUS POSIBLES CONDICIONES FISICAS Y SU EDAD EN DESARROLLO
:,' ACTITUD POSITIVA SE SUPERA PESE A LA CIRCUNSTANCIA
-4 ESFUERZO Y SUPERACION | TRASIENDE Y PROGRESA DE ACUERDO A SU CONDICION FISICA
«c 3
<
3 SUPERACION NOSE FRUSTRA ANTE LA CIRCUNSTANCIA
w
a ESTIMULO POSEE UNA MOTIVACION ADICIONAL QUE LO IMPULSA A SUPERARSE
ATENCION Y CONCENTRACION [ATIENDE A LAS OBSERVACIONES DEL DOCENTE
GESTIONAR RECONOCE LAS EMCIONES QUE SIENTE DEPENDIENDO DE LA CIRCUNSTANCIA
4 INTELIGENCIA EMOCIONAL PERCIBIR CAPAZ DE RECONOCER SU ACTITUD FRENTE A LAS EMOCIONES
EXPRESAR DEPENDE DE SU ESTADO DE ANIMO Y SU FORMA DE EXPRESION
COMPRENDER UTILIZA SU LIDERAZGO PARA INTENTAR TRASMITIRLO A LOS DEMAS.
COOPERATIVOS SE INTEGRA CON SU GRUPO DE TRABAJO
q (EESS A G SIMBOLOGISMO [PRACTICA NUEVAS TENDENCIAS DEPORTIVAS GRUPALES
COMUNICACION |CAPAZ DE SER RESPETUOSO CON SU GRUPO
PRE DEPORTIVOS [RECONOCE LAS REGLAS DE LOS DISTINTOS JUEGOS
2 JUEGOS TRADICIONALES AUTOCTONOS IDENTIFICA CUALE SON LOS JUEGOS DE SUREGION

ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS

VISUALES [SE COMUNICA POR MEDIO DE LA ESTETICA
3 ACTIVIDADES ARTISTICAS PLASTICAS |SE MANIFIESTA POR MEDIO DE LA EXPRESION DE PINTURA
SONORAS [RECONOCE LOS DISTINTOS TIPOS DE SONIDO Y ACTUA ANTE ELLOS
LITERARIAS INTERPRETA LOS DISTINTOS CONTENIDOS LITERARIOS
a CIRCUITOS RECREATIVOS MOTRICIDA GRUESA [CAPAZ DE REALIZAR MOVIMIENTOS CONTODO SU CUERPO O ALGUNAS EXTREMIDADES
MOTRICIDAD FINA [CAPAZ DE REALIZAR MOVIMIENTOS CON PRECISION
INTERACCION [CAPAZ DE INTERACTUAR ENTRE UNO O MAS INDIVIDUOS
5 FESTIVALES RECREATIVOS
INTEGRACION [CAPAZ DE INTEGRARSE CON UN GRUPO DIFERENTE AL COMUN DE TRABJO
[ FECHA DE ENTREGA [ Septiembre del 2021 ]
NOMBRES Y APELLIDOS DEL___| SEBASTIAN ROLANDO ESCOBAR CARDOZO ]
[ MUNICIPIO I LA CALERA - FUTBOL ]
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL FUNDAMENTACION

NIVEL DE COMPONENTE DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION
DEPORTE AREA No. |CONTENIDO FORMATIVO| TEMAS
FORMACION FORMATIVO Y ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
ACOPLAMIENTO Realizar los ejercicios teniendo en cuenta el desarrollo de las actividades y siendo consiente d los movimientos
RITMO Desarrollo estrategias que garantice el movimientos acordes y con mayor fluides
EQUILIBRIO Es consiente del desarrollo de los ejercicios para el trabajo de su cuerpo
s q CAPACIDADES
= COORDINATIVAS ORIENTACION Identifica el desarrollo de las actividades realizadas.
o DIFERENCIACION Identifica los ejercicios que se desarrollar en los entrenamientos
(=]
<< REACCION Realizar trabajos en los cuales le permitan desarrollar sus destrezas y su reaccion
(=)
(@) ADAPTACION Ubica su cuerpo de manera armoniosa siendo consciente de los movimientos asignados
o
|6 CAMINAR Desarrolla i i un movimiento fluido
= CORRER Utiliza formas bsicas de movimiento manteniendo la coordinacion y el ritmo en su cuerpo
5 PATRONES BASICOS DE
MOVIMIENTO SALTAR ubica su cuerpo de manera armoniosa siendo consciente de los movimientos asignados
ATRAPAR trabaja espacio tiempo desarrollando de manera armoniosa los diferentes ejercicios
RODAR ejecuta diferentes tipos y patrones de movimientos en las practicas.
ESTATICA RECONOCE EL APOYO DE SU FUERZA CONTRA UN OBJETO INAMOVIBLE
g DINAMICA CAPAZ DE DESPLAZAR UNA MAXIMA CARGA A TRAVEZ DE UN RECORRIDO COMPLETO
b7, 1 FUERZA
< MAXIMA CAPAZ DE RECONOCER CUANDO SUS MUSCULOS PRODEUCEN UNA TENSION
o
g EXPLOSIVA RECONOCE CUANDO USA TODA SU FUERZA EN PRO DE UNA ACCION
o AEROBICA ejecuta trabajos de fondo donde se involucre su resistencia
] 2
ey ANAEROBICO realiza trabajos de velocidad observando el desplazamiento que realiza en el menor tiempo posible
wv
E MAXIMA logra desarrollar desplazamientos en la mayor velocidad posible
g 3 VELOCIDAD DESPLAZAMIENTO realiza diferentes formas de desplazamientos las cuales desarrolla en los entrenamientos
Q REACCION articipa del trabajo en equipo permitiendole el desarrollo de las actividades
=3 particip: j quipo pe
& ESTATICA asumede la importancia del trabajo para evitar lesiones
o 4 FLEXIBILIDAD
DINAMICA identifica la activacion de su cuerpo para una actividad fisica
LARGO Es consciente de la fuerza que debe aplicar para realizar el pase
HACIA ATRAS Desarrolla pases para mantener el control del balon
1 PASE
DE PROFUNDIDAD Es consiente y desarrolla pases al espacio
DE PARED Desarrolla trabajo de pases y rotacion con sus compafieros
PARADA Logra controlar el balon con las superficies del pie
SEMIPARADA Es conciente de controlar del balon y realiza un desplazamiento
2 CONTROL AMORTIGUAMIENTO  [Amortigua del balon utilizando sus pies
g CIRCUITOS Reconoce la importancia del circuito y de sus posibilidades para mejorar su gesto tecnico
i CAMBIO DE ORIENTACION  [Logra efectuar cambios constantes del balon desde su pos
o
= §
1) PARTE INTERNA DEL PIE  |Desarrolla el desplazamiento llebando el balon con su pie
w
(=)
F PARTE EXTERNA DEL PIE  |Se desplaza conduciendo el balon con su pierna dominante
PARIE INERNA Y EXTERNA DEL
3 CONDUCCIN Es consciente de las diferentes superficies de contacto
PLANTA DEL PIE Realiza i en linea lateral el balon de un lado para el otro
N MUSLO CABEZA Y PECHO Realiza contacto al balon con la parte superior del cuerpo
D FALTA Realiza cobros a la porteria de pelota quieta con barrera
PENALTIS Ejecuta un penalti cuando le cometen una falta dentro del area del portero
F A a TIROS
CON LA CABEZA Realizar golpes con la cabeza teniendo una coordinacién visual
-
U M TIROS DE ESQUINA Realizar cobros de tiro de esquina por derecha e izquierda
T E JUEGO ANTIGUO es conciente del origen del futbol
EDAD MEDIA identificar como evoluciona el futbol
B N 1 HISTORIA DEL DEPORTE
JUEGOS OLIMPICOS conoce la participacion de los eventos que apollan el futbol
0 T FUTBOL FEMENINO los deportistas sean consientes que el deporte es tanto para hombres y mujeres
L A CAMPO DE JUEGO identifican las distribuciones del campo y la superficie del campo de futbol
BALON identificar el elemento que van a utilizar y su superficie
c 2 REGLAMENTACION
JUGADORES Y ARBITROS lidentifiquen la cantidad de los jugadores de su equipo, los del equipo contrario y los arbitros
INICIO Y REANUDACION DEL
I TE® los deportistas identifican que hay dos tiempos con una duracion de 45 minutos
0 ETICA DEPORTIVA CAPAZ DE PROVEER UN ESPACIO DE COVIVENCIA DEPORTIVA GARANTIZADA
N 3 SENTIDO DE PERTENENCIA [ACEPTACION GRUPAL POSEE ESPACIOS AGRADABLES PARA TODOS LOS INTEGRANTES DEL GRUPO
CUIDADO DE SU CONTENIDO [ MANIFIETA INTEREZ POR SU DISCIPLINA
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RESPETO desarrolla el respeto con sus fieros, el profesor y los

TRABAIO ENEQUIPO  |se identifica con el trabajo en equipo para enriquecer su aprendisaje

) VALORES RESPONSABILIDAD les conciente que los entrenamientos se requieren de diciplina
o HUMILDAD desarrolla trabajo con sus compafieros sin importar las condiciones fisicas y su capacidad en los entrenamientos
e LEALTAD desarrolla el respeto por su equipo y es puntual en los entrenamientos
2 . i ;
(G} ASEO CORPORAL les conciente de la higiene personal tanto corporalmente como de su ropa deportiva
(&) ALIMENTACION identifica que la buena alimentacion es importante para el desarrollo de la practica deportiva
= 2 [HABITOS DE VIDA SALUDABLE| PRESENTACION PERSONAL |utiliza la ropa adecuada para los entrenamientos

(! les conciente que su estado fisico depende del buen descanso
DESCANSO Y SUENO do fisico depende del buen d

-4
g EJERCICIO FISICO desarrolla actividad fisica que le permita tener un mejor desempefio en los encuentros deportivos
w
(=] ACTITUD POSITIVA [ demuestra la mejor disposicién a la hora de realizar los entrenamientos

3 MOTIVACION
ESFUERZO Y SUPERACION  |desarrolla trabajos donde su objetivo e la superacion personal a traves del deporte

ATENCION Y CONCENTRACION [demuestra diciplina para mejorar su atencion en los entrenamientos

4 | INTELIGENCIA EMOCIONAL
CONVIVENCIA DEPORTIVA desarrolla un ambiente de respeto y trabajo en equipo

layudan a que los miembros del grupo se puedan comunicar entre si.

CARRERA CON PLATILLOS
layuda a que los miembros del grupo se pueda comunicar entre si
1 JUEGOS DE INTEGRACION LRB

crea espacios de integracion con los demas integrantes
7, MICOS A SUS PALOS
< crea recursos en comun con los demas integrantes
> CIRCUTOS
= fortalece su liderazgo en las actividades
<< POLICIAS Y LADRONES
w oo <i . )
o CONGELADOS fortalece la toma de decisiones sin afectar las opiniones de los demas
(@) 2 JUEGOS ES
w lvalora y pone en practica las opiniones de sus compafieros
o CARRETILLA
> LALLEVA fortalece la toma de decisiones sin afectar las opiniones de los demds
g VISUALES |SE COMUNICA POR MEDIO DE LA ESTETICA
g B TS AISTES PLASTICAS |SE MANIFIESTA POR MEDIO DE LA EXPRESION DE PINTURA
-
n SONORAS RECONOCE LOS DISTINTOS TIPOS DE SONIDO Y ACTUA ANTE ELLOS
w
(=) LITERARIAS INTERPRETA LOS DISTINTOS CONTENIDOS LITERARIOS
g RELEVOS desarrolla con el mayor interés las actividades propuestas
> Valora y acata los beneficios de la actividad fisica para su salud
|: 4 CIRCUITOS RECREATIVOS OBSTACULOS
(@] | desarrolla el trabajo en equipo por medio de las actividades recreativas
< PONCHADOS EN EQUIPOS

ENCOSTALADOS [demuestras responsabilidades en el desarrollo de las actividades y el cuidado del material
DEPORTVO utiliza la practica del deporte como estrategia para compartir con sus compafieros
5 FESTIVALES RECREATIVOS
[Comprende la i ia del jueg medio de imiento y trabajo en equipo
RECREATNVO 2

[ FECHA DE ENTREGA [ i del 2021 |
NOMBRES Y APELLIDOSDEL | SEBASTIAN ROLANDO ESCOBAR CARDOZO ]

[ MUNICIPIO [ LA CALERA - FUTBOL |
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"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA

NIVEL PERFECCIONAMIENTO

DEPORTE

NIVEL DE
FORMACION

O m@-HCm

O-H42m=-2>»20-00mMm>IXxmm

COMPONENTE AREA No. F TEMAS DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL
FORMATIVO - DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
ACOPLAMIENTO |CAPAZ DE RETENER Y TRASMITIR CONCEPTOS © MOVIMIENTOS
RITMO DEBE SER CAPAZ DE ALTERNAR UNA SERIE DE MOVIMIENTOS
EQUILIBRIO RECONOCE SU BASE DE SUSTENTACION Y PUNTO DE APOYO
<<
= 1 cAPACIDADES ORIENTACION POSEE ACCION DE SUS MOVIMIENTOS EN DISTINTAS DIRECCIONES
2 T S ————
o
< REACCION ES CAPAZ DE RESPONDER A UN ESTIMULO.
[=}
o ADAPTACION PROPONE U ESPACIO O A SU SER DE LA
s CORRER IAUMENTO DE LA LOCOMOCION DE SU TREN INFERIOR
PATRONES BASICOS DE
6 SALTAR POSEE ESTABILIDAD Y FUERZA EN SU TREN INFERIOR
ATRAPAR POSEE UNA CORRDINACION OCULO MANUAL
RODAR [CAPAZ DE UTILIZAR SU CUERPO COMO MEDIO DE TRASNPORTE EN DIFRESNTES ACCIONES.
o ESTATICA RECONOCE EL APOYO DE SU FUERZA CONTRA UN OBJETO INAMOVIBLE
S omamica CAPAZ DE DESPLAZAR UNA MAXIVIA CARGA A TRAVEZ DE UN RECORRIDO COMPLETO
& 1 FUERZA
b4 MAXIMA |CAPAZ DE RECONOCER CUANDO SUS MUSCULOS PRODEUCEN UNA TENSION
)
3 EXPLOSIVA RECONOCE CUANDO USA TODA SU FUERZA EN PRO DE UNA ACCION
o AEROBICA IDENTIFICA LA INTENSIDAD LEVE EN LARGOS TIEMPOS
wv 2 RESISTENCIA
o ANAEROBICA IDENTIFICA LA INTENSIDAD ALTA EN PERIODOS CORTOS DE TIEMPO
%]
I-Io-l DESPLAZAMIENTO RECONOCE DISTANCIAS LARGAS Y CORTAS Y LAS EJECUTA EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE
s 3 VeLocpaD REACCION [CAPACIDAD DE ESTAR COCENTRADO ANTE CUALQUIER TIPO DE ESTIMULO PARA LUEGO EJECUTAR EL MOVIMIENTO
=) GESTUAL ICAPAZ DE REALIZAR MOVIMIENTOS ASILADOS O SEGMENTARIOS A MAXIMA VELOCIDAD
% AcTIVA [CAPAZ DE EFECTUAR MOVIMIENTOS EXTENSOS CAUSANDO UN POCO DE DOLOR
o 0
PASIVA |CAPAZ DE EFECTUAR MOVIMIENTOS EXTENSOS SIN PRODUCIR DOLOR
[ROBO ¥ CAMBIO DE
B LOGRA ANTICIPAR LA JUGADA
[IUEGOS CON DIsTINTAS.
B |CONTROLA EL BALON CON DISTINTAS SUPERFICIES DEL CUERPO
1 conTROL [IUEGOS PRE-DEPORTIVOS  [REACCIONA A LOS TIPOS DE JUEGO
[SALTO Y PARADA |CONOCE LA PARTE DE SU CUERPO MAS FAVORABLE A LA RECEPCION
RECONOCE LA IMPORTANCIA DEL GOLPE DEL BALON
Pase, DEIADA Y TIRO RECONOCE LA IMPORTANCIA DEL GOLPE DEL BALON
e TS EN UNAMISVA |CoNOCE LA IMPORTANCIA DE PERSISTIR EN LA JUGADA PARA LLEGAR AL GOL
[CONSECUCION DE TIROS AL
2 REMATE o S CAPAZ DE GOLPEAR EL OBJETO DE DISTINTAS FORMAS
FALTAS DE TIRO LIBRE RECONOCE CUAL ES SU SUPERFICIE DE GOLPEO MAS FAVORABLE
[UNO Vs UNO €N DOS
= DOS VS DOS EN DOS
e« RECONOCE SU HABILIDAD INDIBIDUAL EN PRO AL TRABAIO EN EQUIPO
= PoRTERIAS
& 3 REGATE
g [ESPACIOS REDUCIDOS. IDENTIFICA LAS DISTINTAS PARTES DEL CUERPO PARA EL REGATE
LOGRA MANTENER SIEMPRE LA POSECION DEL BALON
[PASES DE CABEZA CON
B LOGRA MANTENER EL BALON EN EL AIRE CONTROLADO
[PASES CON TODAS LAS
SUPERFICIES DE CONTACTO | RECONOCE TODAS LAS SUPERFICIES DE GOLPEO Y DIRECCION
a PAsE
Pasar v AvoRTIGUAR S CAPAZ DE MANTENER UN CONTROL ESTABLE SOBRE EL ELEMENTO
FuT-voLEy IDENTIFICA AL JUEGO COMO PROPICIO PARA SU DESARROLLO.
circuitos e RECONOCE LA COMO ELEMENTO DENSTRO DEL JUEGO
[CONDUCCION EN ESPACIOS
s S CAPAZ DE REALIZAR DIFERENTES MANEJOS DE BALON
[CONDUCCION CON BORDES
B conpuccion e e EFCIENCIA Y EFICACIA EN ESPACIOS REDUCIDOS
NP CION CONLAPLANTA| e ymiica Los BORDES DE CONTACTO MAS EFICIENTES AL TERRENO
MANIOBRECED ST IDENTIFICA OTRA CARACTERISITICA DE CONDUCCION Y TRASNPORTE
MANERAS
MARCATE IDENTIFICA LAS ACCIONES PARA MEJORAR SU CONDICION
1 | CONCEPTOSDEFENSIVOS  [cAMBIOS DE ORIENTACION  |LOGRA MEIORAR SU CONDICION MEDIANTE EJERCICIOS ESPECIFICOS
conTROL DE JUEGO MECANIZA LOS GESTOS MEDIANTE EJERCICIOS TECNICOS
EJERCICIOS ESPECIFICOS |IDENTIFICA LA ACCION QUE LE FAVORECE PARA MEIORAR
2 'CONCEPTOS OFENSIVOS EUACICRESREALES B [RECONOCE LAS ACCIONES DE COMPETICION
T
[LecsDe TR0l CEL PREVEE LAS ESTRATEGIAS QUE GARANTISEN EL DOMINIO DEL PARTIDO
PARTIDO
LOGRA Y RECONOCE CADA EJERCICIO PARA MEJORAR
Pases LARGOS EFECTUA CAMBIOS CONSTANTES A DISTANCIAS MODERADAS.
3 | CONCEPTOS GENERALES
Pases MEDIOS EFECTUA CAMBIOS CONSTANTES A DISTANCIAS MODERADAS.
Pases CORTOS EFECTUA CAMBIOS CONSTANTES A DISTANCIAS MODERADAS.
caracterizacion RECONOCE LAS DIFERENCIA DEL DEPORTE A LA DE LOS DEMAS
1 HISTORIA DEL DEPORTE  |ORIGEN. TIENE CONCIENCIA E IDENTIFICA LOS ORIGENES DEL DEPORTE
concepTuaLZACION RECONOCE LOS CONCEPTOS Y LOS INDIVIDUALIZA
conpucTas MANTIENE CONDUCTAS ADECUADAS EN E DEPORTE
2 REGLAMENTACION FALTAS POSEE CLARIDAD ENCON LOS GRADOS DE FALTA
SANCIONES POSEE E IDENTIFICA LAS SANCIONES DE ACUERO A LA FALTA COMETIDA
ETica DEPORTIVA |CAPAZ DE PROVEER UN ESPACIO DE COVIVENCIA DEPORTIVA GARANTIZADA
3 | SENTIDO DE PERTENENCIA [ACEPTACION GRUPAL POSEE ESPACIOS AGRADABLES PARA TODOS LOS INTEGRANTES DEL GRUPO
[CUIDADO DE SU CONTENIDO | MANIFIETA INTEREZ POR SU DISCIPLINA
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(COMPANERISMO e destaca por su buena conducta en la sesiones de clase y conlos dema
RESPETO POR LA OPINION |respeta la opinion de los demas y opina con apropiacion y criterio
1 VALORES BUENA CONDUCTA sta acciones logicas positivas de su conducta
o [RELACIONES SOCIALES |conoce los estados de animo de los demas
e lACTITUD POSITIVA les capaz de actuar de manera positiva frente a situaciones no tolerantes
r4
© ASEO CORPORAL [RECONOCE LA IMPORTANCIA DE MANTENER UN BUEN ASEQ PERSONAL
(5] ALIMENTACION IMANTINE UNA DIETA BALANCEADA
= 2 |HABITOS DE VIDA SALUDABLE| PRESENTACION PERSONAL |UTILIZA LAS PRENDAS ACORDES A LA SESION DE CLASE
4 DESCANSO Y SUENO |PRESENTA UNA BUENA DISCIPLINA DE DESCANSO
©
g EJERCICIO FISICO |CAPZA DE RECONOCER AL EJERCICIO COMO ESTILO DE VIDA
w
a ACTITUD POSITIVA  [POSEE GRAN ACTITUD ANTE LA CIRCUNSTANCIA
3
ESFUERZO Y SUPERACION  |SE SUPERA ANTE AS DIFICULTADES
[ATENCION Y CONCENTRACION|EJECUTA Y ACTUA ACORDE A LAS ORDENES
4 EMOCIONAL
CONVIVENCIA DEPORTIVA [SOSTIENE RELACIONES POSITIVAS EN EL GRUPO
COOPERATIVOS SE INTEGRA CON SU GRUPO DE TRABAIO
: 1| 1uEGos DE SIMBOLOGISMO PRACTICA NUEVAS TENDENCIAS DEPORTIVAS GRUPALES
=) 2 PRE DEPORTIVOS [RECONOCE LAS REGLAS DE LOS DISTINTOS JUEGOS
= 2 JUEGOS AUTOCTONOS IDENTIFICA CUALE SON LOS JUEGOS DE SUREGION
- -
\ E VISUALES |SE COMUNICA POR EDIO DE LA ESTETICA
W PLASTICAS SE MANIFIESTA POR MEDIO DE LA EXPRESION DE PINTURA
0 x 3 | ACTIVDADES ARTISTICAS
=) SONORAS [RECONOCE LOS DISTINTOS TIPOS DE SONIDO Y ACTUA ANTE ELLOS
o w
> « UITERARIAS INTERPRETA LOS DISTINTOS CONTENIDOS LITERARIOS
5 o | commsmEmnss MOTRICIDAGRUESA ___|CAPAZ DE REALIZAR MOVIMIENTOS CONTODO SU CUERPO O ALGUNAS EXTREMIDADES
< MOTRICIDAD FINA |CAPAZ DE REALIZAR MOVIMIENTOS CON PRECISION
5 | cmsmsmmss INTERACCION |CAPAZ DE INTERACTUAR ENTRE UNO
INTEGRACION [caps on oiF COMUN DETRABIO
[ FECHA DE ENTREGA [ Septiembre del 2021 |
NOMBRES Y APELLIDOS DEL SEBASTIAN ROLANDO ESCOBAR CARDOZO

[ LA CALERA - FUTBOL ]

.@ E




INDEPORTES T
T stoTo T
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA !

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

Ja‘.lmsmms

DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL
MUNICIPIO: LA CALERA
NOMBRE DEL FORMADOR: SEBASTIAN ROLANDO ESCOBAR CARDOZO
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES |MIERCOLES| JUEVES | VIERNES | SABADO |DOMINGO DBSERVACIONE

8-00AM A 10-00AM GRUPO M1 CIAC'ION

SEDE DE TRABAID CAMP. FUTBOL
10:00AM A GRUPO
12:00PM SEDE DE TRABAQ
12:00PM A 2:00PM GRUPO

SEDE DE TRABAQD
2.00PM - 4-00PM GRUPO INICIAC'ICIN IHICIﬁCJOH

SEDE DE TRABAID CAMP, FUTBOL CAMP. FUTBOL
4:00PM A 6:00PM GRUPO

SEDE DE TRABAID
GP.M. AT7:30 P.M. GRUPO

SEDE DE TRABAID
7PM. ABPM. GRUPO

SEDE DE TRABAID
BP.M. AIPM GRUPO

SEDE DE TRABAID
IPM. AIDPM GRUPO

SEDE DE TRABAID
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

d,.w""“ INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA v 12 :
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONO DE CONTACTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 | 31 SESIONES ::I{EC;GRAMADAS g:l\EIISI:(L)I’;iSS #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 Sebastian Gomez 1 1 1 1 4 4 0 100%
2 Santiago Avilan Davila 1 1 1 1 4 4 0 100%
3 Sergio Andres Beltran Martinez 1 1 1 1 4 4 0 100%
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA r =
CONTROL DE ASISTENCIA'Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL FUNDAMENTACION
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONO DE CONTACTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 | 31 SESIONES :;{:;GRAMADAS :USI\EIISI'-I'(I:.)I’:)ZSS #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 Tomas David Galindo Garzon 0 1 1 1 4 3 1 75%
2 James Velasquez Urrea 1 1 1 1 4 4 0 100%
3 Andres Felipe Cifuentes 1 1 1 1 4 4 0 100%
a4 Breiner Stiven Cortes Alarcon 1 1 0 1 4 3 1 75%
5 Eduardo Duque Daza 0 0 0 0 4 0 4 0%
6 Angel Camilo Tangarife Suarez 1 1 1 1 4 4 0 100%
7 Kevin Stiven Almeciga Arias 0 0 0 0 4 0 4 0%
8 Samuel Castafio 1 1 0 1 4 3 1 75%
9 Tomas Arevalo Morales 1 1 1 1 4 4 0 100%
10 Cristian David Mora Preciado 1 1 1 1 4 4 0 100%
11 Juan Andres Gutierrez 1 1 1 1 4 4 0 100%
12 Nicolas Leon 1 1 1 1 4 4 0 100%
13 Anderson Lopez 1 0 1 1 4 3 1 75%
14 Brayan Aristizabal 1 1 1 1 4 4 0 100%
15 Juan Antonio 1 0 1 1 4 3 1 75%
16 Keiner Rodriguez Gomes 0 1 1 1 4 3 1 75%
17 Santiago Alejandro Marifio Ardila 1 1 0 1 4 3 1 75%
18 Juan Sebastian Triana 1 1 1 1 4 4 0 100%
19 Simon Yafies 1 0 0 1 4 2 2 50%
20 David Santiago Rodriguez Leon 1 1 1 1 4 4 0 100%
N L
BB | =S
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CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
NIVEL_PERFECCIONAMIENTO

INDEPORTES

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONO DE CONTACTO 5 6 7 8 9 10 11 | 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 | 31 ESESOHES :::SSGRAMADAS gjﬁ:ﬂgﬁz #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 Johan Sebastian Culma Cifuentes 1 1 1 1 4 4 0 100%
2 David Felipe Castro 1 1 1 1 4 4 0 100%
3 Alex Felipe Ayala Jimenez 1 1 1 1 4 4 0 100%
4 Andres Casallas 1 1 1 1 4 4 0 100%
5 Julian Martinez 1 1 1 1 4 4 0 100%
6 Juan Esteban Caceres 1 1 1 1 4 4 0 100%
7 Nicolas Garnica 1 1 1 1 4 4 0 100%
8 Angel Aljandro Cassu 0 0 0 0 4 0 4 0%
9 Gaetano 1 1 1 1 4 4 0 100%
10 Santiago Garzon 1 1 1 1 4 4 0 100%
11 Franfoyz Yojhan Vega 1 0 0 1 4 2 2 50%
12 Jeisson Roriguez 1 1 1 1 4 4 0 100%
13 Sergio Ramos 1 1 1 1 4 4 0 100%
14 Gionaby Hernandez 1 0 0 1 4 2 2 50%
15 Camilo Tellez 1 1 1 1 4 4 0 100%
16 Jean Paul Leon Virviescas 1 1 1 1 4 4 0 100%
17 Edison 1 1 1 1 4 4 0 100%
18 Nicolas Rodriguez 1 1 1 1 4 4 0 100%
19 Julian Triana 1 1 1 1 4 4 0 100%
20 Brian Barbosa 1 1 1 1 4 4 0 100%
21 Ferney David Gutierrez 1 1 1 1 4 4 0 100%
22 Sebastian Ortiz Toro 0 0 0 0 4 0 4 0%
23 Juan Jose Clavijo 0 0 0 0 4 0 4 0%
24 Nicolas Bernal 1 1 1 1 4 4 0 100%
25 Juan Fernando Trujillo 1 1 1 1 4 4 0 100%
26 Daniel Felipe Garcia 1 1 1 1 4 4 0 100%
27 Johan Sebastian Almeciga 1 1 1 1 4 4 0 100%
28 Juan David Cortes Lopez 1 1 1 1 4 4 0 100%
29 Juan Esteban Rojas Sanchez 1 1 1 1 4 4 0 100%
30 Andres Felipe Velasquez Trivifio 1 1 1 1 4 4 0 100%

0O
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RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA s

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES OCTUBRE MUNICIPIO: GUASCA CUNDINAMARCA
LUGAR: ESTADIO M/PAL HORARIO DE PRACTICA: LUN,MIE Y SAB 12:00 PM A 6:00 PM
NIVEL INICIACION I X FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO |
CLASES Dic 6-12 Dic 13-15
o) RESPETO X X
< RESPONSABILIDAD X X
8 COMPARERISMO X X
o JUSTICIA
e COOPERACION
@ S LEALTAD
%J < TRABAJO EN EQUIPO X
3 HUMILDAD X X
> 4] OBEDIENCIA X
0 5
bz AUTODISCIPLINA
S5 PARTICIPACION X X
< g PERSEVERANCIA X X
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA
Wy INTRODUCCIPON X X
g9 MOVILIDAD ARTICULAR X X
a =
CALENTAMIENTO X X
ACOPLAMIENTO
S RITMO X X
i) E EQUILIBRIO X X
g 5 ORIENTACION
a = DIFERENCIACION
< o REACCION X X
? ADAPTACION
& 7
s ou FUERZA X X
e EE
2 38 VELOCIDAD X X
2 8o
4 é =) FLEXBILIDAD X
P o}
w 5 °o RESISTENCIA
E 3 2 TECNICA DE PASES X X
Q
¢} gz CONTROL DEL BALON X X
w =
E R REMATE X
< oF
o CONDUCCION X X
REGLAMENTACION X
1]
o v OFENSIVO X
EQ
zo DEFENSA X
=
= Q FUERA DE LUGAR
o+ JUGADA DE LABORATORIO
REGATE
5 JUEGOS DE INTEGRACION X X
2 JUEGOS TRADICIONALES X X
<
u ACTIVIDADES ARTISTICAS X
O
g CIRCUITOS RECREATIVOS X
FESTIVALES RECREATIVOS X X
. ESTIRAMIENTO X X
4
S RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
E (VALORES,EJERCICIOS X X
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:

o)



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA K
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES OCTUBRE MUNICIPIO: GUASCA CUNDINAMARCA
LUGAR: ESTADIO M/PAL HORARIO DE PRACTICA: LUN,MIE Y SAB 12:00 PM A 6:00 PM
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | x [PERFECCIONAMIENTO [
CLASES Dic 6-12 Dic 13- 15
@ RESPETO X X
2 RESPONSABILIDAD X X
S COMPARERISMO X X
b JUSTICIA
o COOPERACION
» 9 LEALTAD
g < TRABAJO EN EQUIPO X X
2 HUMILDAD X X
> @ OBEDIENCIA X
g F AUTODISCIPLINA
95 PARTICIPACION X X
< % PERSEVERANCIA X X
a AUTODOMINIO
RECOMPENSA
w2 INTRODUCCIPON X X
£5 MOVILIDAD ARTICULAR X X
o £
CALENTAMIENTO X X
ACOPLAMIENTO
S RITMO X X
6} E EQUILIBRIO X X
g5 ORIENTACION
ﬁ = DIFERENCIACION
e a REACCION X X
§ ADAPTACION
[%]
g g w FUERZA X X
o
3 3 % VELOCIDAD X X
2 go
x 53 FLEXBILIDAD X
& 38
w o O RESISTENCIA
<
g § @ TECNICA DE PASES X X
8 s CONTROL DEL BALON X X
w
= & @ REMATE X
< o
o CONDUCCION X X
REGLAMENTACION X
§ 9 OFENSIVO X
zZo DEFENSA X
z § FUERA DE LUGAR
e JUGADA DE LABORATORIO
REGATE
& JUEGOS DE INTEGRACION X X
z JUEGOS TRADICIONALES X X
<
w ACTIVIDADES ARTISTICAS X
S
o CIRCUITOS RECREATIVOS X
FESTIVALES RECREATIVOS X X
. ESTIRAMIENTO X X
g
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
& (VALORES,EJERCICIOS X X
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)
FIRMA FORMADOR:

0O

s




INDEPORTES I
— ~ = ==
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA B

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES OCTUBRE MUNICIPIO: GUASCA CUNDINAMARCA
LUGAR: ESTADIO M/PAL HORARIO DE PRACTICA: LUN,MIE Y SAB 12:00 PM A 6:00 PM
NIVEL INICIACION I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
CLASES Dic 6-12 Dic 13-15
® RESPETO X X
2 RESPONSABILIDAD X X
S COMPARERISMO X X
o JUSTICIA
o COOPERACION
u, 9 LEALTAD
%‘ < TRABAJO EN EQUIPO X X
2 HUMILDAD X X
= @ OBEDIENCIA X
ﬁ g‘ AUTODISCIPLINA
=R} PARTICIPACION X X
< g PERSEVERANCIA X X
[ AUTODOMINIO
RECOMPENSA
w INTRODUCCIPON X X
£0 MOVILIDAD ARTICULAR X X
o=
CALENTAMIENTO X X
ACOPLAMIENTO
9 RITMO X X
g’ E EQUILIBRIO X X
€5 ORIENTACION
o= DIFERENCIACION
< o REACCION X X
2 ADAPTACION
i ?
s ou FUERZA X X
o 2
2 3% VELOCIDAD X X
2 g9
-4 a2 FLEXBILIDAD X
: 58
w o °3 RESISTENCIA
g
£ '8 @ TECNICA DE PASES X X
3 G2 CONTROL DEL BALON X X
w s
e it REMATE X
< o
o CONDUCCION X X
REGLAMENTACION X X
8 o OFENSIVO X
[=e]
zo DEFENSA X
= § FUERA DE LUGAR X
i = JUGADA DE LABORATORIO
REGATE
® JUEGOS DE INTEGRACION X X
z JUEGOS TRADICIONALES X X
<
w ACTIVIDADES ARTISTICAS X
(9
g CIRCUITOS RECREATIVOS X
FESTIVALES RECREATIVOS X X
. ESTIRAMIENTO X X
2
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
13 (VALORES,EJERCICIOS X X
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)
FIRMA FORMADOR:

o)
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA P

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 07/12/2021 |Lugar: Estadio M/pal | icipio: La Calera Hora: 2:00pm |N° de sesién: 1 N° de 1
Nombre del Formador: Sebastian Rolando Escobar Cardozo N° de deportistas: 3 Edades: 6 - 8 afios
INICIACION [ X [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO
lObjetivo General: Ensefiar las habilidades basicas del futbol, enfocadas en el desarrollo multilateral de las capacidades importantes para el deporte.
Objetivo Especifico: 1. Dar a el control del balon como base fund. al del deporte. 2. importancia del juego en equipo 3. el control con terminacion de pases
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perfecci iento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN Balon de futbol numero 4
1.P i isciplina, manejo dela Introduccion ala clase X 3min
2.Control de asistencia de los deportistas Illamado a lista X 3min
3 las articul de manera d Movilidad Articular X 4min
4.juego de la lleva con balon Calentamiento X 10 min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN aros, platillos y conos.
p—— " P

1.Pasar el camino de aros saltando a pie junto 10 min
dentro del aro sin tocarlo de lo contrario iniciara de Fuerza Maxima X
nuevo el recorrido.
2. Explosiva
3. . . Aerobica
4. 8 Anaerobica
5. Maxima
6.Ejercicio de zigzag a media altura tocando cada 10 min
cono con la mano y en diferentes posiciones (de Desplazamiento X
frente, de espalda, lateral izg-dere)
7.Trabajo por parejas donde se ubicaran cada uno al Velocidad 10 min
lado del cono sefialado sentados y dandole la
lespalda al formador el cual dara la salida al hacer Reaccion X
sonar el pito, los deportistas se levantaran e iran a
un balon ubicado a 10 mts, el primero que llegue.
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo platillos, escalera de coordinacion
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.Pasar la escalera de coodinacion hacia delante sin X 10min
tocarla y lo mas rapido que se pueda, si toca una Equilibrio
linea debera repetir desde el inicio.
4. Orientacién

Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo balones numero 4, platillos
1.Explicacion de los golpes basicos en el futbol con 15 min
el pie (interno,externo y enpeine), cada deportista
realizara dezplazamientos por el terreno en

i di i | do el balon por 5
minutos en cada modalidad. X
2.En parejas trabajaremos pases utilizando los 15 min
golpes it endi ias di
licando disti fuerzas. X
3.
4.juego libre (apli los golpes practi ) X 20 min
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad

1.Estiramiento Movilidad de tren inferior y superior de
4 min manera ascendente
resaltar laimportancia de los valores

2.Retroalimentacion de la clase valores 2min trabajados y las correciones de los mismos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2min importancia de la tecnica vista en el juego
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2min buena alimentacion,hidratacion y descanso

FIRMA FORMADOR:

0O
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—_—— ————
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA |NDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA S —— ‘ES
PLAN DIARIO DE CLASE g
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 09/12/2021 |Lugar: Estadio M/pal | icipio: La Calera Hora: 2:00pm |N° de sesion: 2 N° de 1
Nombre del Formador: Sebastian Rolando Escobar Cardozo N° de deportistas: 3 Edades: 6 - 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Enseiiar las habilidades basicas del futbol, enfocadas en el desarrollo multilateral de las capacidades importantes para el deporte.
Objetivo Especifico: 1. Dar a el control del balon como base fund. al del deporte. 2. importancia del juego en equipo 3. el control con terminacion de pases
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perfecci iento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN Balon de futbol numero 4
1. i isciplina, manejo dela Introduccion ala clase X 3min
2.Control de asistencia de los deportistas llamado a lista X 3min
3.prep: las arti i de manera d Movilidad Articular X 4min
4.juego de ponchados debajo de la cintura con balon Calentamiento X 10 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN platillos y conos.
C T - -
Maxima
2.juego del sapito por parejas avanzando saltando Fuerza Explosiva X 10 min
uno encima del otro
3. . i Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6. i en di di end X 10 min
lapoyos y boca arriba, sin que la cola toque el suelo. Desplazamiento X
7.juego de micos a sus palos con el sonido del pito, Velocidad 10 min
los nifios deberan tener una pareja, estaran
d do en direcci dif al Reaccion X
sonar el silvato correran a buscar a su compaiiero el
ultimo va quedando eliminado del juego.
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo platillos, escalera de coordinacion
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.Pasar la escalera de coodinacion de manera lateral X 10min
(izg-dere) levantando las piernas sin tocarlay lo I
. N . Equilibrio
mas rapido que se pueda, si toca una linea debera
repetir desde el inicio.
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidén
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo balones numero 4, platillos
1.Explicacion de los golpes basicos en el futbol con 15 min
la cabeza (frontal, lateral) el pecho y los muslos,
cada pareja realizara dezplazamientos por el
terreno en dif di do los
golpes con la tecica adecuada por 5 minutos en cada
Jalidad X
2.en una fila pasara cada deportista a la sefial del 15 min
formador, el cual lanzara el balon y debera
|| 1o en la manera que le indique. X
3.
4.juego libre (aplicando los golpes icados) X 20 min
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento Movilidad de tren inferior y superior de
4 min manera ascendente
trabajados y las correciones de los mismos
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min enlasesion
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2min importancia de la tecnica vista en el juego
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2min buena alimentacion,hidratacion y descanso
—
FIRMA FORMADOR: ——’A:’//;Z
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA s —

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES m
PLAN DIARIO DE CLASE = e
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11/12/2021 |Lugar: Estadio M/pal | icipio: La Calera Hora: 8:00am |N° de sesion: 3 N° de 1
Nombre del Formador: Sebastian Rolando Escobar Cardozo N° de deportistas: 3 Edades: 6 - 8 afios
INICIACION [ X [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Ensefiar las habilidades basicas del futbol, enfocadas en el desarrollo multilateral de las capacidades importantes para el deporte.
Objetivo Especifico: 1. Dar a el control del balon como base fund al del deporte. 2. importancia del juego en equipo 3. el control con terminacion de pases
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perfecci iento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN Balon de futbol numero 4
1. i isciplina, manejo dela Introduccion ala clase X 3min
2.Control de asi ia de los deportistas llamado a lista X 3min
3.prep: las arti i de manera Movilidad Articular X 4min
4-juego de w doel Calentamiento X n
balon por entre las piernas 10min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN platillos y conos.
C T - —
Maxima
2. Se forman los equipos en hileras, detras de una 10 min
linea de partida. Frente a cada hilera, a1 metro de
distancia, se colocan tres banderitas de diferentes
colores, A la sefial del maestro sale el primer nifio
de cada hilera y bordeando cada Fuerza .
Explosiva X
al terminar regresa corriendo y se incorpora al final
de su hilera. El siguiente nifio inicia su recorrido
cuando el que le antecede esté bordeando la
segunda bandera, y asi sucesivamente hasta que
todos hayan realizado el recorrido.
3. . Aerobica
4. - Anaerobica
5. Maxima
6.A la sefial del maestro, la primera pareja de 10 min
alumnos de cada equipo sale y corre hacia la
banderita tomados de las manos. Cada vez que el
maestro dé una palmada, las parejas que corren dan
una vuelta en el lugar y contintan la carrera para dar
un rodeo a la banderita. Durante la carrera de Desplazamiento X
rlegreso tan?b|en se daran pal.madas. Al Ileg.ar ala Velocidad
linea de salida se colocan al final de su equipoyla
pareja que se encuentra esperando sale a realizar la
misma actividad y asi sucesivamente, hasta que
todos los equipos fil
. : 10min
7. juego de cogidos en cadena, cada que el formador
suene el silvato todos quedaran congelados hasta Reaccion X
lescuchar de nuevo el silvato y continuar.
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo platillos, escalera de coordinacion
. Acoplamiento
2. Ritmo
3.Pasar la escalera de coodinacion de espaldas Equilibrio X 10min
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidén
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo balones numero 4, platillos
1.Conduccion del balon con borde interno en zigzag 15 min
do el cono con la mano, luego de tres X
repeteciones, con el borde externo.
2.Control del balon intentando realizar la 21 con los 15min
pies, muslos, pecho y cabeza, controlando el balon X
con la mano cuando se nos caiga.
3.
4.juego libre (aplicando los golpes practic: X 20 min
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento Movilidad de treninferiory superior de
4min manera ascendente
resaltar laimportancia de los valores
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min trabajados y las correciones de los mismos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2min importancia de la tecnica vista en el juego
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2min buena alimentacion,hidratacion y descanso
FIRMA FORMADOR:

0O
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—_—— ————
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES “-ES
PLAN DIARIO DE CLASE — e S
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14/12/2021 |Lugar: Estadio M/pal | icipio: La Calera Hora: 2:00pm |N° de sesi6n: 4 N° de 2
Nombre del Formador: Sebastidn Rolando Escobar Cardozo N° de deportistas: 3 Edades: 6 - 8 afios
INICIACION [ X [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Ensediar las habilidades basicas del futbol, enfocadas en el desarrollo multilateral de las capacidades importantes para el deporte.
Objetivo Especifico: 1. Dar a el control del balon como base fund. al del deporte. 2. importancia del juego en equipo 3. el control con terminacion de pases
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perfecci iento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN Balon de futbol numero 4
1.P i isciplina, manejo dela Introduccion ala clase X 3min
2.Control de asi ia de los deportistas llamado a lista X 3min
3.prep: las arti i de manera Movilidad Articular X 4min
4.juego de balon mano Calentamiento X 10 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN platillos y conos.
p—— " —
1 Maxima
2. en parejas cada uno se ubica acurrucado frente a 10 min
su compafiero se enganchan de las manos y al Fuerza Explosiva X
sonido del silvato hacen fuerza hacia delante a
derrivara su i
. Aerobica
4. - Anaerobica
5.Se forman equipos en hileras detras de una linea
de partida. A una distancia determinada por el
profesor y frente a cada hilera se dibuja un circulo y
dentro de este se colocan dos pelotas, A unasefial
del profesor el primer nifio de cada hilera sale
corriendo hacia el circulo, recoge las dos pelotas, Maxima X 10 min
regresa corriendo a entregarsela al siguiente nifioy Velocidad
se incorpora al final de su hilera. El nifio que recibe
las pelotas corre y las deja dentro del circulo
:{ do a tocar al préxi i Ganael
lequipno gue primero termine.
Desplazamiento
7. Reaccion
8. ejercicios basicos tren inferior al 60% Estatica X 10 min
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo platillos, escalera de coordinacion
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.Pasar la escalera de coodinacion de frente, X 10 min
lespaldas y lateral levantando las piernas sin tocarla _
y lo mas rapido que se pueda, si toca una linea Equilibrio
debera repetir desde el inicio.
4. Orientacidn
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo balones numero 4, platillos
1.por parejas uno de los dos tomara el balon con las 15 min
imanos lanzandolo a su compaiiero el cual debera
controlar ponerlo en el suelo y pasarlo a su X
con brode interno, despues de 10
repeticiones cambian a hacer lo mismo con los
[demas golpes ya vistos en los
Conduccion de balon en sii ion de juego, 15 min
ljugaremos 1vs 1si el atacante pierde la psesion del X
balon pasara a defender.
3.
4.juego libre (aplicando los golpes practicados) X 20 min
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento Movilidad de tren inferior y superior de
4min manera ascendente
resaltar laimportancia de los valores
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min trabajados y las correciones de los mismos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2min importancia de la tecnica vista en el juego
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2min buena alimentacion,hidratacion y descanso
FIRMA FORMADOR:
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES 7S

Fecha: 06/12/2021 |Lugar: Estadio M/pal

La Calera

Hora: 4:00pm |N' de sesion: 1

|N°de 1

Nombre del Formador: Sebastian Rolando Escobar Cardozo

N° de deportistas: 20

]Edades: 9 - 12 afios

INICIACION |

FUNDAMENTACION x [

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

Mejorar las habilidades del futbol, enfocadas en el desarroll

o de las capacidades importantes para el deporte.

| del deporte. 2. importancia del juego limpio y en equipo 3. el control con ter

de pases y remate

Objetivo Especifico: 1. Mejorar el control del balon como base f

Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perf ):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN Balon de futbol numero 4
1. i isciplina, manejo ad do de la Introduccion a la clase X 3 min
2.Control de asistencia de los deportistas llamado a lista X 3min
3.prep las arti de manera di Movilidad Articular X 4min
4.juego de ponchados debajo de la cintura con balon| Calentamiento X 10 min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN platillos y conos.
Capacidad if i0
Fuerza Maxima
2.juego del sapito por parejas | Explosiva X 10 min
3. . . Aerobica
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6. i en di dil end Velocidad Desplazamiento X 10 min
7.juego de micos a sus palos con el sonido del pito, Reaccion X 10 min
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES C; i Coordi Tiempo platillos, escalera de coordinacion
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.Pasar la escalera de coodinacion de manera lateral Equilibrio X 10min
4. Orientacidn
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo balones numero 4, platillos
1.Explicacion de los golpes basicos en el futbol con X 15 min
2.en una fila pasara cada deportista a la sefial del X 15 min
3.
4.juego libre los golpes ) X 20 min

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad

1.Estiramiento Movilidad de tren inferiory superior de
4min manera ascendente
resaltar laimportancia de los valores

2.Retroalimentacion de la clase valores 2min trabajados y las correciones de los mismos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2min importancia de la tecnica vista en el juego
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2min buena alimentacion,hidratacion y descanso

FIRMA FORMADOR:

|
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—_—— ————
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES {TES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 09/12/2021 |Lugar: Estadio M/pal ! La Calera Hora: 4:00pm |N' de sesion: 2 |N° de 1
Nombre del Formador: Sebastian Rolando Escobar Cardozo N° de deportistas: 20 |Edades: 9 - 12 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO |
Objetivo General: Mejorar las habilidades del futbol, enfocadas en el desarrollo de las capacidades importantes para el deporte.
Objetivo Especifico: 1. Mejorar el control del balon como base fund | del deporte. 2. importancia del juego limpio y en equipo 3. el control con terminacion de pases y remate
Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perf i ):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN Balon de futbol numero 4
1. i isciplina, manejo ad do de la Introduccion ala clase X 3 min
2.Control de asistencia de los deportistas llamado a lista X 3min
3.prep: las arti i de manera di Movilidad Articular X 4 min
4.juego de pasando el Calentamiento X 10 min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN platillos y conos.
Capacidad if i
Fuerza Maxima
2. Se forman los equipos en hileras, detras de una Explosiva X 10 min
3. . . Aerobica
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6.A la sefial del maestro, la primera pareja de Velocidad Desplazamiento X 10 min
7. juego de cogidos en cadena, cada que el formador]| Reaccion X 10 min
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES C; i Coordinati Tiempo platillos, escalera de coordinacion
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.Pasar la escalera de inacion de Equilibrio X 10 min
4. Orientacidn
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo balones numero 4, platillos
1.Conduccion del balon con borde interno en zigzag X 15 min
2.Control del balon i realizar la 21 con los X 15min
3.
4.juego libre (apli los golpes i X 20 min

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad

1.Estiramiento Movilidad de tren inferiory superior de
4min manera ascendente
resaltar laimportancia de los valores

2.Retroalimentacion de la clase valores 2min trabajados y las correciones de los mismos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2min importancia de la tecnica vista en el juego
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2min buena alimentacion,hidratacion y descanso

FIRMA FORMADOR:
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES “-ES
PLAN DIARIO DE CLASE P e
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11/12/2021 ILugar: Estadio M/pal ! icipio: La Calera Hora: ]N“ de sesion: 3 N° de 11
Nombre del Formador: Sebastidn Rolando Escobar Cardozo N° de deportistas: 20 lades: 9 - 12 aiios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar las habilidades del futbol, enfocadas en el desarrollo de las capacidades importantes para el deporte.
Objetivo Especifico: 1. Mejorar el control del balon como base fund | del deporte. 2. importancia del juego limpio y en equipo 3. el control con terminacion de pases y remate
Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perf i ):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN Balon de futbol numero 4
1.P lidad, disciplina, manejo ad do de la Introduccion a la clase X 3 min
2.Control de asistencia de los deportistas llamado a lista X 3 min
3.prep: las articul de manera di Movilidad Articular X 4 min
4.juego de balon mano Calentamiento X 10 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C; i Fisicas Tiempo 90 MIN platillos y conos.
Capacidad i io
1. Maxima
Fuerza
2. en parejas cada uno se ubica acurrucado frente a Explosiva X 10 min
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5.Se forman equipos en hileras detras de una linea Maxima X 10 min
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. ejercicios basicos tren inferior al 60% Estatica X 10 min
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo platillos, escalera de coordinacion
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.Pasar la escalera de coodinacion de frente, Equilibrio X 10min
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo balones numero 4, platillos
1.por parejas uno de los dos tomara el balon con las X 15min
2.C ion de balon en si ion de juego, X 15 min
3.
4.juego libre i los golpes i X 20 min
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento Movilidad de tren inferior y superior de
4min manera ascendente
resaltar laimportancia de los valores
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min trabajados y las correciones de los mismos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2min importancia de la tecnica vista en el juego
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2min buena alimentacion,hidratacion y descanso
FIRMA FORMADOR:

0O




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES n-ES
PLAN DIARIO DE CLASE fr— e
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13/12/2021 ILugar: Estadio M/pal ]Mun : La Calera Hora: 4:00pm IN“ de sesion: 4 N° de semana: 2
Nombre del Formador: Sebastidn Rolando Escobar Cardozo N° de deportistas: 20 Edades: 9 - 12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar las habilidades del futbol, enfocadas en el desarrollo de las capacidades importantes para el deporte.
Objetivo Especifico: 1. Mejorar el control del balon como base fundamental del deporte. 2. importancia del juego limpio y en equipo 3. el control con terminacion de pases y remate|
Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perfeccit i ):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN Balon de futbol numero 4
1.P lidad, disciplina, manejo ad do de la Introduccion a la clase X 3min
2.Control de ia de los deportistas llamado a lista X 3min
3.preparar las arti de manera Movilidad Articular X 4min
4.juego de balon mano Calentamiento X 10 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C; Fisicas Tiempo 90 MIN platillos y conos.
Capacidad io
1. Maxima
Fuerza
2.en parejas en posicion de Explosiva X 10 min
3.ubicados en la linea final de manera horizontal, al . . Aerobica X 10 min
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo aros, platillos, escalera de coordinacion
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.Pasar la escalera de coodinacion de acuerdo al Equilibrio X 10min
4. pateo del balon en modo pase borde interno Orientacion X 10 min
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo balones numero 4, platillos
1.explicacion de la tecnica de pateo al arco con los X 15 min
2.C ion de balon en si de juego, X 15 min
3.juego libre (aplicando los golpes dos) X 15 min
4.Ronda de penaltis X 5min
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento Movilidad de tren inferiory superior de
4 min manera ascendente
resaltar laimportancia de los valores
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min trabajados y las correciones de los mismos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2min importancia de |a tecnica vista en el juego
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2min buena alimentacion,hidratacion y descanso
FIRMA FORMADOR:

0O
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA P

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES {TES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 07/12/2021 ILugar: Estadio M/pal ]Munici o0: La Calera Hora: 4:00pm IN“ de sesion: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: Sebastidn Rolando Escobar Cardozo N° de deportistas: 30 lades: 13 - 17 aiios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Perfeccionar las habilidades del futbol, enfocadas en el desarrollo de las capacidades fisicas importantes para el deporte.
Objetivo Especifico: 1. Perfecci iento de la tecticay tactica fundamental del deporte. 2. importancia del juego limpio y en equipo 3. total control del balon
Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfeccit i ): Sistemas de juego avanzado (ofensiva-defensa), control del balon en equipo (futbol reducido)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN Balon de futbol numero 4
1.P lidad, disciplina, manejo ad do de la Introduccion a la clase X 3min
2.Control de asi: ia de los deportistas llamado a lista X 3min
3.preparar las arti i de manera Movilidad Articular X 4 min
4.juego de la lleva con balon Calentamiento X 10 min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C; i Fisicas Tiempo 90 MIN aros, platillos y conos.
Capacidad Manifestacion
1.Pasar el camino de aros saltando a pie junto Maxima X 10 min
Fuerza
2. Explosiva
3. " . Aerobica
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6.Ejercicio de zigzag a media altura tocando cada Velocidad Desplazamiento X 10 min
7.Trabajo por parejas donde se ubicaran cada uno al Reaccion X 10 min
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo platillos, escalera de coordinacion
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.Pasar la escalera de coodinacion hacia delante sin Equilibrio X 10min
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo balones numero 4, platillos
1.Explicacion de los golpes basicos en el futbol con X 15 min
2.En parejas trabajaremos pases utili: los X 15 min
3.
4.juego libre i los golpes i X 20 min

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad

1.Estiramiento Movilidad de tren inferior y superior de
4 min manera ascendente
resaltar laimportancia de los valores

2.Retroalimentacion de la clase valores 2min trabajados y las correciones de los mismos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2min importancia de la tecnica vista en el juego
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2min buena alimentacion,hidratacion y descanso

FIRMA FORMADOR:

0O




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES 7S

Fecha: 10/12/2021 |Lugar: Estadio M/pal ! La Calera Hora: 4:00pm |N' de sesi6n: 2 |N° de 1
Nombre del Formador: Sebastian Rolando Escobar Cardozo N° de deportistas: 30 |Edades: 13 - 17 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO | X

Objetivo General:

Perfeccionar las habilidades del futbol, enfocadas en el desarrollo de las capacidades fisicas importantes para el deporte.

Objetivo Especifi 1. Perf

o de la tecticay tactica fundamental del deporte. 2. importancia del juego limpio y en equipo 3. total control del balon

Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perf ): Sistemas de juego avanzado (ofensiva-defensa), control del balon en equipo (futbol reducido)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN Balon de futbol numero 4
1. i isciplina, manejo ad do de la Introduccion ala clase X 3 min
2.Control de asistencia de los deportistas llamado a lista X 3min
3.prep: las arti de manera di Movilidad Articular X 4 min
4.juego de ponchados debajo de la cintura con balon| Calentamiento X 10 min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN platillos y conos.
Capacidad if i0
Fuerza Maxima
2.juego del sapito por parejas Explosiva X 10 min
3. . . Aerobica
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6. i en di dil end Velocidad Desplazamiento X 10 min
7.juego de micos a sus palos con el sonido del pito, Reaccion X 10 min
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES C; idades Coordi Tiempo platillos, escalera de coordinacion
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.Pasar la escalera de coodinacion de manera lateral Equilibrio X 10 min
4. Orientacidn
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo balones numero 4, platillos
1 icacion de los golpes basicos en el futbol con X 15 min
2.en una fila pasara cada deportista a la sefial del X 15 min
3.
4.juego libre (; los golpes X 20 min

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad

1.Estiramiento Movilidad de tren inferior y superior de
4min manera ascendente
resaltar laimportancia de los valores

2.Retroalimentacion de la clase valores 2min trabajados y las correciones de los mismos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2min importancia de la tecnica vista en el juego
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2min buena alimentacion,hidratacion y descanso

—_—
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FIRMA FORMADOR:

|

0O




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

|

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES “ES
PLAN DIARIO DE CLASE P e
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11/12/2021 |Lugar: Estadio M/pal ! La Calera Hora: 12:00am |N" de sesion: 3 |N" de 1
Nombre del Formador: Sebastian Rolando Escobar Cardozo N° de deportistas: 30 ]Edades: 13 - 17 afios
INICIACION [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO [ X
Objetivo General: Perfi las habilidades del futbol, enfocadas en el desarrollo de las capacidades fisicas importantes para el deporte.
Objetivo Especifico: 1. Perfeccionamiento de la tecticay tactica fund. al del deporte. 2. importancia del juego limpio y en equipo 3. total control del balon
Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perf 0): Sistemas de juego avanzado (ofensiva-defensa), control del balon en equipo (futbol reducido)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN Balon de futbol numero 4
1. i isciplina, manejo ad dode la Introduccion ala clase X 3 min
2.Control de ia de los deportistas llamado a lista X 3 min
3.preparar las arti de manera Movilidad Articular X 4 min
4.juego de lad: i lando pasando el Calentamiento X 10 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN platillos y conos.
C — "
Fuerza Maxima
2. Se forman los equipos en hileras, detrds de una Explosiva X 10 min
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6.A la seiial del maestro, la primera pareja de Velocidad Desplazamiento X 10 min
7. juego de cogidos en cadena, cada que el formador Reaccion X 10 min
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo platillos, escalera de coordinacion
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.Pasar la escalera de coodinacion de espaldas Equilibrio X 10min
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo balones numero 4, platillos
1.Conduccion del balon con borde interno en zigzag X 15 min
2.Control del balon i realizar la 21 con los X 15min
3.
4.juego libre los golpes X 20 min
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento Movilidad de tren inferior y superior de
4 min manera ascendente
resaltar laimportancia de los valores
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min trabajados y las correciones de los mismos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2min importancia de la tecnica vista en el juego
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2min buena alimentacion,hidratacion y descanso
FIRMA FORMADOR:
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES {TES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 14/12/2021 |Lugar: Estadio M/pal | La Calera Hora: 4:00pm IN" de sesion: 4 IN" de 2
Nombre del Formador: Sebastian Rolando Escobar Cardozo N° de deportistas: 30 |Edades: 13 - 17 afios
INICIACION [ | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO | X
Objetivo General: Perfecci las habilidades del futbol, enfocadas en el desarrollo de las capacidades fisicas importantes para el deporte.
Objetivo Especifico: 1. Perfeccionamiento de la tecticay tactica fund al del deporte. 2. importancia del juego limpio y en equipo 3. total control del balon
Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfeccil iento): Sistemas de juego avanzado (ofensiva-defensa), control del balon en equipo (futbol reducido)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN Balon de futbol numero 4
1. i isciplina, manejo ad do de la Introduccion ala clase X 3 min
2.Control de asi: ia de los deportistas llamado a lista X 3 min
3.preparar las arti i de manera Movilidad Articular X 4 min
4.juego de balon mano Calentamiento X 10 min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN platillos y conos.
Canac — -
1. Maxima
Fuerza
2. en parejas cada uno se ubica acurrucado frente a Explosiva X 10 min
3. . . Aerobica
Resistencia -

4. Anaerobica
5.Se forman equipos en hileras detrds de unalinea Maxima X 10 min
6. Velocidad D iento
7. Reaccion
8. ejercicios basicos tren inferior al 60% Estatica X 10 min
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo platillos, escalera de coordinacion
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.Pasar la escalera de coodinacion de frente, Equilibrio X 10 min
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo balones numero 4, platillos
1.por parejas uno de los dos tomara el balon con las X 15 min
2.Conduccion de balon en si ion de juego, X 15 min
3.
4.juego libre i los golpes i X 20 min

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad

1.Estiramiento Movilidad de tren inferior y superior de
4 min manera ascendente
resaltar laimportancia de los valores

2.Retroalimentacion de la clase valores 2min trabajados y las correciones de los mismos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2min importancia de |a tecnica vista en el juego
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2min buena alimentacion,hidratacion y descanso

FIRMA FORMADOR:

0O




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
L ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA * INDEPORTES

PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

(X
NEFICIAD GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas AFRODESC
urb Rural urb rural | pi id Discapacid del del T AFRODESC| INDIGENA T
EDADES |Masculino | Femenino | o2 ura’ rbana ural | Discapact ad Conflicto | Conflicto ENDIENTE | MASCULIN TOTALES
Masculino | Masculino | Femenino | Femenino ad . MASCULIN FEMENINO
) Femenino | Armado | Armado FEMENINO (o]
Masculino . lino | F . o
1 r
6 ANOS 0
7 ANOS 0
3

8 ANOS 3

TOTALES 53 0




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

l— ]
% GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE ALL

T

~INDEPORTES CUNDINAMARCA" o

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2021

CRONCGRAMA DE EVENTO MES A MES

MES HORA LLHGAR FECHA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Logre la vinculacién de 50 deportistas a la escuela de formacion mediante la
SEPTIEMBRE La Calera 30,/09,/2021 publicidad realizada a fravés de las redes sociales v los diferentes canales

de comunicacion del municipio

Logre consolidar un grupo de trabajo en donde se puede encontrar un
ambiente de confianza, trabajo y respeto, de igual forma, dado el trabajo

OCTUBRE Lz Calers 30/10/2021 realizado con la poblacion durante este tiempo surgio |a idea de inscribir las

categorias en el tomeo Maracana realizado en la ciudad de Bogota.

Debido a el proceso realizado con los deportistas durante este tiempo se
tomad la decision de inscribir las categorias en el tormeo Maracana realizado
en la ciudad de Bogota, por lo cual a partir del & de este mes hemos estado
viajando para competir en este tomeo.

NOVIEMEBERE La Calera 30/11/2021

Logre consolidar un grupo donde se puede enconfrar un ambiente de
confianza, trabajo y respeto, generando sentido de pertenencia por su
escuela y por su municipio, esto debido a la paricipacion en torneos en ofras
civdades o municipios en donde les deportistas siempre fueron a dar lo
DICIEMBRE La Calera 16/12/2021 mejor de si, sabiendo que ellos eran la cara del municipio frente a los
demas.

Conjuntamente 2= logrd la participacion de la escuela en el tomeo
invitacional en el municipio de Sopd en este tomeo participaron todos los
deportistas nacidos en 2008 v 2009.

MUMICIPIO La Calera, Cundinamnarca

NOMBRE DEL FORMADOR Sebastidn Rolando Escobar Cardozo
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
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Que Progresal

Repiblica De Colombia N\ 2

Departamento De Cundinamarca e
ALCALDIA MUNICIPAL DE LA CALERA AR
?ﬂim& 02/06/2020 l A (.— \LERJA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL RETORNO AL

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
Yo_\(fcoﬂmﬂei_aihc_gmi.cﬁié_uidenﬁﬁcado(a) on el
siguiente nimero de Cedula N° ﬂ%(zg_g:sz_de sta.
autorizo a mi hijo(a) Nicaolea Garnice Qamicez
identificado(a) con el siguiente nimero de (R.C.), (e

loly 939833 para que asista a las clases presenciales de
la Escuela deportiva en: Cotaan 3

Entiendo y acepto que debo cumplir con los requisitos y recomendaciones establecidas
para la practica del deporte. Asumo la responsabilidad del riesgo de contagio que
conllevan los desplazamientos hacia el sitio de entrenamiento para mi y mi familia.

Me han sido explicados todos los riesgos adicionales que asumo al realizar esta practica
deportiva. Ademas de esto, me comprometo a comunicar cualquier sintoma que ponga
en riesgo la vida como: Tos y fiebre mayor a 37.5 prolongada, dificultad respiratoria,
dolor de garganta, sensacion de debilidad, perdida del gusto y olfato a la EPS de
afiliacion y al ente territorial linea COVID 350 5518003 (unidad de salud), de igual forma
notificar resultado positivo de llegar a presentarse para seguimiento respectivo.

: ey Libero de responsabilidad al personal la Administracion Municipal de La Calera y en
| ™ especial a la Oficina de Deportes, ante el evento de ser diagnosticada con COVID 19, pues
entiendo que su contagio pudo ser en cualquier momento, y en cualquier espacio.

Soy consciente que pese al cumplimiento de todos los protocolos de bioseguridad existe
una alta probabilidad de contagiarse con COVID 19, con las consiguientes complicaciones
médicas e incluso riesgo de muerte.

El hecho de haber tenido una exposicion previa al virus, no me libera de un re-contagio,
por lo que me comprometo a cumplir con todos los protocolos de bioseguridad y cumplir
con las tomas de las pruebas necesarias.

Se me ha explicado que la decision del regreso a los entrenamientos es totalmente
VOLUNTARIA, primando mi salud y la de mi entorno familiar.

Certifico que he entendido la naturaleza, propésito, beneficios, riesgos y alternativas
de la propuesta para mi retorno al entrenamiento.

Finalmente, me comprometo a portar y utilizar un kit personal de autocuidado y tener
las normas de asepsia requeridas cada vez que realice actividad fisica, deporte y
entrenamientos y a no prestar ni intercambiar prendas de uso personal.

Nombre del Acudiente: = ¢ Deportista: [\ (:chb 6 QL0 5‘ ca R,

PN Firma: 2 Firma:
Documento de Id: _5 2. L2, F52 Documento de Id: _LO (¢ Q3q Q39
e _3lo Rsg W og Tel: _ 2o 338\ og

Dir: Kcaug 2.\ ﬂo;(ggﬂfgod)ir: && Z!hﬂ\l- \a docse 'Zﬂ?("—)-d(

T 8400488
| BS0 0487

8o = |®



Que Progresa!

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

REPUBLICA DE COLOMBIA
IDENTIFICACION PERSONAL
TARJETA DE IDENTIDAD
wusso 1.014.979.877
GARNICA RAMIREZ
APELLIDOS
NICOLAS

NOMERES

NIl coVvdsicaradic.a

FIRMA

7 s‘gﬁguE'WMEmo 10-MAY:2 06
'BOGOTA D.C 7’ %Q
LUGAR DE NACIMIENTO

10/-MAY-2024

ECHA DEVENCIMIENTO 5
16-0CT-2013 BOGOTA D.C -

®o | ==FF @



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Administradora de los Recursos del Sistema
General de Seguridad Social en Salud
ADRES

Minsalud

es de todos

1014979877 COMPENSAR
| ' 3 e =
wl <]
COMPENSAR E.P.S 07/2021 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacién
COMPENSAR E.P.S 06/2021 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacion
COMPENSAREPS 05/2021 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacion
COMPENSAREPS 04/2021 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacion
COMPENSAREPS 03/2021 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacién
l COMPENSAR E.P.S 02/2021 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacion
‘[ COMPENSAR E.P.S 01/2021 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacion
,* COMPENSAR E.P.S 12/2020 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacién
\ COMPENSAR E.P.S 11/2020 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacion
‘ COMPENSARE.P.S 10/2020 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacién
COMPENSAR E.P.S 09/2020 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacién
COMPENSARE.P.S 082020 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacién
COMPENSAR E.P.S 07/2020 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacién
COMPENSAR E.P.S 06/2020 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacién
COMPENSAR E.P.S 05/2020 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacion
COMPENSARE.P.S 04/2020 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacién
COMPENSARE.P.S 03/2020 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacion
COMPENSAR E.P.S 02/2020 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacion
COMPENSARE.P.S 01/2020 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacion
COMPENSAR E.P.S 12/2019 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacion
| COMPENSAR E.P.S 11/2019 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacion
COMPENSAR E.P.S 10/2019 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacién
COMPENSAR E.P.S 09/2018 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacion
“™ COMPENSAREP.S 08/2018 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacion
| COMPENSAR E.P.S 07/2019 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacion
COMPENSAR E.P.S 06/2019 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacion
COMPENSAR E.P.S 05/2019 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacién
COMPENSAR E.P.S 04/2019 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacién |
COMPENSAR E.P.S 03/2019 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacion J
Fecha Reporte: 13/08/2021 Este reporte fue descargado de la pagina web Pagina 1 de 4

‘www.adres.gov.co
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

860 0466
L4 8600467

Republica De Colombia ,:‘ %

Departamento De Cundinamarca /’"“' B

ALCALDIA MUNICIPAL DE LA CALERA =
N-F-06. V4. i ,

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL RETORNO AL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

: Avi
Yo _Jﬂnﬁlm_ﬂﬂmﬂ\ ViQh identjficado(a) con el
siguiente nimero de Cedula N° | 1‘265 57 de laaleva
autorizo a mi hijo(a) ‘ic-(g‘\o e F oeCe

identificado(a) con el siguiente numero de (R:C.Y), (}4. ),

1oL 487 374 para que asista a las clases presenciales de
la Escuela deportiva en: :

Entiendo y acepto que debo cumplir con los requisitos y recomendaciones establecidas
para la practica del deporte. Asumo la responsabilidad del riesgo de contagio que
conllevan los desplazamientos hacia el sitio de entrenamiento para mi y mi familia.

Me han sido explicados todos los riesgos adicionales que asumo al realizar esta practica
deportiva. Ademas de esto, me comprometo a comunicar cualquier sintoma que ponga
en riesgo la vida como: Tos y fiebre mayor a 37.5 prolongada, dificultad respiratoria,
dolor de garganta, sensacion de debilidad, perdida del gusto y olfato a la EPS de
afiliacion y al ente territorial linea COVID 350 5518003 (unidad de salud), de igual forma
notificar resultado positivo de llegar a presentarse para seguimiento respectivo.

Libero de responsabilidad al personal la Administracion Municipal de La Calera y en
especial a la Oficina de Deportes, ante el evento de ser diagnosticada con COVID 19, pues
entiendo que su contagio pudo ser en cualquier momento, y en cualquier espacio.

Soy consciente que pese al cumplimiento de todos los protocolos de bioseguridad existe
una alta probabilidad de contagiarse con COVID 19, con las consiguientes complicaciones
médicas e incluso riesgo de muerte.

El hecho de haber tenido una exposicion previa al virus, no me libera de un re-contagio,
por lo que me comprometo a cumplir con todos los protocolos de bioseguridad y cumplir
con las tomas de las pruebas necesarias.

Se me ha explicado que la decision del regreso a los entrenamientos es totalmente
VOLUNTARIA, primando mi salud y la de mi entorno familiar.

So | = @

H



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Republica De Colombia / @

Departamento De Cundinamarca s e
ALCALDIA MUNICIPAL DE LA CALERA Juntos a Reconstruir
Sﬂi.ﬂg:ba‘!:n 02/06/2020 LA QALERA

Certifico que he entendido la naturaleza, propodsito, beneficios, riesgos y alternativas
de la propuesta para mi retorno al entrenamiento.

4 Finalmente, me comprometo a portar y utilizar un kit personal de autocuidado y tener
las normas de asepsia requeridas cada vez que realice actividad fisica, deporte y
entrenamientos y a no prestar ni intercambiar prendas de uso personal.

Nombre del Acudiente: &mﬁm Deportista: Jeicia Q_‘mmcé ‘:‘EYCZZ
Fima&@é—— Firma: Sergie Rapos Floyez

Documento de Id: A\ 737 572 Documento de Id: _| @/8 487 374

Tel: 311 247294 Tel: 322 72473048

pir.C\LE 4 128@€ 1l 10 4bdc20/ vl € 412 -BC 1) .i0 4Ptc Z2)
a
<

860 0464 alca'zin@lacaler
G B60 D467 www. ‘acalera/ou
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Replblica De Colombia ()
Departamento De Cundinamarca e
ALCALDIA MUNICIPAL DE LA CALERA Juntos a Reconstruir
GEN-F-06. V4. 3 A | & E\LER I .\

Pecha de aprobacién: 02/06/2020

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL RETORNO AL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Yo ARACELY CIFUENTES AVILES, identificado(a) con el siguiente nimero de Cedula N°
52.147.130 de Bogota, autorizo a mi hijo(a) ANDRES FELIPE CIFUENTES CIFUENTES,
identificado(a) con el siguiente niimero de (T.I.), 1018445220 para que asista a las
clases presenciales de la Escuela deportiva en: FUTBOL-CATEGORIA SUB 11.

Entiendo y acepto que debo cumptir con los requisitos y recomendaciones establecidas
para la préactica del deporte. Asumo la responsabilidad del riesgo de contagio que
conllevan los desplazamientos hacia el sitio de entrenamiento para mi y mi familia.

Me han sido explicados todos los riesgos adicionales que asumo al realizar esta practica
deportiva. Ademas de esto, me comprometo a comunicar cualquier sintoma que ponga
en riesgo {a vida como: Tos y fiebre mayor a 37.5 prolongada, dificuitad respiratoria,
~u dolor de garganta, sensacién de debilidad, perdida del gusto y olfato a la EPS de
afitiacion y al ente territorial tinea COVID 350 5518003 (unidad de salud), de igual forma
notificar resultado positivo de llegar a presentarse para seguimiento respectivo.

Libero de responsabilidad al personal la Administracién Municipal de La Calera y en
especial a la Oficina de Departes, ante el evento de ser diagnosticada con COVID 19, pues
entiendo que su contagio pudo ser en cualquier momento, y en cualquier espacio.

Soy consciente que pese al cumplimiento de todos los protocolos de bioseguridad existe
una alta probabilidad de contagiarse con COVID 19, con las consiguientes complicaciones
médicas e incluso riesgo de muerte.

El hecho de haber tenido una exposicion previa al virus, no me libera de un re-contagio,
por lo que me comprometo a cumplir con todos los protocolos de bioseguridad y cumplir
con as tomas de las pruebas necesarias.

Se me ha explicado gue la decisin del regreso a los entrenamientos es totalmente
VOLUNTARIA, primando mi salud y la de mi entorno familiar.

)/)

Certifico que he entendido la naturaleza, propésito, beneficios, riesgos y alternativas
de la propuesta para mi retorno al entrenamiento.

Finalmente, me comprometo a portar y utilizar un kit personal de autocuidado y tener
las normas de asepsia requeridas cada vez que realice actividad fisica, deporte y
entrenamientos y a no prestar ni intercambiar prendas de uso personal.

Nombre del Acudiente: ARACELY CIFUENTES AVILES Deportista: ANDRES FELIPE CIFUENTES C.

Firma: _g¢ﬂc&&r%’«!% Firma: Wﬁ /Z//"Z Lifepl /L«’/ﬁ
Documé&nto de Ejz.w.m/ Documento de Id: 1018445220

Tel: 300-27994 Tel:3024377146
Dir: Calle 9 N 2b-03 Dir: Calle 9 N 2b-03
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

hna REPUBLICA DE COLOMBIA / DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA / CORIGO GRD-F-07
v ALCALDIA MUNICIPAL DE LA CALERA VERSION 1
é," GESTION DEL DESARROLLO DEPORTIVO FECHA 8/10/2018
~rt RESPONSABILIDAD Y COMPROMISO PADRES SGC

izar la inscripcion a los programas de formacién deportiva del Municipic de La Calera:
yo: ARACELY CIFUENTES AVILES

Identificado con lce:x Im | 52,147,130 |Como representante del menor:
ANDRES FELIPE CIFUENTES CIFUENTES |Edad det menor: [IEE
Autorizo y estoy de acuerdo con la inscripcion para la escuela de formacion deportiva en: FUTBOL

]Categoria | SUB-11

y me comprometo a velar por mi integridad asistiendo a la programacion definida, ademas de cumplir con las obligaciones y deberes que se
le asignen para el desarrollo de su formacidn. Asi mismo, doy mi consentimiento para que el menor asista a competencias o eventos fuera
del municipio, se archiven sus datos y registros fotograficos. Por Gltimo, consiento que se me han informado los riesgos que se pueden

correr en el ejercicio de la practica a la cual el menor se ha inscrito.
941%&@ g,/ Ao /44140

p=g
Firma Padre o O F% Madre )é o7
biombres y Apellidos Nombres y Apellidos _ 2 rwce Ly C{f#er?
celefono: telefono: Jove?y 29 ys Z
Lo le) Obloto Lrector
C~fFirma Re@éntate Legal‘/ ‘/ Firma Recibido Oficina de Deportes
Nombres y Apeilidos ehlcté/ & ,Io,ée¢{ = &z/o Nombres y Apetiidos
-~
" —— s —enguZTIIT IO —
Dir: Calle 9 N 2b-03 Dir: Calle 9 N 2b-03 ¢
L o B P - W T TF W SS———— |
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

REFUBLICA DE COLOMBIA
IDENTIFICACION PERSONAL
TARJETA DE IDENTIDAD

MO 1,018.445.220
CIFUENTES CIFUENTES

APELLIDOS

ANDRES FELIPE

NOMBRES

AndresC ©

V jL-200%
-~ FECHADE NM:N!ESTO 04-JU
OGOTA D.
?’: DINAMARCA)
‘u‘ £ NACIMIENTO - .
I+
04-JUL-2027 , o SR
| m £ECHA DE VENCIMIENTO \ ‘ t ‘
|
4-0CT-2016 LA CALERA '
| . " = AR OF EXPEDICION W O::?DLM
| £ECHA Y LUG) = I
s aaboo
mpict DERECHO RADO!
| )
L g 1018445220-207 70112
| Pdsimméﬁﬂﬂ 2T
|
|
-

= ——

S e TR T T

4 iy = =
Dir: Calle 9 N 2b-03 Dir: Calle 9 N 2b-03
m Ba0 0444 1 DcouRo@iian e o G ulieenar e Do O (N Corrsadbio & - © s . A
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIQN Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

e, gl
-g Famisanar

CERTIFICA QUE:

El(La) Sefior(a) ANDRES FELIPE CIFUENTES CIFUENTES identificado(a) con Tl
1018445220 se encuentra afiliado(a) a la EPS en condicién de BENEFICIARIO.

Fecha de Activacion de Servicios: 04/07/2009

Estado de Ia Afiliacion: ACTIVO
IPS: CAFAM CAJA DE COMPENSACION FAMILIAR
Categoria: A

La presente certificacion se expide a solicitud del(de la) interesado(a) en Bogota para
QU!EN !NTI:D!:QI: ,a los 27 Aian An{ mna dn ahril Anl ARA ')n01 .

L= i S £ Gias GG s GO (=184 Ul anl Zuc

La certificacién tiene validez de un mes con respecto a ia fecha de generacion.

Observaciones:

NO VALIDO PARA TRASLADO A OTRA EPS.

Cordialmente,

Fredy AlexanderCaicedo Sierra

Director Operaciones Comerciales

EPS FAMISANAR S.A.S.

1 Be0044d £ ey e tas PRSEPRY - W — SN — £l

SCOVUZT IR Tel:3024377146
Dir: Calle 9 N 2b-03 Dir: Calle 9 N 2b-03
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Republica De Colombia

Departamento De Cundinamarca = \Q'G 2
ALCALDIA MUNICIPAL DE LA CALERA fanitos & Becensie
P i o LA CALERA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL RETORNO AL

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
Yo -'hl;lr,\o “L‘)f’iﬂ 6 ASJYOQU (25 E— ide:}tficado(ai) con el
siguiente nimerd de Cedula N° 2014 )] B> ¢ de _ /Lo Cdlerpn
autorizo a mi hijo(a) CA_n_Eo_L;ZZ__ch_hQ{\ (Fﬂa (ca U I
identificado(a) con el siguiente nimero de (R.C.), (TX),

ptra que asista a las clases presencialés de
la Escuela deportiva en: <-UTho

Entiendo y acepto que debo cumplir con los requisitos y recomendaciones establecidas
para la practica del deporte. Asumo la responsabilidad del riesgo de contagio que
conllevan los desplazamientos hacia el sitio de entrenamiento para miy mi familia.

)

Me han sido explicados todos los riesgos adicionales que asumo al realizar esta practica
deportiva. Ademas de esto, me comprometo a comunicar cualquier sintoma que ponga
en riesgo la vida como: Tos y fiebre mayor a 37.5 prolongada, dificultad respiratoria,
dolor de garganta, sensacién de debilidad, perdida del gusto y olfato a la EPS de
afiliacién y al ente territorial linea COVID 350 5518003 (unidad de salud), de igual forma
notificar resultado positivo de llegar a presentarse para seguimiento respectivo.

Libero de responsabilidad al personal la Administracion Municipal de La Calera y en
especial a la Oficina de Deportes, ante el evento de ser diagnosticada con COVID 19, pues
entiendo que su contagio pudo ser en cualquier momento, y en cualquier espacio.

Soy consciente que pese al cumplimiento de todos los protocolos de bioseguridad existe
una alta probabilidad de contagiarse con COVID 19, con las consiguientes complicaciones
médicas e incluso riesgo de muerte.

El hecho de haber tenido una exposicién previa al virus, no me libera de un re-contagio,
_ por lo que me comprometo a cumplir con todos los protocolos de bioseguridad y cumplir
con las tomas de las pruebas necesarias.

Se me ha explicado que la decision del regreso a los entrenamientos es totalmente
YOLUNTARIA, primando mi salud y la de mi entorno familiar.

o | =R | &
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Repiblica De Colombia A M
Departamento De Cundinamarca P T
ALCALDIA MUNICIPAL DE LA CALERA . Reconstm,,
GEN-F-06. V4.

Fecha de q):bad:n: 02/06/2020 l A (:' ERA

Certifico que he entendido la naturaleza, propésito, beneficios, riesgos y alternativas
de la propuesta para mi retorno al entrenamiento.

Finalmente, me comprometo a portar y utilizar un kit personal de autocuidado y tener
las normas de asepsia requeridas cada vez que realice actividad fisica, deporte y
entrenamientos y a no prestar ni intercambiar prendas de uso personal.

Nombre del Acudiente: H ‘Apﬂ:’f% L) Deportista: ‘f/a/l;':Of"ll "/0/1'9" /é’
Saxlo
Firma: J/}(/WV\[ /

Firma: /8

Documento de Id: :\20 620 226 Documento de Id: zb"{ 3 (:6 i {2 H‘H‘
Tel: 322 fzgié 224 Tel: 3 15’:%0{ 12 /{5 'w
2 M 2ree Ion re2077
Dir: 286 Ao e 1/ refus \/4 oty Dir:j{ﬂtu:/runf = u Qaml/w

840 D444 = alcadia@ncolera-cundinoma ¥ { i 3N 6-10 @

860 0467 P e ioaleratoundiramarca gov o fese Pridci 9.
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Republica De Colombia £ ' "Q%
Departamento De Cundinamarca f,f‘“""’““-«-. =
ALCALDIA MUNICIPAL DE LA CALERA Juntos a Reconstruir

e LA CALERA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL RETORNO AL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

/o - .
Yo 220 Zcoa ﬂwﬂ’ém identificado(a) con el
siguie:te nﬂ%ero de Cedula N° _FY (%5 197 de _ Bogeilx

autorizo a mi hijo(a) __Q'_ezoa_gqu/ Leos  Ulrviesaas %

identificado(a) con el siguiente numero de (R.C.), (TX.),
/0 ]300 673 para que asista a las clases presenciales de
la Escuela deportiva en: féﬂy/&o de [itbo/ _de  Za Cotere

Entiendo y acepto que debo cumplir con los requisitos y recomendaciones establecidas
para la practica del deporte. Asumo la responsabilidad del riesgo de contagio que
conllevan los desplazamientos hacia el sitio de entrenamiento para mi y mi familia.

Me han sido explicados todos los riesgos adicionales que asumo al realizar esta practica
- deportiva. Ademas de esto, me comprometo a comunicar cualquier sintoma que ponga
en riesgo la vida como: Tos y fiebre mayor a 37.5 prolongada, dificultad respiratoria,
dolor de garganta, sensacion de debilidad, perdida del gusto y olfato a la EPS de
afiliacién y al ente territorial linea COVID 350 5518003 (unidad de salud), de igual forma
notificar resultado positivo de llegar a presentarse para seguimiento respectivo.

Libero de responsabilidad al personal la Administracién Municipal de La Calera y en
especial a la Oficina de Deportes, ante el evento de ser diagnosticada con COVID 19, pues
entiendo que su contagio pudo ser en cualquier momento, y en cualquier espacio.

Soy consciente que pese al cumplimiento de todos los protocolos de bioseguridad existe
una alta probabilidad de contagiarse con COVID 19, con las consiguientes complicaciones
médicas e incluso riesgo de muerte.

El hecho de haber tenido una exposicion previa al virus, no me libera de un re-contagio,
por lo que me comprometo a cumplir con todos los protocolos de bioseguridad y cumplir
con las tomas de las pruebas necesarias.

~ Se me ha explicado que la decisién del regreso a los entrenamientos es totalmente
VOLUNTARIA, primando mi salud y la de mi entorno familiar.

—

Certifico que he entendido la naturaleza, propdsito, beneficios, riesgos y alternativas
de la propuesta para mi retorno al entrenamiento.

Finalmente, me comprometo a portar y utilizar un kit personal de autocuidado y tener
las normas de asepsia requeridas cada vez que realice actividad fisica, deporte y
entrenamientos y a no prestar ni intercambiar prendas de uso personal.

flefandre Lcon

Nombre del Acudiente: ﬂ/)flc/d V/‘(lﬂ_nfﬁ'ﬁaf Deportista: __JXean MMU;FSCG,Y
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Repliblica De Colombia Nw

Departamento De Cundinamarca < N

oo AL UEL MR Juntos a Reconstruir
EN-F-06. V4.

Sec:jdenpmbaci;: 02/06/2020 g A LALERA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL RETORNO AL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

<
Yo P\O§’§|°<01L Yece 2 Soun Lo\\r\dﬂ \__identificado(a) con el
siguiente nimero de Cedula N° A4 KYK-OL1  de
autorizo a mi hijo(a) _Awnasl. A. cassy Pevol
identificado(a) con el siguiente nimero de (RC.), (T.L.),
Ay Sa L. A cassy . ’\7 para que asista a las clases presenciales de
la Escuela deportiva en:

Entiendo y acepto que debo cumplir con los requisitos y recomendaciones establecidas
para la préctica del deporte. Asumo la responsabilidad del riesgo de contagio que
conllevan los desplazamientos hacia el sitio de entrenamiento para mi y mi familia.

Me han sido explicados todos los riesgos adicionales que asumo al realizar esta practica
deportiva. Ademas de esto, me comprometo a comunicar cualquier sintoma que ponga
en riesgo la vida como: Tos y fiebre mayor a 37.5 prolongada, dificultad respiratoria,
dolor de garganta, sensacion de debilidad, perdida del gusto y olfato a la EPS de
afiliacién y al ente territorial linea COVID 350 5518003 (unidad de salud), de igual forma
notificar resultado positivo de llegar a presentarse para seguimiento respectivo.

Libero de responsabilidad al personal la Administracion Municipal de La Calera y en
especial a la Oficina de Deportes, ante el evento de ser diagnosticada con COVID 19, pues
entiendo que su contagio pudo ser en cualquier momento, y en cualquier espacio.

Soy consciente que pese al cumplimiento de todos los protocolos de bioseguridad existe
una alta probabilidad de contagiarse con COVID 19, con las consiguientes complicaciones
médicas e incluso riesgo de muerte.

El hecho de haber tenido una exposicion previa al virus, no me libera de un re-contagio,
por lo que me comprometo a cumplir con todos los protocolos de bioseguridad y cumplir
con las tomas de las pruebas necesarias.

Se me ha explicado que la decision del regreso a los entrenamientos es totalmente
VOLUNTARIA, primando mi salud y la de mi entorno familiar.

Certifico que he entendido la naturaleza, propdsito, beneficios, riesgos y alternativas
de la propuesta para mi retorno al entrenamiento.

Finalmente, me comprometo a portar y utilizar un kit personal de autocuidado y tener
las normas de asepsia requeridas cada vez que realice actividad fisica, deporte y
entrenamientos y a no prestar ni intercambiar prendas de uso personal.

Nombre del Acudiente: MML Deportista: Anap [ A COLSS\_’/
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INDEPORTES [Cunon

Que Prsa!

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Repliblica De Colombia QO
Departamento De Cundinamarca AT e D
ALCALDIA MUNICIPAL DE LA CALERA intoe FHazanstili

S e LA CALERA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL RETORNO AL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Yo_oZihe 245 Digus  Gomzalcz identificado(a) con el
siguiente nimero de Cedula N° _/2/ FEAS 28>  de pofioli/ vr pp
autorizo a mi hijo(a) _L Ao osrds A7 ok aoo[//g del pLgu
identificado(a) con el siguiente numero de (R.C.), (ML)
L= P P2 S FZ para que asista a las clases presenciales de
la Escuela deportiva en:

Entiendo y acepto que debo cumplir con los requisitos y recomendaciones establecidas
para la practica del deporte. Asumo la responsabilidad del riesgo de contagio que
conllevan los desplazamientos hacia el sitio de entrenamiento para mi y mi familia.

Me han sido explicados todos los riesgos adicionales que asumo al realizar esta practica
deportiva. Ademéas de esto, me comprometo a comunicar cualquier sintoma que ponga
en riesgo la vida como: Tos y fiebre mayor a 37.5 prolongada, dificultad respiratoria,
dolor de garganta, sensacion de debilidad, perdida del gusto y olfato a la EPS de
afiliacion y al ente territorial linea COVID 350 5518003 (unidad de salud), de igual forma
notificar resultado positivo de llegar a presentarse para seguimiento respectivo.

Libero de responsabilidad al personal la Administracién Municipal de La Calera y en
especial a la Oficina de Deportes, anteel evento de ser diagnosticada con COVID 19, pues
entiendo que su contagio pudo ser en cualquier momento, y en cualquier espacio.

Soy consciente que pese al cumplimiento de todos los protocolos de bioseguridad existe
una alta probabilidad de contagiarse con COVID 19, con las consiguientes complicaciones
médicas e incluso riesgo de muerte.

El hecho de haber tenido una exposicién previa al virus, no me libera de un re-contagio,
por lo que me comprometo a cumplir con todos los protocolos de bioseguridad y cumplir
con las tomas de las pruebas necesarias.

Se me ha explicado que la decision del regreso a los entrenamientos es totalmente
VOLUNTARIA, primando mi salud y la de mi entorno familiar.

Certifico que he entendido la naturaleza, propésito, beneficios, riesgos y alternativas
de la propuesta para mi retorno al entrenamiento.

Finalmente, me comprometo a portar y utilizar un kit personal de autocuidado y tener
las normas de asepsia requeridas cada vez que realice actividad fisica, deporte y
entrenamientos y a no prestar ni intercambiar prendas de uso personal.

Nombre del Acudiente: _c22 /¢ /d3 pugazveportista: & Ao orde  zcdrc vLZ
e 7
Firma: _c 5948 Firma: £ dud rdo
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Republica De Colombia / @O@

Departamento De Cundinamarca =%
ALCALDIA MUNICIPAL DE LA CALERA Juntos o Beconstruin

s v LA CALERA
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL RETORNO AL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Yo \-u7_ RNacina C.,lo«\\a. Cxetoal identificado(a) con el siguiente

numero de Cedula N° - de Lo Colesn autorizo a mi

hijo(a) Reer Cecnar Ny Rew:Na CiuNas identificado(a) con el

siguiente nimero de (R.C.), (T.l.), _ a7 8 lad Ta2 para que asista

a las clases presenciales de la Escuela deportiva en:
Lo\

Entiendo y acepto que debo cumplir con los requisitos y recomendaciones establecidas para
la practica del deporte. Asumo la responsabilidad del riesgo de contagio que conllevan los
desplazamientos hacia el sitio de entrenamiento para mi y mi familia.

Me han sido explicados todos los riesgos adicionales que asumo al realizar esta practica
deportiva. Ademas de esto, me comprometo a comunicar cualquier sintoma que ponga en
riesgo la vida como: Tos y fiebre mayor a 37.5 prolongada, dificultad respiratoria, dolor de

P garganta, sensacion de debilidad, perdida del gusto y olfato a la EPS de afiliacién y al ente
territorial linea COVID 350 5518003 (unidad de salud), de igual forma notificar resultado
positivo de llegar a presentarse para seguimiento respectivo.

Libero de responsabilidad al personal la Administracion Municipal de La Calera y en especial
a la Oficina de Deportes, ante el evento de ser diagnosticada con COVID 19, pues entiendo
que su contagio pudo ser en cualquier momento, y en cualquier espacio.

Soy consciente que pese al cumplimiento de todos los protocolos de bioseguridad existe una
altaprobabilidad de contagiarse con COVID 19, con las consiguientes complicaciones médicas
e incluso riesgo de muerte.

El hecho de haber tenido una exposicion previa al virus, no me libera de un re-contagio, por
lo que me comprometo a cumplir con todos los protocolos de bioseguridad y cumplir con las
tomas de las pruebas necesarias.

Se me ha explicado que la decisién del regreso a los entrenamientos es totalmente
VOLUNTARIA, primando mi salud y la de mi entorno familiar.

~ Certifico que he entendido la naturaleza, propésito, beneficios, riesgos y alternativas de la
propuesta para mi retorno al entrenamiento.

Finalmente, me comprometo a portar y utilizar un kit personal de autocuidado y tener las
normas de asepsia requeridas cada vez que realice actividad fisica, deporte y
entrenamientos y a no prestar ni intercambiar prendas de uso personal.

Nombre del Acudiente: L Deportista: SUAN fern ende t-
Firma: lesitM\osta=s CoNay €. Firma: Soan T fando t.
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Republica De Colombia Q(‘ﬂ

Departarpento De Cundinamarca AN 7
ALCALDIA MUNICIPAL DE LA CALERA e P il
GEN-F-06. V4. v A ¢ A1 'p A
Fecha de aprobacién: 02/06/2020 - Y ¥

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL RETORNO AL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Yo__ _£ARWOLN  GUIIERRER identificado(a) con el

siguiente nurmero de Cedula N° _3522023% de o Caleja

autorizo a mi hijo(a) FERNEN  _DAWD TRWILG _GUIICRREY

identificado(a) con el siguiente numero de (R:E), (),
1071165CF2 para que asista a las clases presenciales de

la Escuela deportiva en: FUTROL

Entiendo y acepto que debo cumplir con los requisitos y recomendaciones establecidas
para la practica del deporte. Asumo la responsabilidad del riesgo de contagio que
conllevan los desplazamientos hacia el sitio de entrenamiento para mi y mi familia.

Me han sido explicados todos los riesgos adicionales que asumo al realizar esta
practica deportiva. Ademas de esto, me comprometo a comunicar cualquier sintoma
que ponga en riesgo la vida como: Tos y fiebre mayor a 37.5 prolongada, dificultad
respiratoria, dolor de garganta, sensacion de debilidad, perdida del gusto y olfato a la
EPS de afiliacidn y al ente territorial linea COVID 350 5518003 (unidad de salud), de
igual forma notificar resultado positivo de llegar a presentarse para seguimiento
respectivo.

Libero de responsabilidad al personal la Administracion Municipal de La Calera y en
especial a la Oficina de Deportes, ante el evento de ser diagnosticada con COVID 19,
pues entiendo que su contagio pudo ser en cualquier momento, y en cualquier
espacio.

Soy consciente que pese al cumplimiento de todos los protocolos de bioseguridad existe
una alta probabilidad de contagiarse con COVID 19, con las consiguientes
complicaciones médicas e incluso riesgo de muerte.

El hecho de haber tenido una exposicion previa al virus, no me libera de un re-
contagio, por !o que me comprometo a cumplir con todos los protocolos de
bioseguridad y cumplir con las tomas de las pruebas necesarias.

Se me ha explicado que la decision del regreso a los entrenamientos es totalmente
VOLUNTARIA, primando mi satud y la de mi entorno familiar.

Certifico que he entendido la naturaleza, propdsito, beneficios, riesgos y alternativas
de la propuesta para mi retorno al entrenamiento.

Finalmente, me comprometo a portar y utilizar un kit personal de autocuidado y tener
las normas de asepsia requeridas cada vez que realice actividad fisica, deporte y
entrenamientos y a no prestar ni intercambiar prendas de uso personal.

Nombre del Acudiente: FABIOLA CLitERLER Deportista: Fenuey D. TRUSILLO

Firma: hﬁ%i«:%‘c&m;(y Firma: _<[7
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

f—
Republica De Colombia e

Departamento De Cundinamarca il \N‘@
ALCALDIA MUNICIPAL DE LA CALERA luntos i Reconstrulr

FGeEhr:-::-a(:fol;a:‘:n‘: 02/06/2020 l A c" 1AL ERA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL RETORNO AL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

vo_ Adfuna Joper  Belhren identificado() con el

siguienfe namero de Cedula N° &2 116 de _ &grotb

autorizo a mi hijo(a) Jdvan Xenid Cotbed J.are\-i

identificado(a) con el siguiente nimero de (R-C.); (T:1.)5
OGS <A3D para que asista a las clases presenciales de

la Escuela deportiva en: ‘

Entiendo y acepto que debo cumplir con los requisitos y recomendaciones establecidas
para la practica del deporte. Asumo la responsabilidad del riesgo de contagio que
conllevan los desplazamientos hacia el sitio de entrenamiento para mi y mi familia.

— Me han sido explicados todos los riesgos adicionales que asumo al realizar esta practica
deportiva. Ademas de esto, me comprometo a comunicar cualquier sintoma que ponga
en riesgo la vida como: Tos y fiebre mayor a 37.5 prolongada, dificultad respiratoria,
dolor de garganta, sensacion de debilidad, perdida del gusto y olfato a la EPS de
afiliacion y al ente territorial linea COVID 350 5518003 (unidad de salud), de igual forma
notificar resultado positivo de llegar a presentarse para seguimiento respectivo.

Libero de responsabilidad al personal la Administracion Municipal de La Calera y en
especial a la Oficina de Deportes, ante el evento de ser diagnosticada con COVID 19, pues
} entiendo que su contagio pudo ser en cualquier momento, y en cualquier espacio.

Soy consciente que pese al cumplimiento de todos los protocolos de bioseguridad existe
una alta probabilidad de contagiarse con COVID 19, con las consiguientes complicaciones
médicas e incluso riesgo de muerte.

El hecho de haber tenido una exposicion previa al virus, no me libera de un re-contagio,
por lo que me comprometo a cumplir con todos los protocolos de bioseguridad y cumplir
con las tomas de las pruebas necesarias. a

Se me ha explicado que la decision del regreso a los entrenamientos es totalmente
VOLUNTARIA, primando mi salud y la de mi entorno familiar.

Certifico que he entendido la naturaleza, proposito, beneficios, riesgos y alternativas
de la propuesta para mi retorno al entrenamiento.

Finalmente, me comprometo a portar y utilizar un kit personal de autocuidado y tener
las normas de asepsia requeridas cada vez que realice actividad fisica, deporte y
entrenamientos y a no prestar ni intercambiar prendas de uso personal.

Nombre d(ﬁ;ﬁi@eﬂe: MBHQM@C}_& Deportista: Jwan Daovid Cosben |
Firma: \ Firma:_Zwa0 Daud  Oited Log ez
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Replblica De Colombia N 2
Departamento De Cundinamarca : S~
ALCALDIA MUNICIPAL DE LA CALERA uritosra Reconsteulr

GEN-F-06. V4.
Fecha de aprobacion: 02/06/2020 l A (’ & l—ERGA
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL RETORNO AL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Yo NESDY AZUCENA CLAVIJO BELTRAN identificado(a) con el siguiente nimero de Cedula N° 1018446515 de BOGOTA
autorizo a mi hijo(a) SANTIAGO GARZON CLAVIJO identificado(a) con el siguiente nimero de (T.l.), 1031809439
para que asista a las clases presenciales de la Escuela deportiva en: LA CALERA.

Entiendo y acepto que debo cumplir con los requisitos y recomendaciones establecidas para la practica del deporte.
Asumo la responsabilidad del riesgo de contagio que conllevan los desplazamientos hacia el sitio de entrenamiento
para mi y mi familia.

Me han sido explicados todos los riesgos adicionales que asumo al realizar esta practica deportiva. Ademas de esto, me
comprometo a comunicar cualquier sintoma que ponga en riesgo la vida como: Tos y fiebre mayor a 37.5 prolongada,
dificultad respiratoria, dolor de garganta, sensacion de debilidad, perdida del gusto y olfato a la EPS de afiliacion y al
ente territorial linea COVID 350 5518003 (unidad de salud), de igual forma notificar resultado positivo de llegar a
presentarse para seguimiento respectivo.

Libero de responsabilidad al personal la Administracién Municipal de La Calera y en especial a la Oficina de Deportes,
ante el evento de ser diagnosticada con COVID 19, pues entiendo que su contagio pudo ser en cualquier momento, y en
cualquier espacio.

Soy consciente que pese al cumplimiento de todos los protocolos de bioseguridad existe una ata probabilidad de
contagiarse con COVID 19, con las consiguientes complicaciones médicas e incluso riesgo de muerte. .

El hecho de haber tenido una exposicion previa al virus, no me libera de un re-contagio, por lo que me comprometo a
cumplir con todos los protocolos de bioseguridad y cumplir con las tomas de las pruebas necesarias.

Se me ha explicado que la decision del regreso a los entrenamientos es totalmente VOLUNTARIA, primando mi salud y
la de mi entorno familiar.

Certifico que he entendido la naturaleza, propdsito, beneficios, riesgos y alternativas de la propuesta para mi retorno
al entrenamiento.

Finalmente, me comprometo a portar y utilizar un kit personal de autocuidado y tener las normas de asepsia
requeridas cada vez que realice actividad fisica, deporte y entrenamientos y a no prestar ni intercambiar prendas de
uso personal.

Nombre del Acudi UCENA CLAVIJO BELTRAN Deportisa: SANTIAGO GARZON CLAVIJO
Firma: Firma:

Docum W Documento de Id: 1031809439

Tel: 3132546779 Tel: 3112795375
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

860 0464
860 0467

Replblica De Colombia / \0

Departamento De Cundinamarca S
ALCALDIA MUNICIPAL DE LA CALERA SineiaBacaniint

e LA CALERA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL RETORNO AL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Yo ﬂn a0 Qaa lL\\ le-lm(’? identificado(a) con el
siguiente ndmero de Cedula N° 25 270 .86% de Lo Caleen
autorizo a mi hijo(a) ‘Andses_ Gacda _Casa las

identificado(a) con el siguiente numero de R:G); ML),
1025 322 843 para que asista a las clases presenciales de
la Escuela deportiva en: Totbol 5

Entiendo y acepto que debo cumplir con los requisitos y recomendaciones establecidas
para la practica del deporte. Asumo la responsabilidad del riesgo de contagio que
conllevan los desplazamientos hacia el sitio de entrenamiento para mi y mi familia.

Me han sido explicados todos los riesgos adicionales que asumo al realizar esta practica
deportiva. Ademas de esto, me comprometo a comunicar cualquier sintoma que ponga
en riesgo la vida como: Tos y fiebre mayor a 37.5 prolongada, dificultad respiratoria,
dolor de garganta, sensacion de debilidad, perdida del gusto y olfato a la EPS de
afiliacion y al ente territorial linea COVID 350 5518003 (unidad de salud), de igual forma
notificar resultado positivo de llegar a presentarse para seguimiento respectivo.

Libero de responsabilidad al personal la Administracion Municipal de La Calera y en
especial a la Oficina de Deportes, ante el evento de ser diagnosticada con COVID 19, pues
entiendo que su contagio pudo ser en cualquier momento, y en cualquier espacio.

Soy consciente que pese al cumplimiento de todos los protocolos de bioseguridad existe
una alta probabilidad de contagiarse con COVID 19, con las consiguientes complicaciones
médicas e incluso riesgo de muerte.

El hecho de haber tenido una exposicion previa al virus, no me libera de un re-contagio,
por lo que me comprometo a cumplir con todos los protocolos de bioseguridad y cumplir
con las tomas de las pruebas necesarias.

Se me ha explicado que la decision del regreso a los entrenamientos es totalmente
VOLUNTARIA, primando mi salud y la de mi entorno familiar.

Certifico que he entendido la naturaleza, propésito, beneficios, riesgos y alternativas
de la propuesta para mi retorno al entrenamiento.

Finalmente, me comprometo a portar y utilizar un kit personal de autocuidado y tener
las normas de asepsia requeridas cada vez que realice actividad fisica, deporte y
entrenamientos y a no prestar ni intercambiar prendas de uso personal.

Nombre del Acudiente: ! )iana gbm“u.\ Deportista: A!}( l{g.s (g§a “gs

Firma: _) Q. 89 &X COW/& FimaAnderes casglla S
Documento de Id: 35.270.86D Documento de Id: 465322 BYI
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INDEPORTES EE

sa!
Oue Progresey
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Replblica De Colombia e M(:M/
Departa[nento De Cundinamarca /“““ ““““ e SZZ
ALCALDIA MUNICIPAL DE LA CALERA ’Juntos a Reconstruir

25::1’:;2:;&!04; 02/06/2020 i_ A (;ALERA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL RETORNO AL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Yo ) "ooamly %” g u 6& identificado(a) con el
siguiente nimero de Cedula N° It £32. 235 de _Ja catevq

autorizo a mi hijo(a) __%__cuﬂéi \,/am/'a- velargusZ

identificado(a) con el siguiente numero de (R:G I, (T.kX),
10F19 €3+ 4y B para que asista a las clases presenciales de
la Escuela deportiva en: laca fera - condina vl

Entiendo y acepto que debo cumplir con los requisitos y recomendaciones establecidas
para la practica del deporte. Asumo la responsabilidad del riesgo de contagio que
conllevan los desplazamientos hacia el sitio de entrenamiento para mi y mi familia.

Me han sido explicados todos los riesgos adicionales que asumo al realizar esta practica
deportiva. Ademas de esto, me comprometo a comunicar cualquier sintoma que ponga
en riesgo la vida como: Tos y fiebre mayor a 37.5 prolongada, dificultad respiratoria,
dolor de garganta, sensacion de debilidad, perdida del gusto y olfato a la EPS de
afiliacion y al ente territorial linea COVID 350 5518003 (unidad de salud), de igual forma
notificar resultado positivo de llegar a presentarse para seguimiento respectivo.

Libero de responsabilidad al personal la Administracién Municipal de La Calera y en
especial a la Oficina de Deportes, ante el evento de ser diagnosticada con COVID 19, pues
entiendo que su contagio pudo ser en cualquier momento, y en cualquier espacio.

Soy consciente que pese al cumplimiento de todos los protocolos de bioseguridad existe
una alta probabilidad de contagiarse con COVID 19, con las consiguientes complicaciones
médicas e incluso riesgo de muerte.

El hecho de haber tenido una exposicion previa al virus, no me libera de un re-contagio,
por lo que me comprometo a cumplir con todos los protocolos de bioseguridad y cumplir
con las tomas de las pruebas necesarias.

Se me ha explicado que la decision del regreso a los entrenamientos es totalmente
VOLUNTARIA, primando mi salud y la de mi entorno familiar.

Certifico que he entendido la naturaleza, proposito, beneficios, riesgos y alternativas
de la propuesta para mi retorno al entrenamiento.

Finalmente, me comprometo a portar y utilizar un kit personal de autocuidado y tener
las normas de asepsia requeridas cada vez que realice actividad fisica, deporte y
enfrenamientos y a no prestar ni intercambiar prendas de uso personal.
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Republica De Colombia / @0@

Departamento De Cundinamarca
ALCALDIA MUNICIPAL DE LA CALERA Suntosia Reconstrilr

?eflﬂi.agg;x:nleoe!zozo o et ] ) LA CALERA

==

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL RETORNO AL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

R c\ONCo =
YoXlang swnes TOFO KiOfes identificado(a) con el
siguiente nimero de Cedula N° ST LI C 3 de X< (ulerg
autorizo a mi hijo(a) _A=@n  Andres Gudiesrez LOFQ
identificado(a) con el siguiente numero de (RIC.), ()

IOM 67 EB T para que asista a las clases presenciales de
la Escuela deportivaen: __ >0 CGlei g

Entiendo y acepto que debo cumplir con los requisitos y recomendaciones establecidas
para la practica del deporte. Asumo la responsabilidad del riesgo de contagio que
conllevan los desplazamientos hacia el sitio de entrenamiento para mi y mi familia.

Me han sido explicados todos los riesgos adicionales que asumo al realizar esta
practica deportiva. Ademas de esto, me comprometo a comunicar cualquier sintoma
que ponga en riesgo la vida como: Tos y fiebre mayor a 37.5 prolongada, dificultad
respiratoria, dolor de garganta, sensacion de debilidad, perdida del gusto y olfato a la
EPS de afiliacion y al ente territorial linea COVID 350 5518003 (unidad de salud), de
igual forma notificar resultado positivo de llegar a presentarse para seguimiento
respectivo.

Libero de responsabilidad al personal la Administracién Municipal de La Calera y en
especial a la Oficina de Deportes, ante el evento de ser diagnosticada con COVID 19,
pues entiendo que su contagio pudo ser en cualquier momento, y en cualquier
espacio.

Soy consciente que pese al cumplimiento de todos los protocolos de bioseguridad existe
una alta probabilidad de contagiarse con COVID 19, con las consiguientes
complicaciones médicas e incluso riesgo de muerte.

El hecho de haber tenido una exposicidon previa al virus, no me libera de un re-
contagio, por lo que me comprometo a cumplir con todos los protocolos de
bioseguridad y cumplir con las tomas de las pruebas necesarias.

Se me ha explicado que la decision del regreso a los entrenamientos es totalmente
— VOLUNTARIA, primando mi salud y la de mi entorno familiar.

Certifico que he entendido la naturaleza, propdsito, beneficios, riesgos y alternativas
de la propuesta para mi retorno al entrenamiento.

Finalmente, me comprometo a portar y utilizar un kit personal de autocuidado y tener
las normas de asepsia requeridas cada vez que realice actividad fisica, deporte y
entrenamientos y a no prestar ni intercambiar prendas de uso personal.

Nombre del Acudiente: HAitci Tne= T O Deportista: JJ 20 220 Q’GS

Firma: ¥Chia  Ives  TO(O Firma: W) Gohev Y2
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INDEPORTES ot

Jik 3 - (]
Oue Progresey
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

A et

/

Repdblica De Colombia 7 (\O )
Departamento De Cundinamarca /;‘“““’ e Ve
ALCALDIA MUNICIPAL DE LA CALERA Juntos a Reconstruir

Sefrﬁ;iﬁgbaxo“n' 02/06/2020 ' A (“ “ALE_R..,A

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL RETORNO AL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Yo Le,u},: Ceisbina Choach ( identificado(a) con el
siguiente nimero de Cedula N° 03 je2. 12 de la Caleve,

autorizo a mi hijoa) David Felite Cactio Chaachs

identificado(a) con el siguiente ndmero de (R:GY), NI,
Lo2l.393. 928 para que asista a las clases presenciales de la
Escuela deportiva en: _£;+ Lol

Entiendo y acepto que debo cumplir con los requisitos y recomendaciones establecidas
para la practica del deporte. Asumo la responsabilidad del riesgo de contagio que
conllevan los desplazamientos hacia el sitio de entrenamiento para mi y mi familia.

Me han sido explicados todos los riesgos adicionales que asumo al realizar esta practica
deportiva. Ademas de esto, me comprometo a comunicar cualquier sintoma que ponga
en riesgo la vida como: Tos y fiebre mayor a 37.5 prolongada, dificultad respiratoria,
dolor de garganta, sensacion de debilidad, perdida del gusto y olfato a la EPS de
‘ afiliacion y al ente territorial linea COVID 350 5518003 (unidad de salud), de igual forma
| notificar resultado positivo de llegar a presentarse para seguimiento respectivo.

Libero de responsabilidad al personal la Administracién Municipal de La Calera y en
especial a la Oficina de Deportes, ante el evento de ser diagnosticada con COVID 19,
j pues entiendo que su contagio pudo ser en cualquier momento, y en cualquier espacio.

| Soy consciente que pese al cumplimiento de todos los protocolos de bioseguridad existe
| una alta probabilidad de contagiarse con COVID 19, con las consiguientes complicaciones
médicas e incluso riesgo de muerte.

El hecho de haber tenido una exposicién previa al virus, no me libera de un re-contagio,
por lo que me comprometo a cumplir con todos los protocolos de bioseguridad y cumplir
con las tomas de las pruebas necesarias.

Se me ha explicado que la decision del regreso a los entrenamientos es totalmente
VOLUNTARIA, primando mi salud y la de mi entorno familiar.

Certifico que he entendido la naturaleza, propdsito, beneficios, riesgos y alternativas
de la propuesta para mi retorno al entrenamiento.

Finalmente, me comprometo a portar y utilizar un kit personal de autocuidado y tener
las normas de asepsia requeridas cada vez que realice actividad fisica, deporte y
entrenamientos y a no prestar ni intercambiar prendas de uso personal.

Nombre del Acudiente: |2 yai Crigkna Cheach{Deportista: Dav'd Felipe (astco
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Que Progr

Republica De Colombia N
Departamento De Cundinamarca ¢ A
ALCALDIA MUNICIPAL DE LA CALERA Nantos Reconww
GEN-F-06. V4. A

Fecha de aprobacién: 02/06/2020 ? A {,

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL RETORNO AL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Yo K)Q(\d(a ‘H(\(m 75)(0 &‘(\ﬂﬂﬂdennflcado con el siguiente

numero, ¢ de identificacion ((.C ) 53.044.9Q de
?%Q% 1 autorlzo a mi hijo (a)

O“k locO identificado con el
siguiente de identificacion:

ero
(L O‘Z 365;}—%& para que asista a las clases presenciales

de la Escuela deportiva en:

Entiendo y acepto que debo cumplir con los requisitos y recomendaciones establecidas
para la practica del deporte. Asumo la responsabilidad del riesgo de contagio que
conllevan los desplazamientos hacia el sitio de entrenamiento para mi y mi familia.

Me han sido explicados todos los riesgos adicionales que asumo al realizar esta
practica deportiva. Ademas de esto, me comprometo a comunicar cualquier sintoma
que ponga en riesgo la vida como: Tos y fiebre mayor a 37.5 prolongada, dificultad
respiratoria, dolor de garganta, sensacion de debilidad, perdida del gusto y olfato a la
EPS de afiliacion y al ente territorial linea COVID 350 5518003 (unidad de salud), de
igual forma notificar resultado positivo de llegar a presentarse para seguimiento
respectivo.

Libero de responsabilidad al personal la Administracion Municipal de La Calera y en
especial a la Oficina de Deportes, ante el evento de ser diagnosticada con COVID 19,
pues entiendo que su contagio pudo ser en cualquier momento, y en cualquier
espacio.

Soy consciente que pese al cumplimiento de todos los protocolos de bioseguridad existe
una alta probabilidad de contagiarse con COVID 19, con las consiguientes
complicaciones médicas e incluso riesgo de muerte.

El hecho de haber tenido una exposicion previa al virus, no me libera de un re-
contagio, por lo que me comprometo a cumplir con todos los protocolos de
bioseguridad y cumplir con las tomas de las pruebas necesarias.

Se me ha explicado que la decision del regreso a los entrenamientos es totalmente
VOLUNTARIA, primando mi salud y la de mi entorno familiar.

Certifico que he entendido la naturaleza, proposito, beneficios, riesgos y alternativas
de la propuesta para mi retorno al entrenamiento.

Finalmente, me comprometo a portar y utilizar un kit personal de autocuidado y tener
las normas de asepsia requeridas cada vez que realice actividad fisica, deporte y
entrenamientos y a no prestar ni intercambiar prendas de uso personal.
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Que Proyr

Republica De Colombia N
Departamento De Cundinamarca W
ALCALDIA MUNICIPAL DE LA CALERA suntos o nmmu,r
GEN-F-06. V4. LA A

Fecha de aprobacién: 02/06/2020 €‘ =1

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL RETORNO AL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Yo ﬁﬁdﬁ “Je’(\o\ b(b @Q‘G‘QXM entificado con el siguiente

numero identificacion  (C .(_), =3 C)CH de
__autorizo mi hijo (a)
0 (osiond "o identificado  con el

siguiente ero de identificacion:
( )T) \D\’L%Q| %g" para que asista a las clases presenciales

de la Escuela deportiva en:

Entiendo y acepto que debo cumplir con los requisitos y recomendaciones establecidas
para la practica del deporte. Asumo la responsabilidad del riesgo de contagio que
conllevan los desplazamientos hacia el sitio de entrenamiento para mi y mi familia.

Me han sido explicados todos los riesgos adicionales que asumo al realizar esta
practica deportiva. Ademas de esto, me comprometo a comunicar cualqtier sintoma
que ponga en riesgo la vida como: Tos y fiebre mayor a 37.5 prolongada, dificultad
respiratoria, dolor de garganta, sensacion de debilidad, perdida del gusto y olfato a la
EPS de afiliacion y al ente territorial linea COVID 350 5518003 (unidad de salud), de
igual forma notificar resultado positivo de llegar a presentarse para seguimiento
respectivo.

Libero de responsabilidad al personal la Administracién Municipal de La Calera y en
especial a la Oficina de Deportes, ante el evento de ser diagnosticada con COVID 19,
pues entiendo que su contagio pudo ser en cualquier momento, y en cualquier
espacio.

Soy consciente que pese al cumplimiento de todos los protocolos de bioseguridad existe
una alta probabilidad de contagiarse con COVID 19, con las consiguientes
complicaciones médicas e incluso riesgo de muerte.

El hecho de haber tenido una exposicion previa al virus, no me libera de un re-
contagio, por lo que me comprometo a cumplir con todos los protocolos de
bioseguridad y cumplir con las tomas de las pruebas necesarias.

Se me ha explicado que la decision del regreso a los entrenamientos es totalmente
VOLUNTARIA, primando mi salud y la de mi entorno familiar.

Certifico que he entendido la naturaleza, proposito, beneficios, riesgos y alternativas
de la propuesta para mi retorno al entrenamiento.

Finalmente, me comprometo a portar y utilizar un kit personal de autocuidado y tener
las normas de asepsia requeridas cada vez que realice actividad fisica, deporte y
entrenamientos y a no prestar ni intercambiar prendas de uso personal. =
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
) ViniECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Reptiblica De Colombia )

Departamento De Cundinamarca ez
ALCALDIA MUNICIPAL DE LA CALERA Juntos a Reconstruir
S i LA CALERA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL RETORNO AL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Yo QLM ¢ HenPriw Z/&UU L €</ identificadoa) con el
siguiente nimero de Cedula N° \\Z 33~ | de 1” ¢cAlLs A
autorizo a mi hijo(a) _NMico LS Lo Moh eno
identificado(a) con el siguiente numero de (R.C.), (TNC/),
lo16%itdg T para que asista a las clases presenciales de
la Escuela deportiva en:

Entiendo y acepto que debo cumplir con los requisitos y recomendaciones establecidas
para la practica del deporte. Asumo la responsabilidad del riesgo de contagio que
conllevan los desplazamientos hacia el sitio de entrenamiento para mi y mi familia.

Me han sido explicados todos los riesgos adicionales que asumo al realizar esta practica
deportiva. Ademas de esto, me comprometo a comunicar cualquier sintoma que ponga
en riesgo la vida como: Tos y fiebre mayor a 37.5 prolongada, dificultad respiratoria,
dolor de garganta, sensacion de debilidad, perdida del gusto y olfato a la EPS de
afiliacion y al ente territorial linea COVID 350 5518003 (unidad de salud), de igual forma
notificar resultado positivo de llegar a presentarse para seguimiento respectivo.

Libero de responsabilidad al personal la Administracion Municipal de La Calera y en
especial a la Oficina de Deportes, ante el evento de ser diagnosticada con COVID 19, pues
entiendo que su contagio pudo ser en cualquier momento, y en cualquier espacio.

Soy consciente que pese al cumplimiento de todos los protocolos de bioseguridad existe
una alta probabilidad de contagiarse con COVID 19, con las consiguientes complicaciones
médicas e incluso riesgo de muerte.

El hecho de haber tenido una exposicion previa al virus, no me libera de un re-contagio,
por lo que me comprometo a cumplir con todos los protocolos de bioseguridad y cumplir
con las tomas de las pruebas necesarias.

Se me ha explicado que la decision del regreso a los entrenamientos es totalmente
YOLUNTARIA, primando mi salud y la de mi entorno familiar.

Certifico que he entendido la naturaleza, proposito, beneficios, riesgos y alternativas
de la propuesta para mi retorno al entrenamiento.

Finalmente, me comprometo a portar y utilizar un kit personal de autocuidado y tener
las normas de asepsia requeridas cada vez que realice actividad fisica, deporte y
entrenamientos y a no prestar ni intercambiar prendas de uso personal.
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INDEPORTES -

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Replblica De Colombia —
Departamento De Cundinamarca e
ALCALDIA MUNICIPAL DE LA CALERA s e s truir
GEN-F-06. V4. i A F°AS A
Fecha de aprobacion: 02/06/2020 ™S SN -9 &,

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL RETORNO AL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Yo Qids dondh  Cluentes identificado(a) con el

siguiente nimero de Cedula N° __35'220 .SU de o (alers
autorizo a mi hijo(a) ____Johawn _ Sebhassavs. (ulvwaer . O

identificado(a) con el siguiente nGmero de (R.C.), (1205
A1U4S1s38 Y . para que asista a las clases presenciales
de la Escuela deportiva en: s L

Entiendo y acepto que debo cumplir con ios requisitos y recomendaciones
establecidas para la practica del deporte. Asumo la responsabilidad del riesgo de
contagio que conllevan los desplazamientos hacia el sitio de entrenamiento para mi
y mi familia.

Me han sido explicados todos los riesgos adicionales que asumo al realizar esta
préctica deportiva. Ademas de esto, me comprometo a comunicar cualquier sintoma
que ponga en riesgo la vida como: Tos y fiebre mayor a 37.5 proiongada, dificuitad
respiratoria, dolor de garganta, sensacion de debilidad, perdida del guste y olfato a
la EPS de afiliacién y al ente territorial linea COVID 350 5518003 (unidad de salud),
de igual forma notificar resultado positivo de llegar a presentarse para seguimiento
respectivo.

Libero de responsabilidad al personal la Administracién Municipal de La Calera y en
especial a la Oficina de Deportes, ante el evento de ser diagnosticada con COVID 19,
pues entiendo gue su contagio pudo ser en cualquier momento, y en cualguier
espacio.

Soy consciente que pese al cumplimiento de todos los protocolos de bioseguridad

existe una alta probabilidad de contagiarse con COVID 19, con las consiguientes

complicaciones médicas e incluso riesgo de muerte.

El hecho de haber tenido una exposicion previa al virus, no me libera de un re-

contagio, por io que me comprometo a cumptir con todos los protocolos de

bioseguridad y cumplir con las tomas de las pruebas necesarias.

Se me ha explicado que la decision del regresc a los entrenamientos es totalmente
mi

VOLUNTARIA. primando mi salud y la de mi entorno familiar.
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INDEPORTES S REGIE

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Reptiblica De Colombia afia
Departamento De Cundinamarca e
ALCALDIA MUNICIPAL DE LA CALERA Juntas'a REcotsteir
GEN-F-06. V4. i A Al ; a
Fecha de aprobacién: 02/06/2020 = - G g ¥

Certifico que he entendido la naturaleza, proposito, beneficios, riesgos v
alternativas de la propuesta para mi retorno al entrenamiento.

Finalmente, me comprometo a portar y utilizar un kit personal de autocuidado v
tener las normas de asepsia requeridas cada vez que realice actividad fisica, deporte
y entrenamientos y a no prestar ni intercambiar prendas de uso personal.

Nombre del Acudxente\‘n Deportista:
Jehan Selaashan Cu[mq

Firma: _,agﬂm Qrersies

Firma:

Documento de Id: 25'2 20 SU40 Documento de Id:
AU{SREY
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INDEPORTES [cuniitdicsid
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

=)

Replblica De Colombia g “@@
Departamento De Cundinamarca //“‘”‘*“\ ~~~~~~ AL/
ALCALDIA MUNICIPAL DE LA CALERA urtesta Beconstlir

FGeE::-d':-a(:fo;in:l‘: 02/06/2020 L;— A (;A L ERA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL RETORNO AL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Yo Mavio fernanda sanchez identificado(a) con el
siguiente nimero de Cedula N° 5271701 de o calerq
autorizo a mi hijo(a) __trcun eteixyn Loyt  sanchez
identificado(a) con el siguiente numero de (R.C.), (B<),
1011431041 para que asista a las clases presenciales de
la Escuela deportiva en: .

Entiendo y acepto que debo cumplir con los requisitos y recomendaciones establecidas
para la practica del deporte. Asumo la responsabilidad del riesgo de contagio que
conllevan los desplazamientos hacia el sitio de entrenamiento para mi y mi familia.

Me han sido explicados todos los riesgos adicionales que asumo al realizar esta practica
deportiva. Ademas de esto, me comprometo a comunicar cualquier sintoma que ponga
en riesgo la vida como: Tos y fiebre mayor a 37.5 prolongada, dificultad respiratoria,
dolor de garganta, sensacién de debilidad, perdida del gusto y olfato a la EPS de
afiliacion y al ente territorial linea COVID 350 5518003 (unidad de salud), de igual forma
notificar resultado positivo de llegar a presentarse para seguimiento respectivo.

Libero de responsabilidad al personal la Administracién Municipal de La Calera y en
especial a la Oficina de Deportes, ante el evento de ser diagnosticada con COVID 19, pues
entiendo que su contagio pudo ser en cualquier moraento, y en cualquier espacio.

Soy consciente que pese al cumplimiento de todos los protocolos de bioseguridad existe
una alta probabilidad de contagiarse con COVID 19, con las consiguientes complicaciones
médicas e incluso riesgo de muerte.

El hecho de haber tenido una exposicion previa al virus, no me libera de un re-contagio,
por lo que me comprometo a cumplir con todos los protocolos de bioseguridad y cumplir
con las tomas de las pruebas necesarias.

Se me ha explicado que la decision del regreso a los entrenamientos es totalmente

VOLUNTARIA, primando mi salud y la de mi entorno familiar.

Certifico que he entendido la naturaleza, propésito, beneficios, riesgos y alternativas
de la propuesta para mi retorno al entrenamiento.

Finalmente, me comprometo a portar y utilizar un kit personal de autocuidado y tener
las normas de asepsia requeridas cada vez que realice actividad fisica, deporte y
entrenamientos y a no prestar ni intercambiar prendas de uso personal.

Nombre del Acudiente: Mar fernanda Deportista: _R/d) Estdvan Mj‘dé
Firma: Mare onche? Firma: £E54€ }‘ an ROy 4
Documento de Id: €.C 35221181 Documento de Id: M
Tel: _32022q 1146 Tel: 320 244 214 &b
Dir:_comera 3N -94-98 pir: (ArPeva Th ~ 4~ 98




INDEPORTES = iREC

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Repiblica De Colombia / N 4
Departamento De Cundinamarca oS
ALCALDIA MUNICIPAL DE LA CALERA Juntos a Reconstruir
E::im:n‘ 02/06/2020 ' A (rfALERA
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL RETORNO AL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
Yo . Ple o n)Ifre identificado( con el

siguiente nimero de Cedula N° _\W\"223 426 de Lo calevcn
autorizo a mi hijo(a) -300p Jose’ Clavigo $ Gnabiie
identificado(a) con el siguiente niimero de (R.C.), (F:L);

L 071.1695.624 para que asista a las clases presenciales de
la Escuela deportivaen: \ A __cAlc@ A

Entiendo y acepto que debo cumplir con los requisitos y recomendaciones establecidas
para la préctica del deporte. Asumo la responsabilidad del riesgo de contagio que
conllevan los desplazamientos hacia el sitio de entrenamiento para mi y mi familia.

Me han sido explicados todos los resgos adicionales que asumo al realizar esta
practica deportiva. Ademas de esto, me comprometo a comunicar cualquier sintoma
que ponga en riesgo ta vida como: Tos y fiebre mayor a 37.5 prolongada, dificultad
respiratoria, dolor de garganta, sensacion de debilidad, perdida del gusto y olfato a la
EPS de afiliacién y al ente territorial linea COVID 350 5518003 (unidad de salud), de
igual forma notificar resultado positivo de llegar a presentarse para seguimiento
respectivo.

-2 Libero de responsabilidad al personal la Administracion Municipal de La Calera y en
especial a la Oficina de Deportes, ante el evento de ser diagnosticada con COVID 19,
pues entiendo que su contagio pudo ser en cualquier momento, y en cualquier

| espacio.

Soy consciente que pese al cumplimiento de tados los protacolos de bioseguridad existe
una alta probabilidad de contagiarse con COVID 19, con las consiguientes
complicaciones médicas e incluso riesgo de muerte.

El hecho de haber tenido una exposicion previa al virus, no me libera de un re-
contagio, por lo que me comprometo a cumplir con todos los protocolos de
bioseguridad y cumplir con las tomas de las pruebas necesarias.

Se me ha explicado que la decision del regreso a los entrenamientos es totalmente
VOLUNTARIA, primando mi salud y la de mi entorno familiar.

Certifico que he entendido la naturaleza, propdsito, beneficios, riesgos y alternativas
de la propuesta para mi retorno al entrenamiento.

Finalmente, me comprometo a portar y utilizar un kit personal de autocuidado y tener
las normas de asepsia requeridas cada vez que realice actividad fisica, deporte y
entrenamientos y a no prestar ni intercambiar prendas de uso personal.

4

4

— Nombre del &eudiensés /Al et jf Bportista: 3;& eze C\(\V\!O &
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Tet 321 9¥F 78S - Tel: A0S0 466
pir A1k jj; é ‘-ZX( pir_ Calle. i “H &-28¢




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Republica De Colombia ’ 2
Departamento De Cundinamarca ’ e N
ALCALDIA MUNICIPAL DE LA CALERA ntonic Bectatilic
P s s LA CALERA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL RETORNO AL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Yo_ Muv covn Y oncee\G identificado(a) con el

siguiente nimero de Cedula N° _S2 112 XS 9 de \a _Ca\R{CA

autorizo a mi hijo(a) O\ Oaind_ Bowvlaes o RaoncerQ

identiﬁcado_(aa)) con el siguiente nimero de (R.C.), (T.1.), X
LAY DY9gq Sec para que asista a las clases presenciales de

la Escuela deportivaen: \_CA  Cal\esOys

Entiendo y acepto que debo cumplir con los requisitos y recomendaciones establecidas
para la practica del deporte. Asumo la responsabilidad del riesgo de contagio que
conllevan los desplazamientos hacia el sitio de entrenamiento para mi y mi familia.

Me han sido explicados todos los riesgos adicionales que asumo al realizar esta practica
deportiva. Ademas de esto, me comprometo a comunicar cualquier sintoma que ponga
en riesgo la vida como: Tos y fiebre mayor a 37.5 prolongada, dificultad respiratoria,
dolor de garganta, sensacion de debilidad, perdida del gusto y olfato a la EPS de
afiliacion y al ente territorial linea COVID 350 5518003 (unidad de salud), de igual forma
notificar resultado positivo de llegar a presentarse para seguimiento respectivo.

Libero de responsabilidad al personal la Administracién Municipal de La Calera y en
especial a la Oficina de Deportes, ante el evento de ser diagnosticada con COVID 19, pues
entiendo que su contagio pudo ser en cualquier momento, y en cualquier espacio.

Soy consciente que pese al cumplimiento de todos los protocolos de bioseguridad existe
una alta probabilidad de contagiarse con COVID 19, con las consiguientes complicaciones
médicas e incluso riesgo de muerte.

El hecho de haber tenido una exposicién previa al virus, no me libera de un re-contagio,
por lo que me comprometo a cumplir con todos los protocolos de bioseguridad y cumplir
con las tomas de las pruebas necesarias.

Se me ha explicado que la decision del regreso a los entrenamientos es totalmente
VOLUNTARIA, primando mi salud y la de mi entorno familiar.

Certifico que he entendido la naturaleza, propésito, beneficios, riesgos y alternativas
de la propuesta para mi retorno al entrenamiento.

Finalmente, me comprometo a portar y utilizar un kit personal de autocuidado y tener
las normas de asepsia requeridas cada vez que realice actividad fisica, deporte y
entrenamientos y a no prestar ni intercambiar prendas de uso personal.

Nombre del Acudiente: M yjv1 cynPoncena beportista: Buan Daud Pareeda .

Firma: = \-U\i ,..J\' Firma: ’\)>'P\.\0\(\ 'DD\\) )| ?)‘\'YBOSO“
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Republica De Colombia N
Departamento De Cundinamarca N
ALCALDIA MUNICIPAL DE LA CALERA Ninton o Heconetni
2&’::‘3;::-: 02/06/2020 i A {( &LERA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL RETORNO AL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Yo ]%\YIO O/E/ 607)"’)(‘/\ éOWGZ identificado(a) con el
siguiente nimero de Cedula N° 23567520 /de cowdy Bofaco
autorizo a mi hijo(a) _Foh¥w Cawmila Jolkz

1d‘/1tlf|cado(a) con el siguiente nimero de (R.C.), (T.1.),

Oy u7? 729 para que asista a las clases presenciales de
la Escuela deporhva en: <

Entiendo y acepto que debo cumplir con los requisitos y recomendaciones establecidas
para la practica del deporte. Asumo la responsabilidad del riesgo de contagio que
conllevan los desplazamientos hacia el sitio de entrenamiento para mi y mi familia.

Me han sido explicados todos los riesgos adicionales que asumo al realizar esta
practica deportiva. Ademas de esto, me comprometo a comunicar cualquier sintoma
que ponga en riesgo la vida como: Tos y fiebre mayor a 37.5 prolongada, dificultad
respiratoria, dolor de garganta, sensacion de debilidad, perdida del gusto y olfato a la
EPS de afiliacion y al ente territorial linea COVID 350 5518003 (unidad de salud), de
igual forma notificar resultado positivo de llegar a presentarse para seguimiento
respectivo.

Libero de responsabilidad al personal la Administracion Municipal de La Calera y en
especial a la Oficina de Deportes, ante el evento de ser diagnosticada con COVID 19,
pues entiendo que su contagio pudo ser en cualquier momento, y en cualquier
espacio.

Soy consciente que pese al cumplimiento de todos los protocolos de bioseguridad existe
una alta probabilidad de contagiarse con COVID 19, con las consiguientes
complicaciones médicas e incluso rieszo de muerte.

El hecho de haber tenido una expcsicion previa al virus, nc me libera de un re- =
contagio, por lo que me comprometo a cumplir con todos los protocolos de
bioseguridad y cumplir con las tomas de las pruebas necesarias.

Se me ha explicado que la decision del regreso a los entrenamientos es totalmente
VOLUNTARIA, primando mi salud y la de mi entorno familiar.

Certifico que he entendido la naturaleza, proposito, beneficios, riesgos y alternativas
de la propuesta para mi retorno al entrenamiento.

Finalmente, me comprometo a portar y utilizar un kit personal de autocuidado y tener
las normas de asepsia requeridas cada vez que realice actividad fisica, deporte y
entrenamientos y a no prestar ni intercambiar prendas de uso personal.

Nombre del Acudiente: )Lcomzm_@ﬂepomsta mm_Caxmla_{c’“eZ (O /)ez'

Firma: }//hym ea Lobez Flrma
Documento de Id: _ 2. 256 Documento de Id:
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
WRECBEACVIVON Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL RETORNO AL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO |

Yo XQ\_AEQ‘ )\W\cﬂ ¢ L identificado con el siguiente numero de identificacion ( ) 1o} by
de €g\e (& autorizo a mi hijo (a) &\\QQ Hg‘o\o identificado con el siguiente nimero
de identificacion: (1101466554 para que asista a
las clases presenciales de la Escuela deportiva en: hm\__

Entiendo y acepto que debo cumplir con los requisitos y recomendaciones establecidas para la
practica del deporte. Asumo la responsabilidad del riesgo de contagio que conllevan los
desplazamientos hacia el sitio de entrenamiento para mi y mi familia.

Me han sido explicados todos los riesgos adicionales que asumo al realizar esta practica
deportiva. Ademas de esto, me comprometo a comunicar cualquier sintoma que ponga en
riesgo la vida como: Tos y fiebre mayor a 37.5 prolongada, dificultad respiratoria, dolor de
garganta, sensacion de debilidad, perdida del gusto y olfato a la EPS de afiliacion y al ente
territorial linea COVID 350 5518003 (unidad de salud), de igual forma notificar resultado
positivo de llegar a presentarse para seguimiento respectivo.

Libero de responsabilidad al personal la Administracion Municipal de La Calera y en especial a
la Oficina de Deportes, ante el evento de ser diagnosticada con COVID 19, pues entiendo que
su contagio pudo ser en cualquier momento, y en cualquier espacio.

Soy consciente que pese al cumplimiento de todos los protocolos de bioseguridad existe una
alta probabilidad de contagiarse con COVID 19, con las consiguientes complicaciones médicas
e incluso riesgo de muerte.

El hecho de haber tenido una exposicion previa al virus, no me libera de un re-contagio, por lo
que me comprometo a cumplir con todos los protocolos de bioseguridad y cumplir con las
tomas de las pruebas necesarias.

Se me ha explicado que la decision del regreso a los entrenamientos es totalmente
VOLUNTARIA, primando mi salud y la de mi entorno familiar.

Certifico que he entendido la naturaleza, propdsito, beneficios, riesgos y alternativas de la
propuesta para mi retorno al entrenamiento.

Finalmente, me comprometo a portar y utilizar un kit personal de autocuidado y tener las
normas de asepsia requeridas cada vez que realice actividad fisica, deporte y entrenamientos y
a no prestar ni intercambiar prendas de uso personal.

Nombre:\C\M b\w\gﬂcLDeportista: Akg Rugly

Qo | =



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

J N

Que Progresa

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Republica De Colombia 7 N"

Departamento De Cundinamarca I SN @
ALCALDIA MUNICIPAL DE LA CALERA Yuntos o Reconstrule
ek et i LA CALERA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL RETORNO AL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Yo lg\od NVIANA AlaeCoN FAJARDO identific o(a) con el
siguiente nimero de Cedula N° (- 0L i66. 9468 del q alerg
autorizo a mi hijo(a) BEEINSL ST 0eN Colre) AlAoa)
identificado(a) con el siguiente numero de (R.C.), (T,
loAzr4dyes para que asista a las clases presenciales de
la Escuela deportiva en: Fodbol la alerg

Entiendo y acepto que debo cumplir con los requisitos y recomendaciones establecidas
para la practica del deporte. Asumo la responsabilidad del riesgo de contagio que
conllevan los desplazamientos hacia el sitio de entrenamiento para mi y mi familia.

Me han sido explicados todos los riesgos adicionales que asumo al realizar esta
practica deportiva. Ademas de esto, me comprometo a comunicar cualquier sintoma
que ponga en riesgo la vida como: Tos y fiebre mayor a 37.5 prolongada, dificultad
respiratoria, dolor de garganta, sensacion de debilidad, perdida del gusto y olfato a la
EPS de afiliacion y al ente territorial linea COVID 350 5518003 (unidad de salud), de
igual forma notificar resultado positivo de llegar a presentarse para seguimiento
respectivo.

Libero de responsabilidad al personal la Administracion Municipal de La Calera y en
especial a la Oficina de Deportes, ante el evento de ser diagnosticada con COVID 19,
pues entiendo que su contagio pudo ser en cualquier momento, y en cualquier
espacio.

Soy consciente que pese al cumplimiento de todos los protocotos de bioseguridad existe
una alta probabilidad de contagiarse con COVID 19, con las consiguientes
complicaciones médicas e incluso riesgo de muerte.

El hecho de haber tenido una exposicion previa al virus, no me libera de un re-
contagio, por lo que me comprometo a cumplir con todos los protocolos de
bioseguridad y cumplir con las tomas de las pruebas necesarias.

Se me ha explicado que la decision del regreso a los entrenamientos es totalmente
VOLUNTARIA, primando mi salud y la de mi entorno familiar.

Certifico que he entendido la naturaleza, propdsito, beneficios, riesgos y alternativas
de la propuesta para mi retorno al entrenamiento.

Finalmente, me comprometo a portar y utilizar un kit personal de autocuidado y tener
las normas de asepsia requeridas cada vez que realice actividad fisica, deporte y
entrenamientos y a no prestar ni intercambiar prendas de uso personal.

Nombre del Acudiente: J£ (& AlARccN Deportista: B Einse (orTes

Firma: Firma:xarC;ﬂ cr: (0 l"h‘ S
Documento de Id: 10 |.‘6 €8 Documento de Id: 10232645 &
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Replblica De Colombia T gd )

Departamento De Cundinamarca e Wz
ALCALDIA MUNICIPAL DE LA CALERA ihtos ol Beconsteuin
I’Gefhr::ii;(:i;a\é::: 02/06/2020 ! A {‘ %‘LERQ

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL RETORNO AL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Yo_SanDGunelle?,. tozo identificado(a) con el
siguiente nimero de Cedula N° _ 101143724 9 de lo Calexc
autorizo a mi hijo(a) _Juan vianue\ Ckcl\J\)S ) Guxtie({e 2
identificado(a) con el siguiente nimero de (R.C.), (E12),
102GRA62.9 %2 para que asista a las clases presenciales de
la Escuela deportiva en: (o) Calera 5

Entiendo y acepto que debo cumplir con los requisitos y recomendaciones establecidas
para la practica del deporte. Asumo la responsabilidad del riesgo de contagio que
conllevan los desplazamientos hacia el sitio de entrenamiento para mi y mi familia.

Me han sido explicados todos los riesgos adicionales que asumo al realizar esta practica
deportiva. Ademas de esto, me comprometo a comunicar cualquier sintoma que ponga
en riesgo la vida como: Tos y fiebre mayor a 37.5 prolongada, dificultad respiratoria,
o~ dolor de garganta, sensacion de debilidad, perdida del gusto y olfato a la EPS de
afiliacion y al ente territorial linea COVID 350 5518003 (unidad de salud), de igual forma
notificar resultado positivo de llegar a presentarse para seguimiento respectivo.

Libero de responsabilidad al personal la Administracion Municipal de La Calera y en
especial a la Oficina de Deportes, ante el evento de ser diagnosticada con COVID 19, pues
entiendo que su contagio pudo ser en cualquier momento, y en cualquier espacio.

Soy consciente que pese al cumplimiento de todos los protocolos de bioseguridad existe
una alta probabilidad de contagiarse con COVID 19, con las consiguientes complicaciones
médicas e incluso riesgo de muerte.

El hecho de haber tenido una exposicion previa al virus, no me libera de un re-contagio,
por lo que me comprometo a cumplir con todos los protocolos de bioseguridad y cumplir
con las tomas de las pruebas necesarias.

Se me ha explicado que la decision del regreso a los entrenamientos es totalmente
VOLUNTARIA, primando mi salud y la de mi entorno familiar.

Certifico que he entendido la naturaleza, proposito, beneficios, riesgos y alternativas
- de la propuesta para mi retorno al entrenamiento.

Finalmente, me comprometo a portar y utilizar un kit personal de autocuidado y tener
las normas de asepsia requeridas cada vez que realice actividad fisica, deporte y
entrenamientos y a no prestar ni intercambiar prendas de uso personal.

Nombre del Acudiente: mm@ Deportista: JuCiO i\ € Cbg.;o 6
Firma: DANOLAGCT (e 14EF Firma: Juci pacan e\ da uyo <.
Z .

Documento de Id: _103116%2 1% Documento de Id: “1
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Que Prsa"

Republica De Colombia Q)
Departamento De Cundinamarca Wz
ALCALDIA MUNICIPAL DE LA CALERA irtss o Recansiriir

GEN-F-06. V4. § - ¥ P
Fecha de aprobacién: 02/06/2020 | A (,4 4 |,,ER~ s

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL RETORNO AL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Yo A\eey . A\cuan  Cresen bea identificado(a) con el

siguiente nimero dé Cedula N° _((221G> < de _tc colece

autorizo a mi hijo(a) _Damel £stddn Alcsea  Cailro

identificado(a) con el siguiente nimero > de (Ro@2); G,
16 AUT A para que asista a las clases presenciales de

la Escuela deportiva en: _{ (i ibhol

Entiendo y acepto que debo cumplir con los requisitos y recomendaciones establecidas
para la practica del deporte. Asumo la responsabilidad del riesgo de contagio que
conllevan los desplazamientos hacia el sitio de entrenamiento para mi y mi familia.

Me han sido explicados todos los riesgos adicionales que asumo al realizar esta
practica deportiva. Ademas de esto, me comprometo a comunicar cualquier sintoma
que ponga en riesgo la vida como: Tos y fiebre mayor a 37.5 prolongada, dificultad
respiratoria, dolor de garganta, sensacion de debilidad, perdida del gusto y olfato a la
EPS de afiliacion y al ente territorial linea COVID 350 5518003 (unidad de salud), de
igual forma notificar resultado positivo de llegar a presentarse para seguimiento
respectivo.

Libero de responsabilidad al personal la Administracion Municipal de La Calera y en
especial a la Oficina de Deportes, ante el evento de ser diagnosticada con COVID 19,
pues entiendo que su contagio pudo ser en cualquier momento, y en cualquier
espacio.

Soy consciente que pese al cumplimiento de todos los protocolos de bioseguridad existe
una alta probabilidad de contagiarse con COVID 19, con las consiguientes
complicaciones médicas e incluso riesgo de muerte.

El hecho de haber tenido una exposicidon previa al virus, no me libera de un re-
contagio, por lo que me comprometo a cumplir con todos los protocolos de
bioseguridad y cumplir con las tomas de las pruebas necesarias.

Se me ha explicado que la decision del regreso a los entrenamientos es totalmente
VOLUNTARIA, primando mi salud y la de mi entorno familiar.

Certifico que he entendido la naturaleza, propdsito, beneficios, riesgos y alternativas
de la propuesta para mi retorno al entrenamiento.

Finalmente, me comprometo a portar y utilizar un kit personal de autocuidado y tener
las normas de asepsia requeridas cada vez que realice actividad fisica, deporte y
entrenamientos y a no prestar ni intercambiar prendas de uso personal.

Nombre del Acydiente: P\\L--(/ mcg_\én C___ Deportista: Danel T l&\c—.\_‘\)mr\L
Firm% : Firma: Q’brmo/ Esteban A‘c,x)ﬁiﬂ
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

RepUblica De Colombia Q('7
Departamento De Cundinamarca Ve
ALCALDIA MUNICIPAL DE LA CALERA DUntosia Pecanstriie
e e LA CALERA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL RETORNO AL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Yo_Avley Alavdn  Ciiuentes identificado(a) con el
siguiente numero”de Cedula N° 11232 G3S de (o Colear

autorizo a mi hijo(a) _Keula Alexc el ¢ AlaMaa__coshra

identificado(a) con el siguiente nimero de (R.C.), (1la)s
IOIUNESURY para que asista a las clases presenciales de
la Escuela deportiva en: _(gilaot

Entiendo y acepto que debo cumplir con los requisitos y recomendaciones establecidas
para la practica del deporte. Asumo la responsabilidad del riesgo de contagio que
conllevan los desplazamientos hacia el sitio de entrenamiento para mi y mi familia.

a Me han sido explicados todos los riesgos adicionales que asumo al realizar esta
practica deportiva. Ademas de esto, me comprometo a comunicar cualquier sintoma
que ponga en riesgo la vida como: Tos y fiebre mayor a 37.5 prolongada, dificultad
respiratoria, dolor de garganta, sensacién de debilidad, perdida del gusto y olfato a la
EPS de afiliacion y al ente territorial linea COVID 350 5518003 (unidad de salud), de
igual forma notificar resultado positivo de llegar a presentarse para seguimiento
respectivo.

Libero de responsabilidad al personal la Administracién Municipal de La Calera y en
especial a la Oficina de Deportes, ante el evento de ser diagnosticada con COVID 19,
pues entiendo que su contagio pudo ser en cualquier momento, y en cualquier
espacio.

Soy consciente que pese al cumplimiento de todos los protocolos de bioseguridad existe
una alta probabilidad de contagiarse con COVID 19, con las consiguientes
complicaciones médicas e incluso riesgo de muerte.

El hecho de haber tenido una exposicion previa al virus, no me libera de un re-
contagio, por lo que me comprometo a cumplir con todos los protocolos de
bioseguridad y cumplir con las tomas de las pruebas necesarias.

Se me ha explicado que la decisién del regreso a los entrenamientos es totalmente
VOLUNTARIA, primando mi salud y la de mi entorno familiar.

Certifico que he entendido la naturaleza, propodsito, beneficios, riesgos y alternativas
de la propuesta para mi retorno al entrenamiento.

Finalmente, me comprometo a portar y utilizar un kit personal de autocuidado y tener
las normas de asepsia requeridas cada vez que realice actividad fisica, deporte y
entrenamientos y a no prestar ni intercambiar prendas de uso personal.

Nombre del Acﬁiente: Dileny /\'\(‘\\)E\n C Deportista: _Keutn Alexander P\\C\\lolﬂc
— TTaY

Firma:c—c o = Firma:_Kzu%n f\\ou\‘cﬁ\
Documerito de ld: {12 %1625 Documento de Id: 4034465484
Tel: _21LUAUGRLB Tel: 321223 3F uQ
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
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Republica De Colombia
Departamento De Cundinamarca
ALCALDIA MUNICIPAL DE LA CALERA
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Juntos a Reconstruir
£

GEN-F-06. V4. N =)
Fecha de aprobacién: 02/06/2020 ° el S
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL RETORNO AL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
R

Yo ﬁ‘e WW\ le £ ,ﬁM\,.,JfS AVH!WUO ldentlflcadga7 on el
siguiente ‘nimero de Cedula N° A1 031-1( 7827 de / eya
autorizo a mi hijo(a) /*'"HV 23 Awdves z ﬁ, bilowia
identificado(a) con el siguiente nimero de (RIE), el

Np2BUR1Q T2 para que asista a las clases presenciales de

la Escuela deportiva en: __ /1 be| ; 5

Entiendo y acepto que debo cumplir con los requisitos y recomendaciones establecidas
para la practica del deporte. Asumo la responsabilidad del riesgo de contagio que
conllevan los desplazamientos hacia el sitio de entrenamiento para mi y mi familia.

Me han sido explicados todos los riesgos adicionales que asumo al realizar esta

practica deportiva. Ademas de esto, me comprometo a comunicar cualquier sintoma 2
que ponga en riesgo la vida como: Tos y fiebre mayor a 37.5 prolongada, dificultad
respiratoria, dolor de garganta, sensacion de debilidad, perdida del gusto y olfato a la

EPS de afiliacion y al ente territorial linea COVID 350 5518003 (unidad de salud), de

igual forma notificar resultado positivo de llegar a presentarse para seguimiento
respectivo.

Libero de responsabilidad al personal la Administracion Municipal de La Calera y en
especial a la Oficina de Deportes, ante el evento de ser diagnosticada con COVID 19,
pues entiendo que su contagio pudo ser en cualquier momento, y en cualquier
espacio.

Soy consciente que pese al cumplimiento de todos los protocolos de bioseguridad existe
una alta probabilidad de contagiarse con COVID 19, con las consiguientes
complicaciones médicas e incluso riesgo de muerte.

El hecho de haber tenido una exposicion previa al virus, no me libera de un re-
contagio, por lo que me comprometo a cumplir con todos los protocolos de
bioseguridad y cumplir con las tomas de las pruebas necesarias.

Se me ha explicado que la decision del regreso a los entrenamientos es totalmente
VOLUNTARIA, primando mi salud y la de mi entorno familiar.

Certifico que he entendido la naturaleza, propédsito, beneficios, riesgos y alternativas
de la propuesta para mi retorno al entrenamiento.

Finalmente, me comprometo a portar y utilizar un kit personal de autocuidado y tener
las normas de asepsia requeridas cada vez que realice actividad fisica, deporte y
entrenamientos y a no prestar ni intercambiar prendas de uso personal.

NombredelfT mmclm (ﬂ{m * Depomsta ﬁ'h\ru rﬁnlﬂ cm“

Firma: Firma: L

Documento de Id: _~1o4) /t 46 32C Documento de Id: 102357 223

So | = @

H



INDEPORTES -

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
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P
Juntos a Reconstruir

o e s LA CALERA

Replblica De Colombia
Departamento De Cundinamarca
ALCALDIA MUNICIPAL DE LA CALERA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL RETORNO AL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

vo b Xy sanch 3 dentificadocC_AQM\NORE T .
a

de. ! autorizo mi hijo (a) -
Rawon Daad Qoenie) Cabv Identificado TI
105-\4,(:2.61‘60 para
que asista a las clases presenciaies de {a Escuela formaciéon en ia disciplina deportiva en:
Xxlna L

Entiendo y acepto que debo cumplir con los requisitos y recomendaciones establecidas para la practica del deporte.
Asumo la responsabilidad del riesgo de contagio que conllevan los desplazamientos hacia el sitio de entrenamiento
para mi y mi familia.

Me han sido explicados todos los riesgos adicionales que asumo al realizar esta practica deportiva. Ademés de asto,
me comprometo a comunicar cualquier sintoma que ponga en riesgo la vida como: Tos y fiebre mayor a 37.5
prolongada, dificultad respiratoria, dolor de garganta, sensacién de debilidad, perdida del gusto y olfato a la EPS
de afiliacion y al ente territorial linea COVID 350 5518003 (unidad de salud), de igual forma notificar resultado
positivo de llegar a presentarse para seguimiento respectivo.

Libero de responsabilidad al personal la Administracién Municipal de La Caleray en especial a la Oficina de Deportes,
ante el evento de ser diagnosticada con COVID 19, pues entiendo que su contagio pudo ser en cualquier momento, y
en cualquier espacio.

Soy consciente que pese al cumplimiento de todos los protocolos de bioseguridad existe una alta probabilidad de
contagiarse con COVID 19, con las consiguientes complicaciones médicas e incluso riesgo de muerte.

El hecho de haber tenido una exposicion previa al virus, no me libera de un re-contagio, por lo que me comprometo
a cumplir con todos los protocolos de bioseguridad y cumplir con las tomas de las pruebas necesarias.

Se me ha explicado que la decisién del regreso a los entri ientos es total VOLUNTARIA, primando mi salud
y la de mi entorno familiar.

Certifico que he entendido la naturaleza, propésito, beneficios, riesgos y alternativas de la propuesta para mi
retorno al entrenamiento.

Finalmente, me comprometo a portar y utilizar un kit personal de autocuidado y tener las normas de asepsia
requeridas cada vez que realice actividad fisica, deporte y entrenamientes y a no prestar ni intercambiar prendas
de uso personal.
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

A, INDEPORTES

NIVEL: INICIACION

ESTATURA

PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ENVERGADURA
SENTADO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD ke s, s, s,
# | ## #|#H|#|# #|#H|#|H# #|#H BB || #
1 Sebastian Gomez 8 o |3/|0]: 1(2]0|: 0|5]|8 1118
2 Santiago Avilan Davila 8 o |[3|4]: 1126 |: 0|62 112|4
3 Sergio Beltran 8 o |3 |2]: 112]2]: 06 |1]: 1123
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA A’ INDEPORTES
s DEPORTE FORMATIVO PP =i
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
ALTURA S. VERTICAL 1 S. VERTICAL 2 ALTURA S. VERTICAL 1 S. VERTICAL 2
INTENTO INTENTO INTENTO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS | EDAD INICIAL oMs. cms. INICIAL cwms. cwms.
#|H|H || B | B |8 |# # | # | #|# H|H | BB 8 #|H|H# H|H|H|H# #
1 Sebastian Gomez 8 1 5|0 0|29 o|2|7 1 5|0 o3 |1 0|2]8
2 Santiago Avila Davila 8 1(5(8]: 0|25 0|27 1 |(5]8]|: 0|22 0|2]|5
Sergio Martinez 8 1|15]4 0o(3]0 0|2]6 1 (5|4 o|3]|0 0|33

:\, INDEPORTES
1/ ”

esd
o 'pycli'
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
S. HORIZONTAL S. HORIZONTAL 1 | S. HORIZONTAL 2 S. HORIZONTAL S. HORIZONTAL 1 | S. HORIZONTAL 2
EDA INTENTO INTENTO INTENTO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS D cms. cms. cms. cms. cms. cms.
# | # | # || # | # | # | # # | # | #|# # | # | #|# # | # | #|# # | # | # | # || #
1 Sebastian Gomez 8 1/0(3 1|06 1|04 1101
2 Santiago Avila Davila 8 1|10(5 1103 1/0|5 11017
3 Sergio Martinez 8 0917 1102 1(0(|0 0|96

88c
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA ND
N] CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESAA’ o
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

STV 6 TULARALY
FEAONT 2L F OAONHN

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: INICIACION | SegundaToma |

UNICO INTENTO | UNICO INTENTO UNICO INTENTO UNICO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 20 MTS 50 MTS 20 MTS 50 MTS
SEG |:|1/100| SEG |:| 1/100 SEG : [1/100| SEG : |1/100
1 Sebastian Gomez 8 0|3 (:|8|7([0|9]|:|7]| 8 0 3(:16/7]10]9]|: |(8]4
2 Santiago Avila Davila 8 0|3 (:{9|4|1|0]|:|2]| 4 O|4)|:|0[5]1|0]: |O|38
3 Sergio Martinez 8 0|3 (:]7|3]|0|9]|:|6| 6 O (3] :1|5/4]109]: 13|38

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" A‘ INDEPORTES
. l"’a g [ / ‘ oo

- o

Que INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: INICIACION

S. RUN 1 INTENTO| S. RUN 2 INTENTO ’ S. RUN 2 INTENTO
INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD TIEMPO TIEMPO TIEMPO TIEMPO
MIN [ SEG |M/SEG| MIN SEG |M/SEG |[MIN | SEG |M/SEG[MIN SEG | M/SEG
1 Sebastian Gomez 8 13 12 13 20 13 15 12 89
Santiago Avila Davila 8 12 68 12 61 12 50 12 65
3 Sergio Martinez 8 12 87 11 85 12 6 12 13
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA !

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e - »
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: FUNDAMENTACION

PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ALY ENVERGADURA
SENTADO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD KG s s s
# | # | # || # | & | #(# #|# | # & || # & | #|#]|:)#
1 David Santiago Rodriguez 12 : 1(5]0 0|75 1142
2 Juan Gutierrez 12 : 11612 0|8]|0 11517
3 Nicolas Leon Moreno 12 : 11517 0(7]6 11419
4 James Velasquez 10 0 [4]|5 11317 0|63 1131 2
5 Andres Felipe Cifuentes 12 0 416 11315 0|6 |4 1131
6 Tomas David Galindo 10 0 313 1314 0|71 1(3]6
7 Tomas Arevalo 11 0 ([3]|5 11315 0(6]|6 11312 2
8 Juan Andres Galvis 10 0 ([3]|5 11317 0o(7]0 113]0 6
9 Elkin Avellaneda 11 0 4 |3 15|60 0|70 1|5]|0 8
10 David Mora 11 0 3|5 1138 0|63 11413
11 Santiago Junca 10 0|3|8 1(3]8 0o|7]|0 1(3]|6 8
12 Angel Hernandez 11 0 [3]|2 11314 06|65 11315 9
13 Emanuel Duque Reina 10 02|09 1(2]5 0|6 |7 11313
' 'UNDINAMARCA REGION QUE PROGRES/
i raﬂ"c..' L CA
Foue, INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
. 7
NIVEL: Fundamentacié
ALTURA S. VERTICAL 1 S. VERTICAL 2 ALTURA S. VERTICAL 1 S. VERTICAL 2
INTENTO INTENTO INTENTO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS | EDAD INICIAL cws. s, INICIAL cms. s,
# | # | #H || B BB # #|# # #|# | BB || #|# # #|#|#|#
1 David Santiago Rodriguez 12 11910 0(3]|0 01213 119]|0 02|38 0|28
2 Juan Gutierrez 12 2 (0|7 02|38 02]5 2 |07 0(3]0 0|3 |0
3 Nicolas Leon Moreno 12 11917 0|3 |6 0319 1197 0[3]|6 0|3 |6
4 James Velasquez 10 11716 0|1/(8 0212 11716 0|24 0|24
5 Andres Felipe Cifuentes 12 11714 0|1](5 0211 117]|4 o|21|0 0|2]|0
6 Tomas David Galindo 10 11713 021 0|16 11713 023 0|23
7 Tomas Arevalo 11 11714 0|2|6 0f2]2 1 714 0|2|8 02|38
8 Juan Andres Galvis 10 11716 0|2|2 0of(1]38 11716 0|2|4 0|2 |4
9 Elkin Avellaneda 11 1 8|8 0O|1]5 o2 /|7 1 818 0]2]9 029
10 David Mora 11 1 714 0|2 |4 of3]|0 1 7|4 02|38 02|38
11 Santiago Junca 10 1 716 0]2|1 of(1/|7 1 716 023 023
12 Angel Hernandez 11 11710 0|2]|6 0f2]2 11710 0|2(7 0|2 |7
13 Emanuel Duque Reina 10 1|58 0|2|2 02|14 1|58 0(2]|6 0|2|6
14 Juan Sebastian Triana 12 11812 0|2(2 0212 11812 01217 0|27
15 Simon yafies 12 11711 027 01217 1171 01219 0|29
16 Anderson Lopez 12 11713 0|23 01213 11713 02]|6 0|26
17 Angel Camilo Tangarife 11 11712 02|09 0219 11712 0|2|6 0|2]|6
18 kevin Stiven Almeciga 11 11715 0o|1]|7 0|1]7 11715 022 0|22
19 Samuel Castafio Toro 11 11718 02 02 1107 o[3]|o0 of(31|o0
20 Brayan Aristizabal 12 1918 0|3]|0 0[3]0 1918 0|24 0|24

16
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

A, INDEPORTES

NIVEL: INICIACION

S. HORIZONTAL S. HORIZONTAL1 | S. HORIZONTAL 2 S. HORIZONTAL S. HORIZONTAL 1 | S. HORIZONTAL 2
INTENTO INTENTO INTENTO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD cms. cms. s, s, . cms.
## | # || #H | # | #|#H # | # | # | # #| # | #|# # | # | # || #H | # | #|H# #

1 Juan Sebastian Triana 12 15|65 150 129 1[(5]|5 15|65

2 Simon Yarfies 12 0(9]8 11111 141 1|11(3 1113

3 David Santiago Rodriguez 12 1(1(3 1(2]6 143 1(21|9 1129

4 Anderson Lopez 12 1 5 1(418 132 1|5|0 1|5(|0

5 Juan Gutierrez 12 1121 11319 130 1141 1141

6 Nicolas Leon Moreno 12 1122 1(3]9 115 1143 1143

7 James Velasquez 10 1129 1(210 136 1(3(2 1 (3|2

8 Angel Camillo Tangarife 10 1(5|9 1(4]5 135 1|5|4 1|5]|4

9 Andres Felipe Cifuentes 12 119 11312 114 1(13|0 1(3|0
10 Kevin Stiven Almeciga 10 112|5 1110 145 112(0 1(2|0
11 Tomas David Galindo 10 1113 1111 146 11|65 1(1/|5
12 Tomas Arevalo 11 1(3(3 1(2]5 144 113]|6 1{3]|6
13 Juan Andres Galvis 10 1133 1127 145 1[13]|5 1(3]|5
14 Samuel Castafio Toro 11 13|38 11116 152 1141|0 1(14|0
15 Elkin Avellaneda 11 1{1(|0 11101 113 1114 1|14
16 David Mora 11 114|7 11414 150 1|141(5 114|5
17 Santiago Junca 10 1(4|5 1(2]2 154 1(41|6 1(41|6
18 Angel Hernandez 11 1142 11416 120 1|14 |4 14| 4
19 Emanuel Duque Reina 10 1142 11411 140 1141|565 114)|5
20 Brayan Aristizabal 12 1710 11712 170 1710 11710
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESAA’ e
uw“‘"m' INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: FUNDAMENTACION | SegundaToma |
UNICO INTENTO | UNICO INTENTO UNICO INTENTO UNICO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 20 MTS 50 MTS 20 MTS 50 MTS
SEG 1/100 | SEG 1/100 SEG 1/100( SEG 1/100
1 Juan Sebastian Triana 12 0|3 9(8]1]|0 0| 3 0|4 12|10 2|1
2 Simon Yaries 12 0|3 3({9]10]|9 91 8 0|3 3]5(01(9 7|6
3 David Santiago Rodriguez 12 0|3 5(0]0]|8 1|9 0|3 64108 3| 4
4 Anderson Lopez 12 03 5(0]8 1|5 0|3 45|08 2| 4
5 Juan Gutierrez 12 013 3171018 6| 6 0|3 41310 |8 4|5
6 Nicolas Leon Moreno 12 013 5/0]|0(8 1] 7 0|3 213107 9| 8
7 James Velasquez 10 0|3 413108 8| 6 0 3 3/4]10] 8 415
8 Angel Camillo Tangarife 10 013 5/0]0(9 0| 9 0|3 3121018 7| 6
9 Andres Felipe Cifuentes 12 013 4171019 4| 8 0|3 5121019 6| 5
10 Kevin Stiven Almeciga 10 0|3 6(8]0]|9 6| 9 0|4 13110 14
11 Tomas David Galindo 10 0|3 5(1]0]|9 3|8 0|3 6|7 (0|9 4|7
12 Tomas Arevalo 11 013 7161019 5] 3 0|3 312019 2|3
13 Juan Andres Galvis 10 03 711(0]9 71013 4/5]10 19 6|5
14 Samuel Castafio Toro 11 0|4 210110 2|0 |4 ol7|1]o0 1|3
15 Elkin Avellaneda 11 0|3 9(2]1]|0 3|3 0|3 6|7(1|0 0| 8
16 David Mora 11 0|3 9(0]0]|9 5| 6 0|4 10|09 9| 8
17 Santiago Junca 10 0|3 1/{9|0(8 7| 6 0|3 241019 0| 4
18 Angel Hernandez 11 0|3 7101019 4| 5 0|3 4151019 2| 4
19 Emanuel Duque Reina 10 0|3 616|019 4| 2 0|3 231019 1|3
20 Brayan Avristizabal 12 012 8|7(0]|8 0| 7 0|3 ol7]0]8 2|3
. .
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RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
y s
(A INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: INICIACION
S. RUN 1 INTENTO| S. RUN 2 INTENTO "\'ITFNTn S. RUN 2 INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD TIEMPO TIEMPO TIEMPO TIEMPO
MIN | SEG [mM/SEG| MIN | SEG [m/SEG|MIN | SEG |m/SEG|MIN SEG | M/SEG
1 Juan Sebastian Triana 12 12 29 12 44 12 23 12 23
2 Simon Yafies 12 11 29 11 52 11 78 11 78
3 David Santiago Rodriguez 12 11 67 12 30 11 45 11 45
4 Anderson Lopez 12 11 15 11 67 11 23 11 23
5 Juan Gutierrez 12 12 24 12 89 11 97 11 97
6 Nicolas Leon Moreno 12 11 34 11 44 11 67 11 67
7 James Velasquez 10 11 67 11 56 11 13 11 13
8 Angel Camillo Tangarife 10 11 34 11 45 11 21 11 21
9 Andres Felipe Cifuentes 12 12 34 12 14 11 87 11 87
10 Kevin Stiven Aimeciga 10 12 45 12 47 12 56 12 56
11 Tomas David Galindo 10 12 56 12 35 12 8 12 8
12 Tomas Arevalo 11 11 97 12 10 11 | 65 11 65
13 Juan Andres Galvis 10 12 7 11 87 11 56 11 56
14 Samuel Castafio Toro 11 12 56 12 34 12 | 23 12 23
15 Elkin Avellaneda 11 12 34 12 45 12 45 12 45
16 David Mora 11 11 89 11 67 11 98 11 98
17 Santiago Junca 10 11 67 11 56 11 34 11 34
18 Angel Hernandez 11 12 14 11 97 11 76 11 76
19 Emanuel Dugue Reina 10 12 23 12 15 11 85 11 85
20 Brayan Aristizabal 12 11 9 10 78 11 9 11 9
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RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA ‘
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
= INDEPORTES CUNDINAMARCA ;

DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL:
PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ALY ENVERGADURA
SENTADO

NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD K6 s s s

# # | # # | #|#|# # | # |8 | # (| # | # | 8| #|:]|#
1 Andres Felipe Velasquez 13 0 |5]|5 167 0|7]|5 1(5]6
2 Nicolas Bernal 13 0o (4|7 1 0 0(7]0 11512
3 Kevin Rincon 14 0 5|6 1(5]5 0|6]|4 11417
4 Ferney Gutierrez Trujillo 13 0 4|5 15| 4 0|6 |5 114]|5
5 Johan Sebastian Almeciga 13 0 |5|0 1(6]0 0|72 1513
6 David Santiago Hortua 13 0 [4]9 1|57 069 11417
7 Mateo Delgado 13 0 5|0 11612 o|7]0 1(5]6
8 Daniel Felipe Garcia 13 0 |4|7 11513 0|62 11415
9 Juan Jose Clavijo 13 0 419 11518 0|6 |5 11419
10 Juan Fernando Trujillo 13 0|5]|0 1(5]|5 0|6|0 11417
11 Juan David Cortes 13 0 ([5]|4 1(5]|6 0|6|5 11415
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RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

‘

a!

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
'UNDINAMARCA REGION QUE PROGRES;/

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

NIVEL: Perfeccionamiento

ALTURA S. VERTICAL 1 S. VERTICAL 2 ALTURA S. VERTICAL 1 S. VERTICAL 2
INTENTO INTENTO INTENTO INTENTO

NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS | EDAD INICIAL cus. cws. INICIAL cws. cws.

# # | # # | # | # # | #|# # # # | # # | # | # # | # | #

1 Andres Felipe Velasquez 13 2 (212 0(2]4 0|24 2 122 0|27 0|12]|7
2 Nicolas Bernal 13 2 |11 0|36 0|3]6 2 |11 0|34 0|3]4
3 Kevin Rincon 14 2 0|5 026 026 2 0|5 0f2]|5 025
4 Ferney Gutierrez Trujillo 13 2 (03 0217 0|27 2 1013 0|29 0|12]9
5 Johan Sebastian Almeciga 13 2 |15 031 031 2 |15 0|34 0314
6 David Santiago Hortua 13 2 1013 0|2]|6 0|2]|6 2 |03 0|24 0|24
7 Mateo Delgado 13 0|7 0[3]5 0[3]5 0|7 0317 0317
8 Daniel Felipe Garcia 13 1190 0|46 0|46 1190 0|4]2 0|4]2
9 Juan Jose Clavijo 13 1 9|8 029 029 1 918 032 032
10 Juan Fernando Trujillo 13 1]19(3 0314 0|3]|4 1193 0319 0319
11 Juan Esteban Rojas 13 2 (215 0|4]2 0|4]2 2 (215 01319 0|3]9
12 Juan David Cortes 13 2 0|5 025 025 2 0|5 0of3]|0 0(3]|0
13 SebastianOrtiz Toro 13 2 |15 0|2]0 0|2]0 2 |1]5 0|1]2 0|1]2
14 David Felpie Castro 14 21217 0[(3]|5 0|3]5 21217 0|3]6 0|3]6
15 Alex Felipe Ayala Jimenez 14 21215 0|30 0|3]0 21215 0312 0|3]2
16 Andres Casallas 14 2 1218 0217 0217 21218 01219 0219
17 Jualian Martinez 15 2 |26 037 0(3]7 2 |26 0|38 0|38
18 Santiago Garzon 15 2 |12]|6 0|38 0|38 2 1216 0|38 0|38
19 Camilo Tellez 17 21217 0|3]2 0|3]2 21217 0|34 0|3]4
20 Johan Sebastian Culma 14 2 (2|4 0219 02|09 21214 031 0|3 |1
21 Sergio Ramos 14 2 (210 0[(3]0 0[3]0 2 (210 0(3]1 031
22 Julian Triana 14 2 |18 0217 0217 2 |18 01219 0219
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
T " INDEPORTES
CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA %
o INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: PERFECCIONAMIENTO
S. HORIZONTAL S. HORIZONTAL 1 | S. HORIZONTAL 2 S. HORIZONTAL S. HORIZONTAL 1 | S. HORIZONTAL 2
INTENTO INTENTO INTENTO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD cms. cws. cms. cws. s, cms.
H# | & || B | # | #|H# #|#H|#|# #|# [ #|# # | #|# #|#|#|# #
1 Andres Felipe Velasquez 13 11419 1[(5]6 1(6]|0 1(/6]|0
2 Sebastian Ortiz Toro 13 11012 0|94 1/0]|8 1/0]|8
3 Nicolas Bernal 13 1177 1(7]0 11714 1174
4 Kevin Rincon 14 11317 11213 113]9 1(3]|9
5 Ferney Gutierrez Truijillo 13 1178 117]0 1(7]6 11716
6 Johan Sebastian Almeciga 13 1(4]|6 1151 1(5]3 11513
7 David Santiago Hortua 13 11219 1(13]0 113]|4 1(3]|4
8 Mateo Delgado 13 1(6]|7 11715 1(7]8 11718
9 Daniel Felipe Garcia 13 11013 111]6 1(2]0 11210
10 Juan Jose Clavijo 13 1/0]8 1|01 1115 1115
11 Juan Fernando Trujillo 13 165 1|16]|8 11712 11712
12 Juan Esteban Rojas 13 1177 1175 11812 1182
13 Juan David Cortes 13 11413 1141 1|14]|5 1|14/|5
14 David Felpie Castro 14 11813 1181 1815 1(8]|5
15 Alex Felipe Ayala Jimenez 14 11719 11717 11811 11811
16 Andres Casallas 14 11717 117]|6 11810 1(8|0
17 Jualian Martinez 15 11815 11811 1(8]|7 1(8)|7
18 Santiago Garzon 15 1(8]2 1(18]0 1185 11815
19 Camilo Tellez 17 11813 1181 11816 1(8]6
20 Johan Sebastian Culma 14 11718 1(7]|5 170 11810 1(8|0
21 Sergio Ramos 14 11719 174 11810 11810
22 Julian Triana 14 117|7 1|17]|5 11719 11719
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[

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
Dl N] CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA%,: —
ol INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: | SegundaToma |
UNICO INTENTO | UNICO INTENTO UNICO INTENTO UNICO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 20 MTs 50 MTS 20 MTS 50 MTS
SEG |:|1/100 | SEG 1/100 SEG 1/100| SEG 1/100

1 Andres Felipe Velasquez 13 013 2171017 91 3 0|3 1{3(0 |7 6| 7
2 Sebastian Ortiz Toro 13 0|3 4111019 219 0|3 671019 716
3 Nicolas Bernal 13 0|3 217 (07 6| 2 0|3 34107 707
4 Kevin Rincon 14 013 413|108 2|9 0|3 514108 5| 6
5 Ferney Gutierrez Trujillo 13 013 7151018 8| 3 0|3 514|108 4| 3
6 Johan Sebastian Almeciga 13 013 3171017 91| 4 0|3 116 10]| 7 3| 4
7 David Santiago Hortua 13 013 7191019 0| 5 0|3 81410109 13
8 Mateo Delgado 13 013 1(4)10(7 5( 6 0|3 312107 2|1
9 Daniel Felipe Garcia 13 0|4 241110 8| 0 0|4 12|10 6|5
10 Juan Jose Clavijo 13 013 7141019 1| 4 0|3 817109 3|15
11 Juan David Cortes 13 013 7181]0(9 7|10 0|3 5(4]10|9 41 3
12 Juan Fernando Trujillo 13 013 4|10(0|8 110 0|3 140 8 8| 7
13 Juan Esteban Rojas 13 02 9191]0|7 6| 0 0|3 o|5(0]7 6| 4
14 David Felpie Castro 14 012 817]0]|7 7|1 8|02 6|50 7 5| 6
15 Alex Felipe Ayala Jimenez 14 0|3 0|5]|]0|8 0| 4 0|2 9/ 80| 7 9| 7
16 Andres Casallas 14 0|3 0|2]|0|7 9|17 |02 819107 8| 6
17 Jualian Martinez 15 012 6(5]0]|7 7/15]|0 |2 514107 4|5
18 Santiago Garzon 15 02 8|71]0|7 9| 7 0|2 7/6 10| 7 6|7
19 Camilo Tellez 17 013 0|4(0|7 81 9 0|2 919107 7|6
20 Johan Sebastian Culma 14 03 1(0|0]|8 0 7]o0]3 of2]0|7 9| 6
21 Sergio Ramos 14 0|3 11308 1| 4 0|3 0|60 8 0| 2
22 Julian Triana 14 013 116(0]|8 2| 4 0|3 110|038 0| 6




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

7

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NIVEL: INICIACION

S. RUN 1 INTENTO| S. RUN 2 INTENTO e S. RUN 2 INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD TIEMPO TIEMPO TIEMPO TIEMPO
MIN [ sec |m/sec| mIN | sec |m/seG |[MIN | sEe |m/sEG|mIN SEG | mM/sEG
1 Andres Felipe Velasquez 13 9 56 9 23 9 67 9 67
2 Sebastian Ortiz Toro 13 12 23 12 15 12 34 12 34
3 Nicolas Bernal 13 9 34 26 10 8 10 8
4 Kevin Rincon 14 9 78 9 56 10 16 10 16
5 Ferney Gutierrez Trujillo 13 9 45 9 54 9 98 9 98
6 Johan Sebastian Almeciga 13 9 35 9 24 9 45 9 45
7 David Santiago Hortua 13 9 68 9 58 10 15 10 15
8 Mateo Delgado 13 9 17 9 10 8 89 8 89
9 Daniel Felipe Garcia 13 12 35 12 37 12 14 12 14
10 Juan Jose Clavijo 13 10 76 10 65 10 | 24 10 24
11 Juan David Cortes 13 10 68 10 67 10 23 10 23
12 Juan Fernando Truijillo 13 9 25 9 17 9 76 9 76
13 Juan Esteban Rojas 13 8 89 8 93 9 16 9 16
14 David Felpie Castro 14 8 54 8 98 8 78 8 78
15 Alex Felipe Ayala Jimenez 14 9 6 9 12 8 97 8 97
16 Andres Casallas 14 9 7 9 11 9 94 9 94
17 Jualian Martinez 15 8 45 8 76 8 52 8 52
18 Santiago Garzon 15 8 87 8 65 8 63 8 63
19 Camilo Tellez 17 8 57 8 65 8 52 8 52
20 Johan Sebastian Culma 14 9 15 9 12 9 3 9 3
21 Sergio Ramos 14 9 9 9 14 9 4 9 4
22 Julian Triana 14 9 15 9 18 9 8 9 8
N I
B8,
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA i

3 "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA " INDEPORTES |

e INDEPORTES CUNDINAMARCA !

DEPORTE FORMATIVO |

|

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES i

NIVEL: PERFECCIONAMIENTO !

NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD »::.ESA?ZI:)[')“O # RECORRIDOS REALIZADOS :LESACI:\IAZI::)I;“O # RECORRIDOS REALIZADOS

1 Andres Felipe Velasquez 13 7 9 8 3
2 Sebastian Ortiz Toro 13 4 6 6 10
3 Nicolas Bernal 13 6 8 5 7
4 Kevin Rincon 14 5 3 10 4
5 Ferney Gutierrez Trujillo 13 9 10 9 11
6 Johan Sebastian Almeciga 13 9 7 9
7 David Santiago Hortua 13 7 6 12 3
8 Mateo Delgado 13 11 11 4 6
9 Daniel Felipe Garcia 13 4 4 5 9
10 Juan Jose Clavijo 13 6 5 11 2
11 Juan David Cortes 13 6 4 4 3
12 Juan Fernando Trujillo 13 10 7 11 12
13 Juan Esteban Rojas 13 11 10 6 7
14 David Felpie Castro 14 13 7 13 10
15 Alex Felipe Ayala Jimenez 14 12 10 13 4
16 Andres Casallas 14 12 11 13 6
17 Jualian Martinez 15 13 9 14 3
18 Santiago Garzon 15 13 5 13 9
19 Camilo Tellez 17 13 9 14 2
20 Johan Sebastian Culma 14 12 4 12 8
21 Sergio Ramos 14 12 5 12 9
22 Julian Triana 14 11 12 12 5
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ANALISIS CUANTITATIVO Y CUALITATIVO DE LOS RESULTADOS DE LAS
PRUEBAS REALIZADAS

MUNICIPIO DE LA CALERA:

Las evaluaciones antropométricas y fisicas se realizaron en dos tomas, las pruebas
de entrada se aplicaron en el mes de octubre y las de salida se aplicaron en el mes
de noviembre, se evaluaron 45 deportistas en edades entre los 6 y los 17 afios,
estos deportistas se dividieron en sus respectivas categorias (Iniciacion,
Fundamentacion y Perfeccionamiento) y asi mismo este analisis se realiz6 por
categoria.

Dentro de la divisién de las categorias debemos tener en cuenta que el grupo de
iniciacion corresponde a un 6,66%, fundamentacion un 44,44% y perfeccionamiento
un 48,88%.

SALTO VERTICAL

SALTO VERTICAL
INICIACION

Sebastian Gomez Santiago Avila Davila Sergio Martinez

Series1 Series2

Se puede observar que en la toma de la prueba de ingreso encontramos una media
de 29cm en donde el minimo conseguido es de 27cm y el maximo es de 30cm, esto
nos permite encontrar un coeficiente de variacion en (5,328576389) que nos
indicaba que estdbamos frente a un grupo homogéneo por lo que no requeria de
una division para trabajar este aspecto, por otro lado frente a la toma de salida
encontramos que dos de los deportistas mejoraron su marca dejando asi una media
de 30cm donde el valor minimo es de 25cm y el maximo obtenido fue de 33cm por
lo que esta vez nos permitié encontrar un coeficiente de variacion de (14,03370337)
lo que nos indica que el grupo se encuentra como medio homogéneo y necesita ser
divido en dos para trabajar este aspecto.

SALTO VERTICAL
FUNDAMENTACION

Elkin David Mora  Santiago gel Emanuel
Avellaneda Junca Hernandez Duque Reina Sebastian
Triana
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Se puede observar que en la toma de la prueba de ingreso encontramos una media
de 25cm en donde el minimo conseguido es de 17cm y el maximo es de 39cm, esto
nos permite encontrar un coeficiente de variacion en (19,3370139) que nos indicaba
que estabamos frente a un grupo medio homogéneo por lo que se requeria de una
divisibn para trabajar este aspecto, por otro lado frente a la toma de salida
encontramos que mas de la mitad de los deportistas mejoraron su marca dejando
asi una media de 27cm donde el valor minimo es de 20cm y el maximo obtenido fue
de 36¢cm por lo que esta vez nos permitio encontrar un coeficiente de variacion de
(13,43958464) aunque este coeficiente bajo aun nos indica que el grupo se
encuentra como medio homogéneo y necesita ser divido en dos para trabajar este
aspecto.

SALTO VERTICAL
PERFECCIONAMIENTO

Se puede observar que en la toma de la prueba de ingreso encontramos una media
de 31cm en donde el minimo conseguido es de 20cm y el maximo es de 46cm, esto
nos permite encontrar un coeficiente de variacion en (19,93298574) que nos
indicaba que estabamos frente a un grupo medio homogéneo por lo que se requeria
de una division para trabajar este aspecto, por otro lado frente a la toma de salida
encontramos que mas de la mitad de los deportistas mejoraron su marca dejando
asi una media de 32cm donde el valor minimo es de 12cm y el maximo obtenido fue
de 42cm por lo que esta vez nos permitié encontrar un coeficiente de variacion de
(20,44563078) lo que aqui podemos observar es que este coeficiente subié debido
a que algunos presentaron marcas bastante bajas y aun nos indica que el grupo se
encuentra como medio homogéneo y necesita ser divido en dos para trabajar este
aspecto.

SALTO HORIZONTAL

SALTO HORIZONTAL
INICIACION

107

102

i m M. INTENTO 1
‘ 100
M. INTENTO 2

Sebastian Gomez  Santiago Avila  Sergio Martinez
Davila

Se puede observar que en la toma de la prueba de ingreso encontramos una media
de 104cm en donde el minimo conseguido es de 102cm y el maximo es de 106cm,
esto nos permite encontrar un coeficiente de variacion en (1,995207028) que nos
indicaba que estabamos frente a un grupo homogéneo por lo que no requeria de
una division para trabajar este aspecto, por otro lado frente a la toma de salida
encontramos que dos de los deportistas decrecieron en su marca pero logrando
mantener una media de 104cm donde el valor minimo es de 100cm y el maximo

BRgo | = @
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obtenido fue de 107cm por lo que esta vez nos permitié encontrar un coeficiente de
variacion de (3,387670017) lo que nos indica que el grupo aun se encuentra como
homogéneo y no necesita ser divido para trabajar este aspecto.

SALTO HORIZONTAL
FUNDAMENTACION

147 145 145146 146 144

111114

juanAndres  Elkin  David Mora Santiago Angel E
Galvis  Avellaneda Junca  Hernandez Dug

M. INTENTO 1 M. INTENTO 2

Se puede observar que en la toma de la prueba de ingreso encontramos una media
de 137cm en donde el minimo conseguido es de 111cm y el maximo es de 172cm,
esto nos permite encontrar un coeficiente de variacion en (11,52434942) que nos
indicaba que estdbamos frente a un grupo medio homogéneo por lo que se requeria
de una division para trabajar este aspecto, por otro lado frente a la toma de salida
encontramos que mas de la mitad de los deportistas mejoraron su marca dejando
asi una media de 138cm donde el valor minimo es de 113cm y el maximo obtenido
fue de 170cm por lo que esta vez nos permitié encontrar un coeficiente de variacion
de (10,67081706) aunque este coeficiente es bajo aun nos indica que el grupo se
encuentra como medio homogéneo y necesita ser divido en dos para trabajar este
aspecto.

SALTO HORIZONTAL
PERFECCIONAMIENTO

168 172 177 182

Se puede observar que en la toma de la prueba de ingreso encontramos una media
de 161cm en donde el minimo conseguido es de 102cm y el maximo es de 185cm,
esto nos permite encontrar un coeficiente de variacion en (16,48307928) que nos
indicaba que estabamos frente a un grupo medio homogéneo por lo que se requeria
de una division para trabajar este aspecto, por otro lado frente a la toma de salida
encontramos que mas de la mitad de los deportistas mejoraron su marca dejando
asi una media de 164cm donde el valor minimo es de 108cm y el maximo obtenido
fue de 187cm por lo que esta vez nos permitié encontrar un coeficiente de variacion
de (15,49726037) aunque este coeficiente es bajo aun nos indica que el grupo se
encuentra como medio homogéneo y necesita ser divido en dos para trabajar este
aspecto.
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SHUTTLE RUN

SHUTTLE RUN
INICIACION

Sebastidn Gomez Santiago Avila Davila Sergio Martinez

M. INTENTO 1 M. INTENTO 2

Se puede observar que en la toma de la prueba de ingreso encontramos una media
de 12,52seg en donde el minimo conseguido es de 11,85seg y el maximo es de
13,12seg, esto nos permite encontrar un coeficiente de variacion en (5,101819253)
que nos indicaba que estdbamos frente a un grupo homogéneo por lo que no
requeria de una division para trabajar este aspecto, por otro lado frente a la toma
de salida encontramos que dos de los deportistas bajaron en su marca pero
logrando una media de 12,48seg donde el valor minimo es de 12,06seg y el maximo
obtenido fue de 12,89seg por lo que esta vez nos permitié6 encontrar un coeficiente
de variacion de (3,326442682) lo que nos indica que el grupo aun se encuentra
como homogéneo y no necesita ser divido para trabajar este aspecto.

SHUTTLE RUN
FUNDAMENTACION

Se puede observar que en la toma de la prueba de ingreso encontramos una media
de 11,82seg en donde el minimo conseguido es de 10,78seg y el maximo es de
12,45seq, esto nos permite encontrar un coeficiente de variacion en (4,03611298)
gue nos indicaba que estdbamos frente a un grupo homogéneo por lo que no
requeria de una division para trabajar este aspecto, por otro lado frente a la toma
de salida encontramos que 13 deportistas pudieron bajar su marca logrando una
media de 11,75seg donde el valor minimo es de 11,09seg y el maximo obtenido fue
de 12,56seg por lo que esta vez nos permitié encontrar un coeficiente de variacion
de (3,669399623) lo que nos indica que el grupo aun se encuentra como
homogéneo y no necesita ser divido para trabajar este aspecto.

SHUTTLE RUN
PERFECCIONAMIENTO

12,1512,34
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Se puede observar que en la toma de la prueba de ingreso encontramos una media
de 9,50seg en donde el minimo conseguido es de 8,45seg y el maximo es de
12,35seg, esto nos permite encontrar un coeficiente de variacion en (11,03125987)
que nos indicaba que estabamos frente a un grupo medio homogéneo por lo que se
requeria de una division para trabajar este aspecto, por otro lado frente a la toma
de salida encontramos que algunos deportistas pudieron bajar su marca pero por el
contrario la media subi6 y quedo en 9,62seg donde el valor minimo es de 8,52seg
y el maximo obtenido fue de 12,34seg por lo que esta vez nos permitié encontrar un
coeficiente de variacion de (10,67714686) lo que nos indica que el grupo adn se
encuentra como medio homogéneo y necesita ser divido para trabajar este aspecto.

50 Y 20 METROS VELOCIDAD

50 Y 20 MTS
INICIACION

978 9,84 10,24 10,08

W 20 PRUEBA 1
W 20 PRUEBA 2
50 PRUEBA 1
50 PRUEBA 2

Sebastian Gomez Santiago Avila Davila Sergio Martinez

Se puede observar que en la toma de la prueba de ingreso en el recorrido de 20mts
encontramos una media de 3,84seg en donde el minimo conseguido es de 3,73seg
y el maximo es de 3,94seg, esto nos permite encontrar un coeficiente de variacion
en (2,779725292) que nos indicaba que estdbamos frente a un grupo homogéneo
por lo que no requeria de una division para trabajar este aspecto, por otro lado frente
a la toma de salida encontramos que dos de los deportistas bajaron en su marca
logrando una media de 3,75seg donde el valor minimo es de 3,54seg y el maximo
obtenido fue de 4,05seg por lo que esta vez nos permitié encontrar un coeficiente
de variacion de (7,060809666) lo que nos indica que el grupo aln se encuentra
como homogéneo y no necesita ser divido para trabajar este aspecto.

Frente a la prueba de ingreso de los 50mts encontramos una media de 9,89seg en
donde el minimo conseguido es de 9,66seg y el maximo es de 10,24seq, esto nos
permite encontrar un coeficiente de variacion en (3,094599057) que nos indicaba
gue estabamos frente a un grupo homogéneo por lo que no requeria de una division
para trabajar este aspecto, por otro lado frente a la toma de salida encontramos que
dos de los deportistas bajaron en su marca logrando una media de 9,76seg donde
el valor minimo es de 9,38seg y el maximo obtenido fue de 10,08seg por lo que esta
vez nos permitié encontrar un coeficiente de variacion de (3,642135583) lo que nos
indica que el grupo aun se encuentra como homogéneo y no necesita ser divido
para trabajar este aspecto.

88c
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50 Y 20 MTS
FUNDAMENTACION
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Se puede observar que en la toma de la prueba de ingreso en el recorrido de 20mts
encontramos una media de 3,59seg en donde el minimo conseguido es de 2,87seg
y el maximo es de 4,20seg, esto nos permite encontrar un coeficiente de variacion
en (8,169223246) que nos indicaba que estdbamos frente a un grupo homogéneo
por lo que no requeria de una division para trabajar este aspecto, por otro lado frente
a la toma de salida encontramos que varios de los deportistas bajaron en su marca
logrando una media de 3,54seg donde el valor minimo es de 3.07seg y el maximo
obtenido fue de 4,13seg por lo que esta vez nos permitié encontrar un coeficiente
de variacion de (9,246261218) lo que nos indica que el grupo aun se encuentra
como homogéneo y no necesita ser divido para trabajar este aspecto.

Frente a la prueba de ingreso de los 50mts encontramos una media de 9,25seg en
donde el minimo conseguido es de 8,07seg y el maximo es de 10,33seg, esto nos
permite encontrar un coeficiente de variacion en (7,892180448) que nos indicaba
que estdbamos frente a un grupo homogéneo por lo que no requeria de una division
para trabajar este aspecto, por otro lado frente a la toma de salida encontramos que
varios de los deportistas bajaron en su marca logrando una media de 9,20seg
donde el valor minimo es de 7,98seg y el maximo obtenido fue de 10,21seg por lo
que esta vez nos permitié encontrar un coeficiente de variacion de (8,028499289)
lo que nos indica que el grupo aun se encuentra como homogéneo y no necesita
ser divido para trabajar este aspecto.

50 Y 20 MTS
PERFECCIONAMIENTO

4 1 A, >,58 137316 ko) v”‘-\. e IS e AT S 3,17 1.993,05 854 052, 0: 7. 013,99 03,02
B | il f f B ‘

Se puede observar que en la toma de la prueba de ingreso en el recorrido de 20mts
encontramos una media de 3,32seg en donde el minimo conseguido es de 2,65seg
y el maximo es de 4,24seg, esto nos permite encontrar un coeficiente de variacion
en (11,76167274) que nos indicaba que estdbamos frente a un grupo medio
homogéneo por lo que requeria de una divisiébn en dos grupo para trabajar este
aspecto, por otro lado frente a la toma de salida encontramos que varios de los
deportistas bajaron en su marca logrando una media de 3,23seg donde el valor
minimo es de 2,54seg y el maximo obtenido fue de 4,12seg por lo que esta vez nos
permiti6 encontrar un coeficiente de variacion de (12,58512203) lo que nos indica
que el grupo aun se encuentra como medio homogéneo y se necesita dividir en dos
para trabajar este aspecto.

Frente a la prueba de ingreso de los 50mts encontramos una media de 8,35seg en
donde el minimo conseguido es de 7,56seg y el maximo es de 10,80seg, esto nos
permite encontrar un coeficiente de variacion en (9,637414931) que nos indicaba
gue estabamos frente a un grupo homogéneo por lo que no requeria de una division
para trabajar este aspecto, por otro lado frente a la toma de salida encontramos que
varios de los deportistas bajaron en su marca logrando una media de 8,23seg
donde el valor minimo es de 7,21seg y el maximo obtenido fue de 10,65seg por lo
que esta vez nos permitid encontrar un coeficiente de variacion de (10,80854181)
lo que nos indica que el grupo se encuentra como medio homogéneo y necesita ser
divido en dos para trabajar este aspecto.
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En este test se toman dos medidas la primera es el nivel alcanzado y la otra el
namero de recorridos logrados en ese nivel, la medida que a la que se le realizo el
andlisis fue Unicamente a las dos tomas de los niveles alcanzados por los
deportistas, también se debe resaltar que esta prueba solo se le tomo al grupo de
perfeccionamiento, teniendo esta informacion clara podemos observar que en la
toma de la prueba de ingreso la media del nivel alcanzado fue el 9 en donde el
minino fue el 4 y el maximo el 13 por lo que el coeficiente de variacion obtenido fue
de (33,85950293) lo que nos deja en evidencia la gran disparidad que habia entre
los deportistas teniendo esto en cuenta se dividié el grupo en tres o mas subgrupos
dependiendo los niveles alcanzados, ya para la toma de la prueba de salida la media
del nivel alcanzado fue el 10 en donde el minimo fue 4 y el maximo 14 por lo que el
coeficiente de variacion obtenido fue de (35,6379446) lo que nos deja en evidencia
nuevamente la disparidad del grupo y de nuevo se divide el grupo en tres 0 mas
subgrupos teniendo en cuenta que por cada subgrupo queden deportistas con
niveles similares.
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