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Descripción generada automáticamente]PLAN PEDAGÓGICO ESCUELA DE FORMACIÓN DEPORTIVA 
BALONCESTO CATEGORIAS DE INICIACIÓN, FUNDAMENTACIÓN Y PERFECCIONAMIENTO 

1. Introducción
 La formación deportiva, es un proceso determinante en el niño, ya que por medio de ella se estimula el aparato locomotor, mejorando día a día sus habilidades básicas, preparándolo para fortalecer a su vez las capacidades físicas durante el desarrollo de crecimiento; con esta escuela de formación, se abordaran temas para las categorías de iniciación tales como la motricidad, la coordinación óculo manual, flexibilidad y estabilidad en el niño ; en fundamentación, se trabajara formación en capacidades especificas con intensidades bajas, enfocando a los deportistas en el buen comportamiento y acción de movimientos técnicos básicos en el baloncesto tales como: lanzamiento, desplazamientos, pases y driblar, ubicación tiempo espacio y aspectos de iniciación táctica; en perfeccionamiento, el proceso pedagógico se enfoca en pulir aquellos movimientos esenciales para la disciplina, ubicación temporoespacial y sistemas de juego junto con todo el aspecto de profundización táctica. 
Por medio del presente documento, se pretende evidenciar el proceso metodológico a aplicar en la población del municipio de Gama Cundinamarca, a través de la interacción deportiva por escuelas de formación en la disciplina de baloncesto, esto con el fin de impulsar el deporte en el municipio y así mismo, dar la oportunidad a toda la comunidad rural y urbana  para que se integre, se forme y se haga participe de campeonatos y competiciones abiertas dentro y fuera de la región del Guavio, mostrando las destrezas adquiridas durante el proceso de formación.

2. Justificación 

La escuela de formación en la disciplina de baloncesto, emprende mediante este plan pedagógico con el fin de motivar a toda la población Gamense para que por medio del deporte impacte a la comunidad y se logre  incorporar y aprovechar el tiempo libre en las categorías de iniciación, fundamentación y perfeccionamiento, para que hagan de esta escuela un lugar de esparcimiento y obtengan formación en refuerzos claves en aspectos básicos del baloncesto, al mismo tiempo participar y aplicar la adquisición de conocimientos  por medio de la práctica deportiva en las sesiones de entrenamiento asignadas para cada categoría de la población y en los diferentes eventos en los que se logren participar.

3. Marco Legal 
Para la aplicación del pan pedagógico para la escuela de formación deportiva en la disciplina de baloncesto se tienen en cuenta esta práctica como un derecho constitucional, así como lo habla el artículo 52° de la Constitución política de Colombia
También se referencia la ley 181 del 1995 más conocida como la ley del deporte, la cual nos expone la importancia del fomento y desarrollo del deporte, el aprovechamiento del tiempo libre, la actividad física y la recreación, la cual es creada por el sistema nacional del deporte y consta la importancia que esta refiere en el proceso de formación en escuelas deportivas y en entidades públicas las cuales prestan un servicio para el bien integro de toda la población Colombina.
Por otro lado, en este marco legal se presenta los derechos disciplinarios deportivos que se estipulan en la ley 49 del año 1993, en donde nos específica los diferentes hechos que generan un castigo por falta de ética o practica disciplinaria durante el proceso de formación.
Ahora bien, a continuación, se relacionan las disposiciones legales que fortalecen el desarrollo del deporte, la recreación, la actividad física y el aprovechamiento del tiempo libre en el estado colombiano:
Ley 181 de 1995 “Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del Deporte, la Recreación, el Aprovechamiento del tiempo Libre y la Educación Física y se crea El Sistema Nacional del Deporte, así como todas las manifestaciones del deporte formativo.
Ley 582 de 2000 “Por medio de la cual se define el deporte asociado de personas con limitaciones físicas, mentales o sensoriales, se reforma la Ley 181 de 1995 y el Decreto 1228 de 1995, y se dictan otras disposiciones” 
LEY 49 DE 1993 “Por el cual se establece el Régimen Disciplinario en el Deporte. 
Ley 845 de 2003 “Por la cual se dictan normas de prevención y lucha contra el dopaje, se modifica la Ley 49 de 1.993 y se dictan otras disposiciones.” 
Ley 1207 del 14 de julio de 2008: Aprueba la “CONVENCIÓN INTERNACIONAL CONTRA EL DOPAJE EN EL DEPORTE”, la cual fue aprobada por la Conferencia General de la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura –UNESCO en Paris, el 19 de octubre de 2005. 
Ley 1445 de 2011 Modifica la Ley 181 de 1995 y se dictan otras disposiciones. 
Las funciones de Inspección, vigilancia y control sobre los organismos deportivos y demás entidades que integran el Sistema Nacional del Deporte, la ejerce El Instituto Colombiano del Deporte (Coldeportes). 
Ley 1967 de 2019 Julio 11 - POR LA CUAL SE TRANSFORMA EL DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO DEL DEPORTE, LA RECREACIÓN, LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE (COLDEPORTES) EN EL MINISTERIO DEL DEPORTE.


4. Objetivo General 
Formar y Fomentar mediante la disciplina de baloncesto, el aprovechamiento del tiempo libre, la adquisición de nuevos conocimientos en el área y la formación básica del baloncesto por medio de la escuela deportiva del municipio de Gama con énfasis en categorías de iniciación, fundamentación y perfeccionamiento.
5. Objetivos específicos 

· Incentivar por medio de publicidad, charlas y visitas a instituciones educativas, a todos los niños, adolescentes y jóvenes para que se interesen y se incorporen a la escuela de formación deportiva del municipio de Gama e inicien el proceso pedagógico en el baloncesto.
· Planear sesiones de entrenamiento específica para cada categoría con el fin de intervenir correctamente en cada una de ellas y generar buenos resultados.
·  Dirigir a los diferentes grupos de entrenamiento con la dedicación y la ética que identifica a nuestra profesión, con el fin de que los deportistas sientan el proceso de formación ameno, acogedor y productivo.
· Mostrar a la comunidad Gamense mediante demostraciones, campeonatos y actividades, las habilidades que se van adquiriendo mediante el aprovechamiento del tiempo libre en el proceso de formación deportiva en baloncesto.
· Brindar a los deportistas vinculados a la escuela de formación de baloncesto mis conocimientos adquiridos durante el proceso de formación universitaria, asegurándolos de tener un buen procedimiento formativo y llevarlos a mejorar sus habilidades en la disciplina.

6. Población objeto y cobertura 

La población beneficiada que tendrá acceso a la escuela de formación deportiva son todos aquellos niños, jóvenes y adolescentes que tengan entre 5 y 17 años 

7. Caracterización del Deporte
7.1 Tipo de movimiento: 
Es un deporte acíclico anaeróbico, sus movimientos más relevantes son velocidad, resistencia, fuerza, coordinación; es un juego colectivo basado en desplazamientos multidireccionales, con reclutamiento de activación de grupos musculares, con patrones de movimiento variables que tiene como fin evadir al oponente por medio del driblin en función de la coordinación óculo pedica y óculo manual para llegar al objetivo de hacer canasta o cesta. 
[bookmark: _Toc56442475]7.2 Duración y frecuencia maxima 
El deportista está en trabajo anaeróbico durante mínimo 10 minutos – máximo 40 minutos en duración total del juego. 
[bookmark: _Toc56442476]  7.3 Cualidades motrices en el baloncesto: 
 Entre los movimientos más básicos en el baloncesto se encuentran la tracción, el salto, el empuje, el lanzamiento, la carrera, desplazamientos con y sin balón, y la lucha.
[bookmark: _Toc56442477]7.4 frecuencia cardiaca
la frecuencia cardiaca baja determinada en un juego de baloncesto profesional oscila entre 186 pulsaciones por minuto y la media de 163 ppm; siendo los guardias o postes los que generan un mayor aumento de frecuencia cardiaca durante un partido y los aleros la frecuencia cardiaca más baja; determinando así que el pico máximo generalmente se da en el último cuarto de juego.
[bookmark: _Toc56442478]7.5 Sistema energetico predominante
El baloncesto conlleva a unas exigencias físicas-fisiológicas mayormente anaeróbica. Sin embargo, el sistema aeróbico tiene un papel muy importante en estos atletas para tener una buena ejecución durante el partido y para la recuperación total después del mismo y lo antes posible. Además, es un deporte de mucho contacto físico en que el atleta debe estar altamente en condición física para recibir muchos golpes durante la competición.

	DURACIÓN
	CLASIFICACIÓN
	ENERGÍA SUPLIDA POR

	1 a 4 segundos
	Anaeróbico
	ATP-PC en músculos

	4 a 10 segundos
	Anaeróbico
	ATP + PC

	10 a 45 segundos
	Anaeróbico
	ATP+ PC+ glucógeno muscular

	45 a 120 segundos
	Anaeróbico, láctico
	Glucógeno muscular

	120 a 240 segundos
	Aeróbico + anaeróbico
	Glucógeno muscular + ácido láctico

	240 a 600 segundos
	Aeróbico
	Glucógeno muscular + ácidos grasos





La siguiente tabla describe el sistema energético y su asociación a acciones que realizan los jugadores de baloncesto.
	SISTEMAS ENERGÉTICOS
	ACCIONES

	ATP
	Lances, pases, rebotes, donqueos o mates, bloqueos, tapones, salidas rápidas cortas o sprints, deslizamientos.

	ATP-PC
	2 a 3 posiciones rápidas, transiciones rápidas.

	Anaeróbico (glucolisis)
	Series de contraataques, 4 a 8 posesiones corridas sin detener el partido o el balón de juego.



[bookmark: _Toc56442479]7.6 caracterización del deportista
Se determinan que las siguientes características son fundamentales para el entrenamiento del a fuerza en el baloncesto: 
· Edad (edad cronológica en años)
· IMC (estado aparente del deportista)
· Altura (medida bípeda en m)
· Peso (composición corporal en kg)
· posición en el juego (alero, pivot, escolta.)
· Dominio de MMSS (izquierda o derecha)
· Dominio de MMII (izquierda derecha)
· Envergadura (medidas MMSS)
· Talla sentado (estatura sentado)
· Perímetros de MMSS Y MMII) (comparación muscular entre de extremidades)
· Diámetros de MMSS YMMII (longitud de las extremidades 
· Edad deportiva (Tiempo transcurrido en la práctica del baloncesto)
· Sexo (mujer, hombre)
· Biotipo corporal (mesomorfo, endomorfo, ectomorfo, mesomorfo).
7.7 [bookmark: _Toc56442480][bookmark: _Toc56442481]Orientación a la fuerza predominante
Tipos de contraccion muscular:
· Contracción isométrica: Comúnmente es conocida como la "la fuerza estática". En este tipo de contracción no existe movimiento alguno, por lo que no se produce ningún acortamiento ni estiramiento entre puntos de inserción muscular, es decir, que el músculo ni se acorta ni se alarga en todo su segmento.
· Contracción concéntrica: El músculo se contrae favoreciendo un acortamiento entre inserciones musculares.
· [bookmark: _Toc56442482]Concentración excéntrica: Las inserciones musculares se separan mientras se genera fuerza.
Movimientos que implican fuerza en el baloncesto:
	Movimiento
	Descripción
	Acciones

	· Cambios de dirección y cambios de ritmo: 

	Es una de las acciones más comunes que se realizan en los desplazamientos en el baloncesto. En este tipo de manifestaciones se realizan numerosos cambios de dirección con balón sin balón, arrancadas con y sin balón, paradas con y sin balón.
	Desplazamientos, rotaciones, salidas rápidas, defensa por zonas.

	· Saltos: 

	La realización del salto nos lo encontraremos en el inicio o la finalización de las numerosas fases del juego existentes en el baloncesto.
	Defensa, lanzamiento, pase.

	Rebotes:
· 
	Los rebotes como situaciones que inician un nuevo ataque bien sea un rebote ofensivo o defensivo y los lanzamientos acciones que suelen finalizar una acción ataque a no ser que se pierda el balón.

	Entradas, tapones.

	· Lanzamientos: 

	En esta acción nos referimos a las acciones realizadas para lanzar el balón o bien sea hacia un compañero o hacia canasta para anotar.

	Lanzamientos a canasta en suspensión.
Lanzamientos a canasta de larga distancia.
Pases a dos y una manos
Pases a una mano.


[bookmark: _Toc56442483]
tipos de fuerza a trabajar según los movimientos: 

	Manifestaciones Reactivas
	Manifestaciones Activas

	Fuerza elástico-explosiva
	Reflejo elástico explosiva
	Fuerza explosiva

	Lanzamientos y saltos
	Cambio de ritmos, saltos
	arrancadas



Resistencia 
La resistencia es la facilidad del organismo de sostener determinada carga física en períodos mayores de tiempo sin disminución de la efectividad. El grado de resistencia depende del sistema nervioso central, de los sistemas de circulación y respiración y de la economía en la ejecución de los elementos técnicos.
La carga física es el componente que más incide en el cansancio, ante el cual disminuyen la fuerza, la velocidad, la frecuencia de los movimientos y la fuerza, mermando además la coordinación del jugador y por tanto la del equipo. De allí que para el desarrollo de la resistencia se utilizan ejercicios con combinaciones entre los distintos componentes de carga, por ejemplo "cross" (carrera a campo libre) con marcha y carrera; ciclismo remo y natación; carreras de media y larga distancia.
Para el desarrollo de la resistencia general se realizan ejercicios de repetición; de intervalo con un mismo tiempo y distancia y con cambios.
La resistencia especial es la capacidad del jugador de asimilar un gran volumen de carga en velocidad. Para su desarrollo se utilizan ejercicios de técnica y táctica (ofensiva rápida, presión, arrancadas, giros, saltos, etc.), repetidos varias veces, además de deportes auxiliares tales como la natación.
Habilidad
Habilidad (baloncesto o básquetbol) es la posibilidad del organismo de coordinar los movimientos por separados en tiempo, espacio y esfuerzo. La habilidad del jugador se mide por la rapidez, la exactitud y la economía de la ejecución, ejercitándose en el dominio de los movimientos y acciones más difíciles con cambios de las dificultades y situaciones.
Los ejercicios recomendados para el desarrollo de la habilidad son con balón o sin él, ejecutados en condiciones variables y con diferentes grados de dificultad.
a) Ejercicios en trampolín (equilibrio).
b) Ejercicios con .la pelota para técnica individual.
c) Ejercicios tácticos entre varios jugadores.
d) Ejercicios de dominio de la pelota.
e) Juegos que implican acciones en conjunto.
f) Juegos donde el jugador desarrolla su reacción.
 Los ejercicios de habilidad requieren del esfuerzo físico y de una gran tensión nerviosa, y tienen como característica la rapidez, el equilibrio y la coordinación
Agilidad
La agilidad (baloncesto o básquetbol) depende de la movilidad de las articulaciones, de la elasticidad de los músculos y ligamentos, y de ciertos factores naturales tales como la temperatura, el aire y el ambiente. La agilidad es la capacidad de ejecutar los movimientos con amplitud y eficiencia, siendo imprescindible en la ejecución de los elementos técnicos y en el intercambio de la tensión muscular con el relajamiento.
Los ejercicios para el desarrollo de la agilidad se centran en las articulaciones de hombros, muñecas, caderas, rodillas y tobillos, los cuales propician el amortiguamiento y la velocidad de los movimientos. Para ello se utilizan ejercicios de flexión, con repeticiones y con aumento en la amplitud de los movimientos, por ejemplo:
a) Ejercicios con implementos tales como tensores y bastones.
b) Ejercicios de gimnasia básica.
c) Ejercicios en parejas.
d) Ejercicios con la pelota.
  Además de ejercicios para relajación, de calentamiento combinados con masajes, baños con agua caliente, etc., por ejemplo:
a) El jugador en diferentes posiciones (parado, inclinado, sentado) procede a la relajación de las muñecas.
b) El jugador desde la posición inicial, ejecuta saltos pasando el peso de su cuerpo de una pierna a la otra, moviendo su pierna libre en forma de péndulo hacia los lados o hacia adelante.
c) Ejecución de saltos suaves con los brazos colocados sin tensión a ambos lados del cuerpo.
d) El jugador parado con los brazos en alto va relajando su cuerpo hasta caer en una posición de sentado. La relajación es en sentido arriba-abajo.
Velocidad
Es la posibilidad del organismo de realizar movimientos por separado o complejos en un período corto de tiempo. Dependerá de la coordinación de los movimientos, de la elasticidad muscular, de la fuerza y movilidad de los procesos nerviosos. Dentro de lo que llamamos velocidad tenemos: velocidad de reacción, velocidad del movimiento y velocidad de la frecuencia de los movimientos. En el baloncesto la velocidad se desarrolla en todas sus formas. La velocidad de reacción se relaciona con la agilidad, con la fuerza y rapidez de los movimientos.
Para aumentar la velocidad se utilizan:
a) Carreras en terrenos desiguales, en el agua y en arena.
b) Ejercicios para el desarrollo de la fuerza con y sin oposición.
c) Ejercicios con aparatos y tensores.
d) Diferentes tipos de carreras.
 Todos estos ejercicios deben ser realizados con máxima velocidad y en poco tiempo, con largos intervalos de descanso.
Específicamente en el baloncesto se prepara al jugador en la velocidad de reacción, velocidad máxima en distancias cortas, aceleraciones, velocidad en la ejecución de los movimientos técnicos con o sin pelota. Al momento de ejecutar los ejercicios de velocidad el jugador debe estar descansado, realizándolos generalmente al inicio del entrenamiento.
Los ejercicios que se ejecutan implican:
a) desplazamientos en diferentes direcciones
b) arrancadas y aceleraciones
c) saltos
d) carreras, con elevación de rodillas, con cambios de velocidad
e) cambios de dirección en distancias cortas. 
8. Estructura por niveles 

	CATEGORIA
	EDADES
	COMPONENTES

	Iniciación
	6 a 8 años
	Capacidades coordinativas

	
	
	Movimientos básicos de movimiento

	
	
	Enseñanza por medio del juego

	
	
	Habilidades técnicas básicas 

	
	
	Flexibilidad del niño

	
	
	Fuerza 

	
	
	Estabilidad

	
	
	Agilidad

	
	
	Velocidad de reacción 

	
	
	Juego en equipo

	Fundamentación
	9 a 13 años
	Profundización en movimientos básicos

	
	
	Aspectos técnicos del baloncesto

	
	
	Capacidades físicas especificas

	
	
	Ubicación tiempo espacio

	
	
	Juego en equipo

	
	
	Reglamento 

	Perfeccionamiento
	14 a 17 años
	Profundización técnica

	
	
	Profundización táctica

	
	
	Ubicación tempo espacio

	
	
	Visión periférica

	
	
	Especialización por posiciones

	
	
	Fortalecimiento en capacidades especiales



9. Temas y contenidos 

	APECTO
	TEMAS
	CONTENIDOS

	Aspecto Motriz
	Capacidades coordinativas
	Acoplamiento, ritmo, equilibrio, orientación, diferenciación, adaptación. 

	
	Patrones básicos de movimientos
	Caminar, gatear, correr, saltar, atrapar, rodar.

	Aspecto Físico
	Fuerza
	Autocargas, fuerza a la resistencia

	
	Resistencia
	Preparación para el juego

	
	Velocidad
	De reacción 

	
	Flexibilidad
	Aspecto general, relajación del cuerpo

	Aspecto técnico
	Desplazamiento
	Frente, lados, atrás 

	
	pases
	Pecho, picado, alto

	
	Lanzamientos
	Técnica y distancias

	
	Driblin
	Mano dominante, mano no dominante y alternancias

	Aspecto teórico
	Historia del baloncesto
	Fechas importantes, autores, evolución 

	
	reglamento
	Reglas de juego y modalidades

	
	Sentido de pertenencia
	Compromiso, lealtad al deporte y a la escuela de formación 

	Aspecto psicosocial
	Motivación 
	En el juego 

	
	Juego en equipo
	En campo y en la formación 

	
	Inteligencia emocional 
	Como actuar en una pérdida o triunfo.

	
	valores
	Disciplina, respeto, amistad, confianza.

	Recreación
	Festivales
	Actividades fundamentadas en  el esparcimiento de los deportistas por medio de otros deporte u actividades.

	
	Integraciones
	

	
	Exploración artística
	


 

10. Metodología del trabajo 
La metodología que desarrollaremos en el trascurso del semestre está basada en la fundamentación técnico - táctico. 
Desglosaríamos el objetivo final del aprendizaje en fases, comenzando con un elemento básico para a partir de ahí́ evolucionar hasta conseguir lo deseado. Buscamos a través de la parte teórica fortalecer los conceptos y terminología del baloncesto (aspecto cognitivo) y en parte práctica – demostrativa (cancha) aprender a enseñar los fundamentos técnicos del baloncesto. 
Se requiere inicialmente de cuatro niveles y son explicados específicamente de la siguiente forma:
Historia del baloncesto
 Elementos teóricos que describen la trayectoria que ha tenido el deporte desde sus orígenes, esto como refuerzo y aprendizaje de cultura general. 
Técnica. 
· Técnica ofensiva 
· Técnica de los desplazamientos sin el balón 
· Posición básica 
Carreras en distintas direcciones (adelante, atrás, en círculo, laterales. Con cambios en velocidad, con cambios de dirección con cambios de ritmos) 
· Parada: en uno o dos tiempos.
· Saltos: con despegue de las dos piernas.
· Pivoteos: de frente o adelante, de espalda o atrás. 
· Técnicas de manejo de balón.
· Agarre.
Pases: Técnica de ejecución de los pases de pecho, picado, por encima de la cabeza a dos manos. De baseball, con destreza. En el lugar y en movimiento. 
Recepción: Posición correcta de las manos. Balón por encima de la cintura y por debajo de la cintura.
Drible: Técnica de ejecución del drible de protección, progresión, penetración, con cambios de dirección por el frente, reversible, por atrás de la espalda, por entre las piernas; con cambio de velocidad; combinación.
El tiro: Técnica de ejecución de: tiro en carrera de doble ritmo por derecha o izquierda, tiro en sostenido o jump shot, tiro libre, tiro de gancho con salto. 
El rebote ofensivo: Técnica de ejecución para ganar posición de rebote.
Acciones de grupo
· Uno contra uno:
Objetivo del 1 vs. 1: desmarcarse, ganar una posición, dividir la defensa.
El 1 vs. 1 con balón: dominar al defensa en forma física, técnica o tácticamente. El 1 vs. 1 sin balón: movimientos de marcación para recibir el balón.
· Dos contra dos: 
Inicio de la táctica un pasador un receptor. Movimientos que se pueden hacer después de pasar el balón 
· Pasar y cortar a la canasta
· Pasar y cortar a la esquina.
· Pasar y cortar al lado contrario del pase. - Pasar y reubicarse (corte e “v”).
· Pasar y pantallar al balón.
· Pasar y cortar por atrás del receptor.
· Pasar y quedarse quieto. 
Requisitos:
Es necesario manejar tres requisitos para mí: el QUERER, EL PODER Y EL SABER, ligados los tres pero son explicados día a día. 
También es necesario traer traje adecuado (pantaloneta, camiseta, uniforme), hidratación, cumplir con los protocolos de bioseguridad, utilizar el gel y alcohol a la entrada del escenario deportivo, no prestarse los tapabocas, no compartir hidratación, no asistir al entrenamiento si han sido visitados por algún familiar que venga de fuera del municipio hasta tanto no cumplir con el tiempo de aislamiento.    

11. Control, seguimiento y Evaluación 
[image: Interfaz de usuario gráfica, Aplicación, Tabla, Excel
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12. Cronograma de Actividades 

	INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE

	"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

	ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2021

	CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

	MES 
	HORA
	LUGAR
	FECHA 
	DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 

	AGOSTO 
	10:00 a. m.
	Campo de futbol
	14 de agosto del 2021
	Socialización con instructor de ULTIMATE Nicolas Hernández - enlazar el deporte de baloncesto con otros deportes que se asimilen a las características de este.

	OCTUBRE 
	2:00 p. m.
	Cancha sintética
	16 de octubre del 2021
	integración escuela de formación de baloncesto, juegos lúdico-recreativos como pistas jabonosas, refrigerio y juegos didácticos.

	DICIEMBRE
	10:00 a. m.
	Coliseo
	17 diciembre del 2021
	Minicampeonato interno en modalidad 3x3 de baloncesto






	

Instructora: Astrid Carolina Peña Rico                                               Julio 2021 Gama Cundinamarca
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