[bookmark: _GoBack]ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
MARCO LEGAL
PLAN PEDAGOGICO KARATE DO MUNICIPIO DE PASCA

Las Escuelas de formación Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y Departamental, cuentan con suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecución en cada uno de los municipios del Departamento, como alternativa para mejorar la calidad de vida en la población y desarrolla la base y la reserva deportiva de Cundinamarca a mediano y largo plazo.
Este marco legal es el siguiente:
* Constitución Política de 1991
* Ley 181 del 95 o Ley del Deporte
* Ley 115 del 94 o Ley General de Educación
* Decreto 2845 de 1984
* Decreto 2225 de 1985
* Acuerdo 058 de 1991
* Resolución 001909 de 1991
* Resolución Nº 043 de marzo 15 de 2010
* Resolución Nº 026 de febrero 17 de 2011
* Plan decenal del Deporte, la Recreación, la actividad Física y la Educación Física 2009 – 2021
Ministerio del deporte.
DEFINICIÓN
Las Escuelas Deportivas es un programa educativo extracurricular que contribuye a la formación integral del niño y el joven Cundinamarqués, utilizando como medio el gusto por el juego, para llevarle a la iniciación en la práctica deportiva, con el propósito de orientar y promover futuros ciudadanos con buena calidad de vida y con una condición física y técnica, que nos permitan alcanzar óptimos niveles de competencia. Las Escuelas Deportivas podrán ser creadas por personas naturales y/o jurídicas que previamente hayan cumplido los requisitos establecidos en la Resolución Departamental, para obtener el Aval Deportivo.
El Plan Decenal del Deporte menciona que: quienes cumplan estándares de infraestructura, cuenten con un mínimo de organización, con un programa de Mínimo Vital y atiendan los lineamientos de la política, serán certificados y podrán beneficiarse de los recursos previstos para el sector. En esta actividad se deben involucrar los entes deportivos departamentales por cuanto a través de ellos se promoverá y evaluará la Certificación Municipal.
Los servicios que prestan los Entes Deportivos Municipales, se deben articular con el Sistema Deportivo Departamental de modo que sus acciones estén orientadas al logro de los objetivos y Metas del Departamento, que a su vez se inscribe en los objetivos y Metas del plan decenal el presente sector.
La certificación de que trata la legislación vigente y el plan decenal del deporte se enmarca en principios rectores del deporte formativo a saber:
• Aumentar la cobertura de la oferta de servicios mediante una política de promoción y fomento.
• Desarrollar una política de excepción para proteger y estimular a los talentos deportivos desde edades tempranas y articular esos esfuerzos con el sistema del deporte asociado del país.

OBJETIVO GENERAL
Permitir y motivar la   participación de los niños y jóvenes Cundinamarqueses en procesos de iniciación, fundamentación y especialización deportiva, como elemento fundamental en la formación integral del individuo buscando mejorar la calidad de vida de la población.
POBLACION OBJETO
Las Escuelas Deportivas están dirigidas a niños, niñas y adolescentes entre los 7 y 17 años que manifiesten su interés por la práctica deportiva.
NIVELES
Para garantizar un proceso lógico de desarrollo en las Escuelas Deportivas, se han definido 3 niveles, de acuerdo a la edad cronológica de los participantes, el desarrollo motriz y los contenidos y procesos pedagógicos - técnicos:
NIVEL DE INICIACION:
Dirigido a niños y niñas entre 7 y 9 años en deportes de conjunto y 5 y 7 años en deportes de arte y precisión. Básicamente se incidirá en el desarrollo motor en todos los deportes para todos los participantes, mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones básicos de movimiento, desarrollando sus cualidades y habilidades motoras a través de juegos pre deportivo y rotándolos por deportes de arte y precisión.
NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA:
Dirigido a niños y niñas entre 10 y 12 años en deportes de conjunto y 8 y 10 años en deportes de arte y precisión. Se busca una fijación y mecanización de los gestos deportivos, con incidencia en la parte técnica, especialmente ofensiva y defensiva. Se da inicio a principios elementales de preparación física y manejo de reglamentación, utilizando como medio, deportes de conjunto y de combate.
NIVEL DE ESPECIALIZACION:
Dirigido a adolescentes entre 13 y 17 años en deportes de conjunto y 11 y 14 años en deportes de arte y precisión. El dominio técnico y táctico toma especial relevancia, así como la preparación física. Se destaca el trabajo táctico fundamentado en acciones individuales y de grupo, manejo de la reglamentación del deporte escogido y apoyado en actividades de velocidad y resistencia.

CUADRO DE UNIDADES PORCENTUALES POR NIVEL
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CLASIFICACION DE LAS ESCUELAS DEPORTIVAS

	NOMBRE
	DEFINICION
	OBJETIVOS
	RESPONSABLE
	ENFASIS

	





ESCUELAS
DEPORTIVAS COMUNITARIAS
	


ESPACIOS  CREADOS Y CONFORMADOS POR LIDERES DEPORTIVOS COMUNITARIOS, FIGURAS DEL DEPORTE, LIC. EN EDUCACION FISICA PARA ATENDER LA DIRECTA RELACION ENTRE EL GUSTO DEPORTIVO Y LA NECESIDAD DE ACTIVIDAD FISICA

	GENERAL
CONTRIBUIR A LA
FORMACION INTEGRAL DEL NIÑO Y EL JOVEN DE CUNDINAMARCA.

ESPECIFICOS
· FOMENTAR LA PRÁCTICA DEPORTIVA.
· ESTIMULAR LA ADQUISICION DE HABITOS DEPORTIVOS Y DE SANA COMPETENCIA.
· AUMENTAR LA PARTICIPACION DE CIUDADANOS DE TODAS LAS EDADES EN LAS ESCUELAS.

	



ORGANO ADMINISTRA 
TIVO DE LA ESCUELA.

INSTRUCTOR BAJO LA SUPERVISION DEL ENTE DEPORTIVO MUNICIPAL
	





ADQUISICION DE HABILIDADES Y DESTREZAS DEPORTIVAS

	






ESCUELAS DEPORTIVAS ESPECIALIZADAS
	CENTROS DE FORMACION 
DEPORTIVA, DETECCION DE TALENTOS, ORGANISMOS DEPENDIENTES DEL DEPORTE ASOCIADO CUYO FIN PRIMORDIAL ES LA EXCELENCIA DEPORTIVA A PARTIR DE PROCESOS PEDAGOGICOS DE GUIA Y DE ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO
	GENERAL
CONTRIBUIR A LA FORMACION INTEGRAL DEL JOVEN Y EL NIÑO DE CUNDINAMARCA

ESPECIFICOS
· MASIFICAR LA PRÁCTICA DEPORTIVA.
· CREAR ESPACIOS PEDAGOGICOS Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO QUE GARANTICEN NIVELES DE COMPETENCIA.


	





CLUBES Y LIGAS EN CONVENIO CON LOS ENTES DEPORTIVOS MUNICIPALES
	





PROCESO DE PREPARA -
CION Y FORMACION DE FUTUROS CAMPEONES

	








CENTROS DE INICIACION DEPORTIVA
	ORGANISMOS OFICIALES DE FORMACION DEPORTIVA EXTRACURRICULAR, SU COBERTURA EN POBLACION DEBE SER LA MAXIMA POSIBLE Y SU PROYECTO PEDAGOGICO SE CENTRARA UNICAMENTE EN LA INICIACION DEPORTIVA
	GENERAL
CONTRIBUIR A LA FORMACION INTEGRAL DE LOS NIÑOS DEL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

ESPECIFICOS

· CREAR UN PROGRAMA DE INICIACION DEPORTIVA.
·  POSIBILITAR AL NIÑO LA VIVENCIA DE MULTIPLES ACTIVIDADES FISICAS.
	






ENTE DEPORTIVO MUNICIPAL
	



ACTIVIDADES FISICAS Y COGNITIVAS QUE ESTIMULEN Y FAVOREZCAN EL DESARROLLO DE LOS INFANTES

	






CENTROS EDUCATIVOS DE FORMACION DEPORTIVA
	



ESTRUCTURAS DEPORTIVAS CONFORMADAS EN LOS CENTROS DE EDUCACION FORMAL PUBLICAS Y PRIVADAS DE LOS MUNICIPIOS Y QUE UTILIZAN LA ACTIVIDAD FISICA COMO PARTE ESCENCIAL DE SU PROYECTO EDUCATIVO.
	
GENERAL

CONTRIBUIR A LA FORMACION INTEGRAL DE LOS NIÑOS Y JOVENES DEL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

ESPECIFICOS

· MEJORAR LA UTILIZACION DEL TIEMPO LIBRE DE LA COMUNIDAD ESCOLAR.
· AUMENTAR LA PRACTICA DEPORTIVA EN LOS CENTROS EDUCATIVOS
	


ORGANISMOS DE ADMINISTRA –
CION DE LAS ESCUELAS Y COLEGIOS.

DEPARTAMENTOS DE EDUCACION FISICA DE LOS PLANTELES EDUCATIVOS.
	





REFUERZO DEPORTIVO EXTRACURRI-
CULAR A CARGO DE LOS MISMOS CENTROS EDUCATIVOS



PLAN PEDAGOGICO Y TECNICO DE KARATE DO
OBJETIVO GENERAL
Promover la práctica del karate do vista como una práctica social, de respeto, compañerismo y trabajo en equipo. Fortaleciendo su estado físico, su fuerza y su resistencia. Se trabajara bastante sobre la técnica y la táctica del karate y se buscara que los alumnos lleguen a ser personas integrales campeones y competidores a nivel departamental y nacional.

OBJETIVO ESPECIFICO
· Desarrollar una apreciación del karate como un deporte y como un arte lleno de valores y principios y amor por los demás.
· Lograr un buen estado físico mediante participación activa en los entrenamientos.
· Aprender técnicas de autodefensa y comprender su filosofía de vida.
· Desarrollar un sentido de responsabilidad con uno mismo y con los demás
POBLACION OBJETO Y COBERTURA
La escuela deportiva está dirigida a niños, niñas y jóvenes entre los 5 a 17 años que les guste la práctica deportiva del karate.











DESARROLLO TECNICO Y PEDAGOGICO POR NIVEL

FUNDAMENTACION
OBJETIVO GENERAL
Brindar a los alumnos una alternativa de alta calidad, para la ocupación positiva de su tiempo libre, que garantice mejorar su salud física y mental, formando mejores ciudadanos a través de la práctica del karate.
OBJETIVO ESPECIFICO
· Repaso y perfeccionamiento técnico táctico para la participación de los niños en eventos



 Deportivos generales y específicos según necesidad de cada alumno (coordinación, psicomotricidad, lateralidad, velocidad, fuerza, todo de forma muy específica y aplicada a cada alumno para la mejora individual.
· Seguiré insistiendo y repitiendo en el respeto, disciplina, compañerismo, lealtad, amabilidad, actitud positiva, superación de metas.
·  conseguir en los niños un desarrollo armónico, y en los jóvenes un mantenimiento físico, que les aporte una mejor calidad de vida.
·  conseguir, dentro de las bases técnicas de la disciplina, el desarrollo de la mejor capacidad de autodefensa posible.
· 
 UNIDADES TEMATICAS
Fundamentos técnicos Básicos:
· TECNICA:
· Fundamentos ofensivos o de ataque
· Fundamentos de anticipación
· Fundamentos posiciones y desplazamientos 
· Fundamentos complementarios de finteos, amagues y bloqueos 
· Equilibrio
· Mecánica del movimiento 
· Velocidad
· Respiración 
· Concentración


· TECNICAS:
· Posición de combate
· Desplazamientos
· Bloqueos y defensas
· Técnica de puño y patada 
· Técnica de giro
· Técnicas en salto
· Ataques de combate
· Ataques después de un giro
· Ataque con apoyo
· Tiempo de contra ataque
· Ataques combinados
CONDICIÓN FÍSICA: 
La preparación física (salvado aspectos específicos de técnicas y reglamento) donde los tiempos de trabajo por asaltos son semejantes, así como el carácter explosivo de las acciones deportivas.
Es importante tener en cuenta que, en la mayoría de los torneos, el deportista debe de realizar varios combates para llegar a una fase final, con lo cual su capacidad de recuperación y adaptación fisiológica, debe estar correctamente desarrollada para volver a rendir con la máxima eficacia. Esto lo diferencia de otros deportes de combate en los cuales solo se realiza un combate por torneo. 
Dentro de los posibles errores a la hora de llevar a cabo la preparación física de nuestros deportistas, sobre todo en categorías amateur, podemos encontrarnos con una escasa o nula coordinación con las cargas de trabajo física con el apartado técnico-táctico y nutricional. En este nivel, no suelen elaborarse planificaciones ni programaciones del entrenamiento; y podemos ver que las orientaciones del trabajo
SE ACENTÚA LA PRÁCTICA EN:
· Ejecución de puños y patadas rápidos a nivel   alto y medio o con giros seguidas de ejercicio de máxima intensidad alternado con períodos de baja intensidad
· Fuerza
· Resistencia 
· Velocidad
· Explosividad
· reacción
· coordinación
· combate
· desplazamientos




CAPACIDADES COORDINATIVAS
· Orientación 
· Ritmo
· Equilibrio
· Adaptación 
· Cambios motrices
· Acoplamiento
· Agilidad
· Coordinación
· Movilidad
· Fuerza explosiva
ESTRATEGIAS
· Patadas y puños combinados por ambos lados izquierda y derecha.
· Puños de distancia corta y larga
· defensa arriba
· defensa abajo
· katas
· exámenes para cambio de cinturón
· Coordinación y velocidad (obstáculos fijos y correr lo más rápido)
·  Técnicas de pateo (empeine, talón, filo del pie)
·  Técnica de puño (en el pecho cara y espalda).
·  Juegos sobre combate, solos o con compañeros (técnico-táctico).
· Katas básicas intermedias y avanzadas
PRINCIPIOS TACTICOS
	GENERALES
	DEFENSIVOS
	OFENSIVOS

	1.acciones de maniobras
2. acciones de ataque
3 acciones defensivas
4 acciones de contra ataque
5 acciones mixtas
6  Dominar la idea de bloque

	1manejar un combate sin interacción física
2 manejo de bloqueos y esquivas
3 golpes que ejecuta el contrario en las zonas frágiles cara y tronco
4 manejo de ataque directo e indirecto
5 el competidor pasa del ataque al contra ataque llegando a una sola acción
6  realizando desplazamientos y defensas
	1 espacio del salón
2  pateo constante 
3  iniciativa mediante las técnicas de golpeo al contrincante

4  tomar iniciativa del contrario mediante la técnica de golpeo
5  las fintas técnicas y de golpeo
6 pateando al contrincante y  no dejarse que lo ataquen 






LOGROS TECNICOS
· Ejecuta los gestos técnicos y tácticos reconociendo cada uno de los ejercicios realizados en clase los kihones los katas y los kumites..
· Desarrolla sus capacidades coordinativas y de motricidad de acuerdo a los objetivos planteados
· Poder llegar a formar campeones departamentales y nacionales
· Tener una buena disciplina tanto en la vida cotidiana como en el karate ser niños integrales respetuosos del arte y de los demás.
[bookmark: _Toc488071673]
CINTURONES Y GRADOS

La Federación Mundial de karate en conjunto con la federación colombiana de karate (entidad que certifica los cinturones a nivel nacional), han implementado diez cinturones para la formación en karate, estos son.

CINTURONES PRINCIPIANTES
Cinturón blanco 9 kyu
Cinturón amarillo 8 kyu
Cinturón naranja 7kyu

CINTURONES INTERMEDIO
Cinturón azul 6 kyu
Cinturón verde 5 kyu
Cintuon violeta 4 kyu

CINTURONES AVANZADOS
Cinturon marron 3 kyu
Cinturon marron 2 kyu
Cainturon marron 1 kyu
 CINTURON NEGRO.


[bookmark: _Toc488071674]IMPLEMENTACIÓN  


Lo primero para el entrenamiento en KARATE es el karategi (uniforme), el cual está compuesto por tres prendas: la kasaka o chaqueta el zumbon o pantalón y el obi o cinturón, el cual cambiara de color de acuerdo a la destreza técnica del practicante y su tiempo de trabajo.
Para las competencias oficiales se necesita: Un protector pectoral de espuma inyectada, el cual, será de color blanco, Un protector bucal que debe ser de color blanco o trasparente. Guantines de color rojo o azul según el sorteo Protector genital que debe estar bajo del uniforme. Protector de tibia y peroné, o espinillera, que deberá estar bajo del uniforme y del mismo color de los guantines y un cinturón de color rojo o azul según sorteo. Esta implementación será la misma para hombres como para mujeres las cuales deberán utilizar un protector acrílico adicional en el busto, reglamento de competencia WKF.



INSTRUMENTOS DE SEGUIMIENTO:
Los instrumentos de seguimiento que se manejan son:
· Formato de sesiones de entrenamiento. Y protocolos de seguridad covid 19.
· Formato de plan semanal de entrenamiento.
· Listado de datos y asistencia de los deportistas.

CONTROL Y EVALUACION DE LAS UNIDADES TEMATICAS A DESARROLLAR:
Se desarrollarán los test de valoración estandarizada a la planificación con el fin de conocer el grado relativo del nivel individual del deportista.


ESPECIALIZACION

OBJETIVO GENERAL
Brindar a los alumnos una alternativa de alta calidad, para la ocupación positiva de su tiempo libre, que garantice mejorar su salud física y mental, formando mejores ciudadanos a través de la práctica del arte deporte del KARATE DO  
OBJETIVOS ESPECIFICOS 
· se promocionará el deporte en las escuelas y colegios del municipio de PASCA y veredas dando a conocer y aprender del taekwondo como una disciplina formativa, que fortaleciendo los valores de los niños y jóvenes
· Se realizar la técnica motriz especificas a los desplazamientos de los gestos técnicos propios del deporte, tantos desplazamientos laterales, deslizamientos, concentración, anticipación motivación y capacidades de esfuerzo del deportista
· reconozca en qué situación se encuentra su cuerpo en las distintas fases de las patadas
· ser capaz de ejecutar distintos movimientos para evitar ser golpeados
UNIDADES TEMATICAS:
· Aplicación de principios de juego:
· Defensiva: Desarrollo de todos los conceptos tácticos defensivos y ofensivos en sus categorías
·  Ofensiva: Desarrollo de todos los conceptos tácticos ofensivos en sus contrincantes de sus categorías
       PRINCIPIOS TACTICOS OFENSIVOS 
Manejo de desplazamiento hacia atrás y hacia adelante, coordinación al a hora del pateo, reacción, explosividad, manejo del espacio en el dojo, manejo de defensas, ataque y contra ataque
 PRINCIPIOS TACTICOS DEFENSIVOS
Manejo de acción de manobras, acción de defensa, formas de ataque, tiempos de contra ataque, golpes directos, apoyos y golpeos, defensas de golpeos, fintas ajenas y fintas técnicas

· Preparación física especifica:
· Entrenamiento alto de la coordinación dinámica general.
· Entrenamiento alto de coordinación, equilibrio, velocidad y desplazamiento
· Desarrollo de la velocidad de reacción
· Entrenamiento alto de la resistencia aeróbica.
· Entrenamiento creciente de la fuerza explosiva.
· Iniciación de la velocidad cíclica y acíclica
· Iniciación de la resistencia anaeróbica 
· Iniciación de la fuerza máxima y F-R.
· Desarrollo de la flexibilidad
PREPARACIÓN PSICOLÓGICA:
· Voluntad.
· Concentración.
· Pensamiento táctico.
· Pensamiento ganador
· 
METODOLOGIA: En este nivel de entrenamiento el practicante  deberá tener conocimiento del deporte y el reglamento de competencia los katas en  karate y las  acciones de combate la ejecución de técnicas de puños y patadas en el cuerpo y algunas en la cara, Acciones de pie al cuerpo o cabeza con posibilidad de giros, desplazamientos y acciones combinadas, y derribos o barridos  y estrategias, Todo esto facilitará la realización de un trabajo específico para afrontar físicamente los combates con mayores garantías de éxito y poder lograr a obtener medallas.


LOGROS
· Realiza movimientos y desplazamientos ejecutando los principios ofensivos y defensivos con compañeros con toda la protección adecuada
· Se le facilita liderar y dirigir y tomar decisiones en situaciones de competencia
· Ejecuta con precisión las acciones de patadas en el combate en beneficio individual


INSTRUMENTOS DE SEGUIMIENTO:
Los instrumentos de seguimiento que se manejan son:
· Formato de sesiones de entrenamiento y protocolos de seguridad covid 19
· Formato de plan semanal de entrenamiento.
· Listado de datos y asistencia de los deportistas.
[bookmark: _Toc488071676]REGLAS DE COMPETICIÓN E INTERPRETACION
[bookmark: _Toc488071677]ÁREA DE COMPETICIÓN 

El Área de Combate tendrá una superficie plana de 10 por 10 metros libre de obstáculos, y estar cubierta con un material elástico no resbaladizo llamado tatami.aprovado por la wkf.
La forma Cuadrada del Área de Competencia está compuesta por un Área de Combate y un Área de Seguridad. El Área de Combate de forma cuadrada será de 8m x 8m alrededor del Área de Combate, aproximadamente equidistante de todos sus lados, será El Área de Seguridad. Las medidas del Área de Competencia (el cual incluye el Área de Combate y El Área de Seguridad) no debe ser menor de 10 x 10m y no mayor a 12m x 12m. Si El Área de Competición está sobre una plataforma, El Área de Seguridad puede ser incrementada de ser necesario para garantizar la seguridad de los competidores. El Área de Competencia y el Área de Seguridad deberán ser de colores diferentes, como está especificado en lo pertinente en el Manual Operativo de competición.


CONTROL Y EVALUACION DE LAS UNIDADES TEMATICAS A DESARROLLAR:
Se desarrollarán los test de valoración estandarizada a la planificación con el fin de conocer el grado relativo del nivel individual del deportista.

· LOS PUNTOS VÁLIDOS SON LOS SIGUIENTES:

Un (1) punto por un puño válido al protector del tronco.
Dos (2) puntos por una patada válida al protector de tronco pecho o espalda
Tres (3) puntos por una patada válida en la cara o cabeza
Tres (3) puntos por una patada o puño cuando el adversario este en el piso o se desarrolló acompañada de un derribo o barrido.



[bookmark: _Toc488071693]PRUEBAS Y TESTS DEPORTIVOS ESPECÍFICOS 

Los tests específicos del Centro de Interés de karate están basados en los aprendizajes definidos de acuerdo al ciclo. El objetivo es identificar el nivel actual de desarrollo de las habilidades deportivas específicas básicas, las debilidades y fortalezas individuales respecto al aprendizaje de las competencias previstas, para direccionar el proceso de cada escolar. 
En ese sentido, la primera aplicación de los tests no debe pasar más del primer trimestre, pero si debe considerar el proceso del formador – formadora para que los mismos en su momento de ejecución se desarrollen de una manera óptima y logren cumplir el objetivo del mismo.
De acuerdo al proceso de aprendizaje de habilidades deportivas específicas (según grados y ciclos, incluso nivel de aprendizajes), la evaluación tendrá variaciones en cuanto a su contenido y/o el tiempo de aplicación. 
Nota: En karate no hay unos baremos definidos por alguna institución reconocida del medio, es por ello que la apuesta de TEC es apunta a definir muestras por ciclos y así lograr realizar índices propios del Programa TEC que logren determinar el nivel, bajo, medio o alto en que se encuentra el escolar. 
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UNIDAD NIVEL T NIVEL IT |NIVEL IIT
REFORZAMIENTOMOTOR 40% 15% X
FUNDAMENTACION GLOBAL 20% X X
FUNDAMENTACION TECNICA X 35% 15%
FUNDAMENTACION TACTICA X 5% 25%
PREPARACIONFISICA X 10% 20%
PREPARACION TEORICA 5% 10% 5%
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 5% 5% X
COMPETENCIA X 5% 20%
ROTACION 25% 10% 5%
PREPARACION PSICOLOGICA 5% 5% 10%





