FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR HAROLD DANIEL GUERRA PACHON
No DE CONTRATO 717
MUNICIPIO PAIME CUNDINAMARCA
DEPORTE/DISCIPLINA FUTBOL DE SALON
SITIO DE ENTRENAMIENTO CAMPO CENTRAL MES: NOVIEMBRE
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACIGN DEPORTIVA Y RECREATIVA w INDEPORTES _|
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO -
DEPORTE/MODALIDAD: FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO: PAIME
NOMBRE DELMONITOR: HAROLD DANIEL GUERRA PACHON
MES: NOVIEMBRE
HORARIOS  [CONCEPTO LUNES  |MARTES |MIERCOLES  [IUEVES |VIERNES [SABADO  |DOMINGO [OBSERVACIONES
(GRUPO
[SEDE DE TRABAIO
INICIACION PAIME CENTRO'[PAIME CENTRO {INSPECCION EL PLOMO
1200MA 2000 |PAIME CENTRO-INSPECCION EL PLOMO
200PM A L00PM FUNDAMENTACION PAIME CENTRO'[PAIME CENTRO {INSPECCION EL PLOMO
PAIME CENTRO-INSPECCION EL PLOMO
PERFECCIONAMIENTO PAIME CENTRO |PAIME CENTRO |PAIME CENTRO
400PMA 6:00M  |PAIME CENTRO
NOMBRE DEL MONITOR HAROLD DANIEL GUERRA PACHON
FIRMA HAROLD DANIEL GUERRA PACHON

ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4
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A CONTINUACION, PRESENTO LOS SIGUIENTES DOCUMENTOS:

1. HORARIOS.
2. COBERTURA.
3. PLANEACIONES.
3.1 PLAN DE CLASE DIARIO INICIACION.
3.1.1 PLAN SEMANAL INICIACION.
3.2 PLAN DE CLASE DIARIO FUNDAMENTACION.
3.2.1 PLAN SEMANAL FUNDAMENTACION.
3.3 PLAN DE CLASE DIARIO PERFECCIONAMIENTO.
3.3.1 PLAN SEMANAL PERFECCIONAMIENTO.
4. RESULTADOS PRUEBAS ANTROPOMETRICAS
5. LISTADOS DE ASISTENCIA.
5.1 ASISTENCIA INICIACION.
5.2 ASISTENCIA FUNDAMENTACION.
5.3 ASISTENCIA PERFECCIONAMIENTO.
6. CERTIFICADO MUNICIPIO.
7. FORMATO DEL LOGRO ACTIVIDAD CONSOLIDADA.
8. FORMATO CONTROL ASISTENCIA EXTERNA.



INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

Q INDEPORTES ~ |

DEPORTE/MODALIDAD: FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO: PAIME
NOMBRE DEL MONITOR: HAROLD DANIEL GUERRA PACHON
MES: NOVIEMBRE
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES  |MIERCOLES JUEVES [VIERNES SABADO DOMINGO | OBSERVACIONES
GRUPO
SEDE DE TRABAIO
INICIACION PAIME CENTRO |PAIME CENTRO |INSPECCION EL PLOMO
12:00M A 2:00PM | PAIME CENTRO-INSPECCION EL PLOMO
2000M A 2:000M |FUNDAMENTACION PAIME CENTRO |PAIME CENTRO |INSPECCION EL PLOMO
PAIME CENTRO-INSPECCION EL PLOMO
PERFECCIONAMIENTO PAIME CENTRO |PAIME CENTRO [PAIME CENTRO
4:00PM A 6:00PM  [PAIME CENTRO
NOMBRE DEL MONITOR HAROLD DANIEL GUERRA PACHON

FIRMA

HAROLD DANIEL GUERRA PACHON
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INDEPORTES CUNDINAMARCA

= B0 -
= [ | ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA S\» INDEPORTES
B PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO A P
HAROLD PACHON
NEFICIAD GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas | AFRODES | AFRODES
Rural Urbana Rural e Discapaci del del CENDIENT| CENDIENT| INDIGENA| INDIGENA
EDADES Masculino Femenino |Urbana Masculino Masculinol Femenino | Femenino dad dad Conflicto | Conflicto E E MASCULI | FEMENIN | TOTALES
N Femenino| Armado | Armado | MASCULI | FEMENIN NO [0}
Masculino| Femenino NO o
6 ANOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7 ANOS 3 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3
8 ANOS 3 2 3 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 5

TOTALES 34 24 58
GRUPOS TOTAL HOMBRES| TOTAL MUJERRES
INICIACION 9 2
FUNDAMENTACION 9| 3
PERFECIONAMIENTO 16 19

HAROLD DANIEL GUERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
EPURIES INDEPORTES CUNDINAMARCA
b S PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 01/11/2021|Lugar:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL IMunicipio:PAIME CUNDINAMARCA Hora:12 :00AM A 2:00 PM |N" de sesién: 1 (UNO) N° de semana: 1
Nombre del Formador:HAROLD DANIEL GUERRA PACHON N° de deportistas: 15 Edades:6 A 9 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo Especifico: Generar adaptacion el nino a direfentes zonas del campo
Objetivo Tecnico o Tactico i para per i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Tusticia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Timpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
[Tlamado a lista Tlamado a lista X 7
2.moviemiento articular Movilidad Articular X
3.actividad de calentamiento recreativa Calentamiento X 10| silvato - cronometro tiza aros
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
@ i i i Marcar con x balones conos silvato
1.presicion de pases con portero MAXIMA X 10min
2.ejecucion de pases largos con salidas de portero enfrentamiento atque con dos defensa Fuerza Explosiva 10min
3. conduccion de balon sobre circuito de conos con borde interno 10min
. . Aerobica x
Resistencia
pases pon pateo borde interno y recepcion de planta Anaerobica x 10 min
5. Maxima
s. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8 Estatica
9 Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1.en grupos de tres los jugadores realizaran un recorrido de campo a campo generando Acoplamiento X 15min
2. en grupos de tres utilizando conos estos jugadores llevaran acabo la trancicion defensa .
Ritmo X 15min
3. Equilibrio
4 Orientacion
5. Diferenciaciéon
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
8.
9. TEMAS
10.
11.
12 Componete Teorico
13.
14. hidratacion TEMAS S5min
15.bioseguridad 5min
16.
17. C Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo AR ECLREC
1.en el campo derportivo ubicamos conos a modo de utilizar las triangiulaciones y el depo X X X 10min balon silvatos conos arcos
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad R HY
1.Estiramiento X 5min tren inferior tren superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5min practicar los estiramientos aprendidos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silvato
Nombre del formador: | HAROLD DANIEL GUERRA PACHON
Firma formador I HAROLD DANIEL GUEERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
EPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA
v S, PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 02/11/2021] Lugar:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL |Munici io:PAIME CUNDINAMARCA Hora:12 :00AM A 2:00 PM IN“ de sesion: 2(DOS) N° de semana: 1
Nombre del Formador:HAROLD DANIEL GUERRA PACHON N° de deportistas: 15 Edades:6 A 9 ANOS
Urr_lgim'(m_k_l_ﬁﬁwlx_n_‘_ml_ FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
jetivo General: ejecutar control'y direccion del balon con diferentes partes del pie
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte de futbol de salon .
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perfi i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase x 5min
1.llamado a lista llamado a lista
Movilidad Articular
3.relizaremos un pequefio recorrido trotando por las principales calles del municipio Calentamiento X 15min silvato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x baloners silvato
1.conducir balon con planta por el campo deportivo MAXIMA X 10min
2.ubicamos tres circuitos camino a gol con el fin de que en lostres circuitos el participante Fuerza Explosiva X 10min
3. Aerobica
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6.con un compafiero realizamos un recorrido de extremo a extremo pasando el balon am Velocidad Desplazamiento X 20min
7. Reaccion
8. Estatica
9.
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. ubicamos cuatro arcos de banquitas a modo recreativo utilizando los cuatro arcos Acoplamiento 3 20min
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
TEMAS
Patrones Basicos de
8.
9. TEMAS
10.
11.
12 Componete Teorico
13.
14. hidratacion TEMAS
15.bioseguridad recuperacion 5min
16. lavado de manos Smin
17. C Social vol
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo LU
1. los juegos tradicil daremos utilidad al juego llamado tacho remacho util X x X 20 min piedra pelotabalon tizas silvatos arcos
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad METERLM ESHRECURSO
1.Estiramiento X 5min tren inferior tren superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5min practicar los estiramientos aprendidos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silvato
Nombre del formador: | HAROLD DANIEL GUERRA PACHON
Firma formador | HAROLD DANIEL GUEERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA

Fecha: 03/11/2021|Lugar:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL |Municipio:PAIME CUNDINAMARCA Hora:12 :00AM A 2:00 PM |N" de sesion: 3(TRES) N° de semana: 1
Nombre del Formador:HAROLD DANIEL GUERRA PACHON N° de deportistas: 15 Edades:6 A 9 ANOS
INICIACION X FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: generar la conduccion del balon en diferentes direcciones

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte de futbol de salon .

Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfe )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia X Reconocimiento [Autodominio X
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio ICOPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 4
2.movimiento articular Movilidad Articular X 6
3.saltos sobre aros Calentamiento X 10 silvato aros silvato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
o = - = MarGreony 11empo JU I balones arcos silvato
1.transportar el balon por las diferentes lineas demarcadas en la cancha MAXIMA X 20min
2.presicion de arco a arco a modo competitivo con borde externo Fuerza Explosiva X 20min
3. . X Aerobica
r Resistencia Anacrobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
8.
9. TEMAS
10.
11. .
12. Ci Teorico
13.
14. hidratacion [TEMAS
15.bioseguridad recuperacion 5min
16. lavado de manos 5min
17. C Social
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo RATERULESYRECHRSD)
1.banquitas X X X 20 min balon silvatos arcos
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
= = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5min tren inferior tren superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X Smin practicar los estiramientos aprendidos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silvato

Nombre del formador: |

HAROLD DANIEL GUERRA PACHON

Firma formador |

HAROLD DANIEL GUEERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 08/11/2021 | Lugar:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL IMunicipio:PAIME CUNDINAMARCA Hora:12 :00AM A 2:00 PM |N° de sesion: 4(CUATRO) N°de semana: 2
Nombre del Formador:HAROLD DANIEL GUERRA PACHON N° de deportistas: 15 Edades:6 A 9 ANOS
Uﬁm&m:ll:_ﬁlﬁ_ X I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
jetivo Genera rabajar la motricidad
Objetivo E ifico: actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte de futbol de salon .
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perf i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo COMPANERISMO X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.Explicacion llamado a lista X 4
2.Dindmica Movilidad Articular X 6
Calentamiento X 10) silvato aros silvato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
C dad i i Marcar con x !ISMpO U balones silvato discos y escalera o aros
Circuito con balén MAXIMA X 20 min
Fuerza - -
Explosiva X 20 min
: : Aerobica
2 Resistencia Anaerobica
5. trabajo con escaleras de coordinacion Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2.sistema de juego defensivo Ritmo X 20min
3. Equilibrio
4.juego real Orientacién X 20min
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
TEMAS
Patrones Basicos de
8.
9. TEMAS
10.
11.
12, Componete Teorico
13.
14. hidratacion TEMAS
15.bioseguridad recuperacion 5min
16. lavado de manos Smin
7. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo RATERIMLESHRECURSO
1. balon silvatos arcos
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad AR SRECLRSD)
1.Estiramiento X 5min tren inferior tren superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5min practicar los estiramientos aprendidos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silvato
Nombre del formador: | HAROLD DANIEL GUERRA PACHON
Firma formador | HAROLD DANIEL GUEERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
EPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA
v PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA
Fecha: 09/11/2021|Lugar:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL |Municipio:PAIME CUNDINAMARCA Hora:12 :00AM A 2:00 PM |N° de sesion: 5(CINCO) N° de semana: 2
Nombre del Formador:HAROLD DANIEL GUERRA PACHON N° de deportistas: 15 Edades:6 A 9 ANOS
INICIACION X FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
[objetivo general: desarrollar el pase y direccion en diferentes puntos enfocados en la presicion
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte de futbol de salon .
Objetivo Tecnico o Tactico (| para perfe i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad X Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 4
2.movimiento articular Movilidad Articular X )
3.circuito conos platos y vallas Calentamiento X 10| conos platos ballas silvato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
C i i i0 Marcar con x 116mpo JUIVIIN balones silvato discos aros
1. MAXIMA
2.saltos (cordinacion) Fuerza Explosiva
3.saltos con balon en mano (cordinacién ) ) . Aerobica X 15
4. Resistencia Anaerobica X 15|
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4.control y direccion con pie derecho y pie izquierdo (variante sobre lineas) Orientacién X 30|
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
8.
9. TEMAS
10.
11. .
2. Componete Teorico
13.
14. hidratacion TEMAS
15.bioseguridad recuperacion 5 min
16. lavado de manos Smin
17, C Social
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo MATERINLESYIRECURSO)
1.juego posicional x X X 20| balon silvatos arcos
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad AL SR e
1.Estiramiento X 5 min tren inferior tren superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 min practicar los estiramientos aprendidos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silvato
Nombre del formador: | HAROLD DANIEL GUERRA PACHON
Firma formador | HAROLD DANIEL GUEERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
w INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA
¥ ] PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA
Fecha: 10/11/2021|Lugar:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL |Mun PAIME CUNDINAMARCA Hora:12 :00AM A 2:00 PM |N“ de sesidn: 6(SEIS) N° de semana: 2
Nombre del Formador:HAROLD DANIEL GUERRA PACHON N° de deportistas: 15 Edades:6 A 9 ANOS
Hléw I PERFECCIONAMIENTO
objetivo gener: racticar los lanzamientos desde diferentes puntos del campo para mejorarla técnica de golpeo al balon
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte de futbol de salon .
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perf i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 4
2.movimiento articular Movilidad Articular X 6)
3.trote por el campo deportivo Calentamiento X 10| conos platos ballas silvato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
(& dad i0 Marcar con x TS BT balones pelotas silvato discos aros
1.lanzamientos con pelotas de diferentes tamafios MAXIMA X 15
2. cobros de tiro libre Fuerza Explosiva X 15
3.Laboratorios ) . Aerobica X 15
4. Resistencia Anaerobica 3 15
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
8.
9. TEMAS
10. reconoer reglamento del futbol de salon induccion teorica 20|
11.
ey Componete Teorico
13.
14. hidratacion TEMAS
15.bioseguridad recuperacion 5 min
16. . lavado de manos Smin
17 G Social
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. X X X balon silvatos arcos
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad IMATERIALESMRECURSO)
1.Estiramiento X 5 min tren inferior tren superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 min practicar los estiramientos aprendidos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silvato
Nombre del formador: HAROLD DANIEL GUERRA PACHON
Firma formador | HAROLD DANIEL GUEERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA
Fecha: 15/11/2021|Lugar:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL |Municipio:PAIME CUNDINAMARCA Hora:12 :00AM A 2:00 PM |N“ de sesion: 7(SIETE) N° de semana: 3
Nombre del Formador:HAROLD DANIEL GUERRA PACHON N° de deportistas: 15 Edades:6 A 9 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
objetivo general: practicar saques y lanzamientos de balon
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte de futbol de salon .
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perfi i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CIASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
Lllamado a lista llamado alista X 4
2.movimiento articular Movilidad Articular X
3.trote por el,camppo deportivo Calentamiento X 10 conos platos ballas silvato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
C idad ift i0 Marcar con x HEMPO/ 2w balones aros pelotas silvato discos aros
1.saltos sobre aros MAXIMA X 15 min
2.saques con pértero Fuerza Explosiva X 15 min
3.saques de esquina . . Aerobica X 15min
4. Resistencia Anaerobica X 15 min
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
8.
9. TEMAS
10. defaltas y i induccion teorica 20 min
11.
1. Componete Teorico
13.
14. hidratacion TEMAS
15.bioseguridad recuperacion 5min
16. lavado de manos 5min
17. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo MATERILESHRECORED
1. X X X balonssilvatos arcos
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad IRATERIBLENIRECIRSD)
1.Estiramiento X 5min tren inferior tren superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5min practicar los estiramientos aprendidos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silvato
Nombre del formador: I HAROLD DANIEL GUERRA PACHON
Firma formador | HAROLD DANIEL GUEERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES TNDEPORTES CUNDINAMARCA
’ bl PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA
Fecha: 16/11/2021 |Lugar:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL |Municipio:PAIME CUNDINAMARCA Hora:12 :00AM A 2:00 PM |N° de sesion: 8(0CHO) |N“ de semana: 3
Nombre del Formador:HAROLD DANIEL GUERRA PACHON N° de deportistas: 15 |Edades:6 A 9 ANOS
INICIACION X FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO |
objetivo general: Analizar las condiciones fisicas y naturales de los deportistas
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte de futbol de salon .
Objetivo Tecnico o Tactico (i para perfi i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X [Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento [Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO Juego Limpio [COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5 Min
Movilidad Articular
trote sobre cancha de fitbol Calentamiento X 15Min silvato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
C: i i i Marcar con x 11EMPO SUMIN. Ly, madera, platos,conos, peso, metro, cronometro y sil
1-pruebas antropometricas MAXIMA X 20 min
2. Fuerza Explosiva X 20min
Aerobica X 20 min
Resistencia - -
Anaerobica X 20 min
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
8.
9. TEMAS
10.
11. .
. C Teorico
13.
14. Hidratacién TEMAS
15.bioseguridad Recuperacion 5 min
16. . . lavado de manos 5min
17 C Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo LU
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5min Tren inferior tren superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5min practicar los estiramientos aprendidos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silvato
Nombre del formador: | HAROLD DANIEL GUERRA PACHON
Firma formador | HAROLD DANIEL GUEERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORT INDEPORTES CUNDINAMARCA
¥ : = 2 PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA
Fecha: 17/11/2021|Lugar:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL |Mur|ic :PAIME CUNDINAMARCA Hora:12 :00AM A 2:00 PM |N° de sesion: 9(NUEVE) N° de semana: 3
Nombre del Formador:HAROLD DANIEL GUERRA PACHON N° de deportistas: 15 Edades:6 A 9 ANOS
INICIACION X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
objetivo general: Analizar Tas condiciones fisicas y naturales de Tos deportistas
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte de futbol de salon .
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perf )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. llamado a lista
2. Movilidad Articular
3.Trote sobre cancha de futbol Calentamiento X 20| petos tapas y pelota
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
C idad if i0 Marcar con x 1EMPO SUIMIN L 4o madera, conos, discos, peso, cronometro, metro y si
1. Pruebas antropometricas MAXIMA X 20 min
2. Fuerza Explosiva X 20 min
3. . . Aerobica X 20 min
4. Resistencia Anaerobica X 20min
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
8.
9. TEMAS
10.
i C Teorico
12.
13.
14, hidratacion TEMAS
15.bioseguridad recuperacion 5min
16. lavado de manos 5min
17. C Social
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= = = m MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
1
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5min tren inferior tren superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5min practicar los estiramientos aprendidos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silvato
Nombre del formador: | HAROLD DANIEL GUERRA PACHON
Firma formador | HAROLD DANIEL GUEERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA
[ = o PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA' Y RECREATIVA
Fecha: 22/11/2021|Lugar:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL |Municipio:PAIME CUNDINAMARCA Hora:12 :00AM A 2:00 PM |N" de sesion: 10(DIEZ) N° de semana: 4
Nombre del Formador:HAROLD DANIEL GUERRA PACHON N° de deportistas: 15 Edades:6 A 9 ANOS
INICIACION X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
objetivo general: Fortalecer el estado fisico de Tos deportistas pormedio de test fisicos
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte de futbol de salon .
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfe )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento X [Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO X Juego Limpio [COOPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
L.asistencia llamado a lista X SMIN
2. tren superior tren inferior Movilidad Articular X SMIN
3.recreacion Calentamiento X 10MIN musicalisado (bafle, celukar )
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
C: i i i0 Marcar con x '1empo suiviN vallas silvato y discos
1. MAXIMA
2. Fuerza Explosiva
3. . X Aerobica
4.Test de Cooper Resistencia Anaerobica X
5. Maxima X 60 min
6. Velocidad Desplazamiento  [x
7. Reaccion
8. Estatica
9.actividad con circuitos de vallas Flexibilidad Dinamica X 25min
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
8.
9. TEMAS
10.
1. C Teorico
12.
13.
14. TEMAS
15.medidas de bioseguridad lavado de manos y desinfeccion 5min
16. C Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo RATERVLES YRECURSD
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5min tren inferior tren superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5min practicar los estiramientos aprendidos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silvato
Nombre del formador: | HAROLD DANIEL GUERRA PACHON
Firma formador | HAROLD DANIEL GUEERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

. ETURTE PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA
Fecha: 23/11/2021| Lugar:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL |Municipio:PAIME CUNDINAMARCA Hora:12 :00AM A 2:00 PM |N° de Sesién: 11(ONCE) N° de semana: 4
Nombre del Formador:HAROLD DANIEL GUERRA PACHON N° de deportistas: 15 Edades:6 A 9 ANOS
INICIACION X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
objetivo general: Crear estructura defensa-ataque
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte de futbol de salon .
Objetivo Tecnico o Tactico (! para perfe i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO X Juego Limpio X Cooperacion X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. llamado alista
2.dinamica Movilidad Articular X 10MIN
3.saltos a tres tiempos Calentamiento X 10MIN cronometro pito aros
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
G idad if i0 Marcar con x HEMpo I i balones y arcos
MAXIMA
2. Fuerza Explosiva
3. juego de banquitas . . Aerobica
4. Resistencia Anaerobica X 20min
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4.juego tactico ofensivo Orientacion 20 min
5.juego tactico defensivo Diferenciacion 20 min
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
8.
9. TEMAS
10.
1. C Teorico
12.
13.
hidratacién TEMAS
medidas de biseguridad hidratar 5min
16. lavarse las manos 5 min
17. C Social
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo MATERISLSMRECURSD
1.retroalimentacion X X 5min balon silvatos conos
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALEHRECLRSO
1.Estiramiento X Smin tren inferior tren superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 10min plan mejora silvato

Nombre del formador:

HAROLD DANIEL GUERRA PACHON

Firma formador |

HAROLD DANIEL GUEERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

JEPUKI

PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA

Fecha: 24/11/ZDZII Lugar:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL

| Municipio:PAIME CUNDINAMARCA

Hora:12 :00AM A 2:00 PM

[N° de Sesién: 12(DOCE)

N° de semana: 4

Nombre del Formador:HAROLD DANIEL GUERRA PACHON

N° de deportistas: 15

Edades:6 A 9 ANOS

INICIACION X

| FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

objetivo general: practicar saques y lanzamientos de balon

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte de futbol de salon .

Objetivo Tecnico o Tactico (i para perf
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X COMPANERISMO X Juego Limpio Cooperacion X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase X S5MIN
1.explicacion llamado alista
2.dinamica Movilidad Articular X 15MIN
3. Calentamiento 5min tablero bombas
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
C: dad i0 Marcar con x 11empo Iu v balones conos y platillos balones
1. Utilizar las superficies de contacto MAXIMA X 10min
2. manejo con planta Fuerza Explosiva X 10min
3.manejo con borde interno . . Aerobica X 10 min
4.manejo con borde externo Resistencia Anaerobica X 10 min
Maxima 13
6. Velocidad Desplazamiento  |x
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1.juego real Acoplamiento 3 30min
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
TEMAS
Patrones Basicos de
8.
9. TEMAS
10.
11, .
12 Componete Teorico
13.
14. TEMAS
medidas de bioseguridad lavado de manos 5min
16. hidratacion hidratar 5 min
17. C Social
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo MATERLLES MRECURSO)
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad A RECUREC
1.Estiramiento X 5min tren inferior tren superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5min practicar los estiramientos aprendidos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silvato aros

Nombre del formador:

HAROLD DANIEL GUERRA PACHON

Firma formador |

HAROLD DANIEL GUEERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA
Fecha: 29/11/2021 | Lugar:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL |Municipia:PAIME CUNDINAMARCA Hora:12 :00AM A 2:00 PM |N° de sesion: 13 (TRECE) N°de semana: 5
Nombre del Formador:HAROLD DANIEL GUERRA PACHON N° de deportistas: 15 Edades:6 A 9 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo Especifico: Generar adaptacion el nifio a dii zonas del campo
Objetivo Tecnico o Tactico (unit para perf i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia X Reconocimiento [Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio Cooperacion X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1.llamado a lista llamado a lista X 4
2.moviemiento articular Movilidad Articular X 6|
3.actividad de i recreativa Calentamiento X 10| silvato - cronometro tiza aros

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
C: i i i Marcar con x IR B balones conos silvato

1.Presicion de pases con portero Fuerza MAXIMA X 10min
2.Ejecucion de pases largos con salidas de portero enfrentamiento atque con dos defensa Explosiva 10min
3. Conduccion de balon sobre circuito de conos con borde interno . . Aerobica X 10min
4. Pases con pateo borde interno y recepcion de planta Anaerobica X 10 min
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1.en grupos de tres los jugadores realizaran un recorrido de campo a campo generando Acoplamiento X 15min
2. en grupos de tres utilizando conos estos jugadores llevaran acabo la trancicion defensa Ritmo X 15min
3. Equilibrio
4 Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion

TEMAS
Patrones Basicos de
8.
9. TEMAS
10.
11. .
12 Ci Teorico
13.
14. hidratacion TEMAS 5min
15.bioseguridad 5min
16 C Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIMLES YRECLRSO)
1.en el campo derportivo ubicamos conos a modo de utilizar las triangiulaciones y el depo X X X 10min balon silvatos conos arcos
2.
3.
4.
5.
6.
7.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad RANERINESYRECURSY
1.Estiramiento X 5min tren inferior tren superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X S5min practicar los estiramientos aprendidos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silvato
Nombre del formador: | HAROLD DANIEL GUERRA PACHON
Firma formador | HAROLD DANIEL GUEERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
EPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA
’ L, PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA
Fecha: 30/11/2021|Lugar:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL |Municipio:PAIME CUNDINAMARCA Hora:12 :00AM A 2:00 PM |N° de sesion: 14 (CATORCE) N° de semana: 5
Nombre del Formador:HAROLD DANIEL GUERRA PACHON N° de deportistas: 15 Edades:6 A 9 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
jetivo Especifico: Generar adaptacion el nino a direfentes zonas del campo
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para per i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
[ Trabajo en equipo TOMPANERTSMO Tuego Limpio TOPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1llamado aTista Tlamado a[ista X 4
2.moviemiento articular Movilidad Articular X 6|
3.actividad de calentamiento recreativa Calentamiento X 10] silvato - cronometro tiza aros
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad i i Marcar con x balones conos silvato
1.Rotacién sin balén MAXIMA
2.Rotacion con balén Fuerza Explosiva 30min
3. . . Aerobica X 30min
4. Resistencia Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento  (x
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Superioridad numérica Acoplamiento X 15min
2. Ritmo
3. Equilibrio
4 Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
8.
9. TEMAS
10.
i C Teorico
12.
13.
14. hidratacion TEMAS 5min
15.bioseguridad S5min
16. C Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo PRI
1. handball X X X 10min balon silvatos conos arcos
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad RATER A ESAEECURST)
1.Estiramiento X 5min tren inferior tren superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5min practicar los estiramientos aprendidos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silvato
Nombre del formador: | HAROLD DANIEL GUERRA PACHON
Firma formador | HAROLD DANIEL GUEERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

R

PLAN SEMANAL DE CLASE
SEMANA SEMANA DEL 1 AL 3 DE NOVIEMBRE 2021
DEPORTE FUTBOL DE SALON
INICIACION X | FUNDAMENTACION | | ESPECIALIZACION | |
CLASES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

BT

PLAN SEMANAL DE CLASE
SEMANA SEMANA DEL 8 AL 10 DE NOVIEMBRE 2021
DEPORTE FUTBOL DE SALON
NIVEL INICIACION X | FUNDAMENTACION [ | ESPECIALIZACION | |
CLASES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
0 HONESTIDAD COMPARERISMO JUSTICIA RESPETO
E RESPONSABILIDAD RECONOCIMIENTO HONESTIDAD TRABAJO EN EQUIPO
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN SEMANAL DE CLASE

SEMANA SEMANA DEL 15 AL 17 DE NOVIEMBRE 2021
DEPORTE FUTBOL DE SALON
NIVEL INICIACION X |  FUNDAMENTACION | | ESPECIALIZACION | |
CLASES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES | VIERNES SABADO DOMINGO
w HONESTIDAD RESPETO TRABAJO EN EQUIPO TRABAJO EN EQUIPO
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN SEMANAL DE CLASE

NOEFIATE

SEMANA SEMANA DEL 22 AL 24 DE NOVIEMBRE 2021
DEPORTE FUTBOL DE SALON
NIVEL INICIACION X | FUNDAMENTACION [ | ESPECIALIZACION | |
CLASES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
0 HONESTIDAD | COMPARERISMO RESPETO TRABAJO EN EQUIPO
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3 JUSTICIA JUSTICIA
@ | COOPERACION COMPARERISMO
) g LEALTAD COOPERACION
-
% g T%’gﬁigSN JUEGO LIMPIO
3 HUMILDAD | PARTICIPACION AUTODISCIPLINA | AUTODISCIPLINA
> @ | OBEDIENCIA | RECONOCIMIENTO PARTICIPACION AUTODOMINIO
2 | AUTODISCIPLINA PARTICIPACION
§ Z | PARTICIPACION
g % PERSEVERANCIA
L | AUTODOMINIO
RECOMPENSA
INTRODUCCION ACTIVACION | MOBILIDAD ARTICULAR | MOBILIDAD ARTICULAR
MOVILIDAD CALENTAMIENTO | CALENTAMIENTO
ARTICULAR
2 CALENTAMIENTO
z g 0 ORIENTACION N/A ORIENTACION ACOPLAMIENTO
o | u 9 EQUILIBRIO DIFERENCIACION
2 E 6‘ RITMO
4] ¢ e ANTICIPACION
o § | DIFERENCIACION
3 5 REACCION
Eé g FUERZA RESISTENCIA RESISTENCIA FUERZA
4
ﬁ E % VELOCIDAD VELOCIDAD RESISTENCIA
J0
< 2 | FLEXBILDAD | FLEXIBILIDAD
’ RESITENCIA
é‘ W FUERZA POTENCIA N/A CONTROL
s | £
W uz
0 78
=
:
NIA N/A N/A
A
5 n ESTIRAMIENTOS  |ESTIRAMIENTOS ESTIRAMIENTOS




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

NS

ﬁ
PLAN SEMANAL DE CLASE
SEMANA SEMANA DEL 29 AL 30 DE NOVIEMBRE 2021
DEPORTE FUTBOL DE SALON
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
RIES INDEPORTES CUNDINAMARCA
b ' - PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 01/11/2021| Lugar:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL IMunicipio:PAIME CUNDINAMARCA Hora:12 :00AM A 2:00 PM |N" de sesién: 1 (UNO) N° de semana: 1
Nombre del Formador:HAROLD DANIEL GUERRA PACHON N° de deportistas: 15 dades:10 A 12 ANOS
INICIACION I FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
objetivo general: promoverun manejo de balon, espacio y tiempo en el nino.
Objetivo ifico: Generar ion el nifio a di zonas del campo
Objetivo Tecnico o Tactico i para per )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento [Autodominio x
Trabajo en equipo X COMPANERISMO X Juego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
[TMlamado a lista Tlamado a lista X 7]
2.moviemiento articular Movilidad Articular X 6|
3.actividad de i i Calentamiento X 10 silvato - cronometro tiza aros
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
C: i i i0 Marcar con x !1€mpo JU VIN balones conos silvato
1.pases por medio de conos MAXIMA X 10min
2. Fuerza Explosiva
3. . . Aerobica
control debaldn con pases a larga distancia Anaerobica X 20 min
5. Maxima
conduccién de balén por diferentes zonas del campo Velocidad Desplazamiento  |x 20 min
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1.Despejes largos con marcas escalonadas Acoplamiento X 20 min
Ritmo
3. Equilibrio
4 Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Basicos de
8.
9. TEMAS
10.
11.
12, (o Teorico
13.
14. hidratacion TEMAS 5min
15.bioseguridad 5min
16.
17, C Social
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo IMATERIAESRECORSO
1. triqui con aros y petos X X X 10 min aros silvato y petos
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad LS XY
1.Estiramiento X 5 min tren inferior tren superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5min practicar los estiramientos aprendidos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silvato
Nombre del formador: | HAROLD DANIEL GUERRA PACHON
Firma formador | HAROLD DANIEL GUEERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

DEPURITES INDEPORTES CUNDINAMARCA
‘ = : PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 02/11/2021|Lugar:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL |Municipio:PAIME CUNDINAMARCA Hora:12 :00AM A 2:00 PM |N° de sesion: 2(DOS) N° de semana: 1
Nombre del Formador:HAROLD DANIEL GUERRA PACHON N° de deportistas: 15 Edades:10 A 12 ANOS
INICIACION | FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
jetivo General: ejecutar control y direccion del balon con diferentes partes del pie
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte de futbol de salon .
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para per i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO X Juego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X Smin
1.llamado alista Tlamado a fista
Movilidad Articular
3.reli; un fio recorrido do por las principales calles del Calentamiento X 15min silvato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
C: dad i i Marcar con x R balones silvato y conos
1.juegos de precisién cono a cono MAXIMA X 40 min
2, en circuito defe taq! Fuerza Explosiva X 40 min
3. . . Aerobica
2 Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
8.
9. TEMAS
10.
i C Teorico
12.
13.
14. hidratacion TEMAS
15.bioseguridad recuperacion 5 min
16. . lavado de manos Smin
17. C Social
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo M ERIMES (RECURSO
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad M ERIVESRECORSO
1.Estiramiento X 5min tren inferior tren superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 min practicar los estiramientos aprendidos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silvato

Nombre del formador: |

HAROLD DANIEL GUERRA PACHON

Firma formador |

HAROLD DANIEL GUEERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PUKIES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 03/11/2021]Lugar:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL |Municipio:PAIME CUNDINAMARCA Hora:12 :00AM A 2:00 PM IN" de sesion: 3(TRES) N° de semana: 1
Nombre del Formador:HAROLD DANIEL GUERRA PACHON N° de deportistas: 15 10 A 12 ANOS
Uﬁlzw:lb—l—rm-m— | FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
jetivo General: trabajar el equilibrio del deportista
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista su proceso de adaptacion al deporte de futbol de salon .
Objetivo Tecnico o Tactico para perfe i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista Tlamado a lista X 4]
2.movimiento articular Movilidad Articular X 6]
3.saltos sobre aros Calentamiento X 10} silvato aros silvato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Ci i Manifestacion Marcar con x LT BT balones arcos silvato
1.Patear el balon de volea MAXIMA X 20 min
2. Fuerza Explosiva
3. Aerobica
a. - Anaerobica
5. Maxima
6.Transportar el balén sin dejarlo caer Velocidad D i X 20 min
7. Reaccion
8.competencia de veintiuna Estatica x 20 min
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. juego el bobito Ritmo X 10 min
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Basicos de
8.
9. TEMAS
10.
11. i
12, G Teorico
13.
14. hidratacion TEMAS
15.bioseguridad recuperacion 5 min
16. lavado de manos S5min
17 C Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo MATERILESVRECURSO)
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 min tren inferior tren superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 min practicar los estiramientos aprendidos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silvato

Nombre del formador:

HAROLD DANIEL GUERRA PACHON

Firma formador |

HAROLD DANIEL GUEERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
EPURITES INDEPORTES CUNDINAMARCA
b e PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 08/11/2021]Lugar:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL |Municipio:PAIME CUNDINAMARCA Hora:12 :00AM A 2:00 PM l ° de sesién: 4(CUATRO) N° de semana: 2
Nombre del Formador:HAROLD DANIEL GUERRA PACHON N° de deportistas: 15 Edades:10 A 12 ANOS
INICIACION FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
y Ta capacidad de realizar giros rapidos.
Objetivo Especifico: Generar a dades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte de futbol de salon .
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para per i i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo COMPARERISMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE [A SESTON DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
|TTlamado a lista Tlamado a lista X L
2.movimiento articular Movilidad Articular X 6
3.circuito con conos Calentamiento X 10 silvato aros silvato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad i i Marcar con x !1€mpo YumIN silvato y conos
1. MAXIMA
2 en H (dos ici por deportista) Fuerza Explosiva X 20 min
3. . . Aerobica
4, en E(dos re ici por deportista Anaerobica X 20 min
5. Maxima
6. Velocidad D iento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6.Ir hasta el cono y volver a un punto determinado en secuencia Reaccion X 20 min
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de imi
8.
9. TEMAS
10.
1. [« Teorico
12.
13.
14. hidratacion TEMAS
15.bioseguridad recuperacion 5min
16. lavado de manos Smin
17, C Social
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo MATERISLESHRECURSD)
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALESVRECURSD)
1.Estiramiento X 5min tren inferior tren superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5min practicar los estiramientos aprendidos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silvato
Nombre del formador: | HAROLD DANIEL GUERRA PACHON
Firma formador | HAROLD DANIEL GUEERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

EPURIES INDEPORTES CUNDINAMARCA
b > s PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 09/11/2021|Lugar:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL |Municipio:PAIME CUNDINAMARCA Hora:12 :00AM A 2:00 PM |N" de sesion: 5(CINCO) N° de semana: 2
Nombre del Formador:HAROLD DANIEL GUERRA PACHON N° de deportistas: 15 Edades:10 A 12 ANOS
INICIACION FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO

objetivo general: armonizar el tren inferior con el superior para tener mayor movilidad y dominio
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte de futbol de salon .
Objetivo Tecnico o Tactico i para per i )

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia [Autodisciplina X Participacion X

Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X

Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio COPERACION

DESARROLTO DE [A SESION DE CLASE

PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Introduccion a la clase
|TTlamado a lista Tlamado a lista X
2.movimiento articular Movilidad Articular X

3.circuito conos platos y Vallas Calentamiento X 10| conos platos ballas silvato

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO

1empo vun

C i i Marcar con x

1. E MAXIMA
2. uerza Explosiva

balones silvato discos aros y globos

3.mantener el globo en el aire mientras se golpea un balén contra la pared(cordinacion) . . Aerobica X 15min
Resistencia -
4. Anaerobica

5. Maxima

6. Velocidad Desplazamiento

7. Reaccion

8.pasar el balén de micro mientras se pivota un balén de basketball Estatica 15min

9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo

1. Acoplamiento

2. Ritmo

3. Equilibrio

4.control y direccion con pie derecho y pie izquierdo (variante sobre lineas) Orientacion X 30min

5. Diferenciacion
6. Reaccion

7. Adaptacion

TEMAS

Patrones Basicos de

9. TEMAS

Ci Teorico

14. hidratacion TEMAS
15.bioseguridad recuperacion 5min

16. R . lavado de manos 5min
Ce Social volutivo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
1. balon silvatos arcos

MATERIALES Y RECURSO

PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad

1.Estiramiento X 5min tren inferior tren superior

2.Retroalimentacion de la clase valores

MATERIALES Y RECURSO

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5min practicar los estiramientos aprendidos

4. Tareas en casay recomendaciones generales silvato
Nombre del formador: I HAROLD DANIEL GUERRA PACHON
Firma formador | HAROLD DANIEL GUEERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

EPURTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA

Fecha: 10/11/2021| Lugar:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL

| Municipio:PAIME CUNDINAMARCA

Hora:12 :00AM A 2:00 PM

|N" de sesién: 6(SEIS)

N° de semana: 2

Nombre del Formador:HAROLD DANIEL GUERRA PACHON

N° de deportistas: 15

Edades:10 A 12 ANOS

INICIACION

PERFECCIONAMIENTO

| FUNDAMENTACION

X |

objetivo general: practicar saques y lanzamientos de balon

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte de futbol de salon .
Objetivo Tecnico o Tactico para per i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Tusticia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio x COPERACION
DESARROLLO DE [A SESTON DE CIASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
|TTlamado a lista Tlamado alista X 7
2.movimiento articular Movilidad Articular X 6|
3.trote por el,camppo deportivo Calentamiento X 10| conos platos ballas silvato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: Fisicas MATERIALES Y RECURSO
C idad i i Marcar con x i balones pelotas silvato discos aros
1. circuito de 5 fases con diferentes ejercicios (escaleras, mancuernas, equilibrio, entrar y MAXIMA X 50 min (10xEjercicio)
2. Fuerza Explosiva X
3. Aerobica X
4. Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento  [x
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Juego real Acoplamiento X
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de i
8.
9. TEMAS
10.
1. Ci Teorico
12.
13.
14. hidratacion TEMAS
15.bioseguridad recuperacion 5 min
16. lavado de manos 5 min
17. C Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo WEIER SIESHHECIRSG)
1 balon silvatos arcos
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad R E RISV AN
1.Estiramiento X 5 min tren inferior tren superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5min practicar los estiramientos aprendidos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silvato

Nombre del formador: |

HAROLD DANIEL GUERRA PACHON

Firma formador |

HAROLD DANIEL GUEERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

EPURIES INDEPORTES CUNDINAMARCA
‘ : PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15/11/2021| Lugar:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL |Municipio:PAIME CUNDINAMARCA Hora:12 :00AM A 2:00 PM |N" de sesién: 7(SIETE) N° de semana: 3
Nombre del Formador:HAROLD DANIEL GUERRA PACHON N° de deportistas: 15 Edades:10 A 12 ANOS
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
[objetivo general: practicar cobros tacticos
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte de futbol de salon .
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perfe i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X COMPANERISMO X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
[TMlamado a lista TTamado a lista X 4
2.movimiento articular Movilidad Articular X 6|
3.trote por el,camppo deportivo Calentamiento X 10| conos platos ballas silvato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capaci i i Marcar con x e balones aros pelotas silvato discos aros
1. MAXIMA
2. Fuerza Explosiva
3. Patear penales Aerobica X 15 min
4. Patear tiros de castigo Anaerobica X 15 min
5. Maxima
6.laboratorios Velocidad Desplazamiento X 20 min
7. Reaccion
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Ci i C inati Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
8.
9. TEMAS
10. de faltas y induccion teorica 20 min
11, i
12, (o Teorico
13.
14. hidratacion TEMAS
15.bioseguridad recuperacion 5min
16. lavado de manos 5min
17. C Social
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo CRETREEVEEEEY
1. balon silvatos arcos
2.
3.
a.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES VRECURSD
1.Estiramiento X 5 min tren inferior tren superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 min practicar los estiramientos aprendidos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silvato

Nombre del formador: |

HAROLD DANIEL GUERRA PACHON

Firma formador |

HAROLD DANIEL GUEERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

EPUKIES INDEPORTES CUNDINAMARCA
b & PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA
Fecha: 15/11/2021| Lugar:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL |Municipio:PAIME CUNDINAMARCA Hora:12 :00AM A 2:00 PM |N° de sesion: 8(OCHO) N° de semana: 3
Nombre del Formador:HAROLD DANIEL GUERRA PACHON N° de deportistas: 15 Edades:10 A 12 ANOS
INICIACION FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
[objetivo general: Analizar las condiciones fisicas y naturales de los deportistas
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte de futbol de salon .
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento [Autodominio
[~ Trabajo en equipo X TOMPANERTSMO Tuego Limpio TOPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado alista Tlamado a lista X 5 min
2. Movilidad Articular
3.trote por el campo deportivo Calentamiento X 15min silvato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x !1emPpo U MIN e madera, silvato, discos, conos, metro, cornometro
1- pruebas antropometricas MAXIMA X 20 min
2. Fuerza Explosiva X 20 min
3. Aerobica X 20 min
4. Anaerobica X 20 min
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
9.
Patrones Basicos de
8.
9. TEMAS
10.
i (¢ Teorico
12.
13.
14. hidratacion TEMAS
15.bioseguridad recuperacion 5min
16. lavado de manos Smin
17 C Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo MBTERIAESNRECIRSO
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
RO S INA MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5min tren inferior tren superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5min practicar los estiramientos aprendidos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silvato

Nombre del formador: |

HAROLD DANIEL GUERRA PACHON

Firma formador |

HAROLD DANIEL GUEERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
PURIES INDEPORTES CUNDINAMARCA
b ; PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 17/11/2021'Lugar:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL |Municipio:PAIME CUNDINAMARCA Hora:12 :00AM A 2:00 PM |N° de sesion: 9(NUEVE) N° de semana: 3
Nombre del Formador:HAROLD DANIEL GUERRA PACHON N° de deportistas: 15 Edades:10 A 12 ANOS
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo general: Analizar las condiciones fisicas y naturales de los deportistas
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte de futbol de salon .
Objetivo Tecnico o Tactico (i para perfe i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO Tuego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE [A SESION DE CIASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
[IMlamado alista Tlamado a lista X 5 min
2. Movilidad Articular
3.Trote por el campo deportivo Calentamiento X 15 min silvato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x !1empo su conos, silvato, cronometro, peso, metro y tacos de
1.Pruebas antropometricas MAXIMA X 20 min
2. Fuerza Explosiva X 20 min
3. . . Aerobica X 20 min
4. Resistencia Anaerobica X 20min
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de imi
8.
9. TEMAS
10.
11.
12, Componete Teorico
13.
14. hidratacion TEMAS
15.bioseguridad recuperacion 5 min
16. lavado de manos 5min
17, C Social
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo CRESITSVEETES
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad R ECURSD)
1.Estiramiento X 5 min tren inferior tren superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 min practicar los estiramientos aprendidos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silvato
Nombre del formador: | HAROLD DANIEL GUERRA PACHON
Firma formador | HAROLD DANIEL GUEERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

RIES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 22/11/2021]Lugar:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL IMunicipio:PAIME CUNDINAMARCA Hora:12 :00AM A 2:00 PM |N" de sesién: 10(DIEZ) N° de semana: 4
Nombre del Formador:HAROLD DANIEL GUERRA PACHON N° de deportistas: 15 Edades:10 A 12 ANOS
INICIACION FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
[objetivo general: Calificar la capacidad de los deportistas para su posicionamiento
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte de futbol de salon .
Objetivo Tecnico o Tactico (i para perfe i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo TOMPANERTSMO X Tuego Limpio TOPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
[T-asistencia Tlamado a lista X SMIN
2. tren superior tren inferior Movilidad Articular X 5MIN
3.recreacion Calentamiento X 10MIN musicalizado (bafle, celular)
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capaci i o Marcar con x !1€mpo YumIN vallas silvato conos discos y arcos
1. MAXIMA X
2. Fuerza Explosiva X
3. Aerobica
4. Actividad con circuito de discos y conos con remate al arco Anaerobica X 35min
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento  [x
7. Reaccion
8. Estatica
9.actividad con circuitos de vallas Flexibilidad Dinamica X 25min
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1.partido rotando jugadores de equipos segun caracteristicas del jugador Acoplamiento X 30min
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion X
TEMAS
Basicos de imi
8.
9. TEMAS
10.
11.
12 Componete Teorico
13.
14. TEMAS
15.
16.
17, C Social i
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo CRREITSETEY
1. balon silvatos conos
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad MATERIMESNRECLRS0
1.Estiramiento X 5 min tren inferior tren superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5min practicar los estiramientos aprendidos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silvato

Nombre del formador:

HAROLD DANIEL GUERRA PACHON

Firma formador |

HAROLD DANIEL GUEERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
= INDEPORTES CUNDINAMARCA
y : PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 23/11/2021'Lugar:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL IMunicipio:PAIME CUNDINAMARCA Hora:12 :00AM A 2:00 PM IN" de Sesi6n: 11(ONCE) N° de semana: 4
Nombre del Formador:HAROLD DANIEL GUERRA PACHON N° de deportistas: 15 Edades:10 A 12 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
objetivo general: Fortalecer el estado fisico de los deportistas
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte de futbol de salon .
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para per i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia |_Rec0nocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo COMPANERISMO Tuego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
T. Tlamado a lista
2.dinamica Movilidad Articular X 10MIN
3.saltos a tres tiempos Calentamiento X 10MIN cronometro pito aros
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Canach 7 7 VAT eon 1iempo 3u Vi discos y conos
1.pruebas de fuerza y resistencia MAXIMA X 20 min
7. Fuerza Explosiva X
3. K N Aerobica X
4. Resistencia Anaerobica X
5. yo-yo test Maxima X 40 min
6. Velocidad Desplazamiento  |x
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Basicos de i
8.
9. TEMAS
10.
11.
12, C Teorico
13.
14. hidratacion TEMAS
15. bioseguridad recuperacion Smin
16. lavado de manos 5 min
17. C Social vol
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo R SNRECUR=0)
1.retroalimentacion X X 5min balon silvatos conos
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X Smin tren inferior tren superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroali ion de ejercicios propi
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 10min plan mejora silvato
Nombre del formador: I HAROLD DANIEL GUERRA PACHON
Firma formador I HAROLD DANIEL GUEERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INRBEDARTES
INVEFVURTLY

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: Z4/11/ZOZlILugar:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL IMunicipio:PAlME CUNDINAMARCA Hora:12 :00AM A 2:00 PM IN" de Sesi6n: 12(DOCE) N° de semana: 4
Nombre del Formador:HAROLD DANIEL GUERRA PACHON N° de deportistas: 15 10 A 12 ANOS
INICIACION I FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
objetivo general: desarrollar precision, técnica y tactica
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte de futbol de salon .
Objetivo Tecnico o Tactico (i para perfi i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento [Autodominio X
Trabajo en equipo X COMPANERISMO X Juego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. Tamado a lista
2.movilidad articular Movilidad Articular X 5MIN
3.calentamiento Calentamiento 10 min silvato aros
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capaci i i Marcar con x OIS BIETTT balones conos y platillos
1. Golpeo de cabeza MAXIMA X 20min
2. Fuerza Explosiva 20min
3. Aerobica X
4.Golpeo de volea Anaerobica
5. Maxima X 20min
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8.saques de banda Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1.juego real Acoplamiento x 30min
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
[ TEMAS
Patrones Basicos de
8.
9. [ TEMAS
10.
11. i
12, (o Teorico
13.
14. [ TEMAS
hidratacién 5 min
16.
17. C Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 min tren inferior tren superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 min practicar los estiramientos aprendidos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silvato aros

Nombre del formador:

HAROLD DANIEL GUERRA PACHON

Firma formador |

HAROLD DANIEL GUEERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
KIES INDEPORTES CUNDINAMARCA
z PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 29/11/2021| Lugar:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL |Municipio:PAIME CUNDINAMARCA Hora:12 :00AM A 2:00 PM |N" de sesién: 13 (TRECE) N° de semana: 5
Nombre del Formador:HAROLD DANIEL GUERRA PACHON N° de deportistas: 15 10 A 12 ANOS
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
|Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfe
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Tusticia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo TOMPANERTSMO Tuego Limpio TOPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
|Tlamado a lista Tlamado a lista X 7
2.moviemiento articular Movilidad Articular x 6|
3.actividad de calentamiento recreativa Calentamiento X 10 silvato - cronometro tiza aros
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad i 0 Marcar con x balones conos silvato
1.precisién de pases con portero MAXIMA X 15min
2.ejecucion de pases largos con salidas de portero atque con dos defe Fuerza Explosiva 15min
3. conduccion de balon sobre circuito de conos con borde interno ) ) Aerobica X 15min
pases pon pateo borde interno y recepcion de planta Resistencia Anaerobica X 15min
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
I8 Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
Ritmo
3. Equilibrio
4recorrido lateral de espalda a la porteria, giro y definicién Orientacion X 10 min
5. Diferenciacion
6.De manera simultanea el portero hace el recorrido de frente al jugador y achica Reaccién X 10min
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
8.
9. TEMAS
10.
11. .
12, C Teorico
13.
14. hidratacion TEMAS
15.bioseguridad recuperacion Smin
16. lavado de manos 5 min
17 Ce Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo RIS
1.en el campo derportivo ubicamos conos a modo de utilizar las y el deporti X X X 10min balon silvatos conos arcos
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad TS (e
1.Estiramiento X 5min tren inferior tren superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5min practicar los estiramientos aprendidos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silvato
Nombre del formador: | HAROLD DANIEL GUERRA PACHON
Firma formador | HAROLD DANIEL GUEERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

EPUKIES

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 30/11/2021] Lugar:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL

IMun ipio:PAIME CUNDINAMARCA

Hora:12 :00AM A 2:00 PM

[N° de sesién: 14 (CATORCE)

N° de semana: 5

Nombre del Formador:HAROLD DANIEL GUERRA PACHON

N° de deportistas: 15

Edades:10 A 12 ANOS

INICIACION

I FUNDAMENTACION

X

| PERFECCIONAMIENTO

jetio general: trazar una movilidad dentro del campo deportivo

Objetivo Tecnico o Tactico ( para per
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO X Juego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado alista Tlamado a lista X 4
2.moviemiento articular Movilidad Articular X 6|
3.actividad de i Calentamiento x 10| silvato - cronometro tiza aros
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
C i io Marcar con x t1empo Ui balones conos silvato
1. rotacién sin balén MAXIMA X 20min
2.rotacion con balon Fuerza Explosiva 10min
3.ejercicios defensa-ataque - - Aerobica X 10min
4. Resistencia Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1.juego real Acoplamiento x 30min
2. Ritmo
3. Equilibrio
4 Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de i
8.
9. TEMAS
10.
£ C Teorico
12.
13.
14. hidratacion TEMAS S5min
15.bioseguridad Smin
e G Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALESHRECE RSO
1. balon silvatos conos arcos
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN dad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 min tren inferior tren superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 min practicar los estiramientos aprendidos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silvato

Nombre del formador:

HAROLD DANIEL GUERRA PACHON

Firma formador |

HAROLD DAl

NIEL GUEERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN SEMANAL DE CLASE

SEMANA SEMANA DEL 1 AL 3 DE NOVIEMBRE 2021
DEPORTE FUTBOL DE SALON
INICIACION | FUNDAMENTACION x || ESPECIALIZACION | |
CLASES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
HONESTIDAD RESPETO RESPETO RESPETO
2 RESPONSABILIDAD TRABAJOENEQUIPO | TRABAJO EN EQUIPO HONESTIDAD
2 COMPARERISMO COOPERACION COMPARNERISMO JUSTICIA
3 JUSTICIA COMPARERISMO CONVIVENCIA JUEGO LIMPIO
3 COOPERACION CONVIVENCIA COOPERACION
" LEALTAD
0
-
7 g TRABAJO EN EQUIPO
y @ HUMILDAD AUTODOMINIO AUTODISCIPLINA AUTODOMINIO
> 4 OBEDIENCIA PARTICIPACION PARTICIPACION PARTICIPACION
% AUTODISCIPLINA
b PARTICIPACION
% PERSEVERANCIA
o AUTODOMINIO
14
0
% RECOMPENSA
>
INTRODUCCION MOVILIDAD ARTICULAR | MOVILIDAD ARTICULAR | MOVILIDAD ARTICULAR
0 MOVILIDAD ARTICULAR CALENTAMIENTO | CALENTAMIENTO |  CALENTAMIENTO
0
z z
0| 4 = CALENTAMIENTO
S
ﬁ 2 E ORIENTACION ACOPLAMIENTO NIA RITMO
J | w 0
- g EQUILIBRIO
8 < 0 RITMO
g 3 ANTICIPACION
14
14
;s % ACOPLAMIENTO
@ u DIFERENCIACION
[a]
0 REACCION
0w
0%
e FUERZA FUERZA FUERZA FUERZA
20
g g VELOCIDAD RESISTENCIA VELOCIDAD
0
FLEXIBILIDAD VELOCIDAD FLEXIBILIDAD
" RESITENCIA
09 - - -
% B PRESICION PRESICION PRECISION
z
8 CONDUCCION
allF
=
0
<
" N/A NIA NIA
0
E
z
]
b
w
-
]




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

IDEPRTES

PLAN SEMANAL DE CLASE v
SEMANA SEMANA DEL 8 AL 10 DE NOVIEMBRE 2021
DEPORTE FUTBOL DE SALON
NIVEL INICIACION X | FUNDAMENTACION X | | ESPECIALIZACION | |
CLASES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
A HONESTIDAD RESPETO RESPETO JUEGO LIMPIO
w RESPONSABILIDAD HONESTIDAD HONESTIDAD HONESTDAD
g COMPARERISMO
o JUSTICIA
o COOPERACION
o LEALTAD
0
-
0 g TRABAJO EN EQUIPO
x
S @ HUMILDAD AUTODISCIPLINA AUTODISCIPLINA AUTODOMINIO
g 4 OBEDIENCIA RECONOCIMIENTO AUTODOMINIO
% AUTODISCIPLINA PARTICIPACION PARTICIPACION
2 PARTICIPACION AUTODOMINIO
W PERSEVERANCIA
@ AUTODOMINIO
14
o)
e RECOMPENSA
>
INTRODUCCION | MOVILIDAD ARTICULAR | MOVILIDAD ARTICULAR MOVILIDAD ARTICULAR
8 MOVILIDAD ARTICULAR | ~ CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO
z
= CALENTAMIENTO
z
= 0 N ORIENTACION REACCION ORIENTACION N/A
0 [ 2 £
gle| ¢
) i § EQUILIBRIO
S @ 2 RITMO
w 0]
o) 4 ANTICIPACION
S < DIFERENCIACION
2 i
& REACCION
<
i
a FUERZA FUERZA RESISTENCIA FUERZA
) ﬂ
5 § VELOCIDAD RESISTENCIA FLEXIBILIDAD RESISTENCIA
85
22 FLEXIBILIDAD VELOCIDAD
<z
I0
[¢]
RESITENCIA
7] N
4 g FUERZA POTENCIA COORDINACION FUERZA POTENCIA
4 z
£ 3
w F
[9) %)
(]
£ 5
% s
3 o
w
N/A NIA N/A
E| ¢
5 T ESTIRAMIENTOS ESTIRAMIENTOS ESTIRAMIENTOS
T <
cc z
14




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN SEMANAL DE CLASE

SEMANA SEMANA DEL 15 AL 17 DE NOVIEMBRE 2021
DEPORTE FUTBOL DE SALON
NIVEL INICIACION FUNDAMENIFACION X ESPECIALIZACIO
CLASES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES | VIERNES SABADO DOMINGO
w HONESTIDAD RESPETO TRABAJO EN EQUIPO TRABAJO EN EQUIPO
g RESPONSABILIDAD HONESTIDAD
o COMPARERISMO JUEGO LIMPIO
) JUSTICIA TRABAJO EN EQUIPO
w -
o COOPERACION COMPARERISMO
) O. LEALTAD. COQORERACION
] <
% > TRABAJO EN EQUIPO
= HUMILDAD CONVIVENCIA CONVIVENCIA CONVIVENCIA
> OBEDIENCIA AUTODOMINIO AUTODISCIPLINA AUTODISCIPLINA
w v AUTODISCIPLINA PARTICIPACION PARTICIPACION
I&J q PARTICIPACION
0% PERSEVERANCIA
@ ALTODOMINIQ
“ W
o RECOMPENSA
INTRODUCCION ACTIVACION CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO
g MOVILIDAD ARTICULAR
z
)
g CALENTAMIENTO
-
2 E g ORIENTACION N/A N/A N/A
0 E 0 EQUILIBRIO
) E i
i Iy 3 RITMO
g X ANTICIPACION
<
B a DIFERENCIACION
° o REACCION
)
0
VELOCIDAD FUERZA FUERZA
o 0 i VELOCIDAD
< 0¢
a <z RESISTENCIA RESISTENCIA RESISTENCIA
3 e FLEXIBILIDAD
0 v
I é RESISTENCIA PEEADILIERD
0 . e e
. 5 PRESICION NUTRICION NUTRICION
g 3
i a
ﬁ F
0
w
e g
14 w
< o
o w
2 N/A N/A N/A
9
F
0
g
0
E
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W
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN SEMANAL DE CLASE
SEMANA SEMANA DEL 22 AL 24 DE NOVIEMBRE 2021
DEPORTE FUTBOL DE SALON
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | x [ | ESPECIALIZACION | |
CLASES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
0 HONESTIDAD | COMPARERISMO RESPETO TRABAJO EN EQUIPO
2 |RESPONSABLIDAD|  COOPERACION HONESTIDAD COMPARERISMO
0 |compaterisMO|  RESPETO COOPERACION COOPERACION
3 JUSTICIA HONESTIDAD
it COOPERACION
g LEALTAD
[0}
1 3 TRABAJO EN
5 > EQUIPO
:><‘ HUMILDAD PARTICIPACION | AUTODISCIPLINA | AUTODISCIPLINA
0 | OBEDIENCIA [ RECONOCIMENTO | PARTICIPACION AUTODOMINIO
ﬁg AUTODISCIPLINA AUTODOMINIO PARTICIPACION
0§ | PARTICIPACION
-
;Q PERSEVERANCIA
¢ | aurobommio
RECOMPENSA
INTRODUCCION ACTIVACION | MOVILIDAD ARTICULAR | MOVILIDAD ARTICULAR
MOVILIDAD
ARTICULAR CALENTAMIENTO | CALENTAMIENTO
2 CALENTAMIENTO
z 9 9 ORIENTACION | ACOPLAMIENTO |  ORIENTACION ACOPLAMIENTO
o | o 0 EQUILIBRIO ADAPTACION DIFERENCIACION
i E
0| 3 RITMO
¢ g ¢
R £ | Anmicipacion
w
0 é DIFERENCIACION
% 0 REACCION
0
g o FUERZA RESISTENCIA RESISTENCIA FUERZA
:ﬁ ¥
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30
o0
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0 20
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN SEMANAL DE CLASE

NOEHATE

SEMANA SEMANA DEL 29 AL 30 DE NOVIEMBRE 2021
DEPORTE FUTBOL DE SALON
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION x | ] ESPECIALIZACION | |
CLASES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
0 RESPETO RESPETO COOPERACION
2 RESPONSABILIDAD JUSTICIA JUSTICIA
g COMPARERISMO [ COOPERACION RESPETO
0 JUSTICIA HONESTIDAD
i COOPERACION TRABAJO EN EQUIPO
” g LEALTAD COMPARERISMO
i 2 TRABAJO EN
§ > EQUIPO CONVIVENCIA
g HUMILDAD PARTICIPACION
0 OBEDIENCIA AUTODOMINIO
‘&’J 2 | AUTODISCIPLINA AUTODISCIPLINA
05 | PARTICIPACION
g % PERSEVERANCIA
L | AUTODOMINIO
RECOMPENSA
0 ARTICULAR | MOVILIDAD ARTICULAR | MOVILIDAD ARTICULAR
- ACTIVACION CALENTAMIENTO |  CALENTAMIENTO
2 = DE LA CLASE
g g ORIENTACION ORIENTACION ACOPLAMIENTO
o | w > EQUILIBRIO REACCION
'_
U 14 0 RITMO
<« | < s )
" I m ANTICIPACION
] )
0 0 DIFERENCIACION
S REACCION
2
g ol FUERZA FUERZA FUERZA
: oF
0 89 VELOCIDAD RESISTENCIA RESISTENCIA
35
i FLEXIBILIDAD
0
RESISTENCIA
2 )
g 2, PRESICION MOVILIDAD
5 5§
@ | @2
0 = g
p |
14
<
o
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< <
o L

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA




PORTES PLAN DIARIO DE CLASE
e ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA AOCCARELALA
Fecha: 01/11/2021 |Lugar:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL |Municipio:PAIME CUNDINAMARCA Hora:12 :00AM A 2:00 PM |N° de sesién: 1 (UNO) N°de semana: 1
Nombre del Formador:HAROLD DANIEL GUERRA PACHON N° de deportistas: 15 Edades:13 A 17 ANOS
INICIACION I I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo general: implementar tecnicas desde el balén parado
Objetivo Tecnico o Tactico para perfeccit iento).
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO X Juego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
|Lllamado a lista Tlamado a lista X
2.moviemiento articular Movilidad Articular x
3.actividad de calentamiento recreativa Calentamiento X silvato - cronometro tiza aros
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
C i i Marcar con x a2 BT balones conos silvato
1.saque de lateral largo MAXIMA X 10 min
2.saque de lateral corto Fuerza Explosiva X 10 min
3. golpeo de cabeza (1 atacante x 2 defensas) . . Aerobica X 10 min
4.golpeo de volea Resistencia Anaerobica X 10 min
5. Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento  [x
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES G i Coordi Marcar con x Tiempo
1. defensa en zona y cuerpo a cuerpo Acoplamiento x 15min
2. atacar y defender el area (cabeceo) Ritmo X 15min
3. Equilibrio
4 Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
8.
9. TEMAS
10.
i (¢ Teorico
12.
13.
14. hidratacion TEMAS 5min
15.bioseguridad Smin
16.
17 C Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.en el campo derportivo ubicamos conos a modo de utilizar las triangiulaciones y el depo X X X 10min balon silvatos conos arcos
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad R iRECURSO
1.Estiramiento X 5min tren inferior tren superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5min practicar los estiramientos aprendidos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silvato
Nombre del formador: I HAROLD DANIEL GUERRA PACHON
Firma formador | HAROLD DANIEL GUEERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
EPURIES INDEPORTES CUNDINAMARCA
b - e PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 02/11/2021|Lugar:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL |Municipio:PAIME CUNDINAMARCA Hora:12 :00AM A 2:00 PM |N" de sesion: 2(DOS) N° de semana: 1
Nombre del Formador:HAROLD DANIEL GUERRA PACHON N° de deportistas: 15 Edades:13 A 17 ANOS
INICIACION [ I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
I: P la ilidad dentro del campo de juego
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte de futbol de salon .
Objetivo Tecnico o Tactico (i para perfe i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X COMPANERISMO X Juego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase X 5min
[ITMamado a lista TTamado a lista
Movilidad Articular
3.reli un fio recorrido por las princij calles del icipi Calentamiento X 15min silvato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
C idad i i Marcar con x !1€mpo suIviin balones, conos y discos silvato
1.Rotacién sin balén MAXIMA X 10min
2.Rotacién con balén Fuerza Explosiva X 10min
3.Pases filtrados ) . Aerobica X 20 min
4.Pivot Resistencia Anaerobica X 20min
5. Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento  [x
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Handball Acoplamiento X 20min
2, Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacién
TEMAS
Basicos de
8.
9. TEMAS
10.
11.
12. Componete Teorico
13.
14. hidratacion TEMAS
15.bioseguridad recuperacion 5min
16. lavado de manos Smin
17, C Social
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo MATERLLESNIRECURSD)
1 los juegos ici utilidad al juego llamado tacho remacho util X X X 20 min piedra pelotabalon tizas silvatos arcos
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad M ERIAESRECURSD)
1.Estiramiento X 5min tren inferior tren superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5min practicar los estiramientos aprendidos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silvato
Nombre del formador: | HAROLD DANIEL GUERRA PACHON
Firma formador | HAROLD DANIEL GUEERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
EPURIES INDEPORTES CUNDINAMARCA
b e PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 03/11/2021]Lugar:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL IMunicipio:PAlME CUNDINAMARCA Hora:12 :00AM A 2:00 PM |N" de sesion: 3(TRES) N° de semana: 1
Nombre del Formador:HAROLD DANIEL GUERRA PACHON N° de deportistas: 15 Edades:13 A 17 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: generar la conduccion del balon en diferentes direcciones
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte de futbol de salon .
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfe i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Tusticia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio [COPERACION
DESARROLLO DE [A SESTON DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
[TTlamado a lista Tlamado a lista X 7
2.movimiento articular Movilidad Articular X 6}
3.saltos sobre aros Calentamiento x 10 silvato aros silvato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x RECHIDOREUVIY balones arcos silvato
1.transportar el balon por las diferentes lineas demarcadas en la cancha MAXIMA X 20min
2.presicion de arco a arco a modo competitivo con borde externo Fuerza Explosiva X 20min
3. Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
t Basicos de i
8.
9. TEMAS
10.
11.
12 Componete Teorico
13.
14. hidratacion TEMAS
15.bioseguridad recuperacion 5min
16. lavado de manos Smin
17. C Social
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo IMAIERIALESNMRECORSO
1 X X X 20 min balon silvatos arcos
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad LUV G
1.Estiramiento X 5min tren inferior tren superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5min practicar los estiramientos aprendidos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silvato
Nombre del formador: | HAROLD DANIEL GUERRA PACHON
Firma formador | HAROLD DANIEL GUEERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

EPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 08/11/2021'Lugar:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL |Municipio:PAIME CUNDINAMARCA Hora:12 :00AM A 2:00 PM |N° de sesion: 4(CUATRO) N° de semana: 2
Nombre del Formador:HAROLD DANIEL GUERRA PACHON N° de deportistas: 15 Edades:13 A 17 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Aportar a la flexibilidad de los deportistas
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte de futbol de salon .
Objetivo Tecnico o Tactico (! para per )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X COMPANERISMO X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE [A SESTON DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
[TTlamado a lista Tlamado a lista X 7
2.movimiento articular Movilidad Articular X 6|
3.circuito con conos Calentamiento X 10 silvato aros silvato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capaci i i0 Marcar con x e balones silvato discos
1. MAXIMA
2.Saltos pliométricos Fuerza Explosiva X
3. ) . Aerobica X 15 min
n Resistencia Anacrobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Entrenamiento en escaleras Flexibilidad Dinamica X 15 min
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2.sistema de juego defensivo Ritmo X 20min
3. Equilibrio
4.juego real Orientacion X 20min
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
Basicos de
8.
9. TEMAS
10.
11.
12. Componete Teorico
13.
14. hidratacion TEMAS
15.bioseguridad recuperacion 5min
16. lavado de manos 5min
17. Ce Social
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo RIS RECURSO)
1. balon silvatos arcos
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad RIS TEEIED
1.Estiramiento X 5min tren inferior tren superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5min practicar los estiramientos aprendidos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silvato

Nombre del formador:

HAROLD DANIEL GUERRA PACHON

Firma formador |

HAROLD DANIEL GUEERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
EPURITES INDEPORTES CUNDINAMARCA
b - s PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 09/11/2021|Lugar:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL |Municipio:PAIME CUNDINAMARCA Hora:12 :00AM A 2:00 PM |N" de sesién: 5(CINCO) N° de semana: 2
Nombre del Formador:HAROLD DANIEL GUERRA PACHON N° de deportistas: 15 Edades:13 A 17 ANOS
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
objetivo general: Fomentar la motricidad y coordinacién de los deportistas
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte de futbol de salon .
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para per i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad X Tusticia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERTSMO Tuego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE [A SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
|TTlamado a lista Tlamado a lista X 2
2.movimiento articular Movilidad Articular X 6|
3.circuito conos platos y vallas Calentamiento X 10| conos platos ballas silvato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capaci i io Marcar con x TS BT balones silvato discos aros
1. MAXIMA
2.saltos (cordinacion) Fuerza Explosiva
3.saltos con balon en mano (cordinacién ) ) . Aerobica X 15min
4. Resistencia Anaerobica X 15min
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES G i inatit Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4.control y direccion con pie derecho y pie izquierdo (variante sobre lineas) Orientacion X 30min
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Basicos de
8.
9. TEMAS
10.
11. .
12, Ci Teorico
13.
14. hidratacion TEMAS
15.bioseguridad recuperacion Smin
16. lavado de manos Smin
17, C Social i
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo NETERS = SNRECLHEG
1.juego posicional X X X 20 min balon silvatos arcos
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad MATERAEESMRECURSD)
1.Estiramiento X 5min tren inferior tren superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5min practicar los estiramientos aprendidos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silvato
Nombre del formador: I HAROLD DANIEL GUERRA PACHON
Firma formador | HAROLD DANIEL GUEERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

EFPURI

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 10/11/2021| Lugar:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL IMunic :PAIME CUNDINAMARCA Hora:12 :00AM A 2:00 PM IN" de sesién: 6(SEIS) N° de semana: 2
Nombre del Formador:HAROLD DANIEL GUERRA PACHON N° de deportistas: 15 Edades:13 A 17 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
objetivo general: practicar saques y lanzamientos de balon
Objetivo ifico: Generar activi con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte de futbol de salon .
Objetivo Tecnico o Tactico para per i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Tosticia Reconoamiento Gfodominio X
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio x COPERACION
DESARROLTO DE LA SESTON DE CIASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
T.llamado a lista Tlamado a lista X 7]
2.movimiento articular Movilidad Articular X 6|
3.trote por el,camppo deportivo Calentamiento X 10| conos platos vallas silvato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x P B balones pelotas silvato discos aros
1. actividad de velocidad y reaccién MAXIMA X 20 min
Zvelocidad explosiva Fuerza Explosiva X 20min
3. desplazamiento por los conos R R Aerobica x 20 min
.circuito en aros Resistencia Anaerobica X 20min
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
a. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de i
8.
9. TEMAS
10. reconoer reglamento del futbol de salon induccion teorica 20 min
11,
ToR Componete Teorico
13,
14. hidratacion TEMAS
15.bioseguridad recuperacion Smin
16. lavado de manos 5min
17. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo L LD
1. X balon silvatos arcos
2.
3.
a.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1_Estiramiento X 5 min tren inferior tren superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5min practicar los estiramientos aprendidos

2. Tareas en casa y recomendaciones generales

silvato

Nombre del formador: |

HAROLD DANIEL GUERRA PACHON

Firma formador |

HAROLD DANIEL GUEERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
EPORITES INDEPORTES CUNDINAMARCA
‘ cE PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15/11/2021ILugar:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL |Municipio:PAIME CUNDINAMARCA Hora:12 :00AM A 2:00 PM IN" de sesién: 7(SIETE) N° de semana: 3
Nombre del Formador:HAROLD DANIEL GUERRA PACHON N° de deportistas: 15 Edades:13 A 17 ANOS
INICIACION | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
objetivo general: trabajar el estado fisico de los deportistas
Objetivo ifico: Generar activi con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte de futbol de salon .
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE TASESTON DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
|TTlamado a lista TTamado a lista X 7]
2.movimiento articular Movilidad Articular X 6|
3.trote por el,camppo deportivo Calentamiento X 10| conos platos ballas silvato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
C i i i0 Marcar con x balones aros pelotas silvato discos
1.fuerza-resistencia MAXIMA x 15min
2.circuito con balén Fuerza Explosiva X 15 min
3. ) ) Aerobica X
4.Circuito de conos Anaerobica X 15min
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9.circuito de vallas Flexibilidad Dinamica x 15min
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
8.
9. TEMAS
10. regl; de faltasy induccion teorica 20 min
i; Componete Teorico
13.
14. hidratacion TEMAS
15.bioseguridad recuperacion 5min
16. lavado de manos 5min
17, Ci Social
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo W ST
1. balon silvatos arcos
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad REMSIBYETEY
1.Estiramiento X 5min tren inferior tren superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5min practicar los estiramientos aprendidos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silvato
Nombre del formador: I HAROLD DANIEL GUERRA PACHON
Firma formador | HAROLD DANIEL GUEERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

EPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 16/11/2021'Lugar:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL |Muni :PAIME CUNDINAMARCA Hora:12 :00AM A 2:00 PM |N° de sesién: 8(0CHO) N° de semana: 3
Nombre del Formador:HAROLD DANIEL GUERRA PACHON N° de deportistas: 15 Edades:13 A 17 ANOS
INICIACION I I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
objetivo general:Analizar las condiciones fisicas y naturales de los deportistas
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte de futbol de salon .
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para per i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X TOMPANERTSMO Tuego Tmpio TOPERACION
DESARROLLO DE LA SESTON DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
[TTlamado a lista Tlamado a lista X 5 min
2. Movilidad Articular
3.trote por el campo deportivo Calentamiento X 15min silvato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x LSIHPORAUIVEY balones pelotas silvato discos aros.
1-Pruebas antropometricas MAXIMA X 20 min
2. Fuerza Explosiva X 20 min
3. Aerobica X 20 min
4. Anaerobica x 20 min
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
9.
Patrones Basicos de imi
8.
9. TEMAS
10.
1. Ci Teorico
12.
13.
14. hidratacion TEMAS
15.bioseguridad recuperacion 5min
16. lavado de manos Smin
17 C Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo B anoNIRECURSO
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad LUV G
1.Estiramiento X 5 min tren inferior tren superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5min practicar los estiramientos aprendidos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silvato

Nombre del formador: |

HAROLD DANIEL GUERRA PACHON

Firma formador |

HAROLD DANIEL GUEERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

EPURITES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 17/11/2021|Lugar:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL |Municipio:PAIME CUNDINAMARCA Hora:12 :00AM A 2:00 PM |N° de sesion: 9(NUEVE) N° de semana: 3
Nombre del Formador:HAROLD DANIEL GUERRA PACHON N° de deportistas: 15 Edades:13 A 17 ANOS
INICIACION | I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
objetivo general: Analizar las condiciones fisicas y naturales de los deportistas
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte de futbol de salon .
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
[1-Tlamado a lista Tlamado a lista X S min
2. Movilidad Articular
3. trote alrededor del campo deportivo Calentamiento X 15 min silvato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
C dad i i0 Marcar con x 11empo JUIMIN e madera, silvato, conos, discos, peso, metroy cron
1.Pruebas antropometricas MAXIMA X 20 min
2. Fuerza Explosiva X 20 min
3. Aerobica 3 20 min
4. Anaerobica X 20min
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
8.
9. TEMAS
10.
11.
12. Componete Teorico
13.
14. hidratacion TEMAS
15.bioseguridad recuperacion 5 min
16. lavado de manos 5min
17. G Social
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad RTERIAESMRECURSD)
1.Estiramiento X 5 min tren inferior tren superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 min practicar los estiramientos aprendidos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silvato

Nombre del formador: |

HAROLD DANIEL GUERRA PACHON

Firma formador |

HAROLD DANIEL GUEERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
EPURIES INDEPORTES CUNDINAMARCA
b PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA' Y RECREATIVA
Fecha: 22/11/2021]Lugar:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL |Municipio:PAIME CUNDINAMARCA Hora:12 :00AM A 2:00 PM IN" de sesion: 10(DIEZ) N° de semana: 4
Nombre del Formador:HAROLD DANIEL GUERRA PACHON N° de deportistas: 15 Edades:13 A 17 ANOS
INICIACION I | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
objetivo general: perfeccionar del medio campo hacia adelante
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte de futbol de salon .
Objetivo Tecnico o Tactico (! para per )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equIpo COMPANERISMO X Tuego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
Lasistencia Tlamado a lista X SMIN
2. tren superior tren inferior Movilidad Articular X 5MIN
3.recreacion Calentamiento X 10MIN musicalisado (bafle, celukar )
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x OCE Y EJNIIT balones y silvato
1. inferioridad nimerica MAXIMA X 20min
2.superioridad numerica Fuerza Explosiva X 20min
3.Pivot . . Aerobica X 20 min
2. Resistencia Anacrobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento  [X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
8.
9. TEMAS
10.
11.
2 Componete Teorico
13.
14. TEMAS
15.
16 (¢ Social
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo NETER =S MRECORSD
1.pateo con balones hacia conos X X X 20min balon silvatos conos
2.cubrimiento de posiciones X X X 20min
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad R ES{RECURSO)
1.Estiramiento X 5 min tren inferior tren superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 min practicar los estiramientos aprendidos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silvato
Nombre del formador: | HAROLD DANIEL GUERRA PACHON
Firma formador | HAROLD DANIEL GUEERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
P —— INDEPORTES CUNDINAMARCA
INVEFVURTEY
’ ’ PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 23/11/2021 | Lugar:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL |Municipio:PAIME CUNDINAMARCA Hora:12 :00AM A 2:00 PM |N" de Sesién: 11(ONCE) N°de semana: 4
Nombre del Formador:HAROLD DANIEL GUERRA PACHON N° de deportistas: 15 Edades:13 A 17 ANOS
INICIACIGN [ [ FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
objetivo general: Diferenciar y potenciar las diversas posiciones del futbol de salén
Objetivo ifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte de futbol de salon .
Objetivo Tecnico o Tactico (! para per i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Tusticia X Reconocimiento Autodominio
[ Trabajo en equipo COMPANERISMO X Tuego Limpio TOPERACTON X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1 Tlamado a lista
2.dinamica Movilidad Articular X 10MIN
3.saltos a tres tiempos Calentamiento X 10MIN cronometro pito aros
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x MICTPORSU/IVIIS
1. sistema de marcaje y variantes defensivas MAXIMA X 20min
2. Sistema 3x1 de presion Fuerza Explosiva x 20min
3. presion alta Aerobica x 20min
4.marcaje enzona Anaerobica X 20min
5. Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento  |x
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de i
8.
9. TEMAS
10.
11.
12, Componete Teorico
13.
14. hidratacion TEMAS
15. recuperacién 5min
16.
17. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo NEIERS S icinso
1.retroali i x X S5min balon silvatos conos
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad RIS LS
1.Estiramiento X 5min tren inferior tren superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 10min plan mejora silvato
Nombre del formador: ] HAROLD DANIEL GUERRA PACHON
Firma formador | HAROLD DANIEL GUEERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 24/11/2021]Lugar:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL |Municipio:PAIME CUNDINAMARCA Hora:12 :00AM A 2:00 PM |N° de Sesion: 12(DOCE) N° de semana: 4
Nombre del Formador:HAROLD DANIEL GUERRA PACHON N° de deportistas: 15 Edades:13 A 17 ANOS
INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
objetivo general: practicar saques y lanzamientos de balon
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte de futbol de salon .
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X COMPANERISMO X Juego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X 5MIN
|1.explicacion Tlamado a lista
2.dinamica Movilidad Articular X 15MIN
3. Calentamiento tablero bombas
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
C dad i i Marcar con x HEmpo sumin nes conos y platillos escaleras de coordinacion balo|
1.circuito con balon MAXIMA X 20min
2. Fuerza Explosiva X 20min
3. . . Aerobica
4. Resistencia Anaerobica
5.trabajo con escaleras de coordinacion Maxima X 20min
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1.juego real Acoplamiento X 30min
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
8.
9. TEMAS
10.
11. .
12 Componete Teorico
13.
14. TEMAS
15.
6. (¢ Social
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad MATERIAESIRECURSS)
1.Estiramiento X 5min tren inferior tren superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5min practicar los estiramientos aprendidos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silvato aros
Nombre del formador: | HAROLD DANIEL GUERRA PACHON

Firma formador |

HAROLD DANIEL GUEERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

EPURIES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 29/11/2021| Lugar:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL |Municipio:PAIME CUNDINAMARCA Hora:12 :00AM A 2:00 PM IN" de sesién: 13 (TRECE) N° de semana: 5
Nombre del Formador:HAROLD DANIEL GUERRA PACHON N° de deportistas: 15 Edades:13 A 17 ANOS
INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
jetivo Especifico: Generar adaptacion el nino a direfentes zonas del campo
Obijetivo Tecnico o Tactico para per i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO Tuego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
[T-Tamado a lista Tlamado a lista X 7]
2.moviemiento articular Movilidad Articular X 6|
3.actividad de calentamiento recreativa Calentamiento X 10] silvato - cronometro tiza aros
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x !1empo Ui balones conos silvato
1.ubicacién de conos MAXIMA X 20 min
2.pases entre lineas (cortos y largos) Fuerza Explosiva X 20 min
3. sixageo sobre platos con pateo hacia la pared . . Aerobica X 15 min
4.pases en tijera con precisién Resistencia Anaerobica X 15min
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4 Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de imi
8.
9. TEMAS
10.
11.
12, Componete Teorico
13.
14. hidratacion TEMAS
15.bioseguridad recuperacion 5min
16. lavado de manos 5min
17. C Social
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo DIATERIALESIRECURSO
1.en el campo derportivo ubicamos conos a modo de utilizar las triangiulaciones y el depo X X X 10min balon silvatos conos arcos
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad TR e =
1.Estiramiento X 5min tren inferior tren superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5min practicar los estiramientos aprendidos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silvato

Nombre del formador: |

HAROLD DANIEL GUERRA PACHON

Firma formador |

HAROLD DANIEL GUEERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
UEPURITES INDEPORTES CUNDINAMARCA
“ ’ * PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 30/11/2021|Lugar:POLIDEPORTIVO MUNICIPAL |Muni :PAIME CUNDINAMARCA Hora:12 :00AM A 2:00 PM IN" de sesién: 14 (CATORCE) N° de semana: 5
Nombre del Formador:HAROLD DANIEL GUERRA PACHON N° de deportistas: 15 Edades:13 A 17 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
jetivo Especifico: Generar adaptacion el nino a direfentes zonas del campo
Objetivo Tecnico o Tactico i para perf i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Tasticia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO Tuego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
|TMamado alista TTamado a lista X 7]
2 iemi articular Movilidad Articular X 6]
ad de calentamiento recreativa Calentamiento x 10} silvato - cronometro tiza aros
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
C idad i i Marcar con x !1€MPOo IUIVIN balones conos silvato
1. MAXIMA
2. Fuerza Explosiva
3. ) ) Aerobica X
4.test de cooper Anaerobica X 40 min
5. Maxima x
6. Velocidad Desplazamiento  |x
7. Reaccion
8. Estatica
9. actividad con circuito de vallas Flexibilidad Dinamica 25min
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4 Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
8.
9. TEMAS
10.
11.
12, Componete Teorico
13.
14. hidratacion TEMAS
15.bioseguridad Smin
16. Ci Social >min
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.en el campo derportivo ubicamos conos a modo de utilizar las triangiulaciones y el depo X X X 10min balon silvatos conos arcos
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad [ENEIENSYEEED
1.Estiramiento X 5min tren inferior tren superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5min practicar los estiramientos aprendidos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silvato
Nombre del formador: | HAROLD DANIEL GUERRA PACHON
Firma formador | HAROLD DANIEL GUEERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN SEMANAL DE CLASE
SEMANA SEMANA DEL 1 AL 3 DE NOVIEMBRE 2021
DEPORTE FUTBOL DE SALON
INICIACION | FUNDAMENTACION [ | ESPECIALIZACION | X |
CLASES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
HONESTIDAD RESPETO RESPETO RESPETO
0 RESPONSABILIDAD TRABAJO EN EQUIPO TRABAJO EN EQUIPO HONESTIDAD
3 COMPARERISMO COOPERACION COMPARERISMO JUSTICIA
8 JUSTICIA COMPARERISMO CONVIVENCIA
3 COOPERACION CONVIVENCIA COOPERACION
. LEALTAD JUSTICIA
0
|
a N TRABAJO EN EQUIPO
W
8
¥ 0 HUMILDAD PARTICIPACION AUTODISCIPLINA AUTODOMINIO
> é OBEDIENCIA PARTICIPACION
z AUTODISCIPLINA
9 PARTICIPACION
u PERSEVERANCIA
0 AUTODOMINIO
14
0
3 RECOMPENSA
>
INTRODUCCION MOVILIDAD ARTICULAR | MOVILIDAD ARTICULAR | MOVILIDAD ARTICULAR
0 MOVILIDAD ARTICULAR CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO
9]
z z
0 ¥ CALENTAMIENTO
0 <
w (_J —
2 z E ORIENTACION ACOPLAMIENTO ACOPLAMIENTO NIA
.
U E % EQUILIBRIO RITMO
a]
5 < 0 RITMO
) & Al
3 0 ANTICIPACION
0 5 ACOPLAMIENTO
e [0}
a n DIFERENCIACION
a]
0 REACCION
0 u
w
0¢g
<3 FUERZA FUERZA FUERZA FUERZA
20
oo
£z VELOCIDAD RESISTENCIA RESISTENCIA
0
FLEXIBILIDAD VELOCIDAD VELOCIDAD
0 RESITENCIA
2
29 PRESICION MOVILIDAD PRECISION
Z
20 .
§ o CONDUCCION
=
0
g
o NIA NIA NIA
Y
r4
w
2
w
)
W
E |
W
| 2
< L
o
ESTIRAMIENTOS ESTIRAMIENTOS ESTIRAMIENTOS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN SEMANAL DE CLASE

I

IqQ =

OB

SEMANA SEMANA DEL 8 AL 10 DE NOVIEMBRE 2021
DEPORTE FUTBOL DE SALON
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION [ ] ESPECIALIZACION | X |
CLASES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
@ HONESTIDAD RESPETO JUSTICIA JUEGO LIMPIO
L RESPONSABILIDAD HONESTIDAD HONESTIDAD HONESTDAD
g COMPARERISMO COMPANERISMO JUEGO LIMPIO RESPETO
9 JUSTICIA
@ COOPERACION
g LEALTAD
=
0 g TRABAJO EN EQUIPO
W
14
0 0 HUMILDAD AUTODISCIPLINA [ AUTODISCIPLINA AUTODOMINIO
g é OBEDIENCIA RECONOCIMIENTO
z AUTODISCIPLINA PARTICIPACION
2 PARTICIPACION AUTODOMINIO
w PERSEVERANCIA
@ AUTODOMINIO
iq
0
2 RECOMPENSA
>
INTRODUCCION [ MOVILIDAD ARTICULAR ~ | MOVILIDAD ARTICULAR | MOVILIDAD ARTICULAR
8 MOVILIDAD ARTICULAR | CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO
z
= CALENTAMIENTO
g
2 0 o ORIENTACION RITMO ORIENTACION N/A
5 z K
0 'u_J 0
@ L g EQUILIBRIO ORIENTACION
] e 3 RITMO
w 0
a g ANTICIPACION
% s DIFERENCIACION
0 w
[a]
o REACCION
<
i
a FUERZA FUERZA RESISTENCIA FUERZA
o i
83 VELOCIDAD RESISTENCIA RESISTENCIA
88
40
22 FLEXIBILIDAD
<z
I0
()
RESITENCIA
0 2
2 S FUERZA POTENCIA COORDINACION FUERZA POTENCIA
i4 z .
5 3 COORDINACION
w F
0 )
(o]
A
| ¢
o
w
NIA NIA NIA
el $
5 L ESTIRAMIENTOS ESTIRAMIENTOS ESTIRAMIENTOS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN SEMANAL DE CLASE

SEMANA SEMANA DEL 15 AL 17 DE NOVIEMBRE 2021
DEPORTE FUTBOL DE SALON
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION | | ESPECIALIZACION | X |
CLASES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES| VIERNES SABADO DOMINGO
u HONESTIDAD RESPETO TRABAIO EN EQUIPO TRABAIO EN EQUIPO
g RESPONSABILIDAD HONESTIDAD
0 COMPAERISMO JUEGO LIMPIO
0 JUSTICIA
% COOPERACION
a : LEALTAD
¥ > TRABAJO EN EQUIPO
g HUMILDAD CONVIVENCIA CONVIVENCIA
> 0 OBEDIENCIA AUTODOMINIO AUTODISCIPLINA AUTODISCIPLINA
g z AUTODISCIPLINA PARTICIPACION PARTICIPACION
05 PARTICIPACION
< ¥ PERSEVERANCIA
w
L AUTODOMINIO
RECOMPENSA
INTRODUCCION ACTIVACION | MOVILIDAD ARTICULAR MOVILIDAD ARTICULAR
MOVILIDAD ARTICULAR CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO
.
s CALENTAMIENTO
, E 9 ORIENTACION NIA NA NA
g E
g ? 0 EQUILIBRIO
b 0 9 RITMO
q : ANTICIPACION
<
8 0 DIFERENCIACION
0 0 REACCION
o
9 FUERZA FUERZA FUERZA
¢ ol VELOCIDAD
q 83
0 < RESISTENCIA RESISTENCIA RESISTENCIA
L ag FLEXIBILIDAD
ia
i3 RESISTENCIA
0
FUERZA
]
<
g ?
¢ g FUERZA POTENCIA NUTRICION NUTRICION
z ?
0 :
w n]
a
L 3
3 i
NiA NiA NiA
; s
5 L ESTIRAMIENTOS ESTIRAMIENTOS ESTIRAMIENTOS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN SEMANAL DE CLASE
SEMANA SEMANA DEL 22 AL 24 DE NOVIEMBRE 2021
DEPORTE FUTBOL DE SALON
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | | ESPECIALIZACION | X |
CLASES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
0 HONESTIDAD RESPETO RESPETO TRABAJO EN EQUIPO
':4: RESPONSABILIDAD| ~ HONESTIDAD HONESTIDAD COMPARERISMO
0 COMPARNERISMO | COOPERACION JUSTICIA COOPERACION
2 JUSTICIA COMPARERISMO | COMPARERISMO
@ COOPERACION COOPERACION
g LEALTAD
2 - TRABAJO EN
g > EQUIPO
< HUMILDAD PARTICIPACION AUTODISCIPLINA
> @ OBEDIENCIA | RECONOCIMIENTO AUTODOMINIO
i 3 | AUTODISCIPLINA PARTICIPACION
% g PARTICIPACION
g 9 | PERSEVERANCIA
g AUTODOMINIO
RECOMPENSA
INTRODUCCION ACTIVACION MOVILIDAD ARTICULAR | MOVILIDAD ARTICULAR
MOVILIDAD CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO
ARTICULAR
2 CALENTAMIENTO
z g 9 ORIENTACION NIA N/A ACOPLAMIENTO
0 = Q EQUILIBRIO
=
0 g o RITMO
S| . ANTICIPACION
w
a é DIFERENCIACION
% 0 REACCION
0
g 0 FUERZA RESISTENCIA RESISTENCIA FUERZA
g i
u <z VELOCIDAD VELOCIDAD FUERZA VELOCIDAD
30
[\1)ya)
% § FLEXIBILIDAD FUERZA VELOC'DAD
RESITENCIA
3 " FUERZA POTENCIA FUERZA POTENCIA COORDINACION
¢ 00
5 )
] Uz
0 g0
b g
m
g
NIA N/A NIA
E| g
5 m ESTIRAMIENTOS | ESTIRAMIENTOS ESTIRAMIENTOS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

HOERTE

/
PLAN SEMANAL DE CLASE
SEMANA SEMANA DEL 29 AL 30 DE NOVIEMBRE 2021
DEPORTE FUTBOL DE SALON
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | | ESPECIALIZACION | X |
CLASES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
0 RESPETO RESPETO COOPERACION
2 | ResponsasLDAD JUSTICIA JUSTICIA
0 COMPARERISMO | COOPERACION RESPETO
o JUSTICIA
o COOPERACION
) g LEALTAD
u 3 TRABAJO EN
§ > EQUIPO
g HUMILDAD AUTODISCIPLINA
ol OBEDIENCIA PARTICIPACION
Wz | AuToDISCIPLINA
0§ | PARTICIPACION
g 9 | PERSEVERANCIA
& | AutopOMINIO
RECOMPENSA
0 ARTICULAR | MOVILIDAD ARTICULAR | MOVILIDAD ARTICULAR
g ACTIVACION CALENTAMIENTO |  CALENTAMIENTO
2 - DE LA CLASE
z 0 ORIENTACION NIA NIA
0 P4 N
0 m ¥ EQUILIBRIO
w = =
2 . 9 RITMO
n & 0 ANTICIPACION
g 8 DIFERENCIACION
a1 REACCION
g
¢ 0 i FUERZA FUERZA VELOCIDAD
: 23
0 e VELOCIDAD RESISTENCIA RESISTENCIA
g
: § FLEXIBILIDAD FLEXIBILIDAD
RESISTENCIA
)
g 2, PRESICION FUERZA POTENCIA
E £«
z 20
u g z
0 )
L
14
<
o
E g ESTIRAMIENTO |  ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO
Py I




PESO | ESTATURA ESTATURA I T I I T T I

CORPORAL |  DEPE c SENTADOS | ENVERGADURA  20MTS S0MTS  SALTO. VERTICAL . HORIZONTAL S.RUN 300 MTS S.RUN reeriecER
[EDAD CUMBLIDAY| SSKG M. CMS. cMs. TEMPO  TIEMPO s, s, TEwpo TEwpo TiEwpo
NOMBRES AL MOMENTO ESCALON  [RECORRIDO
DE LA PRUEBA n . A
# St L |wise
oo
1 Emanuel Duarte Arias 8 % 131 1.06 1]2]:]2
2 Jhoan Sebastian montero santana 7 2 131 113
3 Martin Adrian Molina Tellez 9 % 139 128 1(1]:]2
4 Edward Fernando Gomez Nieto 9 kY 164 69 1% 1]of:]7
5 Alexis Gomez Nieto 9 » 164 71 137 13[4
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17

NOMBRE DEL MONITOR

HAROLD DANIEL GUERRA PACHON




10 A 13 ANOS

et || B MC SSTAToRS | ENVERGADURA | 20MTS S0MTS  [SALTO.VERTICAL | . HORIZONTAL S.RUN 300MTS S.RUN TSR
EDAD CUMPLIDA
KG CMs. CMS. CMS. TIEMPO TIEMPO s, ms. TIEMPO. TIEMPO. TIEMPO
NOMBRES AL MOMENTO ESCALON RECORRIDO
DE LA PRUEBA
# # # SEG 1/100| SEG | : |1/100| # | # | : | # #|# || # 6 L s N H SE6 H M/SEG. SE6. 1 [wses
ALCANZADO REALIZADOS
Samuel Alejandro Musa Rincon 11 26 1.28 1.00 : B 1] |a|7 B 11 s {2 |: 1o |2 |8
Wilmer Andrés Santana gonzales 11 29 131 1.40 : B ISR RN : 1o a9 | 1o |: |18
Franz Nicolas Gonzales Diaz 10 26 139 127 : : 1|:]6 s : 1|2 9 |7 |: .
Yohan Santiago Castiblanco Cujar 13 34 139 154 : B 1|7 |8 B 12 4|1 1o |7 e
Yulian Sneider Cadena Rocha 13 93 176 168 : B 1|6 |o : 11 2 |s [ [ EN F R Y
Juan Nicolas Nifio Cardozo 13 7 163 84 169 : 2| |3 |4 1|5 |e : [N EREFRENENN 12 |: |6 [0
Oscar FElipE Nieto gomez 13 59 156 79 156 H 2 o7 1 tl4 o H 12 HE 11| |5 |0
Miguel Angel Usaquen Pinzon 13 56 154 75 144 : 2|18 1|9 |9 B 11| |7 |8 | 1o s s |o
Ivan Andres Usaquen Sanchez 12 31 169 7 127 : 1|90 1|2 |8 : 13 ] ]s o s 12 [: |8 [s
Franklin Stiven martinez 10 32 164 68 133 : 1]|: |84 ofz:|9 1 : 102 (|6 |2];: 12 s |7 |e
David Parra Parra 12 50 159 1.38 . . 1|:]0 |0 A 13 (|6 |1 102 |: |8 [s
Andres Felipe Rincon Rocha 12 a1 144 147 . . 1|47 A 1 o |7 |3 1o |: s [a

NOMBRE DEL MONITOR HAROLD DANIEL GUERRA PACHON




co;%ggn ESDTEA;LEJRA IMC Sémlggé ENVERGADURA |  20MTS 50MTS [ SALTO.VERTICAL | . HORIZONTAL S.RUN 300 MTS S.RUN TEST LEGER
NOMBRES Effm’;:#f" KG cMs. cMs. cMs. TIEMPO TIEMPO cms. cms. TEmPo TiEmPo TEwPo
DE LA PRUEBA ESCALON [RECORRIDO
# # # SEG| : 1/100| SEG | : |1/100| # | # # #|# st | 3| wiss | ww 6 wss | s | 3| wiss
ALCANZADO|REALIZADOS

1 Liseth Vanessa Hernandez Lara 15 46 152 83 145 3[:[7]0
2 Karen Dayana Sierra Avila 16 59 161 42 162 3|:|7|3| [8]:]3]0 1|79 1)1 2|4 ofs 7)1 4 707 6
3 Masiel Karina Bonilla Rocha 16 50 164 44 158 3:[9l2| [of:|1]1 154 1)1 707 of9 9|6 1 703 6
4 Ginna Alexandra Velez Ruiz 15 58 1,69 41 167 3| |4|1| [8]:]1]4 169 1 5|8 ol6 ols 5|7 5 4
5 Eileen Yalenn Cadena Duarte 14 57 161 85 6
6 Nicol Ariana Rincon 15 57 164 42 167 af:f1fe] |7]:]1]1 166 1)1 4|s of9 703 1 2(0 6 4
7 Brayan Duvemney nifio nifio 14 40 148 145 1|66 0|9 5|8 0|9 703
8 Kevin Arturo Rodriguez Pachon 1 56 153 161 1|86 of9f:|4]1 09| ]3]0
9 Wilmar Alexis Cujar Tocanchon 14 49 159 147 o :|2]s o :[3]1
10 Jeronimo Holguin Arias 15 56 1.80 178 0l9 4|1 0 1)1
1 Julian Parra Villamil 16 60 173 178 0|9 41 0 11
12 Jhon Femey Gonzales Bonilla 16 103 182 178 o|9f:[8|7 o|:f9]s
13 Yenelda Aguilar Holmos 14 58 152 80 148 2 1]0 3 2[1 3 2(6
14 Yuddy Marcela Nieto Usaquen 17 59 164 85 153 2 23 1|3 4ls 2 3|5
15 Ingrith Dayana Usaguen molina 17 a2 150 74 142 2 1]0 3 65 1 75
16
17

NOMBRE DEL MONITOR

HAROLD DANIEL GUERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

§y o

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION
NOMBRE Y APELLIDOS DEL | TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES

No. DEPORTISTA CONTACTO 15(16(17|18|19( 20 (21| 22| 23| 24|25| 26 (27| 28 PROGRAMADAS HES CUMPLIDAS % CUMPLIMIENTO MES
1 (james paredes o X RN RN 1 3 93%
2 [alexis gomez nieto 3215084650 RN RN 14 12 86%
3 |omar david parra torres X X X X 14 1 7%
4 |johan steep carvajal 3114602438 X )X ISRER: 14 Y] 86%
5 (emanuel duarte arias 3138900196 X RN X 14 3 93%
6 (martin adrian bonila 3144658830 | X X )X X X 14 3 93%
7 |edwar femando gomez nifo | 3134533996 | X | X | X ARR XXX " 13 93%
§ [frankin agular nieto 3107804601 | X X RN AN 14 14 100%
9 (jests david sarmiento X XX o X " 12 1 86%
10 {luciana bemal mia X ! X X X 14 1 3 79%
11 |samia sarmiento rocha X X X X XX 14 1 3 79%
1

3

1

15

16

17

18

19

20

HAROLD DANIEL GUERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

CONTROL DE ASISTENCIA'Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL FUNDAMENTACION

o "o | onen 9 ’ 2]z O e i
1 (elana lizeh ifio sanchez | 3125382217 X X K u 13 1 93%
1. {samuel algandro rincon moy| 3204435999 X X X 1 1 3 19%
3 manuel david parapara | 3222748298 K| X X X 1 10 4 %
4 {wimer andres santana gonzg 3142208593 XX X K1X X " 12 ! 86%
5. {0scar david usaquen rielo X x| X X X X 1 12 ! 86%
b (yanelda agularomos | 3107804601 ISRAR X K{o)x I ] 13 1 93%
7 {andres fele rincon rocha X XX X IARYR X " 13 1 93%
8 {emanuel davidrodiguez telo| x| X X IARYR X 1 1 0 100%
9 |deiyeranthony buivago X K| X IARYR X " 13 1 93%
10|juan s i cardono I KIXL X KK X 1§ 1§ 0 100%
11|uberamoniogarmcamedma X XX K1 X " 1 3 9%
12z mifam samiento sanche) ~ x X KLo)x X u 1 ! 86%
3

14

15

16

1

18

19

|

HAROLD DANIEL GUERRA PACHON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA'Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL PERFECCIONAMIENTO
NOMBRE Y APELLIDOS DEL | TELEFONO DE
N DEPORTISTA CONTACTO 2(3(4[5]6]7|8|9|10(10({12({13|14|15]|16(17(18(19( 20 |21|22(23(24|25|26 27|28 |29 (30 31| HSESIONESPROGRAMADAS MES #SESIONES CUMPLIDAS HFALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES
1 [ingrith dayana usaquen molinf 3133368628 | X | X | X X[x[x XX XX X i) 1 3 9%
z|yudimarcelameto 3123300613 | X | X[ X SRR XX X[ X IR 14 2 2 86%
3|ju|ianacadenaduane X XX[x X[X[x X[x]x XXX XX i) 1% 0 100%
4|crinanpanaviHami\ 3209466670 | X | X | X ISRIRS XXX XXX XX 14 14 0 100%
5|a|isunsamaryparra 3115157591 | X | X | X SRR ISRER XXX ] 1 u 0 100%
6 |dumar jean carlos alvarez X XX[x RIR X[x|x XXX A i) 3 1 93%
7 [eylenn yalena duarte X XX[x X[X[x X[x]x X A i) 1 3 9%
8 |danna gabriela cristancho | 3108805744 | X | X | X X[X[x X[x]x XXX i) 1 1 86%
9. |dayith juiana valvuena X XX[x X[X[x X[x]x XXX XX i) 1% 0 100%
10 |alisson sharith hermandez X XXX XXX XX [x XX [X XX “ 1 0 100%
11 |yuiian sneider cadena rocha 3118240473 XX|x SRR X[x|x XXX XX 1 1% 0 100%
12 |esteban rocero pefia X XX|x XX[X X[x]x XXX A “ 3 1 93%
13 |Kevin arturo rodiguez R1AB3 [ X[ X[ X ISRIRS XXX XXX XX i) 1 0 100%
14|johansasnblancosujar X XX|x XX[x X[x]x XXX XX “ 1% 0 100%
15 |]humerneygonzeﬂesboniHa 3138745252 | X | X | X SRR X[x|x XXX XX 1 1% 0 100%
16|oscarfe|ipenietogumez 3142420056 | X | X | X SRR X[x|x XXX XX 1 1% 0 100%
17 |jenniferpau\amaninez X XX|x XX[x X[x]x XXX A “ 3 1 93%
18|grele|yasuriusma X XX|x XX[x X[x]x XXX A “ 3 1 93%
19|nicu|arianarincun X XXX XXX X{X XX X “ 1 3 9%
20|wendymcu\casal\as X XX|x SRR X[ X X X A 1 1 3 9%
21|nicu|santanarueda X XX|x XXX X{X XX XX “ 1 1 86%
22 msiel anabonla | 3142041287] x | x| x L L X X u 1 3 9%
23 e mihae veveocasta| 3124536717 1 | 1 | x X x|x XX x| X[ i 1 2 86%
24|karendayanaavi\asierra 3227188513 x | x | x x| x ] x X X it 1 3 %%
zs|dahyanavi|apedroza 3102426167) x | x | x X x| X[ X X X[ x 14 12 1 86%
25|manansamiracarvajal 3144602438 x | x | x X ] x X[ X X[ il 12 2 86%
27|juansebast\anmurenucancX X)X XX XX XXX XX i) n 1 86%
28|jerommoo\guinamas 3124474189 x | x | x X[ X [x X[ [ x| X 1 12 2 8%
29 |dairon dlgandroparada | 3114434028 x | x XX XX XX X[ x 14 10 4 %
30 [oritian camio ochaariza | 3126670687 x | x X[ XX X[ X | X 1 10 4 %
31 |qimna dexandra velez iz | 3214157742 x | x x| x X{x X[ X X[ 1 1 3 %%
32 |oscar david nieto gomez (X XX|x XX X[ X XX XX i) 1 3 9%
33 |miguel angel usaquen X XX XX X[ X XX XX i) 1 1 86%
34|anﬁsufiausaquennieto 3133440076 x | x XX XX XX X[ x 14 12 1 86%
35|brayansmnhusaquen 31334440076 x | x X X[ x| X X il 1 3 %%

HAROLD DANIEL GUERRA PACHON
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CERTIFICACION

El presente, hace constar que la sefior HAROLD DANIEL GUERRA
PACHON, ldentificado con cedula de ciudadania 1073600942 de Pacho
Cundinamarca, se desempefid6 como MONITOR DE LA ESCUELA DE
FORMACION DEPORTIVA DE FUTBOL DE SALON, durante el periodo
comprendido entre el 2 de Noviembre al 30 de Noviembre de 2021,
cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo Contrato.

Dado en Paime Cundinamarca el 30 de Noviembre de 2021.

gy

SENVA GREYDIS ROCHA GENZALEZ

Coordinadora Recreacidn, Cultura y Deporte

"PAIME vamos por el CAMBIO el progreso es nuestra META " Calle 3N02-30
Palacio Municipal Tel: 3138071858 - 3106999565

Correo electrénico: 2Ic@ldia@paime-cundinemarca gov.co
Cédigo Postal: 254040



INDEPOR—E GOBERNACION DE CUNDINAMARCA lNDEPORE
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2021
CRONOGRAMA DE EVENTO MES A MES
MES HORA LUGAR FECHA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
MAYO N/A N/A N/A
JUNIO N/A N/A N/A
JULIO N/A N/A N/A
AGOSTO |N/A N/A N/A
SEPTIEMBRE|N/A N/A N/A
OCTUBRE 8:00a. m.|PAIME gégi OCTUBRE INTEGRACION CICLOTURISMO
NOVIEMBRE|2:00PM Y 4:00 PM [PAIME Y EL PLOMO 16¥17DE PRUEBAS ANTROPOMETRICAS EJECUTADAS
NOVIEMBRE 2021

DICIEMBRE

MUNICIPIO PAIME CUNDINAMARCA

NOMBRE DEL FORMADOR HAROLD DANIEL GUERA PACHON
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ACTIVIDAD: FUTBOL 0F SAlON FECHA: 10 de Noventre
1 UNCIPD: PAIE CONDINANARCA IPROGRA A O COM PONBITE: RERTE. FORM ATRD
e HROLD DANEL LERA PACKDN
THEFONOY)0
(ELULAR
GENERO RANGD DEEDAD i) QIR0 ETICD DISCAPACIDAD VT COLCTO M0 | CORREDEECTRONCD N, DETICACN FIRMA
(DELACUDIENTE
HONBRE Y APELLIDOS CUANDOAPQUE
ELEl gl i el a8 8 s elel,lqlt]e
Pl RIS O A O N S A O N - R O ™
pE AR AR AR AN RS A
s | ¢ 0 p i o 0 | o
1|eHana et i senchez X X X X VRN 106912899
2|samue\ dadomnnog | X X X X 304435999 1024533260
3|manue\ i para para X X X X 3007829 1069128973
4|mee! andes sararaqorzds | X X X X 3142008593 1069129001
5|uscafdawd saquenieo X X X X 3132261662 1069128143
6|yane\da i oo X X X X X 3107804601 1069128891
Y|anmes flperncon rocka X X X X 300783374 1069128840
8|emanue\ (v odgee telo X X X X 1053341303
Y antony buitago X X X X 313007410 1069129117
ﬁ\}uan s i cadoo X X X X 1031816137
11|uhemmomu pcanednax | X X X X 1076742246
10z i samento sachez X X X 1069128976
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ECHA:

o FUTBOL DESALON A8 tovintre
[ PAINE CUNDINAARCA ROGRA A O COM PONENTE: REORTE FORY ATH O
FESPONSHOLE HAROLD DANEL GUERRA PACHON
TELEFONOY/0
CELULAR
GENERO RANGO DEEDAD (K GRUPOETNICO DISCAPACIDAD VICTIA CONFLCTO ARKADO CORRED ELECTAONICO (DELACUDIENTE . DENTIFICACON FIRMA
CUANDO
NOWBRE Y APELLIDOS APLIQUE}
0 0 o N ° 0 ] -
£l Tt e g |0 E O I - g | 2| &
Pl 8|8 : : £ | 5 |4
Tingrh dayana usaquen molna X X X X 13053847
Tyudi marcela nelo X 141310 128223
Julana cadera duarte X fRERAL] 128133
Qortan parra ilamT X X X X 229466670 069128267
Slison samary para X 20056670 128170
ofdumar ean cars alvarez X X T80
Tleylen yelena cadena duarte X X X X 13307209
§danna gabrla rsancho X X X X 0755623
Tdayih fara vauena X X X X
T0falsson sherfh Rermandez X X X X
THyufan snefder cadena rocha X X X X 112840073
T7eseban oceropefia T X T T 10055308 T8I83TAT
mevm A0 0ATgUEL T T T T TTEIR0T0 W%
Eﬁhan castilanco cUr X X X X 19156986
T5{Pon Temey gonzals bonTa X X X X
|T6 ostar Tlpe nio qomez X X X X
(7 e paola mrtnez X X X X 6375751
18 [oretelyasur usma X X X X TI626830
119 ol aiana ncon X X X X 3231607
120 Twendy nical caselas X X X X 10567220
(21 ol sanana reda X X X X
122 [masel Rarna bonlla X X X X
E Jader michael arevald casafieda X X X X 120536710
(2 heren dayna avll seria X X X X 203563101 07752536
175 |@hyan ala pedioza X X T T 02026167 @m
126 |matian samia can X X X X 114454441 069128525
127 juan sebasan moreno cancelada X X X X 102279064 07673897
78 fonimo oui s T T T T 03601488 73600383
129 Garon aejndo parada X X X X TR 1284
(30 orsEan camlo ocha aza X X X X
131 [qina devand'a veez iz X X X X
132 Josca davidieto gomez X X X X
E miguel angel Usaguen X X X X 142396501
4 Tanyisofia usaquen o X X X X 3300076
135 [orayan smifhusaquen X X X X

ltads Ley 1581 de 2012




ANALISIS COMPARATIVO Y CUALITATIVO DE PRUEBAS MOTRICES
ESCUELA DE FORMACION DE FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO DE PAIME CUNDINAMARCA

ANALISIS CUALITATIVO

Este analisis se realiza de acuerdo a las Pruebas Motrices implementadas por Indeportes Cundinamarca
con el fin de recolectar informacion deportiva segun las capacidades de cada nifio, nifia que hacen parte de
la Escuela de Formacion Deportiva de futbol de salon del municipio de Paime Cundinamarca, para valorar

el nivel inicial en que se encuentra cada deportista con el objeto de hacer seguimiento y mejorar la

capacidad fisica de cada uno de ellos.

El analisis cuantitativo, refleja los resultados de las Pruebas Motrices aplicadas a cada deportista, donde se

ANALISIS CUANTITATIVO

irradia la parte inicial deportiva de cada inviduo, generando trabajo en escala de mejoramiento fisico
individual de la escuela de Formacion Deportiva de futbol de salon.

El diagnostico de estas Pruebas Motrices, muestran el estado inicial y la capacidad basica de cada
deportista al realizar cada actividad propuesta de iniciacion. Realizando asi una evaluacion del
relacionamiento fisico y tecnico. Ademas, del control individual en cada prueba para llevar un control y
lograr el objetivo de mejoramiento fisico.

La aplicacion de estas pruebas resaltan las habilidades y motivan al continuo mejoramiento de los

deportistas.

GRAFICAS PRUEBAS MOTRICES )
ESCUELA DE FORMACION DE FUBOL DE SALON
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Shuttle run

HRunl MRun?2

MONITOR: HAROLD DANIEL GUERRA PACHON
ESCUELA DE FORMACION DE FUTBOL DE SALON
PAIME CUNDINAMARCA.
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FORMADOR HAROLD DANIEL GUERRA PACHON

No DE CONTRATO 717

MUNICIPIO PAIME CUNDINAMARCA
DEPORTE/DISCIPLINA FUTBOL DE SALON
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