
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

 

 

 



  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  



  

  

  

  

  

  

  

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRÁFICA  

FORMADOR   YESID ROZO   

DEPORTE/ DISCIPLINA                                 FUTSAL  

MUNICIPIO  JUNIN  

SITIO DE ENTRENAMIENTO   SAN FRANCISCO Y  

SUEVA  

MES:    NOVIEMBRE   

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA  

  

  

                         OBLIGACION 1 PUBLICIDAD  

   

  

 

   OBLIGACION 2  MALLAS  

  

  

  

OBLIGACION 3 GRUPO POBLACIONAL   

  

  

  

OBLIGACION 4 SESIONES DE 

ENTRENAMIAENTO  MES DE NOVIEMBRE 1 AL  

 30 NOVIEMBRE  

  

  

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

OBLIGACION 5  

 FIRMA DE CONCENTIEMIENTO  

24 NOVIEMBRE 

  

  

 

OBLIGACION 7   

PLAN DIARIO  

 MES DE DICIEMBRE   

   

  

OBLIGACION 6  

 TOMA ASISTENCIA   

 6 NOVIEMBRE   

  

  

  

OBLIGACION 8  

 CRONOGRAMA DE EVALUACION 

 

 

 

   

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

OBLIGACION 9   

 CERTIFICADO DE PERMANENCIA   

 

 

 

  
 

OBLIGACION 11   

LOGRO MES A MES   

 

 

OBLIGACION 10   
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES  

 

  

 
OBLIGACION 12  

PROTOCOLO   

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

06/11/2021 INICIACION  

 

  

13/11/2021 INICIACION  

  

22/11/2021 INICIACION  

  

 

  

05/11/2021 INICIACION  

  

10/11/2021 INICIACION  

  

  

22/11/2021 INICIACION  

  

  

  

 



  

  

  

  

  

  

  

 

06/11/21 FUNDAMENTACION  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10/11/2021 FUNDAMENTACION  

 

 

 
 

24/11/201 FUNDAMENTACION  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

05/11/21 FUNDAMENTACION  

 

 

 

13/11/2021 FUNDAMENTACION 

 

 

 
 

22/11/201 FUNDAMENTACION 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

  

  

  

  

  

  

 

 
05/11/2021 PERFECCIONAMIENTO  

 

 

 

10/11/2021 PERFECCIONAMIENTO  

 

24/11/2021 PERFECCIONAMIENTO  

 

 

 

 

 

 
06/11/2021 PERFECCIONAMIENTO  

 

 

 
 

13/11/2021 PERFECCIONAMIENTO  

 
 

25/11/2021 PERFECCIONAMIENTO  
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ANALICIS CUALITATIVO DE LOS RESULTADOS  

 

MUNICIPIO JUNIN  
 

Las evaluaciones antropométricas y físicas se realizaron de la siguiente manera: 

Aplicación de pruebas de entrada en el mes de agosto 

Aplicación de pruebas de salida en el mes de noviembre 

Se evaluaron una cantidad de 45 deportistas, respetando los estándares dados 

por parte de la gobernación, 15 niños de iniciación, 15 de fundamentación y 15 de 

perfeccionamiento. 
 

SUTTLE RUN 
 

Se logra evidenciar que tanto en la categoría de iniciación como de 

fundamentación y perfeccionamiento en la primera salida del mes de agosto se 

obtiene un excelente tiempo de los participantes, logrando hacer la prueba en 

tiempos muy cortos, cosa que para la segunda prueba de salida no pasa por 

diferentes factores, en manera de conclusión a nivel general la involución de los 

participantes en esta prueba se da por falta de concentración, y falta de fortaleza 

mental. 

 

SALTO HORIZONTAL SIN CARRERA 

En la categoría iniciación se observa que el nivel de salto de los niños es variado, 

hay algunos que en la primera salida logran un buen salto y otros mejoran su 

distancia en la segunda salida, es un poco equilibrado el tema de los saltos ya que 

casi la mitad de ellos logran mejorar su salto en la segunda salida y la otra mitad 

no lo pueden superar sin embargo no es mucha la diferencia entre el primer y 

segundo salto de cada uno de ellos. En el caso de la categoría fundamentación si 

hay una evolución importante en el salto de los participantes, ya que 13 de los 15 

evaluados logran mejorar su salto en la segunda salida cosa que demuestra una 

evolución en cada uno de ellos. En la categoría perfeccionamiento también hay 

una evolución en los participantes de un 90% aproximadamente ya que  

solamente uno de ellos no logra superar su salto respecto al anterior, de resto 

todos los demás logran superar su marca en la segunda salida. 

 



  

  

  

  

  

  

  

  

 
 

SALTO VERTICAL 

En el salto vertical en la categoría iniciación hay una importante evolución de los 

niños, ya que 12 de ellos logran hacer un excelente salto logrando superar el de la 

primera salida y así mostrando su capacidad de mejora en el ejercicio. En la 

categoría fundamentación el nivel de salto de los niños es muy igual,  que apenas 

7 de ellos logran superar su salto, sin embargo, no es mucha la diferencia de salto 

entre el primero y según de los 15 participantes de esta categoría. En la categoría 

de perfeccionamiento pasa algo similar en el nivel de salto ya que este es muy 

parejo sin embargo 11 de los 15 participantes logran mejorar su salto, aunque con 

un marcador no muy elevado a su primera salida, los que no logran superarlos se 

acercan a su promedio de salto anterior. 

 

50 Y 20 MTS 

Análisis del tiempo de los primeros 20 MTS en la categoría iniciación podemos 

observar que hay una involución respecto al tiempo de la primera salida, ya que la 

mayoría se tarde un poco más en la realización de la prueba como se puede 

reflejar en los diferentes datos. Algo similar pasa con la categoría fundamentación 

sin embargo los datos logran ser un poquito más equilibrados, pero también 

todos los participantes tienen una involución respecto a la primera toma. 

En la categoría de perfeccionamiento si se logra tener una importante evolución 

de los participantes, ya que todos logran mejorar su tiempo respecto a su primera 

salida, en las dos categorías anteriores se tiene esa involución tal vez por un poco 

de relajo de los participantes a la hora de la prueba. Análisis del tiempo de los 50 

MTS en la toma de 50 mts de los participantes se evidencia una leve mejoría en 

las pruebas en los niños de iniciación, en mayor distancia se evidencia que 

pueden regularse mejor y se mantienen con buen tiempo cosa que se ve reflejada 

en la toma de las pruebas. En la categoría fundamentación se ve un poco más 

equilibrado el tema algunos de ellos logran mejorar su tiempo y otros no lo 

superan, pero el tiempo es equilibrado en cada uno de ellos. En la categoría 

perfeccionamiento los tiempos son muy similares sin embargo ninguno de los 

participantes logra superar el tiempo de la primera toma, pero el tiempo entre 

toma y toma es similar y se diferencia por segundos  notable lo que el tiempo 

bajo, lograron mantener el resultado del primer test teniendo en cuenta que no 

se presentaba un trabajo de resistencia en el grupo. 



  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

TEST DE LEGGER 

 

 Para esta toma se tuvo en cuenta la participación de 35 participantes ya que la 

categoría de iniciación no se tuvo en cuenta para estos ejercicios por que deben 

tener una edad mínima de 13 años, en la categoría de fundamentación los 

participantes logran una buena serie de repeticiones a pesar de su corta edad y 

los ejercicios a realizar. En la categoría de perfeccionamiento de igual manera los 

participantes logran una buena serie de repeticiones en las tomas superándose y 

logrando hacer excelentes trabajos en este test, es de valorar a los participantes 

de la prueba ya que primero que todo tuvieron el compromiso para realizar los 

ejercicios y dieron lo mejor de sí para que todo saliera de una buena manera. 

 

YESID ROZO: Entrenador deportivo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

  

  

  

  

  

  

 

INTEGRACION ESCUELA DE FORMACION SAN 

FRANCISCO Y SUEVA 

NOVIEMBRE 

DESCRIPCION: 

Se lleva a cabo la integración entre la escuela de san 

francisco y la inspección de sueva en el municipio de 

Junín. 

OBJETIVO:  

Mejorar las capacidades coordinativas generales en 

base a las habilidades y destrezas que el jugador ya 

posee, a damas conseguir que ellos interactúen para 

tener una comunicación. 

CANTIDAD DE PARTICIPANTES: 

45 Deportistas. 

 


