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1
2 INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
3 ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 1 e
4 ) CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: FUNDAMENTACION

NOMEBRE Y TELEFONO # SESIONES |¥SESIONES|, # 4

APELLIDOS DEL DE P23 45678 9(0(1(12 13 W [15|16|17 18(19] 20| M| 22 | 23 | 24 (25(26 (27| 28| 29 | 30 | 31| PROGRAMADA | CUMPLIDA | FALLAS | CUMPLIMIENTO

DEPORTISTA | CONTACTO S MES 5 MES MES
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Fecha Actividad

SEPTIEMERE 4 Copa navidefia

SEPTIEMBRE 17y 18 Encuentmo recren deportvo escueld de
formacian futsal

OCTUBRE 2 enuentra escusla de formaciin de Gama)

MOYIEMERE & encueniro escusla de formacidn de
GUASCA)

DICIEMBRE 4 Tomea Relimpaga Junin

OBLIGACION 9 OBLIGACION 10

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

CERTIFICADO DE PERMANENCIA

—— e T - OBLIGACION 12
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE i

INDEPORTES

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2021

CRONOGRAMA DE EVENTO MES A MES

MES HORA LUGAR FECHA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Se desarrollan las vacaciones recreativas con las categorias de Iniciacian,
Colizen Fundamentacion y perfeccionamiento se hicieron diferentes actividades como
i 1om municipal. juegos en el coliseo municipal de [a misma manera se realizo una caminataa la
Salida a la laguna [aguna del municipio dando a conacer los diferentes sitios turisticos del misma
del municipio. 08/07/2021 municipio, 5& busca también con estas actividades un buen ambito y union de cada
Al09/07/2021 | uno de los grupas para mejorar [a convivencia.
Parque principal Se realizaron |as pruebas antropomeétricas para llevar el control correspondiente a
AGOSTO IPM | delainspeccion 08/08/2021 |os deportistas que participan en la escuela de formacion futsal del municipio en las
de Sueva. tategorias asignadas Iniciacion, Fundamentacion y Perfeccionamiento.
Pargue principal
SEPTIEMBRE 1P| de la inspeccion | 30/08/2021 Destaco |3 participacion de |a escuela de farmacion de sueva en el tornea ahierto
de Sueva. que se |leva acabo en la inspeccion de susva.
MUNICIPIO JUNIN
NOMERE DEL FORMADOR YESDIROZO
— —
o =D
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INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ! e
PLAN MENSUAL DE CLASE
HOVIEMBRE MUNICIPIO: JUNIN
JUNIN HORARID DE PRACTICA:
NIVEL INICIACION [ X FUNDAMENTACION] X PERFECCIONAMIENTO] X
CLASES NOVIEMBRE NOVIEMBRE NOVIEMBRE
RESPETO
RESFONSABILIDAD
o COMPAFERISMO W W
s JUSTICIA %
_§' Z COOPERACION "
- @ LEALTAD
w TRAEAJD ENEGUIPO ¥
2 HUMILDAD %
g @ OBEDIENCIA, %
== AUTODISCIPLING i %
] "g' PARTICIPACIIN
‘g' = FERSEVERANCIA ¥
w AUTODOMAID W W
RECOMPENSA
L < INTRODUCCIFON i i 3
€ w g MOVILIDAD ARTICULAR i i 3
s 2 CALENTAMENTO W W W
ACOFLAMIENTO
» o RITRO W
= I EQUILERID W
z = ORENTACION i
= FE DIFERENCIACION i
o uw REACCION ¥ ¥
= ADAPTACIEN W
£ - FUERZA X
o poU
8 L | sugd VELOCIDAD K
o E | xs23 FLEXBILOAD X X
= Ltoo FESISTENCIA
0w, = CONDLCCION K
2 Zod § REMATE X
= mer PASE
o
- COMCERTOS DEFENSIVOS
=0 kw
- 'z- = g S COCEPTOS OFEMSIVOS # #
W CONCEPTOS GENERALES "
- JUEGDS DE INTEGRACION
= JUEGOS TRACICIONALES # #
E o BCTIVIOBOES ARTISTICAS "
ﬂ CIRCUITOS RECREATIVOS # #
n: FESTIVALES FECREATHOS X
a ESTIRAMERTO
“2‘ RETROALIMENTACION DE
L LACLASE
. (VALORESEJERCICIOS
? PROPUESTOS ¥
= COMPORTARIENTE)
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

¥

Fecha:  03.11.21 |Lugar:SAN FRANCISC]

MMunicipio: JUNIN

| Hora: 3 PM Ihl= de sesian: 85

N® de semana: 30

I MNombre del Formador: YESID ROZO

|N=|:|E|:|Epnrtistas:

Edades: & A 8 ANOS

INICIACION | X |

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetive General: generar unaapropiacion hacia el nino de todos los contenidos de| futbol

Objetivo Especifico: identificar cuales son los conceptos tecnicos del futbol para su posterior ejecucion

Ohjetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamientol:

VALOFES SOCIALES ¥ PERSONALES

Respeto % Corwvivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconacimient Autodominic
Trabajo en equipo = Cumplimienta Jueqgo Limpia Fecompenza
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1. prezentacion del contenido Introduccion ala claze =)
2. ejercicios pre calentamiento llamada alista o
3. juegos pre deportivos Mawilidad Articular =)
q. Calentamiznto
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MINMATERIALES Y BRECURSO
Capacidad | Manifestacion CONOS
1 Fuerza Maxima PLATILLOS
2. atrapados con balon Explosiva 20 CAMPO DE JUEGO
3. ) . Aerabica
- Resizstencia - —
LN Mazima
b. juegos de velocidad Velocidad Desplazamiento 20
T.juegos de persecucion Feaccidn 20
8. Eztatica
3 Flewibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1 Acoplamiento
2. Ritmao
3 Equilibrio
4. sentido de direccion Crientacicn L)
0. Diferenciacign
6. Reaccion
T Adaptacion
8. Patrones Basicos de Maovimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIWIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. juegos de posicion conceptos defensivos
2.
3.
q.
PARTE FINAL
ACTIWIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1 Eztiramienta H =)
2.Retroalimentacion de la claze valores H &)
3.Retroalimentacitn de ejercicios propuestos
4 T:lrFl.:i': ROCASAL rnnnmpndnninnn: I'Il:lnFlI'.:lI
P— —
Cl b -
o | =FZP @B
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

¥

Fecha: 04'11'21 ILugar: SAN FRAN CISC{I Municipio: JUNIN Hora: 3 PM |N= de sesion: 86 N* de semana: 30
Nombre del Formador:YESID ROZO N* de deportistas: Edades: 6 A 3 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todaos los contenidos del futhol

Objetivo Especifico: identificar cuales son loscontenidos propios de un ataque ofensivo

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiental:

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Fespeta Corvivencia Autodisciplina Participacian
Haoneztidad Justicia Reconocimiento Autodominic
Trabajo enequips  |= Cumplimientz |= Jueqgo Limpia |« Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSOD
1. presentacion del contenido Introduccion ala clase =)
2. ejercicios pre calentamiento llamado a lista L1}
3. juegos pre deportivos Mowilidad Articular 5
q. Calentamisnto
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MINMATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion CONOS
1 Fuerza Marima PLATILLOS
2. Exploziva CAMPO DE JUEGO
3. - Aercbica BALOMES MEDICINALES
4. juegos con objeto y de pareja T - Anaerobica 20 BALOMES DOE JUEGO
5. Maxima
6. contra golpe Velocidad Dezplazamienta 20
T Reaccion
8. juegos por parejas Estatica 20
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
q Orientacion
3. Diferenciacion
6. dominio del 2 x 1 Reaccion
T. Adaptacicn
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1. Estiramienta H =)
2. Retroalimentacién de la clase valores
3.Retroalimentacidn de ejercicios propuestas
4. Tareas en casayrecomendaciones general H =)
— R
BBpo =57 | @&
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PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

F

INDEPORTES

Fecha: 05'11'21 I Lugar: SUEVA

| municipio: Junim

Hora: 3 P

Ihl= de sesidn: 87

N*® de semana: 30

MNombre del Formadaor: YESID ROZO

N*® de deportistas:

Edades: & A 8 ANOS

INICIACION | X

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futbol

Objetivo Especifico: identificar cuales son los fundamentos tecnicos del futbaol

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamientol:

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

FBeszpeta Convivencia fAutodizciplina Participacién
Honestidad Justicia FBeconocimisnto Butodominio
Trabajo enequipa |= Cumplimienta |« Juego Limpio = Becompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1. presentacion del contenido Introduceion alaclase 3
2. ejercicios pre calentamiento lamada alista L)
3. juegos pre deportivos Mowilidad Articular =3
dq. Calerntamiznto
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MINMATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacitn CONOS
1. JUEGOS CON 5U PROPIO PESD Fuerza Maxima 20 PLATILLOS
2. Explasiva CAMPO DE JUEGO
3. PRE DEPORTIVOS DE PERSECUCION _ herabica 2 EaLOMES MEDICIMNALES
q Hnasrobica BHLINES UE JUUELL
5. PRE DEPORTIVOS Maxima 20
6. Welooidad Desplazamienta
T. Reaccion
Estatica
3. Flewibilidad Oinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento
Z. DOMINIO DE LA ZONA DEFESNSIVA Ritmo L)
J.ATAQUE EN VELOCIDAD Equilibric L)
q Orientacion
0. Diferenciacion
6. Reaccion
T. Adaptacicn
8. HB.M. Patrones Basicos de Movimiento 20
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1. Estiramienta i 5
2 Petroalimentacion de |a clase valores = 2
3. Retroalimentacién de ejercicios propuestos = =)
4 Tareasenrasa urernmendacinnes nenseal " g
P— —
B8gp = | (&



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEFORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

¥

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 06'11'21 |Lu§ar: SUEVA

Municipio: JUNIM

Hora: 3 PM |h|= de sesion: 38

MN* de semana: 30

MNombre del Formador: YESID ROZO

N® de deportistas:

Edades: &6 A 8 ANOS

INICIACION | X

FUNDAMENTACION

PERFE

CCIONAMIENTO

Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futbol

Objetivo Especifico: identificar cuales son los fundamentos tecnicos del futbaol

Objetive Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamientao):

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Bespeta Convivencia bAutodisciplina Participacién

Haonestidad Justicia Recanocimiento Butodominio

Trabajoen equipo |= Cumplimienta = Juego Limpio o Fecompenza

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES % RECURSO

1. presentacion del contenido Intraduccion ala clazse =
Z. ejercicios pre calentamiento llamado alista plg
3. juegos pre deportivos Maowilidad Articular )

Calentamienta

PARTE CENTRAL -PARTE 1

ACTIVIDADES

Capacidades Fisicas

Tiempo 30 MIN

MATERIALES % RECURSO

Capacidad | Manifestacion CONOS
1. JUEGOS CON 5U PROPIO PESO Fuerzs Manima 20 PLATILLOS
2. Explosiva CAMPO DE JUEGO
3. PRE DEPORTIVOS DE PERSECUCION Fiesictencia berabica 20 EaLOMES MEQICINALES
a [ Anaerobica BALONES OF JUEGO
4 fnaerobica BALOMES DE JUEGD
5. PRE DEPORTIVOS Maxima 20
b. Velocidad | Desplazamiento
T Reaccion
Estatica

9. Flevibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento
Z. DOMINIO DE LA ZONA DEFESNSIVA Ritmo L)
J3.ATAQUE EN VELOCIDAD Equilibrio o
d, Crientacion
5. Diferenciacion
6. Resccion
1. Adaptacion
8. H.B.M. Patronez Basicos de Maovimienta 20

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2.
3.
4

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1 Estiramienta H g
& Retroalimentacion de la clase valores X )
3.Retrozlimentacion de ejercicios propuestas X o
d Taraas&n raca urarnmendarinnas Asnsral u g

e—— —
B8 =70 @




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

LDUDCHRNACIUN UC VUNUITNANIARLCGA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

F

Facha: 10'11'21 | Lugar: SAN FRANCISC

Municipio: JUMIN

Hora: 3 PM th de sesign: 89

N* de semana: 31

Nombre del Formador: YESID ROZO

N® de deportistas:

Edades: &6 A 8 ANOS

INICIACION | X |

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTD

Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futhol

Objetivo Especifico: identificar cuales son los fu

ndamentos tecnicos del futbaol

Objetive Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamientol:

VALOFES SOCIALES ¥ PERSONALES

Respeta

Conviverncia

Autodisciplina

Participacion

Hormestidad

Justiciza

Beconocimiento

Autodominic

Trabajo en equipo | =

Cumplimienta | =

Juego Limpio H

Recompensza

DESARROLL O DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. presentacion del contenido Introduccion ala clasze =3
2. ejercicios pre calentamiento llamado alista o
3. juegos pre deportivos Mowilidad Articular =3

4.

Calentamienta

MATERIALES %Y RECURSO

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MINMATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion CONDS
1. JUEGDOS CON SU PROPIO PESO Fuerza Masima 20 PLATILLOS
2. Enploziva CAMPO DE JUEGO
3. PRE DEPORTIVOS DE PERSECUCION Flosi . Berobica 20 BalLOMES MEDICIMNALES
= { Resistencia — S
5. PRE DEPORTIVOS Maxima 20
[ Yelocidad Desplazamiento
T. Reaccitn
Estatica
3. Flexibilidad Diramica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1 Acoplamiento
Z. DOMINIO DE LA Z0ONA DEFESNSIVA Ritmo L)
J.ATAGQUE EN VELOCIDAD Equilibric L)
q Crientacion
5 Diferenciacion
6. Reaccign
T. Adaptacion
8. HBM. Patrones Basicos de Movimienta 20
PARTE CENTBAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
2.
3.
q
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramienta u =)
2 Retroalimentacion de la clase valares x =)
3. Retroalimentacion de ejercicios propuestos x =)
4. Tareas en casa yrecomendaciones general H =)
P— —

O



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

F

Fecha:

11'11'21 | Lugar: SAN FRANCISC] Municipio: JUNIN

Hora: 3 PM

lhl= de sesidn: 90

N® de semana: 31

Nombre del Formador: YESID ROZO

N* de deportistas:

Edades: & A 3 ANDS

INICIACION |

X

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTD

Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futbol

Objetivo Especifico: identificar cuales son los fundamentos tecnicos del futbol

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamientao):

VALORES SOCIALES ¥ PERSOMNALES

Respeta Convivencia Butodizciplina Participacitn
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo |+ Cumplimienta | = Juego Limpio H Becompenza
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES % RECURSO
1. presentacion del contenido Introduccion ala clase =)
2. ejercicios pre calentamiento llamado alista o
3. juegos pre deportivos Mawilidad Articular =3
4. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MINMATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion CONOS
1. JUEGDS CON SU PROPIO PESDO FLsrza Masima 20 PLATILLOS
2. Enploziva CAMPO DE JUEGDO
3. PRE DEPORTIVOS DE PERSECUCID Resistencia Aerobica 20 BALIOMES MEDICINALES
d Ararrnhica Ral MkFES OF FD
5. PRE DEPORTIVOS Mawima 20
6. Yelocidad Desplazamienta
T. Reaccion
Estatica
3. Flewibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1 Acoplamiento
Z. DOMINIO DE LA ZONA DEFESNSIVA Ritmo L)
J.ATAQUE EN VELOCIDAD Equilibric L)
q. Orientacion
5 Diferenciacion
6. Reaccion
. Adaptacion
4. HB.M Patranes Bazicos de Mavimienta 20
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
2.
3.
q
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramienta u =)
2 Retroalimentacion de la clase valares x =)
3. Retroalimentacion de ejercicios propuestos x =)
4. Tareas en casa v recomendaciones asneral ] 5
P— —
B8o =P | @



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 12'11'21 ILuEar:SUE‘u"A

| Municipio: JUNIN

Hora: 3 PM |N= de sesign: 91

N® de semana: 31

I Nombre del Formador: YESID ROZO

MN* de deportistas:

Edades: 6 A 3 ANDS

INICIACION | X

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todaos los contenidos del futbal

Objetivo Especifico: identificar cuales son los fundamentos tecnicos del futbaol

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiental:

VALORES SOCIALES ¥ PERSOMNALES

Bespeto Corwivencia Autodisciplina Participacian
Honestidad Justicia Reconocimisnto Butodominio
Trabajo enequipo = Cumplimiento | = JuegoLimpio s Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
1. presentacion del contenido Introduccion ala clase =)
2. ejercicios pre calentamiento llamado alista 1
3. juegos pre deportivos Maowilidad Articular =)
4 Calentamienta
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIWIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MINMATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad | Manifestacion CONDS
1. JUEGOS CON SU PROPIO PESD Fuerza Manima 20 PLATILLOS
2. Enplosiva CAMPO DE JUEGO
3. PRE DEPORTIVOS DE PERSECUCION Resistencia Berobica 20 BaLOMES MEDICINALES
4. [ Anaerobica BalLOMES DE JUEGD
5. PRE DEPORTIVOS Maxima 20
6. Yelocidad Desplazamiento
i Reaccitn
Estatica
3. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1 Acoplamiento
Z. DOMINIO DE LA ZONA DEFESNSIVA Ritmo i)
J.ATAQUE EN YELOCIDAD Equilibric gli}
4. Crientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
T Adaptacion
§. H.B.M. Patrones Bazicos de Movimienta 20
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
2.
3.
q.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1 Estiramientao H =)
2. Fetroalmentacion de la clase valares = =)
3.Retroalimentacitn de ejercicias propuestas = =)
4. Tareas en caza wrecomendaciones general H =)
P— —
88 = be, 3



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

¥

INDEPORTES

Fecha: 13'11'21 ILuEar:S-UEW'L

| Municipio: JUNIN

Hora: 3 PM I

N*® de sesion: 92

N® de semana: 31

I Mombre del Formadaor: YESID ROZO

N® de deportistas:

Edades: & A 8 ANOS

INICIACION | P |

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: generar una apropiacion hacia el ning de todos los contenidas dal futbaol

Ohjetivo Especifico: identificar cuales son los fundamentos tecnicos del futhaol

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamientol:

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Fespeta Convivencia Autodizcipling Farticipacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominia
Trabajo en equipo | Cumplimiento |« Juegao Limpio |« Fecompensza
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES %Y RECURSO
1. presentacion del contenido Introduccion ala claze =)
2. ejercicios pre calentamiento llamado a lista o
3. juegos pre deportivos Maowilidad Articular =)
q. Calentamiento
PARTE CENTRAL -PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MINMATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad | Manifestacion CONDS
1. JUEGOS CON SU PROPIO PESO Fuerzs Marima 20 PLATILLOS
2 Enplosiva CAMPO DE JUEGO
3. PRE DEPORTIVOS DE PERSECUCION Flesistencis Aerobica 20 EALOMNES MEDICINALES
q . _ _ | ~ F'.nair-:lbin:a _ EIF'.LEINES.E.IE JUEGD
5. PRE DEPORTIVOS Mawima 20
6. Velocidad Dezplazamienta
T Reaccion
Estatica
3 Flewibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento
Z. DOMINIO DE LA ZONA DEFESNSIVA Ritmo L}
J.ATAQUE EN VELOCIDAD Equilibrio L}
4 Crientacion
5 Diferenciacion
b. Reaccion
T Adaptacion
8. HB.M Patrones Bazicos de Movimienta 20
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
2.
3.
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1. Eztiramienta ] 5
2 Petroalimentacion de la clase valores X 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestas X o)
4. Tareaz en cazayrecomendaciones general ] g
P— R
B8 =70 @



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

¥

I Fecha:

[17'11'21  |Lugar: SAN FRANCISCH Municigio: JUNIN Hora:3PM  |N* de sesidn: 92 N* de semana: 32
Mombre del Formadaor: YESID ROZO N° de deportistas: Edades: &6 A 3 ANOS
miciacion | X | FUNDAMENTACIGN | PERFECCIONAMIENTD

Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futbol

Objetivo Especifica: Resaltar las zonas de juego adecuadas en defensa

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamientol:

WALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivenzia | Autodizcipling |« Participacian
Honestidad Justicia Reconocimiznto futadominic
Trabajo en equipa |« Cumplimierto Juego Limpia Recompensa
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. presentacion del contenido Introduccion ala claze =)
2. ejercicios pre calentamiento llamado a lista i)
J. juegos pre deportivos Maovilidad Articular =)
d Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MINMATERIALES Y BECURSO
Capacidad | Manifestacion CONDS
1 Fuetza Maxima PLATILLOS
2 Exploziva CAMPO DE JUEGO
3. Flesistercia Aerohica BALOMES MEDICINALES
4 finaerobica BALONES DE JUEGO
0. Fianma
6. Yelocidad Desplazamiento
T. Reaccitn
iy Estatica
3 Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. estructuras de juego Acoplamiento a0
2. Ritmo
3. control del juego Equilibrio a0
q. Crientacion
9. dominio del balon en campo opuesty Diferenciacicn a0
B. Reaccion
T Adaptacion
8 H.B.M Patrones Basicos de Mavimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
2.
3.
q
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1Estiramisnta H 5
2 Retroalimentacidn de |a clase valares 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casayrecomendaciones general
P— R
B8o =0 | @&



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

¥

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

IFEI: ha:

[18'11'21  |Lugar: SAN FRANCISCY Municipio: JUNIN Hora:3PM | N° de sesién: 93 N* de semana: 32
Nombre del Farmador: YESID ROZO N* de deportistas: Edades: 6 A 3 ANOS

INICIACION | X

FUNDAMENTACION

I PERFECCIOMAMIENTD

Objetive General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futbol

Objetivo Especifico: Resaltar las zonas de juego adecuadas en defensa

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamientol:

VALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES

Rezpeto Corwivencia  |= Butodizciplina  |= Participacion
Horestidad Justicia Peconocimisnto Autodominia
Trabajoen equipo = Cumplimienta Jueqgo Limpio Recompenza
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. presentacion del contenido Intraduccion alaclase =)
Z_ ejercicios pre calentamiento lamado a lista L)
3. juegos pre deportivos Mowilidad Articular )
i Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas liempo 30 MINMATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion CONOS
1. Fuerza Masima PLATILLOS
2. Explosiva CAMPO DE JUEGO
3. Recistensia Aerobica BALOMES MEQICINALES
q. Anaerobica BALOMES DE JUEGD
o Maxima
B. Yelocidad Desplazamienta
T Reaccion
& Estatica
3 Flesibilidad Dinamicza
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. estructuras de juego Acoplamiento a0
2. Ritmo
3. control del juego Equilibrio a0
d Crientacian
5. dominio del balon en campo opuestg Diferenciacicn a0
B. Reaccion
T Adaptacicn
8. HB.M. Fatranes Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1.
2.
3.
d
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1Estiramienta H =)
2 Retroalimentacidn de la claze valares X =)
3.Retroalimentacidn de ejercicios propuestos
4. Tareas en casawrecomendaciones general
e—— —
B8 | =0 | &



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

¥

Fecha:  |19'11'21 lL_uEar:SUE'u’h [ Municipio: Junin Hora:3PM | N° de sesidn: 95 N* de semana: 32
Nombre del Formador: YESID ROZ0 N* de deportistas: Edades: 6 A 8 ANOS
miciacion | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos |os contenidos del futbal
Objetivo Especifico: Resaltar las zonas de juego adecuadas en defensa
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamientol:
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Corwivencia  |» Autodizciplina |« Participacion
Haorestidad Justicia Beconocimients Autadaminic
Trabajoenequipo  |= Cumplimients Juego Limpic Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOD
1. presentacion del contenido Introduccion ala clase o
Z. ejercicios pre calentamiento lamada alista i}
3. juegos pre deportivos Mawilidad Articular o
d Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MINMATERIALES ¥ RECURSOD
Capacidad | Manifestacion CONOS
1. F Maxima PLATILLOS
Lerza .
2. Exploziva CAMPO DE JUEGO
3. . . ferobica BALOMES MEQICIMALES
a4 Resistencia F——— Rl (MFS MF IIFT0
o Marima
6. Yelocidad Dezplazamienta
T. Feaccion
iy Estatica
3. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1. estructuras de juego Acoplamiento an
2. Ritmo
3. control del juego Equilibric ki)
q. Crientacion
9. dominio del balon en campo opuesty Diferenciacion a0
6. Reaccicn
T Adaptacion
8. H.B.M. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ BECURSO
1
2.
3.
q.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ BECURSO
1.Estiramiento H =)
2 Betroalimentacion de la clase valores b =)
3.Fetroalimentacién de ejercicios propuestos
4. Tareas en cazay recomendaciones general
P— —
B8 =S | &



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

¥

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

[Fecha:  |2011'21 lLugar: sUEVA

| Municipio: JUNIN

Hora: 3 PM |N= de sesion: 96

N de semana; 33

MNombre del Formador: YESID ROZ0

N* de deportistas:

Edades: & A 8 ANOS

micilacion | X

FUNDAMENTACIGN

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todas los contenidaos del futbal

Objetivo Especifico: Resaltar las 2onas de juego adecuadas en defensa

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamientol:

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Rezpeto Corvivencia |« Autodisciplina |« Participacion
Honestidad Justicia Reconocimient Sutodominio
Trabajpenequipa  |= Cumgplimienta Juegao Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. presentacion del contenido Intraduccion a la clase 5
2. ejercicios pre calentamiento lamada a lista i)
J. juegos pre deportivos Mowilidad Articular =)
4, Calertamisnto
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MINMATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion CONOS
1. Fugtza Maxima PLATILLOS
2. Euplaziva CAMPO DE JUEGO
3. Flosictencia ferobica EALOMES MEDICINALES
4, Anzerobica EaLOMES DE JUEGD
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
T. Reaccitn
g Estatica
3. Flewibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. estructuras de juego Acoplamiento a0
2. Ritmo
3. control del juego Equilibric a0
4. Crientacion
5. dominio del balon en campo opuestq Diferenciacion a0
6. Reaccion
T. Adaptacion
8. H.B.M. Patrones Basicos de Movimienta
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1.
2.
3.
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ BRECURSO
1.Estiramienta H =)
2.Retroalmentacién de la clase valores = =)
3.Retrazlimentacian de sjercicios propuestos
4. Tareas en casayrecomendaciones general
P— R
B8o =0 | @&



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

L

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

I Fecha:

[24'11'21  |Lugar: SAN FRANCISC] Municipio: JUNIN Hora:3PM | N° de sesign: 97 N* de semana: 33
Nombre del Formador: YESID ROZO N* de deportistas: Edades: &6 A 3 ANDS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: generar una apropiacion hacia el ning de todos los contenidos del futbol

Objetiva Especifico: Resaltar [as zonas de juego adecuadas en defensa

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeta Corvivencia  |= Autodizciplina |+ Participacian
Honestidad Justicia Feconocimisntoy Autodaminic
Trabajo enequipo |+ Cumplimienta Juego Limpia Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1. presentacion del contenido Intreduccion ala clase o
2. ejercicios pre calentamiento llamado alista L)
3. juegos pre deportivos Mawilidad Articular =)
q. Calentamiento
PARTE CENTRAL -PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MINMATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion CONOS
1 Fuerzs Mawima PLATILLOS
2. Enplosiva CAMPO DE JUEGO
3. Flesistencia Aercbica BALOMES MEDICINALES
q Anasrobica Bal OMES DE JUEGD
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
g Estatica
3. Fleibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. estructuras de juego Acoplamiento an
2. Ritmo
J. control del juego Equilibrio a0
q. Crientacion
5. dominio del balon en campo opuesty Diferenciacion a0
6. Reaccion
1. Adaptacion
§. HB.M. Patrones Bazicos de Mavimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1. Estiramienta H =)
2 Retroalimentacian de la claze valares =)
3.Retroalimentacidn de ejercicios propuestos
4. Tareas en cazayrecomendaciones general
P— R
B8o =0 | @&



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

¥

INDEPORTES

IFEl:ha:

[25.11.21 lLugar: SAN FRANCISC] Municipio: JUNIN Hora:3PM  |N° de sesidn: 85 N de semana: 30
Mombre del Formador: YESID ROZ0 N* de deportistas: Edades: 6 A 8 ANOS
miciacion | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

(Objetivo General: EEneraruna apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futhbol

(Objetivo Especifico: identificar cuales son los conceptos tecnicos del futbol para su posterior ejecucion

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para pedfeccionamiental:

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Rezpeta X Convivencia Autodisciplina Farticipacian
Haonestidad Juzticia Reconocimiento Autodaminio
Trabajo en equipa  |= Cumplimienta Juego Limpio FHecompensa
DESARROLLD DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. presentacion del contenido Intraduccion a la clase =)
2. ejercicios pre calentamiento llamado alista o
3. juegos pre deportivos Movilidad Articular =)
q. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MINMATERIALES ¥ BECURSO
Capacidad | Manifestacion CONOS
1. Fuetza Maxima PLATILLOS
2. atrapados con balon Exploziva 20 CAMPO DE JUEGDO
3. Fesistencia Aerobica
q, _ _ _ finasrobica _
5. Maxima
b. juegos de velocidad Yelocidad Desplazamienta 20
T.juegos de persecucion Reaccitn 20
8. Estatica
9. Fleibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibric
4. sentido de direccion Crientacion 1)
5. Diferenciacion
b. Reaccign
T Adaptacion
8. Patrones Basicos de Mavimienta
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. juegos de posicion conceptos defensivos
2.
3.
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1 Estiramienta H )
2 Retroalimentacion de la claze valores H o
3.Retroalmentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas encasayrecomendaciones general
P— —



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GUBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

¥

INDEPORTES

Fecha:

26'11'21 |Lugar: SUEVA

IIMuni:ipiu:Jumm

Hora: 3 PV I N*® de sesion: 36

N*® de semana: 30

Nombre del Formador: YESID ROZO

N* de deportistas:

Edades: & A 8 ANDS

INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: generar una apropiacion hacia el ning de todas las contenidas del futhal
Objetivo Especifico: identificar cuales son loscontenidos propios de un atague ofensivo
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamientol:
VALORES SOCIALES Y PERSOMNALES
Respeta Convivencia Autodizciplina Participacian
Honestidad Justicia Reconocimientd Sutodominio
Trabajoen equipa |+ Cumplimienta |« Juegalimpia  |s Recompenza
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSDO
1. presentacion del contenido Introduccion alaclaze =
2. ejercicios pre calentamiento lamada alista o
3. juegos pre deportivos Mawilidad Articular )
q. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MINMATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad | Manifestacion CONDS
1 Fuerss Mavima PLATILLOS
2. Explosiva CAMPO DE JUEGO
3. Rlesistencia ferobica EALOMES MEDICINALES
4. jueaos con obieto v de pareia Anzerobica 20 BaALOMES DE JUEGO
5 Maxima
6. contra golpe Velocidad Dezplazamienta 20
i Reaccian
8. juegos por parejas Estatica 20
3 Flewibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
q Crientacion
5 Diferenciacion
6. dominio del 2 =1 Reaccion
T Adaptacion
8. Patrones Bazicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2.
3
q
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1. Eztiramiento H o)
2 Petroalimentacion de la clase valores
3. Retroalimentacidn de ejercicios propuestas
4. Tareas en casayrecomendaciones general o] )
P— —
B8o =0 | @&



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

¥

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

| Municipio: JUNIN

Hora: 3 PV I N° de sesian: 37

N° de semana; 30

[Fecha: 271121 lLugar:SLlE'u’A
Nombre del Formador: YESID ROZO

N* de deportistas:

Edades: & A 8 ANOS

niclacion | X |

FUNDAMENTACION

| PERFECCIOMAMIENTO

Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todas los contenidos del futhal

Objetivo Especifico: identificar cuales son los fundamentos tecnicos del futhal

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiental:

WALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Respeta Convivencia Autadisciplina Participacion
Honestidad Justicia Recaonocimisnto Auradominia
Trabajo enequipo |« Cumplimiento |= Juego Limpio = Fecompenza

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL
ACTIWIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1. presentacion del contenido Introduccion a la clase =)
Z. ejercicios pre calentamiento llamado alista L1}
3. juegos pre deportivos Mauilidad Articular 5
q. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIWIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MINMATERIALES Y BECURSO
Capacidad | Manifestacion CONOS
1. JUEGOS CON SU PROPIO PESO Fuerz Maxima 20 PLATILLOS
2. Exploziva CAMPO DE JUEGD
3. PRE DEPORTIVOS DE PERSECUCION Feci ) ferobica 20 EALONES MEDICIMALES
q. | e T zerabica BALONES DE JUEGO
5. PRE DEPORTIVOS Manima 20
B. Velocidad Deszplazamienta
T Feaccion
Eztatica
3 Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1 Acoplamiento
2. DOMINIO DE LA ZONA DEFESHSIVA Ritmo i)
3. ATAQUE EN YELOCIDAD Equilibrio o
q, Crientacion
o Diferenciacion
B. Reaccion
1. Adaptacion
8. HB.M. Fatrones Basicos de Movimiento 20
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2.
i
q.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento H )
2.Retroalimentacion de la claze valores x =)
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestas x =)
4. Tareas en casa yrecomendaciones aeneral H =)
P— —
B8o =0 | @&



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPO

RTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

¥

INDEPORTES

Fecha: 03.11.21 ILuEar: SAN FMNCISC{IMunitipiu:JUNIN Hora: PV |N= de sesign: 85 M* de semana: 30
Nombre del Formador: YESID ROZ0 N* de deportistas: Edades: 9 A 12 ANOS
INicIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTOD

Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futbal

Objetivo Especifico: identificar cuales son los conceptos tecnicos del futhol para su posterior ejecucion

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamientol:

VALORES SOCIALES Y PERSOMNALES
Respeto E Corvivercia Autodizzipling Participacian
Haonestidad Juzticia Reconocimisnte Autodominia
Trabajoenequipo  |= Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. presentacion del contenido Introduccion ala clase o)
2. ejercicios pre calentamiento lamado alista o
3. juegos pre deportivos Mavilidad Articular o
4 Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
Capacidad | Manifestacion CONDS
1 Fusrza Mawima PLATILLDS
2. atrapados con balon Explosiva 20 CAMPO DE JUEGD
3 , i ferobica
5 Resiztencia ——
o Mauima
B. juegos de velocidad Velacidad Desplazamiento 20
T.juegos de persecucion Reaccion 20
B. Estatica
3 Flewibilidad Oinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1L Acoplamiento
Z. Ritmo
3. Equilibric
4. sentido de direccion Orientacion o
o Diferenciacion
i Reaccion
i Adaptacicn
B. Patrones Bazicos de Movimienta
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES % RECURSO
1. juegos de posicion conceptos defensivos
2.
3
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento H =)
2 Retroalimentacidn de la clase valares " =)
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
1. Tareas en casa yrecomendaciones general
e—— —



INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

INDEPORTES

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

¥

Fecha:

04'11'21 | Lugar: SAN FRANCISC] Municipio: JUNIN

Hora: 3 PV

|N= de sesion: 36

N° de semana; 30

MNombre del Formador: YESID ROZO

N* de deportistas:

Edades: 9 A 12 ANOS

IMICIACION |

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetiva General: generar una apropiacion hacia el nino de todas |os contenidos del futbal

Objetivo Especifico: identificar cuales son loscontenidos propios de un atague ofensivo

Objetiva Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSOMNALES
Fespeto Convivencia Autodisciplina Farticipacion
Honestidad Justiciz Recaonocimisnto Autodaminio
Trabajo enequipo | Cumplimienta | = JuegoLimpio |« Recompenza
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO0
1. presentacion del contenido Introduccion alaclase =)
2. ejercicios pre calentamiento llamada alista o
J. juegos pre deportivos Mavilidad Articular =)
4, Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MINMATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion CONOS
1 Fusrzs I"\"Ia:-:irr.la PLATILLDS
2. Explosiva CAMPO DE JUEGD
3. Flecictencia Lierobica BALOMNES MEQICIMALES
4 jueaos con obieto v de pareia Anaerobica 20 BalLONES DE JUEGO
5. Maxima
6. contra golpe Yelocidad Desplazamients 20
T. Reaccion
§. juegos por parejas Eztatiza 20
3. Flesibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento
Z. Ritmo
3. Equilibric
4. Crientacion
5. Diferenciacion
6. dominio del 2 % 1 Reaccion
T. Adaptacion
8. Patronez Bazicaz de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2.
3.
q
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1. Estiramiento H =)
& .Retroalimentacidn de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestas
4. Tareas encasay recomendaciones general H =)
P— —
B8 =70 @



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

¥

INDEPORTES

Fecha: 05'11'21 |LuEar:5-LIE'u’A |Muni|:ipiu:JL|NIN Hora: 4 PM |N=|:Iesesi6n:3? N* de semana: 30
Nombre del Formador: JEFFERSON MARTIN N* de deportistas: Edades: 6 A 8 ANOS
| INICIACION | | FUNDAMENTACION X l PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futbol

(Objetivo Especifico: identificar cuales son los fundamentos tecnicos del futbol

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Fespeta Convivencia Autadizeiplina Participacitn
Honestidad Justicia Reconocimientc Autodominio
Trabajo enequips  |= Cumplimienta | = Juego Limpio |« Recompensza
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1. presentacion del contenido Introduccion ala clase =)
2. ejercicios pre calentamiento lamado alista o
3. juegos pre deportivos Mawilidad Articular g
q. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 50 MINMATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion CONOS
1. JUEGOS CON 5U PROPIO PESD Fuerza Maxima a0 PLATILLOS
2. Explosiva CAMPO DE JUEGD
3. PRE DEPORTIVOS DE PERSECUCION Fleci ) Aerobica 20 BALOMES MEDICINALES
4. | e T erohica BALONES OF JUEGD
5. PRE DEPORTIVOS Maxima 20
b. Velocidad Dezplazamiento
T. Reaccidn
Estatica
3. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1 Acoplamiento
Z. DOMINIO DE LA ZONA DEFESNSIVA Ritmo L)
J.ATAQUE EN YELOCIDAD Equilibric L)
q Crientacion
5 Diferenciacion
6. Reaccion
T Adaptacicn
8. HB.M. Patrones Basicos de Mavimienta 20
PARTE CENTBAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento ] =)
2. Retroalmentacion de la clase valores = =)
3.Betrozlimentacién de ejercicios propuestos = )
4 Tareas en cazayrecomendaciones general ] )
P— —
B8o =0 | @&



INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

INDEPORTES

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

¥

Fecha: 06'11'21 I Lugar: SUEVA

[ Municipio: JUNIN

Hora: 4 P

|N=|:Iesesi&n:33

N° de semana: 30

Mombre del Formador: YESID ROZ0

N® de deportistas:

Edades: &6 A 8 ANOS

miciacion | | FUNDAMENTACION % 1 PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: generar una aprapiacion hacia el nino de todas los contenidaos del futbol
Objetivo Especifico: identificar cuales son los fundamentos tecnicos del futhaol
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamientol:
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodizciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo enequipo |« Cumplimienta ]« JuegoLimpio = Recompensza
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1. presentacion del contenido Intraduccion ala clase 5
Z. ejercicios pre calentamiento lamado alista o
J. juegos pre deportivos Mowilidad Articular 5
4 Calentamienta
PARTE CENTBAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MINMATERIALES Y RECURSD
Capacidad | Manifestacion CONDOS
1. JUEGOS CON 5U PROPIO PESO Fuerzs Maxima a0 PLATILLOS
2. Exploziva CAMPO DE JUEGD
3. PRE DEPORTIYOS DE PERSECUCION ) ) ferobica a0 BALCMES MEDICIMALES
4 | Resistencia Ararhice Rl CNESOE.ILESO
5. PRE DEPORTIVOS Mauima a0
6. Yelocidad Desplazamienta
T. Feaccion
Estatica
3. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1 Acoplamiento
2. DOMINIO DE LA ZONA DEFESNSIVA Ritmo L
J.ATAQUE EN YELOCIDAD Equilibric L
4. Orientacidn
5 Diferenciacicn
6. Reaccion
T. Adaptacion
8. HB.M. Patranes Basicos de Movimiento 20
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
2.
3
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramienta H =)
2 Retroalimentacion de la clase valares = &)
J.Retroalimentacion de ejercicios propuestas = &)
4. Tareas en casa yrecomendaciones general " &)
P— —
B8o =0 | @&



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

F

| Fecha:

10'11'21  |Lugar: SAN FRANCISC] Municigio: JUNIN
—— 2

Hara: 4 P

|N=desesic'|-n:35'

N® de semana: 31

Nombre del Formador: YESID ROZO

N* de deportistas:

Edades: 312 ANOS

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

X

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futhol

Objetivo Especifico: identificar cuales son los fundamentos tecnicos del futbol

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamientol:

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Rezpeto Convivencia Autodizciplina Participacian
Honestidad Justicia Beconocimiento Autodominic
Trabajo enequipa | = Cumplimienta | = Juegao Limpia |« Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES % RECURSO
1. presentacion del contenido Intraduccion ala clase =)
2. ejercicios pre calentamiento llamado alista o
3. juegos pre deportivos Mowilidad Articular =)
q Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MINMATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion CONOS
1. JUEGOS CON SU PROPIO PESD Fusrzs Manima 20 PLATILLDS
2. Enplosiva CAMPO DE JUEGDO
3. PRE DEPORTIVOS DE PERSECUCION Fesi ) Aerabica 20 BALOMES MEQICINALES
A | esistencia Pl e el o AL CRICS M IS
5. PRE DEPORTIVOS Maxima 20
6. Yelocidad Dezplazamienta
i Reaccitn
Estatica
3 Flexibilidad Dinamiza
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y BRECURSO
1 Acoplamiento
Z. DOMINIO DE LA ZONA DEFESNSIVA Ritmo L)
J.ATAQUE EN VELOCIDAD Equilibric i)
q. Crientacicn
5. Diferenciacion
6. Reaccion
T. Adaptacien
8. H.B.M. Patrones Basicos de Movimiento 20
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Téenico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
2
3
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1. Estiramiento u =)
2 Retroalmentacion de la claze valores x =)
3. Retroalmentacion de ejercicios propuestas x =)
4. Tareas en casayrecomendaciones general u =)
P— R
B8o =0 | @&



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDI
PLAN DIARIO DE

NAMARCA
CLASE

INDEPORTES

¥

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

| Fecha:

[11'11'21 lLugar: SAN FRANCISC] Municipio: JUNIN Hora:4 PM | W° de sesidn: 50 N° de semana: 31
Mombre del Farmadaor: YESID ROZ0 N* de deportistas: Edades: 9 A 12 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION % | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futbal

Objetivo Especifico: identificar cuales son los fundamentos tecnicos del futbol

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para pedfeccionamiental:

VALORES 50CIALES Y PERSONALES
Fezpeto Convivencia Autodisciplina Participacian
Harestidad Justicia Reconocimisnto Autadominio
Trabajoenequipo  |= Cumplimiento |« Juego Limpio |« Recompensa
DESARROLLD DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES % RECURSO
1. presentacion del contenido Introduccion alaclase =)
2. ejercicios pre calentamiento llamado a lista L)
3. juegos pre deportivos Movilidad Articular =)
q. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MINMATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad | Manifestacion CONOS
1. JUEGOS CON S5U PROPIO PESD Fuerzs Maxima 20 PLATILLOS
2. Explosiva CAMPO DE JUEGD
3. PRE DEPORTIVOS DE PERSECUCION Fleci ) ferobica 20 BALOMES MEDICINALES
i | hesistencia P ST Bl ARMES AE I I
5. PRE DEPORTIVOS Maxima 20
6. Yelocidad Desplazamiento
i Reaccion
Estatica
3. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento
Z. DOMINIO DE LA ZONA DEFESNSIVA Ritmo 1)
J.ATAQUE EN VELOCIDAD Equilibrio 1)
4 Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
i Adaptacion
8. HEBM. Patrones Bazicos de Maovimiento 20
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Téonico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2.
3.
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1Estiramienta H =)
2. Fetroalimentacion de la clase valores = =)
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 =)
4. Tareas en cazayrecomendaciones general H =)
P— —
B8o =0 | @&



INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

INDEPORTES

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

¥

INDEPORTES

IFE:ha:

[12'12'21 Lugar: SUEVA | Municigio: Junin Hora:4PM  |NF de sesidn: 91 N* de semana: 31
Nombre del Farmador: YESID ROZO N° de deportistas: Edades: 5 A 12 ANDS
micacion | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidas del futbal

Objetivo Especifico: identificar cuales son los fundamentos tecnicos del futbol

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamienta):

VALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Hezpeta Corwivencia Autodizciplina Farticipacian
Honestidad Justicia Reconacimisnt Autadaminic
Trabajo enequipo |« Cumplimiento |4 JuegoLimpio |« Hecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. presentacion del contenido Introduccion ala clase =)
2. ejercicios pre calentamiento lamado alista o
3. juegos pre deportivos Movilidad Articular =)
4. Calentamienta
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MINMATERIALES Y RECURSOD
Capacidad | Manifestacion CONOS
1. JUEGOS CON 5U PROPIO PESO Fuerza Manima 200 PLATILLOS
2. Explasiva CAMPO DE JUEGO
3. PRE DEPORTIVOS DE PERSECUCIO| , , ferobica 200 BALOMES MEDICINALES
a4 | Pesistencia Araarohics RAl CFSOF.JLFGEO
5. PRE DEPORTIVOS Maxima 20
6. Velocidad Dezplazamiento
T Reaccion
Estatica
b Flesibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1 Acoplamiento
2. DOMINIO DE LA ZONA DEFESNSIVA Ritmo L)
3.ATAQUE EN VELOCIDAD Equilibrio L)
q Crientacion
5 Diferenciacicn
6. Reaccion
T Adaptacion
8. HBM. Fatrones Basicos de Movimiento 20
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
2.
3.
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1 Estiramienta H o)
2 Retroalimentacion dela claze valores b o)
3.Retraalimentacion de ejercicios propuestos = o)
4. Tareas en casza y recomendaciones general H o)
e—— —
B8 = | &



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

¥

INDEPORTES

[Fecha:  [131121 lLugar:suEva

| Municipio: Junm

Hara: 4 P

Ihl= de sesion: 91

N* de semana: 31

Nombre del Formador: YESID ROZO

N* de deportistas:

Edades: 9 A 12 ANDS

INICIACION | |

FUNDAMENTACION X

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futbal

Objetivo Especifico: identificar cuales son los fundamentos tecnicos del futbol

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Haonestidad Justicia Reconocimientd Autodominio
Trabajo enequipo  |= Cumplimiento |= JuegoLimpio | Fecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. presentacion del contenido Introduccion alaclase =)
Z. ejercicios pre calentamiento llamade alista o
3. juegos pre deportivos Maowilidad Articular )
q. Calentamisnto
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MINMATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad | Manifestacion CONDOS
1. JUEGOS CON SU PROPIO PESD Fuerzs Maxima a0 PLATILLOS
2. Explaziva CAMPO DE JUEGO
3. PRE DEPORTIVOS DE PERSECUCIO Flosistercia ferobica 20 BALOMNES MEDICIMALES
d Arzarahica R4l OKESOFLIFGO
5. PRE DEPORTIVOS Mauima 20
6. Yelocidad Desplazamiento
T Reaccion
Estatica
3 Flesibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1 Acoplamiento
Z. DOMINIO DE LA ZONA DEFESNSIVA Ritmo LI}
J.ATAQUE EN YELOCIDAD Equilibrig i}
q Crientacion
9. Diferenciacion
6. Reaccicn
T Adaptacion
8. HB.M. Patrones Basicos de Movimienta 20
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
2.
3.
q
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiznta H =)
2 Petroalimentacion de la clase valares = =)
3. Retroalmentacion de ejercicios propuestos = 5
d. Tareas en casa vrecomendaciones general H =)
P— —
B8o =0 | @&



L 4 __ —_— Que Progresal
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE !
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 17'11'21 ILugar: SAN FMHCISC{lMuni:ipiD:JUNIN Hora: 4 PM |N= de sesion: 52 N* de semana: 31
Nombre del Formadar: YESID ROZO N® de deportistas: Edades: 9 A 12 ANOS
niciacion | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futbol

Objetivo Especifico: identificar cuales son los fundamentos tecnicos del futbol

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiental:

WALORES SOCIALES Y PERSONALES
Reszpeto Corvivencia Butadizciplina Participacian
Honestidad Justicia Reconocimisnt Autodaminic
Trabajo en equipa | Cumplimients |« Juego Limpio  |x Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1. presentacion del contenido Introduccion ala claze 5
Z. ejercicios pre calentamiento lamado alista 1
3. juegos pre deportivos Mawilidad Articular g
q Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MINMATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad | Manifestacion CONOS
1. JUEGOS CON 5U PROPIO PESO Fusres Mawima 20 PLATILLOS
2. Exploziva CAMPO DE JUEGD
3. PRE DEPDRTIVOS DE PERSECUCION , , ferohica 20 BALOMES MEDICINALES
Fl | Resistencia Y Rl AMFSOF . ILFGO
5. PRE DEPORTIVOS Maxima 20
b. Velocidad Dezplazamienta
T Reaccitn
Estatica
3 Flewibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento
Z_ DOMINIO DE LA ZONA DEFESNSIVA Ritmo o
3.ATAQUE EN VELOCIDAD Equilibric L
L Crientacion
5. Diferenciacicn
6. Reaccicn
T Adaptacion
8. HB.M. Patrones Bazicos de Movimienta 20
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
2.
3.
d
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSDO
1.Estiramienta H =)
2.Retroalmentacion de la clase valores = =)
3.Retroalmentacion de ejercicios propuestas = =)
4 Tareasercazaureramendarinnes neneral M 5

B8p =t &



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

¥

:FE:ha: 18'11'21 | Lugar: SAN FHANCISC{.lr'u"Iunitipin:JUHIN Hora: 4 P N* de sesion: 92 N de semana: 32
Nombre del Formador: YESID ROZ0 N* de deportistas: Edades: 3 A 12 ANOS
_tmcacion | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futbal
Objetivo Especifico: Resaltar [as zonas de juego adecuadas en defensa
Objetivo Tecnico o Tactico |unicamente para perfeccionamiental:
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Hespeto Convivencia |« Autodizziplina | = Participacian
Hanestidad Justicia Reconocimient Autodominio
Trabajo enequipo |« Cumplimiento Juego Limpio Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSD
1. presentacion del contenido Introduccion alaclase =)
2. ejercicios pre calentamiento lamado alizta L1}
3. juegos pre deportivos Movilidad Articular =)
d. Calentamienta

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MINMATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion CONOS
1 F Manima PLATILLOS
uerza .

2. Explosiva CAMPO DE JUEGD
3. , , ferabica BALONES MEDICINALES
a Resistencia ————— Rl MNFS FF IR
5. Maxima
b. Yelocidad Desplazamienta
T Reaccion
i) Estatica
- Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. estructuras de juego Acoplamiento a0
2. Ritmo
3. control del juego Equilibrio a0
4. Crientacion
5. dominio del balon en campo opuesty Diferenciacicn a0
6. Reaccion
T Adaptacion
8. H.B.M. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
d.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramienta H 5
2. Petroalimentacion de la clase valares 5
3.Retraalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en caza yrecomendaciones general

P— —
B8o =0 | @&



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

¥

Fecha: 15'11'21 ILugar:SUE‘u’h lMuni:ipin:JUHIN Hora: 4 PM |H=desesic'|-n:93 N® de semana: 32
MNombre del Formador: YESID ROZO N® de deportistas: Edades: 5 A 12 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetive General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futbol

Objetivo Especifico: Resaltar |as zonas de juego adecuadas en defensa

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiental:

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto Corwivencia  |= Autodizciplina | Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajoenequipa  |= Cumplimienta Juego Limpio Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
1. presentacion del contenido Imtraduccion ala claze =)
Z. ejercicios pre calentamiento llamado 2 lista o
3. juegos pre deportivos Mawilidad Articular =)
q. Calentamientao

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MINMATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion CONOS

1 Fuerzs Maxima PLATILLOS
2. Euplosiva CAMPO DE JUEGD
3. Flosistensia Aerabica BALOMES MEQICINALES
A M merohios Bl ORES OF LI
a. Marima
b. Velocidad Desplazamienta
T Reaccion
g Estatica
i Flexibilidad Oinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. estructuras de juego Acoplamiento a0
2. Ritmo
3. control del juego Equilibrio a0
q Crientacion
5. dominio del balon en campo opuesty Diferenciacicn a0
b. Reaccion
T Adaptacion
8 H.B.M. Patrones Basicos de Mavimienta

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1.
2.
3.
q

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramienta H o)
2 Retroalimentacidn de la claze valores X o)
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casayrecomendaciones general

P— —
B8 | =0 | &



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

L

INDEPORTES

Fecha: 20'11'21 ILugar:SUE‘JA lMunitipin:JUNlN Hora: 4 PM Ihl:l:lesesién:EE N* de semana: 32
HNombre del Farmador: YESID ROZOD N* de deportistas: Edades: 9 A 12 ANOS
IMICIACION | | FUNDAMENTACION ® | PERFECCIGNAMIENTO

Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futbol

Objetivo Especifico: Resaltar las zonas de juego adecuadas en defensa

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para pefeccionamientaol:

VALORES S50CIALES Y PERSONALES

Respeto Corwivencia |« Autodizciplina |« Participacian
Harestidad Justicia Peconacimiznto Autadominico
Trabajo enequipo |« Cumplimiento Juegeo Limpia Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

MATERIALES ¥ RECURSO

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. presentacion del contenido Introduccion alaclaze =)
Z. ejercicios pre calentamiento llamada alista o
3. juegos pre deportivos Mawilidad Articular =)

4

Calentamienta

PARTE CENTRAL -PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MINMATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad | Manifestacion CONOS

1. Fusrza Mauima PLATILLOS
2. Exploziva CAMPO DE JUEGO
3 ST Lmrmbim = BAlL CRES MECITIAA]L S
q. Anaerabiza BALOMNES DE JUEGO
5. Mawima
b. Velocidad | Desplazamienta
1. Feacaidn
g Estatica
Fleibilidad inamiza

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSD
1. estructuras de juego Acoplamiento a0
2. Ritmo
3. control del juego Equilibrio a0
q. Orientacion
5. dominio del balon en campo opuesty Diferenciacion a0
b. Reaccion
1. Adaptacion
8. HB.M. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSD
1.
2.
3.
q.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSD
1 Estiramienta 8 =)
Z Retroalimentacidn de |a clase valares # =)
3 Retroalimentacion de ejercicios propuestas
4. Tareas en casayrecomendaciones qeneral

e—— —
880 | = | &



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

¥

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

|Fecha: 241121 |Lugar:5AN FMNCISC{lMuni:ipiu:JUNIN Hora:4PM | N° de sesidn: 96 N* de semana: 33
Mombre del Farmadaor: YESID ROZ0 N* de deportistas: Edades: 9 A 12 ANOS
niciacion | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos |los contenidos del futbaol

Objetivo Especifico: Resaltar |as zonas de juego adecuadas en defensa

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiental:

VALORES 50CIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia  |= Autodisciplina |« Participacion
Horestidad Justicia Reconocimient o Autadominia
Trabajoenequipo  |= Cumplimiento Juego Limpio Recompenza
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1. presentacion del contenido Introduccion ala claze =)
2. ejercicios pre calentamiento lamado alista i)
J. juegos pre deportivos Movilidad Articular =)
d Calentamienta
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MINMATERIALES Y RECURSD
Capacidad | Manifestacion CONDS
1 F Maxima PLATILLDS
uerza -
2. Explosiva CAMPO DE JUEGD
3. Flosicteroia ferobica EALONES MEDICIMALES
A [, JE I [ =N I Y | gl T o | [ =
5. Maxima
6. Yelocidad Desplazamiento
i Reaccion
(] Estatica
| Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. estructuras de juego Acoplamiento a0
2. Ritmo
3. control del juego Equilibric a0
4. Crientacion
5. dominio del balon en campo opuestg Diferenciacicn 3
6. Reaccion
T. Adaptacion
8. H.B.M. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramienta 0] =)
2. Retroalimentacion de la claze valares =)
3. Retroalimentacién de ejercicios propuestos
4. Tareas encaza vrecomendaciones general
P— —
B8o =0 | @&



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

¥

[Fecha:  [25'11'21 |Lugar: san RANCISCO| Municipio: JUNIN Hora:4PM  |N° de sesidn: 97 N* de semana: 33
Mombre del Formador: YESID ROZ0 N* de deportistas: Edades: 9 A 12 ANOS
niciacion | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

(Ohbjetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futhol

Objetivo Especifico: Resaltar |as zonas de juego adecuadas en defensa

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamientol:

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Pezpeto Corvivercia |4 Autodisciplina |« Participacian
Horestidad Justicia Pecaonocimients Autodominia
Trabajo en equipn | Cumplimiento Juega Limpia Recompenza
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIWIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1. presentacion del contenido Imtraduccion ala claze =)
2. ejercicios pre calentamiento llamada alista L)
J. juegos pre deportivos Mavilidad Articular =)
q. Calentamisnto
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MINMATERIALES Y RECURSOD
Capacidad | Manifestacion CONOS
1 Fuerza Maxima PLATILLOS
2. Explaziva CAMPO DE JUEGDO
3. B i, Aerobica BALOMES MEDICINALES
4. Anaerobica BALONES OE JUEGD
5. Mawima
b. Velocidad | Desplazamiento
i Reacaion
& Estatica
3 Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. estructuras de juego Acoplamiento a0
2. Ritmo
3. control del juego Equilibrio a0
4. Crientacion
5. dominio del balon en campo opuesty Diferenciacion a0
b. Reaccion
i Adaptacion
8. H.B.M. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2.
3
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSD
1Eztiramienta :-: )
2 Retroalimentacian de la claze valores A )
3. Retroalimentacian de ejercicios propuestas
4. Tareas en casayrecomendaciones general
e—— —
880 = | &



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

¥

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 26'11'21 ILuEar:SUE'u’A IMunil:ipiu:JUI".IIN Hora: 4 PM IN:dESESi&I'I:E‘? N* de semana: 33
Mombre del Formador: YESID ROZ0 N* de deportistas: Edades: 9 A 12 ANOS
miciacion | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futbol

Objetivo Especifico: Resaltar |as zonas de juego adecuadas en defensa

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamientol:

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeta Corwivencia |« Autadiscipling | = Participacian
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajoeneguipo  |= Cumplimiento Juega Limpic Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. presentacion del contenido Imtroduccion ala claze )
2. ejercicios pre calentamiento llamada alista i)
J. juegos pre deportivos Movilidad Articular =)
q. Calentamienta
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MINMATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad | Manifestacion CONDS
1 Fusrza Masima PLATILLOS
2. Explosiva CAMPO DE JUEGD
3 - Aerobica BALONES MEDICINALES
L e fnaerobica BALOMES DE JUEGD
o Maxima
b. Velocidad | Desplazamients
1. Reaccian
g Estatica
1 Flexibiidad Qinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ BRECURSO
1. estructuras de juego Acoplamiento al
2. Ritmo
3. control del juego Equilibrio a0
q Crientacion
5. dominio del balon en campo opuestq Diferenciacion a0
b. Reaccion
1. Adaptacion
8. HB.M. Fatranes Bazicos de Movimienta
PARTE CENTBAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ BRECURSO
1
2.
3
q,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1Estiramienta 8 )
2 Retraalimentacian de la clase valares A )
3. Retrozlimentacion de sjercicios propuestos
4, Tareas en casayrecomendaciones general
e—— —
880 | = | &



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE !
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

[Fecha:  [27.11.21 |Lugar: SUEVA | Municipio: JUNIN Hora:4PM  |N° de sesién: 85 N* de semana: 30
Nombre del Formador: YESID ROZ0 N® de deportistas: Edades: 5 A 12 ANDS
miclacion | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetiva General: generar una apropiacion hacia el nino de todas los contenidas del futbal

(Ohbjetivo Especifico: identificar cuales son los conceptos tecnicos del futbol para su posterior ejecucion

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamientol:

VALORES S0CIALES Y PERSONALES
Respeta * Convivencia Autodizcipling Participacian
Horestidad Justicia Reconacimisnts Autadaminio
Trabajo enequipo |« Cumplimientao Juegao Limpio Recompenza
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1. presentacion del contenido Introduccion alaclaze =)
2. ejercicios pre calentamiento lamado alista L)
3. juegos pre deportivos Movilidad Articular =)
q Calentamienta
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MINMATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion CONOS
1 Fuerza Maxima PLATILLOS
2. atrapados con balon Explosiva 20 CAMPO DE JUEGD
3. - Aerobica
q P Anaerobica
5. Marima
6. juegos de velocidad Yelocidad Desplazamiento 20
T.juegos de persecucion Reaccidn 20
8. Estatica
a Flesibilidad Oinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1 Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibric
4. sentido de direccion Orientacian L)
o Diferenciacion
6. Reaccign
T. Adaptacion
8. Patranes Basicos de Mavimienta
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. juegos de posicion conceptos defensivos
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramienta H =)
2 Retroalimentacian de la claze valores H =)
J.Fetroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casavrecomendaciones general
P— R
B8 =S | &



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARI

O DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

A, INDEPORTES

Fecha: 03'11'21 ILuEar: SAN FRMNACISCO

| Municigio: JUNIN

Hora:6PM [N

* de sesion: 36

N* de semana: 30

Nombre del Formador: YES| ROZ0

N* de deportistas:

Edades: 13 A 17 ANOS

INICIACION |

| FUNDAMENTACIGN

PERFECCIONAMIENTO X

Ohjetivo General: GENERAR TODOS LOS CONTENIDOS TANTO FISICO COMO TECNICOS ¥ TACTICOS EN EL JOVEN

Ohjetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento): IDENTIFICAR EL COMPOMNENTE TACTICO EN ACCIONES OFENSIVAS EN ACCIONES DE JUEGOD

VALORES SOCIALES Y PERSOMNALES
Rezpeta X Corvivencia |~ Autadizciplina Participacion
Horestidad Justicia Reconacimisnto = Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juegao Limpio Recompenza
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ BRECURSO
1. EJERCICOS DE CALENTAMIENTO Introduccion ala claze L1
2_EXPLICACION DE LA SESION llamadao alista i)
3. Movilidad Articular
q. Calentamiznto
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion
1 Fuerza Marima EALOMES OE JUEGO
2_JUEGOS POR PAREJAS Explosiva i) |CAMPO DE JUEGD
3. Resistencia Aerobica l
4 fnasrobica PLATILLOS
5. Maxima CamMos
6.5ESION DE YELOCIDAD DE REACCION Yelocidad Desplazamisnta 20 PETOS
. CIRCUITO DE VELOCIDAD Reaccian i)
8. Estatica
3 Flevibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1 Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4_LOCALIZACION DE OBJETO Orientacion i)
5. Diferenciacion
6. Reaccion
T Adaptacion
8. Patrones Basicos de Mavimienta
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. DOMINIO DEL 2X1 X EN ATAQQUE 30
Z.SALIDA DE LATERALES X EN ATAQUE 30
3. X
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1 Estiramienta = i) ZONAS DEL CLERPO
2. Retraalimentacion de la claze valores
3. Retroalimentacién de ejercicios propuestos = i) FEED BACK.
4. Tareaz en casavyrecomendaciones generales
e—— —
B8o =0 | @&



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 04'11'21 ILuEar: SAN FRANCISCO

| Municipio: JUNIN Hora:6BM [N

* de sesion: 87

N* de semana: 30

MNombre del Formador: YESID ROZO

N* de deportistas:

Edades: 13 A 17 ANOS

INICIACION I I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Ohjetivo General: GENERAR TODOS LOS CONTENIDOS TANTO FISICO COMO TECNICOS ¥ TACTICOS EN EL JOVEN
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamienta): |DENTIFICAR EL COMPONENTE TACTICO EN ACCIONES OFENSIVAS EN ACCIONES DE JUEGD
VALORES 50CIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia |~ Autodiscipling Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento # Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimienta Juega Limpic Fecompenza
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1. EJERCICOS DE CALENTAMIENTO Intraduccion ala clase i)
Z.EXPLICACION DE LA SESION [lamada a lista o
3 Movilidad Articular
4 Calentamienta
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo J0MIN (MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacién
1 - Maxima BALOMES OE JUEL-iul:I
3. Resistencia Aercbica
4. Anaerobica PLATILLOS
o. Masima CONOS
6.5ESI0ON DE VELOCIDAD DE REACCION Velocidad Deszplazamiento 20 PETOS
7. CIRCUITO DE VYELOCIDAD Reaccion L1}
B Eztatica
3. Fleuibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibric
4. LOCALIZACION DE OBJETO Orientacion L1}
o. Diferenciacicn
6. Reaccicn
T. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Maovimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSOD
1. DOMINIO DEL 2X1 X EN ATAQUE 3o
2.5ALIDA DE LATERALES X EN ATAQUE 3
3. X
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSOD
1.Estiramisnto H o Z0OMNAS DEL CUERPO
2.Retroalimentacidn de la clase valores
3.Betroalimentacidn de ejercicios propuestos kS o FEED BACE
4. Tareas en cazayrecomendaciones generales
e—— —
88 N SionE *



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

A. INDEPORTES

Fecha: 05'11'21 ILuEar: SUEVA

I Municipio: SUEWA

Hora: 6 PM Ihl: de sesion: 83

N* de semana: 30

Ihlu-m bre del Farmador: YESID ROZO

N* de deportistas:

Edades: 13 A 17 ANOS

_ INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: GENERAR TODOS LOS CONTENIDOS TANTO FISICO COMO TECHICOS Y TACTICOS EM EL JOVEN
IDhj etivo Especifico:
IDhj etivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento): IDENTIFICAR EL COMPONENTE TACTICO EN ACCIONES OFENSIVAS EN ACCIONES DE JUEGD
| VALORES 50CIALES ¥ PERSOMALES
Fespeto X Convivencia * Autodizciplina Farticipacion
Honestidad Justicia Reconocimiento] = Autodominio
: Trabajo en equipo Cumplimienta Juego Limpio Recompenza
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. EJERCICOS DE CALENTAMIENTO Intreduccion ala clase L}
2 _EXPLICACION DE LA SESION llamada a lista L)
3. Mawilidad Articular
q. Calentamienta

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo J0MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion

1 Fuerza Marima BALOMNES DE JUEGO
2 JUEGOS POR PAREJAS Explosiva L) CAMPODE JUEGD
3. Resiztencia Aerabic
4 fnaerobica PLATILLOS
5. Mauima CONDS
6.5ESI0ON DE VELOCIDAD DE REACCION Velocidad Desplazamienta 20 PETOS
7. CIRCUITO DE VELOCIDAD Reaccitn i}
8. Eztatica
| Flesibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3 Equilibria
4. LOCALIZACION DE OBJETO Crientacion i}
5. Diferenciacion
6. Reaccion
T Adaptacion
8 Patrames Basicos de Mavimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. DOMINIO DEL 2X1 X EN ATAQUE K113
2.5ALIDA DE LATERALES A EN ATAQUE 30
3 X
4

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Eztiramienta & i cOnAS DEL CLERPO
2 Petroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos k4 i} FEED BACK.
4. Tareas en caza vy recomendaciones generales

e—— —
B8o =0 | @&



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

LUBEKNALIUN UE LUNUINANMARLA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARI

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

O DE CLASE

A. INDEPORTES

Fecha:

06'11'21 |Luzarsueva

| Municipio:unin

Hora: 6 PIVI |N= de sesion: 39

N® de semana: 31

Nombre del Farmador: YESID RZ0

N* de deportistas:

Edades: 13 A 17 ANOS

INICIACION

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTD X

Objetivo General: GENERAR TODOS LOS CONTENIDOS TANTO FISICO COMO TECNICOS ¥ TACTICOS EN EL JOVEN

Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento): IDENTIFICAR EL COMPONENTE TECHMICO DEL COMTROL POR MEDIO DE EL LANZAMIENTO

VALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Respeto Caorvivencia Autadisziplina Participacian
Honestidad Justicia Feconacimiento Autadominic
Trabajo e equipa | = Cumplimisnta | Jusgo Limpia | Recomperza
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1. EJERCICOS DE CALENTAMIENTO Introduccion alaclase L}
Z EXPLICACION DE LA SESION llamada = list {1}
3. Mawilidad Articular
4. Calentamienta
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo J0MIN (MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion
1 Fuerza Maxima BALOMES DE JUEGO
2. LANZAMIENTOS DE BALON Explaziva 20 [CAMPOOE JUEGD
3. Rezistencia Aercbica
4. CIRCUITO DE AEROBICO, ANAEROBICO finaerobica 20 PLATILLOS
5. Maxima COMNOS
Velocidad Dezplazamiento PETOS
T Reaccitn
8. Estatica
3. Flewibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento
2. Ritma
3. Equilibrio
q. Crientacidn
5 Diferenciacion
6. Reaccion
T Adaptacion
8. Patranes Basicos de Mavimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
| ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. LANZAMIENTOS AL AIRE X 20
Z. JUEGD DE AIRE CON BALON X 20
3.
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento b 1 Z0NaS DEL CUERPO
2 Retraalimentaciin de la clase valores
3.Retroalimentacion de sjercicios propuestas b i) FEED BALCK.
4. Tareas en cazay recomendaciones generales
P— —
B8pc =0 @



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

A, INDEPORTES

Fechat 10'11'21 ILuEar: SAN FRANCISCO

|Muni|:ipiu-:JLININ Hara: & PV

|N=|:Iesesi1:'|-n: o0

N* de semana: 31

Nombre del Formador: YESID ROZO

N* de deportistas:

Edades: 13 A 17 ANOS

INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTD X
Objetivo General: GENERAR TODOS LOS CONTENIDOS TANTO FISICO COMO TECHICOS ¥ TACTICOS EN EL JOVEN
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento): |IDENTIFICAR EL COMPOMNENTE TECNICO DEL CONTROL POR MEDIO DE EL LANZAMIENTO
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodiscipling Participacitn
Honestidad Justicia Peconacimisnto Autodominio
Trabajo en equipa | = Cumplimienta = Juego Limpio | Recompenza
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1. EJERCICOS DE CALENTAMIENTO Introduccion alaclaze o
2_EXPLICACION DE LA SESION llamado alista L)
3 Mawilidad Articular
4. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MIN |MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad | Manifestacion
1 Fusrza MMaxima BALCOMES OE JUEGO
2. LANZAMIENTOS DE BALON Explosiva 20 CAMPOLCE JUEGO
3. Resistencia Aercbica
4. CIRCUITO DE AEROBICO, ANAEROBICO Anasrobica 20 PLATILLAS
5. Marima ComMas
Yelozidad Dezplazamienta PETOS
i Peacoion
8. Estatica
3. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Crientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccign
T. Adaptacicn
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
|'|. LANZAMIENTOS AL AIRE X 20
2. JUEGO DE AIRE CON BALON X 20
3.
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramienta x L) Z0MNAS DEL CUERPO
2.Retraalimentacion de la clase valares
3. Retroalmentacion de ejercicios propuestos b 1L} FEED BALCK.
4, Tareas en caszay recomendaciones generales
P— R



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

3{ INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 11'11'21 ILu;ar: SAN FRANCISCO

IMuni:ipiu:JUNlN Hora: & P

|N= de sesign: 91

N de semana: 31

Nombre del Formadaor: YESID ROZO

N* de deportistas:

Edades: 13 A 17 ANOS

miciacion | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Ohjetivo General: GENERAR TODOS LOS COMNTENIDOS TANTO FISICO COMO TECNICOS ¥ TACTICOS EM EL JOWEN
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento): IDENTIFICAR EL COMPORNENTE TECNICO DEL CONTROL POR MEDIO DE EL LANZAMIENTO
VALORES S0OCIALES ¥ PERSONALES
Respeta Convivencia Autodisciplina | Participacian
Honestidad Justicia Beconocimisnto BAutodominio
Trabajoenequipo | = Cumplimiento | = Juego Limpio | = Recompensza
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ BRECURSO
1. EJERCICOS DE CALENTAMIENTO Intraduccion ala claze L)
Z2_EXPLICACION DE LA SESION llamado alista o
3 Mowilidad Articular
4 Calentamienta
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad |Manifestacion
1 Fuerza Marima BALOMES CE JUESD
2. LANFAMIENTOS DE BALON Exploziva 20 CAMPODE JUEGD
3. Rezistencia Aerobica
4_ CIRCUITO DE AERDBICO. ANAEROBICD fnaerohica 20 PLATILLOS
[ Manima CamMos
Velozidad Oesplazamiento PETOS
T. Feaccion
8. Estatica
3. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2 Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
B. Reaccidn
T Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. LANZAMIENTOS AL AIRE X 20
Z2_JUEGO DE AIRE CON BALON X 20
3.
q.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.E stiramienta " o cOMAS DEL CUERPD
2 Retroalimentacian de la claze valores
3.Betroalimentacion de ejercicios propuestas * o FEED BACK.
4. Tareas en cazavyrecomendaciones qenerales
e— —



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

A. INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 12'11'21 ILugar:E-UE‘u"h

| Municigio: JumIn

Hora: & PM

IN=I:|E5E5if|'I'I: 92

N* de semana: 32

Nombre del Fermador: YESID ROZO

N* de deportistas:

Edades: 13 A 17 ANOS

IMICIACION |

FUNDAMENTACION |

PERFECCIONAMIENTO X

Ohbjetive General: GEMERAR TODOS LOS CONTENIDOS TANTO FISICO COMO TECHICOS Y TACTICOS EN EL J1OWEN

Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): IDENTIFICAR EL COMPONENTE TECNICO DEL PASE EN ACCIONES DE JUEGOD

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodizciplina Participacian
Horestidad Justicia Reconacimiento Autadominio
Trabajo enequipo | * Cumplimienta | * Juego Limpio | % Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSDO
1. EJERCICOS DE CALENTAMIENTO Introduccion ala claze o
Z2_EXPLICACION DE LA SESION llamado alista o
3. Mawilidad &rticular
q. Calertamiznta
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacitn
1 Fusrzs Maxima BALOMES DE JUEGD
2. Euplaziva CAMPOOE JUEGD
3. Rezistencia Aerobic
4 finaerobica PLATILLOS
5. Maxima COMOS
6.5ESION DE VELOCIDAD DE REACCION Yelocidad Dezplazamiento 20 PETOS
1. CIRCUITO DE YELOCIDAD Reaccion 20
8. Estatica
3. Flewibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSDO
1 Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibric
4 Crientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
T Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSDO
1. PASES DE PABEJAS X 20
Z. PASES EN TRENSA X ELUDE OBSTACULOS 20
J. PASES BAJA ALTURA 20
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Eztiramiento = 1 20nAS DEL CUERPD
2. Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos = i} FEED BACE.
d. Tareas en cazayrecomendaciones generales
P— —
B8o =0 | @&



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

A, INDEPORTES

Fecha: _ |13'11'21 |Lugar: SUEVA

Municipio: JUNIN

Hora: & PM Ihl= de sesign: 93

N* de semana: 32

Nombre del Formador: YESID ROZO

N*® de deportistas:

Edades: 13 A 17 ANOS

INICIACION |

FUNDAMENTACIGN

| PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: GEMERAR TODOS LOS CONTEMIDOS TANTO FISICO COMO TECHICOS ¥ TACTICOS EN EL JOVEN

Objetivo Especifico:

Ohjetiva Tecnico o Tactica {unicamente para perfeccionamiento): IDENTIFICAR EL COMPOMNENTE TECMICO DEL PASE EM ACCIOMNES DE JUEGOD

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Fezpeta Convivencia Autadisciplina Farticipacion
Honestidad Justicia Reconacimient Autodominico
Trabajo en equipo | = Cumplimients | > JuegaoLimpio | * Recompersa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. EJERCICOS DE CALENTAMIENTO Intraduccion ala clase L[}
2_EXPLICACION DE LA SESION llamada a lista L)
3. Mawilidad Articular
4. Calentamienta
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion
1 Fuerza Mawima BALONES DE JUEGD
2. Enploziva CAaMPODE JUEGDO
3. . . Berobica
a. Resistencia | crobica PLATILLOS
5 Masima COMOS
6.5ESION DE VELOCIDAD DE REACCION Yelocidad Desplazamienta 20 FETOS
T. CIRCUITO DE YELOCIDAD Reaccion 20
8. Estatica
3. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1 Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibric
4. Orientacian
5. Diferenciacion
6. Reaccign
. Adaptacion
8. Patranes Basicos de Movimisnta
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. PASES DE PAREJAS X 20
2. PASES EN TRENSA X ELUDE OBSTACULOS 20
3. PASES BAJA ALTURA 20
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramienta x L) E0NAS OEL CUERPO
2.Retraalimentacian de |la clase valares
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestas x L) FEEO EACK
4, Tareas en cazayrecomendaciones generales
P— —
B8 =S | &



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

A’ INDEPORTES

Fecha: 17'11'21 ILuEar: SAMN FRANCISCO IMunitipin:JUNIN Hora: 6 PM Ihl= de sesian: 94 N® de semana: 32
Mombre del Farmador: YESID ROZO N® de deportistas: Edades: 13 A 17 ANOS
mciacion | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: GENERAR TODOS LOS CONTENIDRDS TANTO FISICO COMO TECNICOS Y TACTICOS EN EL JOVEN
Ohbjetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento): IDENTIFICAR EL COMPONENTE TECHICO DEL PASE EN ACCIONES DE JUEGD
VALORES SOCIALES ¥ PERSOMNALES
Respeta Convivencia Autadisciplina Participacian
Honestidad Justicia Reconocimiento Atodominio
Trabajo enequips |~ Cumplimienta |~ Juego Limpio | = Fecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIWIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ BRECURSO
1. EJERCICOS DE CALENTAMIENTO Intraduccion ala clase L)
2.EXPLICACION DE LA SESION llamade alista i)
3. Mawilidad Articular
q. Calentamienta
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIWIDADES Capacidades Fisicas Tiempo J0MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion
1 Fuerz Mavima BALOMES DE JUEGD
2. Explosiva CAMPODE JUEGO
3. Resistencia Aerobica
q. Anaerobica PLATILLOS
L Manrima CONDOS
6.SESION DE YELOCIDAD DE REACCION Yelocidad Desplazamiento a0 FETOS
7. CIRCUITO DE VELOCIDAD Reaccitn 20
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento
2. Ritmo
3 Equilibric
q. Crigntacian
L Diferenciacion
B. Reaccion
T. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimienta
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. PASES DE PAREJAS X 20°
2. PASES EN TRENSA X ELUDE OBSTACULOS 20
3. PASES BAJA ALTURA 20
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramienta = L) Z0MAS DEL CUERPD
2 Retroalimentacion de la clase valores
3 Retroalimentacitn de ejercicios propuestos * o FEED BALCK.
4. Tareas en casavrecomendaciones aenerales
e—— —
B8o =0 | @&



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

A, INDEPORTES

Fecha: 13'11'21 ILuEar: SAN FRANCISCO

Municipio: JUNIN Hora: 6 PIV |N=|:Iesesii:'rn: B6

N* de semana: 33

Nombre del Formador: YESID ROZO

N® de deportistas:

Edades: 13 A 17 ANOS

INICIACION |

FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: GENERAR TODOS LOS CONTENIDOS TANTO FISICO COMO TECNICOS Y TACTICOS EN EL JOVEN

Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento}: IDENTIFICAR EL COMPONENTE TECNICO DEL PASE EN ACCIONES DE JUEGD

VALORES SOCIALES Y PERSOMNALES
Rezpeto Caorvivencia Autodizciplina Participacian
Honestidad Juzticia Reconocimiento Autodominio
Trabajo enequipo | Cumplimiento | JuegoLimpio | & Recompenza
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1. EJERCICOS DE CALENTAMIENTO Intraduccion ala clase L1
Z2_EXPLICACION DE LA SESION llamado alista L)
3. Movilidad Articular
4 Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion
1 Fuerza Maxima EALOMES OE JUEGO
7 Funlnsiva CAMPOOE LG
3. Resistencia Aerchica
4. fnaerobica PLATILLOS
5. Marima CamMos
6.5ESION DE VELOCIDAD DE REACCION Velacidad Dezplazamisnta 20 PETOS
. CIRCUITO DE VELOCIDAD Feaccion 20
8. Estatica
3. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibric
4. Orientacion
5. Diferenciacian
6. Reaccign
T. Adaptacicn
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL -PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. PASES DE PAREJAS X 20
Z. PASES EN TRENSA X ELUDE OBSTACULOS 20°
3. PASES BAJA ALTURA 20
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1. Estiramienta = L) ZONASOEL CUERPO
2 Retroalimentacion de la clase valores
3. Retroalimentacion de ejercicios propuestos = i) FEED EALK
4. Tareas en cazayrecomendaciones generales
P— —
B8 =S | &



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

&, INDEPORTES

Fecha: 159'11'21 ILuEa.r: SUEVA

II'\I'Iunil:ipiu:JLll".III".I Hora: & PV

|N=|:Iesesién: 97

N de semana: 33

Nombre del Formador: YESID ROZOO

N* de deportistas:

Edades: 13 A 17 ANOS

INICIACION |

| FUNDAMENTACIGN

I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: GENERAR TODOS LOS CONTENIDOS TANTO FISICO COMO TECNICOS Y TACTICOS EM EL JOWVEN

Objetivo Especifico:

Objetiva Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamienta): IDENTIFICAR EL COMPONENTE TECHICO DEL PASE EN ACCIONES DE JUEGD:

VALORES 50CIALES Y PERSONALES
Fespeto Convivencia Autodiscipling Farticipacitn
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodaminio
Trabajo en equipa | = Cumplimiento = Juego Limpio | = Recompenza
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSOD
1. EJERCICOS DE CALENTAMIENTO Imtraduccion ala clase L}
Z2.EXPLICACION DE LA SESION llamado alista o
3 Mawilidad Articular
q. Calertamisnta
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MIN |MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad | Manifestacion
1 Fuerza Masima BALOMNES DE JUEGO
2. Exploziva CAMPO DE JUEGD
3. Rezizstencia Aerobica
q. Anaerobica PLATILLOS
5. Mauima COMOS
6.5ESION DE YELOCIDAD DE REACCION Yelocidad Desplazamienta 20 FETOS
. CIRCUITO DE YELOCIDAD Reaccion 20
8. Estatica
3. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1 Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibric
q. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
T. Adaptacicn
8. Patrones Basicos de Movimienta
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. PASES DE PAREJAS X 20
2. PASES EN TRENSA X ELUDE OBSTACULOS 20
3. PASES BAJA ALTURA 20
q.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramienta x i) E0NAS DEL CUERFO
2 Retroalimentacion de |a clase valores
3.Retraalimentacién de ejercicios propuestas = L) FEED BACK.
4. Tareas en caza yrecomendaciones generales
e—— —
880 = | &



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARI

O DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

A, INDEPORTES

Fecha: _ |20'11'21 lLugar: SUEVA

I municipio: Junim

Hora: & PW Ihl= de sesidn: 93

N*® de semana: 34

Nombre del Formador: YESID ROZO

N* de deportistas:

Edades: 13 A 17 ANOS

INICIACION I I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: GENERAR TODOS LOS CONTENIDOS TANTO FISICO COMO TECHICOS Y TACTICOS EM EL JOWEN
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento): IDENTIFICAR EL COMPONENTE TECMICO DEL PASE EM ACCIONES DE JUEGD
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Rezpeta Convivenciza Autodizciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autadaminia
Trabajo en equipa | Cumplimiento | * Juego Limpio | Recompenza
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1. EJERCICOS DE CALENTAMIENTO Introduccion ala claze o
Z.EXPLICACION DE LA SESION llamada alista o
3. Moavilidad Articular
q. Calentamienta
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo J0MIN |MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad | Manifestacion
1 Fuerza Maxima BALOMES OE JUEGO
2. Euploziva CAMPODE JUEGD
3. Rezistencia Aercbics
4. Anaerobica PLATILLOS
o Marima COMNOS
6.5ESI0N DE VELOCIDAD DE REACCION Welocidad Desplazamisnta 20 PETOS
7. CIRCUITO DE VELOCIDAD Peaccitn 20
8. Estatica
2 Fleuibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibric
4. Crientacian
5. Diferenciacion
B. Reaccion
T Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimienta
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Té&cnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1. PASES DE PAREJAS X 20
2. PASES EN TRENSA X ELUDE OBSTACULOS 20
3. PASES BAJA ALTURA 2o
q.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES % RECURSD
1.Estiramiento * o Z0ONAS DEL CUERFPO
2 Betroalimentacitn de la clase valores
3.Retroalimentacidn de ejercicios propuestos * 1 FEED BALCEK.
4. Tareas en caza vrecomendaciones generales
e—— —
B8pc =0 @



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

A, INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 24'11'21 ILugar: SAMN FRANCISCO

| Municipio: Junin

Hora: 6 P

|N= de sesidn: 26

N* de semana: 30

Nombre del Formador: YESID ROZO

N* de deportistas:

Edades: 13 A 17 ANOS

INICIACION |

| FUNDAMENTACION |

PERFECCIONAMIENTD X

Objetivo General: GEMERAR TODWDS LOS CONTEMIDOS TANTO FISICO COMO TECHICOS Y TACTICOS EN EL JOVEN

Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento): IDENTIFICAR EL COMPOMENTE TACTICO EM ACCIOMES OFENSIVAS EN ACCIONES DE JUEGD

VALORES SOCIALES ¥ PERSOMNALES

Respeto X Convivencia S Sutodisciplina Participacian
Honestidad Justicia Beconocimientod X Butodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Becompenza
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1. EJERCICOS DE CALENTAMIENTO Intreduccion ala clase LI}
Z.EXPLICACION DE LA SESION llamado alista i}
3. Mawilidad Articular
4. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30MIN (MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion
1. FLsrza Mazima EALOMES DE JUEGD
2 JUEGOS POR PAREJAS Enplaziva LI} CAMPODOE JUEGO
3 Reszistencia Aerabic
d Anaerohica PLATILLOS
5. Mauima CONDS
6.5ESION DE YELOCIDAD DE REACCION Velocidad Dezplazamiento 20 FETOS
. CIRCUITO DE VELOCIDAD Reaccian 1
8 Estatica
3. Flevibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1 Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. LOCALIZACION DE OBJETO Origntacion i}
5. Diferenciacion
6. Reaccion
T Adaptacion
8 Patrones Basicos de Mavimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. DOMINIO DEL 2X1 X EN ATAQUE 3o
2.5ALIDA DE LATERALES X EN ATAQUE 30
3 X
d.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento X i) c0MAS DEL CLUERPD
2 Petraalimentacitn de la clase valares
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestas X L) FEED BALCK
d, Tareas en cazayrecomendaciones generales
e—— —
B8o =0 | @&



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

A, INDEPORTES

Fecha: 25'11'21 ILugar: SAN FRANCISCO

| Municipio: JunIn

Hora: & PM Ihl= de sesion: 87

N*® de semana: 30

Nombre del Formador: YESID ROZO

N* de deportistas:

Edades: 13 A 17 ANOS

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: GENERAR TODOS LOS COMNTENIDOS TANTO FISICO COMO TECNICOS Y TACTICOS EN EL JOVEN

Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): IDENTIFICAR EL COMPONENTE TACTICO EM ACCIOMES OFENSIVAS EN ACCIONES DE JUEGD

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeta X Convivencia * Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimisnto] = Butodominico
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpic Recompenza
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1. EJERCICOS DE CALENTAMIENTO Introduccion ala claze o
Z2.EXPLICACION DE LA SESION llamada alista o
3. Mowilidad Articular
q. Calentamienta
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MIN |MATERIALES ¥ RECURSD
Capacidad | Manifestacion
1 Fuerzs Mavima BALOMES DE JUEGO
Z2.JUEGDOS POR PAREJAS Enplosiva L[} CAMPO DE JUEGD
3. Resistencia Aerobics
q. Anaerobica PLATILLOS
o Maxima CONDS
6.5SESION DE VELOCIDAD DE REACCION Welocidad Desplazamienta 20 FETOS
. CIRCUITO DE VELOCIDAD Reaccitn o
8. Eztatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES % RECURSO
1 Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. LOCALIZACION DE OBJETOD Crientacion o
o Diferenciacion
B. Reaccion
T. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. DOMINIO DEL 2¥1 X EN ATAQUE 30
Z2.5ALIDA DE LATERALES X EN ATAQUE 30
3 X
q.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiznto * LI} Z0MAS DEL CUERFO
2 Retroalimentacitn de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos * o FEED BACEK.
4. Tareas en casa yrecomendaciones generales
e—— —
B8o =0 | @&



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARI

O DE CLASE

A. INDEPORTES

Fecha: 26'11'21 ILuEar:E-LIE'M II'\"Iunil:ipiu-:JUI".III".I Hora: 6 PM |N=|:Iesesic'|-n: 33 N* de semana: 30
Mombre del Formador:YESID ROZ0 N* de deportistas: Edades: 13 A 17 ANOS
INICIACION I I FUNDAMENTACION I PERFECCIOMAMIENTO X
Objetivo General: GENERAR TODOS LOS CONTENIDOS TANTO FISICO COMO TECNICOS ¥ TACTICOS EN EL JOVEN
Objetivo Especifico:
Objetiva Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento): IDENTIFICAR EL COMPONENTE TACTICO EN ACCIONES OFENSIVAS EN ACCIONES DE JUEGD
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Rezpeto X Corwivencia  |x Autodiscipling Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento] » Autadaminio
Trabajo en equipo Cumplimienta Juego Limpio Recompensa
DESARROLLD DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. EJERCICOS DE CALENTAMIENTO Introduccion ala claze i)
Z.EXPLICACION DE LA SESION llamado alista i}
3. Mawilidad &rticular
4. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo J0MIN |(MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion
1 Fusrz Maxima EALONES DE JUEGOD
Z2JUEGOS POR PAREJAS Exploziva i) CAMPODE JUEGO
3. Resistencia Aercbica
q. Anasrobica PLATILLOS
o Maxima CONOS
6.SESION DE YELOCIDAD DE REACCION Welocidad Desplazamiento 20 FETOS
7. CIRCUITO DE YELOCIDAD Peaccidn L)
8. Estatica
a Flexibilidad Qinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1 Acoplamiento
Z. Ritmo
3 Equilibrio
4. LOCALIZACION DE DBJETO Orientacion L)
o Diferenciacion
6. Reaccion
T Adaptacicn
8. Patranes Basicos de Movimienta
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. DOMINIO DEL 2X1 X EN ATAQUE 30
2.5ALIDA DE LATERALES X EN ATAQUE 30
3. X
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1. Estiramiento =, L) Z0MNAS DEL CUERPO
2 Retroalimentacion de la clase valares
3. Retroalimentacién de ejercicios propuestos * o FEEDQ BACK,
4. Tareas en casayrecomendaciones generales
e—— —
880 | = | &



INS

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

TITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

A. INDEPORTES

Fecha: 27'11'21 ILugar:E-UEW\ IMunil:ipin:JUhIlhl Hara: & PV Ihl:l:iesesi&n: 39 N de semana: 31
Nombre del Formador: YESID ROZO N* de deportistas: Edades: 13 A 17 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Ohbjetivo General: GEMERAR TODOS LOS CONTENIDOS TANTO FISICO COMO TECNICOS ¥ TACTICOS EM EL JOVEN
Objetivo Especifico:
(Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento): |IDENTIFICAR EL COMPONENTE TECNICO DEL CONTROL POR MEDIO DE EL LANZAMIENTO
VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeato Caonvivencia Autadizsciplina Participacion
Honestidad Justicia Feconocimiento Autodominio
Trabajo enequipo | = Cumplimierto | = Juego Limpio |- Recompenza
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. EJERCICOS DE CALENTAMIENTO Introduccion ala claze o
Z2.EXPLICACION DE LA SESION llamado a lista i)
3. Mawilidad Articular
4. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo J0MIN |MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad | Manifestacion
1 Fuerza Maxima BALOMES DE JUEGO
2. LANZAMIENTOS DE BALON Explaziva 20 CAMPODE JUEGO
3. ) ) Aerobica
Resistencia - -
4. CIRCUITO DE AEROBICO, ANAEROBICO fnaerobica 20 PLATILLOS
o Maxima CONOS
Yelocidad | Desplazamienta FETOS
T Reaccidn
8. Eztatica
i Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibric
4 Crientacicn
o Diferenciacion
6. Reaccion
T Adaptacicn
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. LANZAMIENTOS AL AIRE X 20
2. JUEGD DE AIRE CON BALON X 20
3
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento = 1 Z0NAS DEL CUERPO
2 Retraalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos bt 1 FEED BACK.
4. Tareas encasayrecomendaciones generales
P— —
B8o =0 | @&



INDEPORTES [CunDIN
—_ —
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA . -

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA )

D E F G H | J K
15,564 14,78 12,668 12,204 10,34 9,88
Iniciacion Fundamentacidn Perfeccionamiento
S. RUN S. RUN S. RUN S.RUN S. RUN 5. RUN
PRUEBA 1 PRUEBA 2 PRUEBA 1 PRUEBA 2 PRUEBA 1 PRUEBA 2
1|Juan Angel Yaima Beltran 14,1 13,7
2|Juan David Avellaneda Alfonso 16,56 16,2
3|loseph Esteban Gantiva Rodriguez 13,28 13
4|lhonatan Cristancho Mercado 15,88 15,5
5|Dilan Jean Paul Diaz Rangel 18,12 14,68
6|Christper Nikolai Sarmiento Sarmiento 13,6 13,1
7|Juan David Prieto Rodriguez 14,3 14,1
8|Daniel Felipe Mufioz Rodriguez 16,8 15,8
9|lsaak Lépez Cruz 15,9 15,22
10|Luis Andrey Mejia Diaz 17,1 16,5
11|Yerli Prieto Portugues 12,6 12,3
12|Kevin Santiago Avellaneda Alfonso 12,3 11,9
13|Duvan Santiago Leon Guzman 11,9 11,3
14|Yosthin José Martinez Perez 12,1 11,6
15|Sneider Fabian Pefia Beltran 12 11,4
16|Nahum José Aviles Gonzales 11,8 11,7
17|Martin Lopez Cruz 12,8 12,1
18|Johnny Esteven Bermudez Pedraza 13,2 12,5
19|Leiner Santiago Rico Rodriguez 12,6 11,9
20|Brandon 5tif Avellaneda Acosta 11,5 12,2
21|Jhon Alexander Duefias Narvaez 13,8 13,2
22|Edwin Andres Rodriguez Arevalo 12,1 11,4
23|Greivis Segobia Arevalo 11,9 11,1
24 |Santiago Villarreal Artigas 12,9 12,4
25|Querwin Eduardo Serrano 13,5 12,9
26|Saul David Sepulveda Juarez 14 13,5
27|Yeifren Jair Sepulveda Juarez 11,6 12,3
28|David Santiago Mufioz Pefiuela 14,2 13,8
29|Fabian Josue Gomez Arevalo 13,8 13,1
30|Oscar Leonardo Beltran Bejarano 12,6 11,7
31|Cristian David Rozo Sabogal 13,9 13,2
32|Juan Camilo Lopez Rincon 121 11,6
33|Deivin Prieto Portugues 13,2 11,9
34|Daniel Felipe Acosta Tunjano 12,8 12,1
35|Frank Nicolas Vargas Chigqunque 11,5 12
36|5ara Reyes Diaz 10,3 9.9
37|Federico Reyes Diaz 9,9 9,5
38|Brayan Stiven Rodriguez 9,5 9.1
39|Jaider Duvan Avila Acosta 10,2 10,2
A0[Haidi Daniela De la Rocha Ariza 10,4 9,8
41|Juanita Diaz Ayala 9,5 9
42|Rosa Helena Florez Beltran 10 9,8
A43(Yuri Marcela Florez Beltran 11 10,4
A4(Karen Leguizamon 10,8 10,2
45(Hasbleidi Diaz 11,8 10,9

eeo | e




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Shuttle Run
20
18
16
14
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10
8
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B Iniciaddn 5. RUN PRUEBA 1 W Iniciacion 5. RUN PRUEBA 2 m Fundamentadén 5. RUN PRUEBA 1 m Fundamentaddn 5. RUN PRUEEA 2 m Perfecdonamiento 5. RUN PRUEBA 1 m Perfeccionamiento 5. RUN PRUEBA 2

Que Progresal
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INDEPORTES T
—— ——
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA » .

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

125,5 135,4 158,8 166,04 1945 199

Iniciacidn Fundamentacidn Perfeccionamiento
SALTOH SALTO H SALTOH SALTOH SALTO H SALTOH
PRUEBA 1 PRUEBA 2 PRUEBA 1 PRUEBA 2 PRUEBA 1 PRUEBA 2

1|Juan Angel Yaima Beltran 124 133
2|Juan David Avellaneda Alfonso 130 135
3|Joseph Esteban Gantiva Rodriguez 135 149
A|lhonatan Cristancho Mercado 132 145
5|Dilan Jean Paul Diaz Rangel 125 143
6|Christper Nikolai Sarmiento Sarmiento 119 123
7|Juan David Prieto Rodriguez 115 130
8|Daniel Felipe Mufioz Rodriguez 120 128
9|lsaak Lopez Cruz 125 130
10|Luis Andrey Mejia Diaz 130 138
11|Yerli Prieto Portugues 152 161
12|Kevin Santiago Avellaneda Alfonso 148 155
13|Duvan Santiago Leon Guzman 149 158
14|Yosthin losé Martinez Perez 150 162
15|Sneider Fabian Pefia Beltran 160 167
16|Nahum Jose Aviles Gonzales 146 158
17|Martin Lopez Cruz 147 155
18|lohnny Esteven Bermudez Pedraza 152 161
19|Leiner Santiago Rico Rodriguez 165 172
20|Brandon Stif Avellaneda Acosta 158 166
21|Jhon Alexander Duefias Narvaez 165 171
22|Edwin Andres Rodriguez Arevalo 154 166
23|Greivis Segobia Arevalo 150 157
24|Santiago Villarreal Artigas 159 171
25|Querwin Eduardo Serrano 149 153
26|Saul David Sepulveda Juarez 162 164
27|Yeifren Jair Sepulveda Juarez 159 167
28|David Santiago Munoz Periuela 156 161
29|Fabian Josue Gomez Arevalo 172 177
30|Oscar Leonardo Beltran Bejarano 168 175
31|Cristian David Rozo Sabogal 170 176
32|Juan Camilo Lopez Rincon 164 169
33|Deivin Prieto Portugues 168 174
34|Daniel Felipe Acosta Tunjano 178 180
35|Frank Nicolas Vargas Chigunque 169 175
36|Sara Reyes Diaz 195 200
37|Federico Reyes Diaz 196 199
38|Brayan Stiven Rodriguez 200 203
39|Jaider Duvan Avila Acosta 189 194
A0|Haidi Daniela De la Rocha Ariza 192 199
41|Juanita Diaz Ayala 185 193
42|Rosa Helena Florez Beltran 200 195
43|Yuri Marcela Florez Beltran 188 196
44| Karen Leguizamon 199 205
45|Hasbleidi Diaz 201 206
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Salto horizontal sin carrera
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W niciacion SALTO H PRUEBA 1 Miniciacion SALTO H PRUEBA 2 B Fundamentacion SALTOH PRUEBA 1

B Fundamentacion SALTOH PRUEBA 2 M Perfecconamiento SALTOH PRUEBA 1 M Perfeccionamiento SALTOH PRUEBA 2




N INDEPNRTES

AB

Juan Angel Yaima Beltran

Juan David Avellaneda Alfonso

Joseph Esteban Gantiva Rodriguez

Jhonatan Cristancho Mercado

Dilan Jean Paul Diaz Rangel

Christper Nikolai Sarmiento Sarmiento

Juan David Prieto Rodriguez

Daniel Felipe Mufioz Rodriguez

Isaak Lopez Cruz

Luis Andrey Mejia Diaz

Yerli Prieto Portugues

Kevin Santiago Avellaneda Alfonso

Duvan Santiago Leon Guzman

Yosthin José Martinez Perez

Sneider Fabian Pefia Beltran

Nahum José Aviles Gonzales

Martin Lopez Cruz

Johnny Esteven Bermudez Pedraza

Leiner Santiago Rico Rodriguez

Brandon Stif Avellaneda Acosta

Jhon Alexander Duefias Narvaez

Edwin Andres Rodriguez Arevalo

Greivis Segobia Arevalo

Santiago Villarreal Artigas

Querwin Eduardo Serrano

Saul David Sepulveda Juarez
Yeifren Jair Sepulveda Juarez

David Santiago Mufioz Pefiuela

Fabian Josue Gomez Arevalo

QOscar Leonardo Beltran Bejarano

Cristian David Rozo Sabogal

Juan Camilo Lopez Rincon

Deivin Prieto Portugues

Daniel Felipe Acosta Tunjano

Frank Nicolas Vargas Chiqunque

Sara Reyes Diaz

Federico Reyes Diaz

Brayan Stiven Rodriguez

Jaider Duvan Avila Acosta

Haidi Daniela De la Rocha Ariza

Juanita Diaz Ayala

Rosa Helena Florez Beltran

Yuri Marcela Florez Beltran

Karen Leguizamon

Hasbleidi Diaz

AC AD
19,7 22,07
Iniciacion
SALTOV SALTOV
PRUEBA 1 PRUEBA 2
19 20,4
13 19,6
25 27
23 242
21 23,5
17 22
18 20
20 22
17 19
19 23

AE AF
27,68 29,36
Fundamentacion
SALTOV SALTOV
PRUEBA 1 PRUEBA 2
26 28
25 29
27 32
25,5 27
26 29
30 32
29 31
26 28
27 29
29 26
25 26
24 27
27.5 28,5
31 33
25 29
30 32
29 30,5
31 31
28 25
29 33
27 29
26,5 28,5
27 30
31,5 32,5
30 28

AG AH
31,85 33,5
Perfeccionamiento
SALTOV
SALTO V PRUEBA 1 PRUEBA 2
33 35
30 33
34 35
31 33
29 32
31,5 30
32 35
30 32
33 36
35 34

Al
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

SALTO VERTICAL

AMARCA
CUNDI o

Que Progresal
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B Iniciacion SALTO V PRUEBA 1 W Iniciacion SALTO'Y PRUEBA 2 B Fundamentacion SALTOV PRUEBA 1

BFundamentacian SALTOV PRUEBA 2 mPerfeccionamiento SALTQV PRUEBA 1 m Perfeccionamiento SALTOY PRUEBA 2




AK

Juan Angel Yaima Beltran

Juan David Avellaneda Alfonso

Joseph Esteban Gantiva Rodriguez

Jhonatan Cristancho Mercado

Dilan Jean Paul Diaz Rangel

Christper Nikolai Sarmiento Sarmiento

Juan David Prieto Rodriguez

Daniel Felipe Mufioz Rodriguez

Isaak Lopez Cruz

Luis Andrey Mejia Diaz

Yerli Prieto Portugues

Kevin Santiago Avellaneda Alfonso

Duvan Santiago Leon Guzman

Yosthin José Martinez Perez

Sneider Fabian Pefia Beltran

Mahum José Aviles Gonzales

Martin Lopez Cruz

Johnny Esteven Bermudez Pedraza

Leiner Santiago Rico Rodriguez

Brandon 5tif Avellaneda Acosta

Jhon Alexander Duefias Narvaez

Edwin Andres Rodriguez Arevalo

Greivis Segobia Arevalo

Santiago Villarreal Artigas

Querwin Eduardo Serrano

Saul David Sepulveda Juarez

Yeifren Jair Sepulveda Juarez

David Santiago Murioz Pefiuela

Fabian Josue Gomez Arevalo

Oscar Leonardo Beltran Bejarano

Cristian David Rozo Sabogal

Juan Camilo Lopez Rincon

Deivin Prieto Portugues

Daniel Felipe Acosta Tunjano

Frank Nicolas Vargas Chigunque

Sara Reyes Diaz

Federico Reyes Diaz

Brayan Stiven Rodriguez

Jaider Duvan Avila Acosta

Haidi Daniela De la Rocha Ariza

Juanita Diaz Ayala

Rosa Helena Florez Beltran

Yuri Marcela Florez Beltran

Karen Leguizamon

Hashleidi Diaz

AL AM
10,581 10,08
Iniciacion
20 MTS 20 MTS
PRUEBA 1 PRUEBA 2
10,3 10,2
10,8 9,7
9,8 9
10,6 10,3
11,3 10,4
10,51 10,1
10 9,6
10,3 10,1
10,9 10,5
11,3 10,9

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

AN AO
9,1148 8,7376
Fundamentacion
20 MTS 20 MTS
PRUEBA 1 PRUEBA 2
8,5 8.3
9.5 9.1
8.9 8.3
9,6 9,23
9,54 9,15
8,6 8,32
8.5 8,12
9,55 9,2
9,3 9,09
9,15 8,56
9.1 8.5
10,14 9,45
9,52 9.3
9,33 9,22
9,1 8,82
9,05 8,52
8,5 82
8,5 8,35

9 8,45
8,5 83
9,08 85
9,25 9,05
9,1 8,57
8,55 8,41
10,01 9,43

AP AQ
8,053 7,696
Perfeccionamiento
20 MTS 20 MTS
PRUEBA 1 PRUEBA 2

8,2 8,05
83 8,15
81 7,55
8,05 7,56
8,15 8,09
8,05 7.5
8,03 7,58

8 7,45
7,55 7,46
8,1 7,57

i

O

AR

AS



INDEPORTES UG

Que Progresa.
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

S0Y20MTS
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W niciacion 20 MTSPRUEBA L Whniciacion 20 MTSPRUEBA 2 M Fundamentadan 20 MTSPRUEBAL W Fundamentacion 20MTSPRUEBA? W Perfeccionamiznto 20 MTSPRUEBAL W Perfeccionamiento 20 MTS PRUEBA2
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

AY AL BA
19,549 18,935
Iniciacion
50 MTS 50 MTS
PRUEBA 1 PRUEBA 2
Juan Angel Yaima Beltran 19,8 19,1
Juan David Avellaneda Alfonso 20,6 19,8
Joseph Esteban Gantiva Rodriguez 18,5 17,5
Jhonatan Cristancho Mercado 19,2 18,8
Dilan Jean Paul Diaz Rangel 20,8 19,8
Christper Nikolai Sarmiento Sarmiento 19,51 19,45
Juan David Prieto Rodriguez 19,48 18,45
Daniel Felipe Mufioz Rodriguez 20 19,55
Isaak Lopez Cruz 18,3 18
Luis Andrey Mejia Diaz 19,3 18,9

Yerli Prieto Portugues

Kevin Santiago Avellaneda Alfonso

Duvan Santiago Leon Guzman

Yosthin José Martinez Perez

Sneider Fabian Pefia Beltran

Nahum José Aviles Gonzales

Martin Lopez Cruz

Johnny Esteven Bermudez Pedraza

Leiner Santiago Rico Rodriguez

Brandon Stif Avellaneda Acosta

Jhon Alexander Duefias Narvaez

Edwin Andres Rodriguez Arevalo

Greivis Segobia Arevalo

Santiago Villarreal Artigas

Querwin Eduardo Serrano

Saul David Sepulveda Juarez

Yeifren Jair Sepulveda Juarez

David Santiago Mufioz Pefiuela
Oscar Leonardo Beltran Bejarano

Cristian David Rozo Sabogal

Juan Camilo Lopez Rincon

Deivin Prieto Portugues

Daniel Felipe Acosta Tunjano

Frank Nicolas Vargas Chigungue

Sara Reyes Diaz

Federico Reyes Diaz

Brayan Stiven Rodriguez

Jaider Duvan Avila Acosta

Haidi Daniela De la Rocha Ariza

Juanita Diaz Ayala

Rosa Helena Florez Beltran

Yuri Marcela Florez Beltran

Karen Leguizamon

Hashleidi Diaz

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

. 7

'

BB BC BD BE BF
16,938 16,6448 15,329 15,003
Fundamentacidn Perfeccionamiento
50 MTS 50 MTS 50 MTS
PRUEBA 1 PRUEBA 2 S0 MTS PRUEBA 1 PRUEBA 2
17,5 16,51
16,8 16,5
16,55 16,1
17,3 17
16,4 16,2
17,3 171
17,24 16,58
16,4 16,25
17,4 17,24
16,9 16,55
16,47 16,36
16,33 16,28
16,45 16,3
17,25 171
18,5 17,4
16,59 16,53
17,15 16,9
17 16,25
18 17,88
16,32 16,12
16,29 16,15
16,98 16,78
16,15 16,11
16,38 16,43
15,2 14,9
15,1 15,04
15,4 15,32
15,05 14,88
15,15 15,09
15,7 15,2
15,9 15,3
15,7 15,2
15,1 14,6
14,99 14,5
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INDEPORTES UG

Que Progresa.
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

50Y 20 MTS
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B Iniciacion 50 MTS PRUEBA 1 B Iniciacion 50 MTS PRUEBA 2 B Fundamentacian 50 MTS PRUEBA 1
B Fundamentacion 50 MTS PRUEBA2 W Perfeccionamiento 50 MTS PRUEBA 1 B Perfeccionamienta 50 MTS PRUEBA 2
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

EM

Juan Angel Yaima Beltran

Juan David Avellaneda Alfonso

Joseph Esteban Gantiva Rodriguez

Jhonatan Cristancho Mercado

Dilan Jean Paul Diaz Rangel

Christper Nikolai Sarmiento Sarmiento

Juan David Prieto Rodriguez

Daniel Felipe Murioz Rodriguez

Isaak Lopez Cruz

Luis Andrey Mejia Diaz

Yerli Prieto Portugues

Kevin Santiago Avellaneda Alfonso

Duvan Santiago Leon Guzman

Yosthin José Martinez Perez

Sneider Fabian Pefia Beltran

MNahum José Aviles Gonzales

Martin Lopez Cruz

Johnny Esteven Bermudez Pedraza

Leiner Santiago Rico Rodriguez

Brandon Stif Avellaneda Acosta

Jhon Alexander Duefias Narvaez

Edwin Andres Rodriguez Arevalo

Greivis Segobia Arevalo

Santiago Villarreal Artigas

Querwin Eduardo Serrano

Saul David Sepulveda Juarez

Yeifren Jair Sepulveda Juarez

|David Santiago Mufioz Pefiuela

Fabian Josue Gomez Arevalo

Oscar Leonardo Beltran Bejarano

Cristian David Rozo Sabogal

Juan Camilo Lopez Rincon

Deivin Prieto Portugues

Daniel Felipe Acosta Tunjano

Frank Nicolas Vargas Chigungue

Sara Reyes Diaz

Federico Reyes Diaz

Brayan Stiven Rodriguez

Jaider Duvan Avila Acosta

Haidi Daniela De la Rocha Ariza

luanita Diaz Ayala

Rosa Helena Florez Beltran

Yuri Marcela Florez Beltrén

Karen Leguizamon

Hasbleidi Diaz

J

BN BO BP BQ BR BS
189,25 187.5 157,48 156,84 141,7 141,2
Iniciacion Fundamentacion Perfeccionamiento
300 MTS 300 MTS 300 MTS 300 MTS 300 MTS 300 MTS
PRUEBA 1 PRUEBA 2 PRUEBA 1 PRUEBA 2 PRUEBA 1 PRUEBA 2
192 190
188 186
190 188
191 1590
193 192
191,5 189
192 191
187 186
188 187
180 176
150 148
149 147
152 150
156 154
155 153
159 158
160 158
163 161
165 162
154 152
155 153
160 159
169 167
149 152
155 158
154 154
153 156
157 160
163 159
161 160
158 157
156 155
159 158
156 163
169 167
143 143
145 144
143 145
142 140
139 143
143 145
144 139
142 140
138 137
138 136
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BZ CA CB CC CD

Fundamentacion Perfeccionamiento

# de recorridos # de recorridos

Yerli Prieto Portugues

Kewvin Santiago Avellaneda Alfonso

Duvan Santiago Leon Guzman

Yosthin losé Martinez Perez

Sneider Fabian Pefia Beltran

Mahum José Aviles Gonzales

Martin Lopez Cruz

Johnny Esteven Bermudez Pedraza

Leiner Santiago Rico Rodriguez

Brandon Stif Avellaneda Acosta

Jhon Alexander Duefias Narvaez

Edwin Andres Rodriguez Arevalo

Greivis Segobia Arevalo

Santiago Villarreal Artigas

Querwin Eduardo Serrano
Saul David Sepulveda Juarez

Yeifren Jair Sepulveda Juarez

David Santiago Mufioz Pefiuela

Fabian Josue Gomez Arevalo

Oscar Leonardo Beltran Bejarano

Cristian David Rozo Sabogal

Juan Camilo Lopez Rincon

Deivin Prieto Portugues

Daniel Felipe Acosta Tunjano
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Frank Micolas Vargas Chiqunque

Sara Reyes Diaz

Federico Reyes Diaz
Brayan Stiven Rodriguez

Jaider Duvan Avila Acosta
Haidi Daniela De la Rocha Ariza

Juanita Diaz Ayala

Rosa Helena Florez Beltran

Yuri Marcela Florez Beltran

Karen Leguizamon
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ANALICIS CUALITATIVO DE LOS RESULTADOS

MUNICIPIO JUNIN

Las evaluaciones antropométricas y fisicas se realizaron de la siguiente manera:
Aplicacién de pruebas de entrada en el mes de agosto
Aplicacién de pruebas de salida en el mes de noviembre
Se evaluaron una cantidad de 45 deportistas, respetando los estandares dados
por parte de la gobernacidn, 15 nifios de iniciaciéon, 15 de fundamentacidony 15 de
perfeccionamiento.

SUTTLE RUN

Se logra evidenciar que tanto en la categoria de iniciacién como de
fundamentacidén y perfeccionamiento en la primera salida del mes de agosto se
obtiene un excelente tiempo de los participantes, logrando hacer la prueba en
tiempos muy cortos, cosa que para la segunda prueba de salida no pasa por
diferentes factores, en manera de conclusion a nivel general la involucién de los
participantes en esta prueba se da por falta de concentracidn, y falta de fortaleza
mental.

SALTO HORIZONTAL SIN CARRERA

En la categoria iniciacion se observa que el nivel de salto de los nifios es variado,
hay algunos que en la primera salida logran un buen salto y otros mejoran su
distancia en la segunda salida, es un poco equilibrado el tema de los saltos ya que
casi la mitad de ellos logran mejorar su salto en la segunda salida y la otra mitad
no lo pueden superar sin embargo no es mucha la diferencia entre el primery
segundo salto de cada uno de ellos. En el caso de la categoria fundamentacion si
hay una evolucién importante en el salto de los participantes, ya que 13 de los 15
evaluados logran mejorar su salto en la segunda salida cosa que demuestra una
evolucién en cada uno de ellos. En la categoria perfeccionamiento también hay
una evolucion en los participantes de un 90% aproximadamente ya que
solamente uno de ellos no logra superar su salto respecto al anterior, de resto
todos los demas logran superar su marca en la segunda salida.
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SALTO VERTICAL

En el salto vertical en la categoria iniciacion hay una importante evolucion de los
nifos, ya que 12 de ellos logran hacer un excelente salto logrando superar el de la
primera salida y asi mostrando su capacidad de mejora en el ejercicio. En la
categoria fundamentacion el nivel de salto de los nifios es muy igual, que apenas
7 de ellos logran superar su salto, sin embargo, no es mucha la diferencia de salto
entre el primero y segln de los 15 participantes de esta categoria. En la categoria
de perfeccionamiento pasa algo similar en el nivel de salto ya que este es muy
parejo sin embargo 11 de los 15 participantes logran mejorar su salto, aunque con
un marcador no muy elevado a su primera salida, los que no logran superarlos se
acercan a su promedio de salto anterior.

50Y 20 MTS

Andlisis del tiempo de los primeros 20 MTS en la categoria iniciaciéon podemos
observar que hay una involucidn respecto al tiempo de la primera salida, ya que la
mayoria se tarde un poco mas en la realizacion de la prueba como se puede
reflejar en los diferentes datos. Algo similar pasa con la categoria fundamentacion
sin embargo los datos logran ser un poquito mas equilibrados, pero también
todos los participantes tienen una involucion respecto a la primera toma.

En la categoria de perfeccionamiento si se logra tener una importante evolucion
de los participantes, ya que todos logran mejorar su tiempo respecto a su primera
salida, en las dos categorias anteriores se tiene esa involucién tal vez por un poco
de relajo de los participantes a la hora de la prueba. Analisis del tiempo de los 50
MTS en la toma de 50 mts de los participantes se evidencia una leve mejoria en
las pruebas en los nifos de iniciacion, en mayor distancia se evidencia que
pueden regularse mejor y se mantienen con buen tiempo cosa que se ve reflejada
en la toma de las pruebas. En la categoria fundamentaciéon se ve un poco mas
equilibrado el tema algunos de ellos logran mejorar su tiempo y otros no lo
superan, pero el tiempo es equilibrado en cada uno de ellos. En la categoria
perfeccionamiento los tiempos son muy similares sin embargo ninguno de los
participantes logra superar el tiempo de la primera toma, pero el tiempo entre
toma y toma es similar y se diferencia por segundos notable lo que el tiempo
bajo, lograron mantener el resultado del primer test teniendo en cuenta que no
se presentaba un trabajo de resistencia en el grupo.
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TEST DE LEGGER

Para esta toma se tuvo en cuenta la participacion de 35 participantes ya que la
categoria de iniciacidon no se tuvo en cuenta para estos ejercicios por que deben
tener una edad minima de 13 afnos, en la categoria de fundamentacion los
participantes logran una buena serie de repeticiones a pesar de su corta edad y
los ejercicios a realizar. En la categoria de perfeccionamiento de igual manera los
participantes logran una buena serie de repeticiones en las tomas superandose y
logrando hacer excelentes trabajos en este test, es de valorar a los participantes
de la prueba ya que primero que todo tuvieron el compromiso para realizar los
ejercicios y dieron lo mejor de si para que todo saliera de una buena manera.

YESID ROZO: Entrenador deportivo.
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INTEGRACION ESCUELA DE FORMACION SAN
FRANCISCO Y SUEVA
NOVIEMBRE

DESCRIPCION:

Se lleva a cabo la integracion entre la escuela de san
francisco y la inspeccion de sueva en el municipio de
Junin.

OBIJETIVO:

Mejorar las capacidades coordinativas generales en
base a las habilidades y destrezas que el jugador ya
posee, a damas conseguir que ellos interactuen para
tener una comunicacion.

CANTIDAD DE PARTICIPANTES:

45 Deportistas.
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