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Introducción

     El presente documento establece un plan pedagógico de la escuela de formación deportiva de baloncesto en el municipio de Granada Cundinamarca, respondiendo a las necesidades del municipio respecto a la práctica consciente y activa del deporte juvenil, que sirve como camino de educación holística, mediante la cual se integran diferentes saberes Psicológicos, técnicos, tácticos y sociales en los distintos niveles de formación. 

     En ese orden, hablando de la disciplina, es explicito que el baloncesto es un juego de equipo (5v5), donde la interacción colectiva y la asimilación de las técnicas correspondientes se convierten en el pilar fundamental para lograr los objetivos del deporte. Dicho esto, es necesario que existan programas lo suficientemente completos que den cobertura a todos los niveles de formación y en consecuencia ayudar a formar deportistas integrales, que fomenten los buenos hábitos, las óptimas relaciones sociales y respondan motrizmente a las practicas físicas. 
     
     De esta manera, conociendo que el baloncesto es un deporte de gran manifestación en todos los niveles sociales, es determinante que se exprese como un proceso pedagógico deportivo que debe resolver una tarea de desarrollo y fortalecimiento de las habilidades físicas, técnicas, así como el ámbito psicomotor, sociológico y psicológico que se hacen imprescindibles para darles una identidad a los deportistas que queremos formar. 

     Por ultimo las Escuelas Deportivas contribuyen a la formación integral del niño y el joven, utilizando como medio el gusto por el juego, con el fin de llevarlos a la iniciación en la práctica deportiva, con el propósito de orientar y promover futuros ciudadanos con buena calidad de vida y con una condición física y técnica, que nos permitan alcanzar óptimos niveles de competencia.  A partir de la idea anterior, se pretende establecer las incidencias que el siguiente modelo pedagógico en la disciplina de baloncesto aporta a los menores de 6 a 17 años de edad del municipio de Granada durante el periodo final del año 2021.

     En concordancia, se estructuran los siguientes objetivos para encaminar el proceso de formación deportiva de la escuela. 

Objetivos
Objetivo general
     Formar integral y deportivamente en la disciplina de baloncesto a los niños y jóvenes de 6 a 17 años de edad del municipio de Granada Cundinamarca en procesos de iniciación, fundamentación y especialización deportiva, como elemento fundamental en la formación holística del individuo buscando mejorar la calidad de vida de la población.

Objetivos específicos

• Desarrollar la personalidad del niño, ayudando a su formación integral. 
• Fomentar la cooperación y la amistad a través del deporte, potenciando la dimensión social del mismo.
• Dar al niño la posibilidad de expresarse deportivamente a través de un juego eminentemente colectivo, en el que el sentido de compañerismo, sacrificio en grupo y disciplina interna son prioritarios.
• Fomentar el sentido deportivo, inducir al niño a aceptar las reglas de un juego y acatarlas con disciplina. 
• Adecuar las necesidades de los niños al entorno deportivo, consiguiendo compaginar sus deseos con el desarrollo del juego.
• Mejorar las capacidades técnicas, tácticas y físicas individuales y colectivas de cada individuo y grupo.
• Buscar un alto número de decisiones por parte de los jugadores
• Diseñar tareas que les impliquen cognitivamente
• Desarrollar medios de acción que les permitan resolver problemas reducidos del juego

Objetivos Operativos

• Jugar con/sin balón
• Importancia de las situaciones derivadas del 1x1 en todas sus posibilidades. 
• Entrenar en situaciones contextualizadas, lo más reales posibles, con la máxima transferencia a la solución de problemas del propio juego.
• Conservar el balón
• Avanzar con el balón
• Lanzar a canasta sin oposición, introducir progresivamente oposición, primero pasiva, semiactiva, activa.
• Interceptar, recuperar el balón
• Evitar el avance, progresión del adversario hacia nuestra canasta
• Impedir el lanzamiento
• Dotar de fundamentos que le permitan superar al oponente directo en situaciones de 1x1
• Prestar especial atención a las situaciones de 1x0, 1x1
• Mejorar especialmente el bote, en sus vertientes para conseguir los objetivos específicos
• Defender individualmente
• Buscar no ser rebasado en las fintas de salida
• Jugar abiertos, sin aglomeraciones
• Pasar por todas las posiciones, todos hacen de todo
• Trabajar la mano de bote menos hábil
• Lograr un alto número de lanzamientos por sesión de entrenamiento
• Dominar los desplazamientos básicos defensivos
• Unir fundamentos técnicos y tácticos. Sumar contenidos en los medios de acción. Por ejemplo, manejo + bote, bote + tiro, bote + pase…
• Competir siempre.
Marco Legal

     Siguiendo el orden, las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y Departamental, cuentan con suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecución en cada uno de los municipios del Departamento, como alternativa para mejorar la calidad de vida en la población y desarrolla la base y la reserva deportiva de Cundinamarca a mediano y largo plazo, dicho esto, el marco legal es el siguiente:

• Constitución Política de 1991
• Ley 181 de 1995 Ley del Deporte
• Ley 115 de 1994 Ley General de Educación
• Decreto 2845 de 1984
• Decreto 2225 de 1985
• Acuerdo 058 de 1991
• Resolución 001909 de 1991
• Resolución N.º 043 de marzo 15 de 2010
• Resolución N.º 026 de febrero 17 de 2011

Población, Objeto y Cobertura

Población objeto
     La Escuela Deportiva de baloncesto están dirigidas a niños, niñas y adolescentes entre los 6 y los 17 años que manifiesten su interés por la práctica deportiva.

Niveles
    Para garantizar un proceso lógico de desarrollo en la Escuela Deportiva, se han definido
3 niveles, de acuerdo a la edad cronológica de los participantes, el desarrollo motriz y los
contenidos y procesos pedagógicos – técnicos, los niveles son los siguientes:


Nivel de iniciación deportiva:
     Dirigido a niños y niñas entre 6 y 8 años, durante esta etapa de formación, Básicamente se incidirá en el desarrollo motor conjunto con el deporte para todos los participantes, mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones básicos de movimiento, desarrollando sus cualidades y habilidades motoras a través de juegos pre – deportivo.


Nivel de fundamentación deportiva:
     Dirigido a niños y niñas entre 9 y 12 años, en el cual se busca una fijación y mecanización de los gestos deportivos, con incidencia en la parte técnica, especialmente ofensiva y defensiva. Se da inicio a principios elementales de preparación física y manejo de reglamentación.

Nivel de perfeccionamiento deportivo:
     Dirigido a adolescentes entre 13 y 17 años, mediante el cual el dominio técnico y táctico toma especial relevancia, así como la preparación física. Se destaca el trabajo táctico fundamentado en acciones individuales y de grupo, manejo de la reglamentación del deporte escogido y apoyado en actividades de velocidad y resistencia.

Diseño Metodológico

      Para llevar a cabo el presente plan pedagógico, en primera instancia se iniciará con la convocatoria para los distintos niveles de formación, divulgando la información en las diferentes correspondencias e instituciones del municipio para que hagan parte de este proceso formativo de baloncesto. Seguido a esto, dar inicio a la ejecución de este plan comenzando con actividades acordes a las edades correspondientes, recordando que la población son niños, niñas y adolescentes que oscilan entre los 6 y 8 años, 9 y 12 años y de los 13 a los 17 años, edades en las cuales es fundamental el trabajo de formación integral, con la intensión de que en la parte final del proceso se alcance un desarrollo en el menor que potencialice sus capacidades físicas, sociales y cognitivas.
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1. Descripción del evento

     Durante el año 2021 la escuela de formación deportiva de baloncesto en Granada Cundinamarca se desarrollará a partir del 01 de octubre al 15 de diciembre del 2021.
En este programa se vincularán niños y jóvenes de edades entre los 6 y 17 años en las categorías pre infantil (6, 7, 8, años) infantil (9, 10, 11 años) categoría A (12, 13 y 14 años). Categoría juvenil, (15, 16,17 años). Este programa se desarrollará en el casco urbano del municipio de la siguiente manera 
· Promoción y difusión	01 al 15 de octubre del 2021 
· Inscripciones			01 de octubre al 15 de diciembre de 2021
· Lanzamiento			15 de octubre de 2021
· Cierre de actividades          15 de diciembre de 2021

2. Escenarios deportivos

     Los escenarios deportivos en los cuales se desarrolla el programa de esta escuela de formación deportiva de baloncesto serán las instalaciones de la escuela panamericana, colegio departamental, Coliseo municipal y el campo de baloncesto del parque principal.


3. Contenidos de formación Técnicos - Tácticos – Psicológicos

     Ahora bien, teniendo en cuenta las características del baloncesto, se define un plan pedagógico y metodológico propio para esta disciplina deportiva cumpliendo con los contenidos técnicos, tácticos, psicológicos y de preparación acordes a cada nivel, que será la consecución de un proceso hacia su iniciación, fundamentación y perfeccionamiento deportivo y formación integral. Igualmente se desarrolla con base en las fases del aprendizaje-motor.

    Dicho esto, a continuación, se evidencia una mirada global de lo que está planeado a trabajar en cada nivel:


Cuadro De Unidades Porcentuales Por Nivel
	UNIDAD 
	Iniciación 
	Fundamentación
	Perfeccionamiento

	REFORZAMIENTO MOTOR 
	40% 
	20% 
	0%

	FUNDAMENTACION GLOBAL 
	20% 
	0%
	0%

	FUNDAMENTACION TECNICA 
	0%
	40% 
	20%

	FUNDAMENTACION TACTICA 
	0%
	0%
	15%

	PREPARACION FISICA 
	0%
	10% 
	20%

	PREPARACION TEORICA 
	5% 
	10% 
	10%

	ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 
	5% 
	5% 
	5%

	COMPETENCIA 
	0%
	5% 
	20%

	ROTACION 
	25% 
	10% 
	0%

	PREPARACION PSICOLOGICA 
	5% 
	0%
	10%






4. Contenidos De Aprendizaje Por Todos Los Niveles

     Objetivo: Desarrollar actividades físicas para la enseñanza de los fundamentos básicos del baloncesto basados en las habilidades básicas del niño, niña y adolescente, su desarrollo motor y capacidades perceptivo motrices. Igualmente se recalca que son contenidos globales que se van a desarrollar cada nivel con su distinto grado de aprendizaje, conociendo las características de cada grupo de formación que no estarán en un nivel alto de rendimiento y que por el contrario se trata de un grupo homogéneo clasificado por la edad, así mismo, se tendrá en cuenta la exigencia y evolución de los contenidos.
Contenidos semanales:

Semana 1

1. AGARRE, MANEJO, CONTROL, DOMINIO DEL BALON. Enlazarlo con el desplazamiento. Podremos introducir en el Agarre, el pase de pecho por el agarre simétrico que supone.
2. SUJECIÓN DEL BALÓN
3. DOMINIO DEL BALÓN. Todo jugador debe tener un absoluto dominio del balón, éste ha de ser como una prolongación de su cuerpo.
4. PROTECCIÓN DEL BALÓN. Para ello realizaremos pivotes y usaremos el cuerpo, codos para proteger mejor el balón, colocándonos entre el balón y el defensor. El bote de protección es un ejemplo.

Semana 2

POSICION BASICA DEL JUGADOR EN ATAQUE Y DEFENSA
A-	Sin balón
B-	Con balón
5.	TRIPLE AMENAZA:
6.	 BALON ARRIBA
7.	 BALON ABAJO:
8.	 BALON EN EL CUELLO:
9.	 CAMBIO DEL BALON DE UN LADO A OTRO

Semana 3

10.	MOVIMIENTO DE LOS PIE EN ATAQUE. Es evidente que los pies son la sujeción anatómica del cuerpo. Cualquier movimiento implica un desplazamiento de los pies. 

11.	Por eso la ejecución correcta y rápida de un fundamento técnico pasa por una buena utilización de ellos. Esto evitará que cometamos pasos, malos
pases o tiros
12.	 ARRANCADAS. Es la acción de poner el cuerpo en movimiento hacia adelante de forma rápida mediante el impulso de un pie a la vez que el otro avanza y el tronco se inclina para conseguir velocidad
a.	Directa
b.	Indirecta
c.	Cruzada
13.	PARADAS SIN BALON/CON BALON
14.	PARADAS SIN BALON
a) En 1 tiempo o de salto:
b) Parada en 2 tiempos o de paso:
15. PARADAS CON BALON
a) En 1 tiempo o de salto:
b) En 2 tiempos o de paso:
Semana 4

16.	PIVOTE. Pivotear es una parte esencial dentro del baloncesto. Nos servirá para mejorar el ángulo de pase, proteger el balón, acercarnos a canasta para obtener una mejor posición, etc. Pivotar es un fundamento que se realiza con un pie fijo en el suelo y el otro en movimiento. Al pie fijo le llamaremos pie de pivote y al otro pie que puede desplazarse en todas direcciones y sentidos pie libre
a. PIVOTE ANTERIOR O EXTERIOR
b. PIVOTE POSTERIOR REVERSO O INTERIOR
17. CAMBIO DE DIRECCION SIN BALON. Es primordial en acciones como pasar y cortar, fintas de recepción, etc. Esta variación de la
trayectoria del jugador está destinada a superar, distanciar o distraer al defensor y puede ser un cambio de dirección normal o con reverso.
18. CAMBIO DE DIRECCIÓN NORMA. El jugador se desplaza en sentido contrario que quiere tomar.
19. CAMBIO DE DIRECCIÓN CON REVERSO
20. CAMBIO DE RITMO: Es la variación de velocidad de forma brusca para engañar o esquivar a un defensor.  Es Un recuso a utilizar tanto con balón como sin el

Semana 5

21. FINTAS DE RECEPCIÓN. Es la acción encaminada a colocarnos en una posición ventajosa para la correcta recepción del balón, anticipándonos a la acción de la defensa.
a.  FINTA DE RECEPCIÓN SENCILLA
b. PUERTA ATRÁS
c. FINTA DE RECEPCIÓN CON AUTOBLOQUEO
d. FINTA DE RECEPCIÓN CON REVERSO

Semana 9

22. EL PASE. Es un fundamento que hay que dominar por parte de todo el equipo porque nos permite unir a todos los jugadores. Pasar y recibir bien es la esencia del trabajo en grupo, mejorando fundamentos, sobre todo, los derivados del juego sin balón.
ÁNGULO DE PASE Hemos de tener en cuenta que el defensor tenga las menores opciones de interceptar el pase.
23. RECEPTOR PARADO O EN MOVIMIENTO
a. Recetor parado.
b) Receptor en movimiento.
c. Pase de pecho con dos manos
d. Pase de pecho con una mano
e. Cruzando el pie por delante del defensor.
f. Pase picado con dos manos
g. Pase picado con una mano
h. Pase por encima de la cabeza
i. Pase por detrás de la espalda
j. Pase de beisbol
k. Pase después del bote
l. Pase de entrega
m. Derecha. (perfeccionamiento).
n. Izquierda. (iniciación)
o. Velocidad
p. Derecha e izquierda.

Semana 10

DOBLE RITMO
a. capacidad de realizar un movimiento en una dirección sin afectar el ritmo.
b. entrada en doble ritmo.
c. entrada en doble ritmo por derecha con unos conos en el piso.
d. entrada en doble ritmo por izquierda con unos conos en el piso.
e. entrada en doble ritmo por el centro con unos conos en el piso.

Semana 11

24. Entradas a canasta. Coordinación natural de derecha e izquierda.
25. Juego sin balón.
a. Desplazamientos. Cambios de ritmo: Arrancadas y Paradas: 
i. 1 tiempo.
ii. 2 tiempos.
b. Pivote. (iniciación)
26. Lanzamiento. Todo tipo de lanzamientos. Libres, creativos, rápidos. Utilizamos el tiro libre para que empiece a asimilar la técnica del lanzamiento, en un principio con la mano de apoyo directamente por detrás del balón. Piernas flexionadas, 
27. rodillas flexionadas, la acción de ballesteo le ayudará a un mejor lanzamiento y equilibrio. Al principio sacará el balón por debajo del mentón, iremos reconduciendo para que, a finales 
de esta etapa, comienzos de minibasket empiece a sacar el balón por encima de la cabeza. 
28. Pase. En esta etapa, donde el jugador novel difícilmente querrá compartir el balón, utilizaremos el pase para mejorar otro contenido principalmente como es el Agarre y dominio simétrico del balón, facilitando el mayor tiempo de contacto del jugador con el balón.
a. A una mano, frontal, lateral.
29. Ataque.
a. 1 x 0
b. 1 x 1
30. Defensa Individual. Colocación defensiva. Posición Básica Defensiva.
a. Hombre con balón distancia.
b. Cada uno con su oponente directo (cada uno sigue al suyo)
31. Percepción Espacial. Explorar la cancha de juego. Descubrir espacios libres. 
32. Introducir a la ocupación de espacios libres y a la orientación en el espacio de juego.
Metodología
 Juegos, pero basándonos en el aspecto a trabajar (juegos reglados).
 Debemos buscar que la mayoría de las acciones se realicen con mucho ritmo, pocas paradas y en pista entera.
Contenidos
33.	Entradas. Lanzamientos en carrera:
a.	Derecha. (perfeccionamiento)
b.	Izquierda. (perfeccionamiento)
c.	Centro. (iniciación)
34.	Bote-pase.
a.	De protección. (enseñarle que existe, pero no es conveniente que el niño abuse de él). 
Incorporamos el concepto de atacar al oponente, buscamos optimizar las acciones de bote para superar, progresar, ocupar espacios libres.
b.	Cambios de mano. (el normal por delante, aquí hemos de dejar que el niño experimente por sí solo)
35. Juego sin balón.
a. Paradas.
i. 1 tiempo.
ii. 2 tiempos.
b. Pivotes.
c. Salidas.
i. Directa.
ii. Cruzada.
iii. Abierta (iniciación).
d. Movimientos de recepción. (estos son la suma de las salidas, paradas y pivotes, por lo tanto, para enseñarlo deben de haber aprendido lo anterior) 
36. Tiro. Se empiezan a corregir los futuros errores que impedirán el lanzamiento certero en un futuro, dando importancia al final del tiro, cómo dejan la mano, en forma de "pico de pato". Mejora de la técnica del tiro libre, la mano de apoyo, se empieza a colocar en su posición verdadera. Rodillas flexionadas. 
37. Pase; Pase-Recepción. En sus variantes: Pase-Progresión-Recepción; Pase-Progresión-Regreso-Recepción; Pase-Alejamiento-Recepción. Siempre este medio técnico-Táctico, de forma integrada, polivalente. Nos interesa destacar la figura del pase, para mejorar el agarre simétrico y dominio del balón, nuestros jugadores deberán ir descubriendo en un abanico de posibilidades el pase más adecuado.
a. Picado (inicio)
b. A una mano, frontal, lateral. 
c. Cabeza. (iniciación)
d. Fintas de pase. (iniciación)

Trabajos complementarios

38.	Ataque.
a.	1 x 0.
b.	1 x 1
c.	2 x 2 (iniciación)
39.	Defensa Individual Campo reducido
a. Hombre con balón. Posición de defensa. Estar siempre en su trayectoria hacia canasta, en proximidad. Si es rebasado, correr para recuperar su posición.
b. Cada uno con su par. (cada uno sigue al suyo). Reconocer a su oponente directo.
c. Inicio, posición defensiva presión
40. Percepción Espacio-Temporal. Ocupar Espacios Libres. Identificar puestos específicos desocupados y mejorar el ritmo de juego. Iniciar al cálculo de trayectorias, distancias. Reconocer los límites del terreno de juego. Investigar su ubicación en la pista, los espacios de juego de ataque y defensa.
Metodología
juegos, pero basándonos en el aspecto a trabajar. (Juegos reglados). 
Nota: deseamos que los contenidos estén supeditados a los objetivos, nos interesa más que el hecho de botar en velocidad, el para qué, cuándo, dónde, por qué, y así con todos los contenidos.    
41.  Medios didácticos de aplicación
a.	Porcentajes dedicados a la situación específica del baloncesto. (características cuantitativas)
Nota: Estos porcentajes siempre serán aproximativos y orientativos. 
b.	Porcentajes de dedicación práctica a los contenidos de aprendizaje: 

MEDIOS TEORICOS PRACTICOS Y DE REFORZAMIENTO
41. PASES: un fundamento que hay que dominar por parte de todo el equipo porque nos permite unir a todos los jugadores.
42. ANGULO DE PASE 
Es uno de los detalles más importantes a tener en cuenta y por el cual se pierden muchos balones
a.  Recetor parado
b. Recetor parado     
43. PASE DE PECHO CON DOS MANOS. Lo podemos utilizar para distancias cortas, medias o incluso largas.
44. PASE DEPECHO CON UNA MANO
Utilizaremos este pase cuando tenemos al defensor más cerca
45. PASE PICADO CON DOS MANOS: El bote no puede producirse en cualquier sitio. Debe botar más cerca del receptor que del
pasador
46. PASE PICADO CON UNA MANO: Para distancias medias y cortas.
47. PASE POR ENCIMA DE LA CABEZA: Utilizaremos este pase para pasar a los pívots, como primer pase de apertura en el
contraataque, o por ejemplo para cambiar el balón de lado (invertir el balón).
48. PASE POR ENCIMA DE LA CABEZA: Por lo general se da después del bote sin controlarlo con las dos manos.
49. PASE DE BÉISBOL 50.	PASE DESPUES DEL BOTE: Por lo general se da después del bote sin controlarlo con las dos manos.
51. PASE DE ENTREGA: Consiste en entregar el balón a un compañero que viene a buscarlo hasta la posición que
ocupa el pasador.
52. Por lo general se da después del bote sin controlarlo con las dos manos.
53. Lanzamiento. Todo tipo de lanzamientos. Libres, creativos, rápidos. Utilizamos el tiro libre para que empiece a asimilar la técnica del lanzamiento, en un principio con la mano de apoyo directamente por detrás del balón. 
54. Piernas flexionadas, rodillas flexionadas, la acción de ballesteo le ayudará a un mejor lanzamiento y equilibrio. Al principio sacará el balón por debajo del mentón, iremos reconduciendo para que, a finales de esta etapa, comienzos de minibasket empiece a sacar el balón por encima de la cabeza. A una mano, frontal, lateral. 
55. EL DRIBLING O BOTE
a. 1 x 0
b. 1 x 1
56. Defensa Individual. Colocación defensiva. Posición Básica 
57. Defensiva.
a. Hombre con balón distancia.
b. Cada uno con su oponente directo (cada uno sigue al suyo)
58. Percepción Espacial. Explorar la cancha de juego. Descubrir espacios libres. Introducir a la ocupación de espacios libres y a la orientación en el espacio de juegos
Metodología Juegos, pero basándonos en el aspecto a trabajar (juegos reglados). Debemos buscar que la mayoría de las acciones se realicen con mucho ritmo, pocas paradas y en pista entera.
59. Entradas. Lanzamientos en carrera:
a. Derecha. (perfeccionamiento)
b. Izquierda. (perfeccionamiento)
c. Centro. (iniciación)
60. Bote-pase.
a. De protección. (enseñarle que existe, pero no es conveniente que el niño abuse de él). 
Incorporamos el concepto de atacar al oponente, buscamos optimizar las acciones de bote para superar, progresar, ocupar espacios libres.
b. Cambios de mano. (el normal por delante, aquí hemos de dejar que el niño experimente por sí solo)
61. Juego sin balón.
a. Paradas.
i. 1 tiempo.
ii. 2 tiempos.
b. Pivotes.
c. Salidas.
i. Directa
ii. Cruzada.
iii. Abierta (iniciación).
d. Movimientos de recepción. (estos son la suma de las salidas, paradas y pivotes, por lo tanto, para enseñarlo deben de haber aprendido lo anterior)

62.	Tiro. Se empiezan a corregir los futuros errores que impedirán el lanzamiento certero en un futuro, dando importancia al final del tiro, cómo dejan la mano, en forma de "pico de pato". Mejora de la técnica del tiro libre, la mano de apoyo, se empieza a colocar en su posición verdadera. Rodillas flexionadas. 
63.	Pase; Pase-Recepción. En sus variantes: Pase-Progresión-
64.	Recepción; Pase-Progresión-Regreso-Recepción; Pase-Alejamiento-Recepción. Siempre este medio técnico-Táctico, de forma integrada, polivalente. Nos interesa destacar la figura del autopase, para mejorar el agarre simétrico y dominio del balón, nuestros jugadores deberán ir descubriendo en un abanico de posibilidades el pase más adecuado.
a.	Picado (inicio)
b.	A una mano, frontal, lateral. (mejorar)
c.	Cabeza. (iniciación)
d.	Fintas de pase. (iniciación)
65.	Ataque.
a.	1 x 0.
b.	1 x 1
c.	2 x 2 (iniciación)
66.	Defensa Individual Todo Campo.
a.	Hombre con balón. Posición de defensa. Estar siempre en su trayectoria hacia canasta, en proximidad. Si es rebasado, correr para recuperar su posición.
b.	Cada uno con su par. (cada uno sigue al suyo). Reconocer a su oponente directo.
c.	Inicio, posición defensiva presionante
67.	Percepción Espacio-Temporal. Ocupar Espacios Libres. Identificar puestos específicos desocupados y mejorar el ritmo de juego. Iniciar al cálculo de trayectorias, distancias. Reconocer los límites del terreno de juego. Investigar su ubicación en la pista, los 
68.	espacios de juego de ataque y defensa.
Metodología
    Juegos, pero basándonos en el aspecto a trabajar. (Juegos reglados). 
Nota: deseamos que los contenidos estén supeditados a los objetivos, nos interesa más que el hecho de botar en velocidad, el para qué, cuándo, dónde, por qué, y así con todos los contenidos.    
67.  Medios didácticos de aplicación
a.	Porcentajes dedicados a la situación específica del baloncesto. (características cuantitativas), siguiendo a Pintor, D.: 
Nota: Estos porcentajes siempre serán aproximativos y orientativos. 
b.	Porcentajes de dedicación práctica a los contenidos de aprendizaje

80.	EL BLOQUEO: Movimiento ofensivo que se realiza para conseguir mejores situaciones y posiciones dentro del campo. También es un movimiento, fundamento defensivo muy utilizado, especialmente para conseguir
capturar los rebotes defensivos.
a.	El Jugador que bloquea: 1. Buscar una “posición correcta” (buen ángulo, con sentido, tenemos que buscar crear peligro
teniendo en cuenta la posición de todos los jugadores) para efectuar el bloqueo.
b.	EL JUGADOR QUE RECIBE EL BLOQUEO
El jugador que va a recibir el bloqueo y se va a provechar de ello debe distraer a su defensor y llevarle contra el bloqueo.
c.	TIPOS DE BLOQUEO
a.	Bloqueo Vertical
b.	Bloqueo Horizontal
c.	Bloqueo diagonal
d.	Pantalla


83.	Percepción Espacio-Temporal. Ocupar
Espacios Libres. Identificar puestos específicos desocupados y mejorar el ritmo de juego. Iniciar al cálculo de trayectorias, distancias. Reconocer los límites del terreno de juego. Investigar su ubicación en la pista, los espacios de juego de ataque y defensa.
Metodología
Juegos, pero basándonos en el aspecto a trabajar. (Juegos reglados). 
Nota: deseamos que los contenidos estén supeditados a los objetivos, nos interesa más que el hecho de botar en velocidad, el para qué, cuándo, dónde, por qué, y así con todos los contenidos. Especialmente que nuestros jugadores en este segundo año, trabajen el mayor tiempo en situaciones de pista entera, con pocas paradas, interrupciones, de esta forma también ayudamos a preparar físicamente de forma integrada. Buscamos máxima intensidad en sus acciones de ataque y defensa. Siempre que podamos utilizaremos el hecho de competir 1x1, como un medio para mejorar en el aprendizaje. El problema reto de superar al oponente, con balón, sin balón, desmarcarse, recibir, anticiparse, lanzar, todo en situaciones Reducidas, donde daremos prioridad e importancia al objetivo que nosotros queramos resaltar. Cualquier situación bien canalizada pedagógicamente, con unos objetivos de consecución claros, unos medios de acción adecuados, con uno o varios estilos de enseñanza adecuados, todo esto nos permitirá enseñar-aprender baloncesto, el baloncesto que quieren y demandan nuestros jugadores noveles.
3.1. Medios didácticos de aplicación 
a. Porcentajes dedicados a la situación específica del baloncesto. Características Nota: Estos porcentajes siempre serán aproximativos y orientativos. 
b. Pruebas de aptitud deportiva. Evaluación. 
Evaluación de la aptitud de nuestros jugadores/alumnos. 
Pruebas de Aptitud Deportiva. Baloncesto
Con el objetivo de evaluar y conocer el nivel alcanzado por nuestros jugadores-alumnos, en cuanto a capacidades del baloncesto, se trabajara una batería de pruebas emitida por INDEPORTES CUNDINAMARCA, para constatar el nivel de cumplimiento de la programación. Se realizará una evaluación inicial, que nos permitirá determinar el nivel de partida de cada jugador y así establecer los programas individuales para que alcancen el mayor número de capacidades en cantidad y calidad. La evaluación y las hojas de registro, diario del entrenador, el vídeo, las evaluaciones del coordinador de la escuela, deben hacerse continuamente, de forma aleatoria y sorpresiva. Debemos recabar a lo largo del programa el mayor número de controles, e información para que todos estos datos se conviertan en un mejor futuro jugador de baloncesto.
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