
Sácama, 23 de diciembre del 2021 

LIC. GINA ALVAREZ    

Supervisor INDERCAS 

Asunto: Informe técnico mensual 

Cordial saludo Licenciada 

Por medio de la presente hago entrega del quinto informe técnico de las actividades correspondientes al 

periodo del 21 de octubre - al 20 de noviembre del 2021, del Contrato por Prestación de Servicios No. 000056 

del 2021 cuyo objeto es; PRESTAR LOS SERVICIOS PROFESIONALES COMO  

INSTRUCTOR DEPORTIVO,  PARA LOS SEMILLEROS DE  FÚTBOL  DE SALÓN DEL 

MUNICIPIO DE SÁCAMA, DANDO CUMPLIMIENTO AL PROYECTO DENOMINADO 

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO Y COMPETITIVO EN EL DEPARTAMENTO 

DE CASANARE, CON CÓDIGO BIPIN 2017005850004. 

Atentamente, 

 _____________________________      

JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN 
CC. 1 118 559 153 de Yopal Casanare
Cel. 320 242 23 06
Jame230@hotmail.com
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Sácama, 23 de diciembre de 2021 

Doctor(a) 

Lic. GINA ALVAREZ  

Supervisor INDERCAS 

Yopal Casanare.  

Ref.: Informe de actividades No. 05 del Contrato No. 00056 de : 09/06/2021 

Cordial saludo. 

En cumplimiento del Contrato de la referencia, relacionó a continuación las actividades realizadas desde: 

21/10/2021,   hasta el 20/11/2021. 

A. ANTECEDENTES

CLASE DE CONTRATO PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES 

NUMERO DEL CONTRATO  00056 

FECHA DEL CONTRATO  09 DE JUNIO DE 2021 

NOMBRE DEL 

CONTRATISTA 
 JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN 

C.C. 1 118 559 153 

OBJETO DEL CONTRATO 

 PRESTAR LOS SERVICIOS PROFESIONALES COMO  INSTRUCTOR DEPORTIVO, 

PARA LOS SEMILLEROS DE  FUTBOL DE SALON  DEL MUNICIPIO DE  SACAMA, 

DANDO CUMPLIMIENTO AL PROYECTO DENOMINADO FORTALECIMIENTO 

DEL DEPORTE FORMATIVO Y COMPETITIVO EN EL DEPARTAMENTO DE 

CASANARE, CON CÓDIGO BPIN 2017005850004 

FECHA DE INICIACION 21 DE JUNIO DE 2021 

FECHA DE TERMINACION 20 DE NOVIEMBRE DE 2021 

PLAZO EJECUCION 5 MESES 

FECHA DE INFORME  20 DE DICIEMBRE DE 2021 

PERIODO DE INFORME 21 DE OCTUBRE  HASTA 20 DE NOVIEMBRE 

NUMERO DE INFORME 5 DE 5 

DIRECCION DOMICILIO CALL 3 # 11-09 

BARRIO LOS MANGOS 

CIUDAD  SÁCAMA 

TELEFONO MOVIL  3202422306 

CORREO ELECTRONICO Jame230@hotmail.com 
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B. ESTADO FISICO

Hasta la fecha 20/11/2021 el Contrato de prestación de servicios profesionales No 00056 presenta una 

ejecución del 100% contra una programada del 100%. 

C. ESTADO FINANCIERO

VALOR TOTAL DEL CONTRATO $10.000.000 

VALOR DE ANTICIPO(S) $ 

VALOR EJECUTADO $10.000.000 

SALDO POR FACTURAR $0 

VALOR PRESENTE ACTA $2.000.000 

VALOR AMORTIZAR PRESENTE ACTA $ 

VALOR A PAGAR PRESENTE ACTA $2.000.000 

SALDO A FAVOR DEL INDERCAS $0 

D. ACTIVIDADES

1. Desarrollar la socialización dirigida a los padres de familia: donde se den a conocer los alcances, objetivos

propuestos, horarios y cronograma de actividades, en la cual se debe llevara control de asistencia firmada por

los padres y registro fotográfico.

2. Dirigir la preparación de los niños, niñas y adolescentes inscritos en el proyecto.

3. Asistir a las capacitaciones programadas en el cronograma del proyecto en temas relacionados a su deporte.

4. Elaborar el respectivo plan general de trabajo a desarrollar con la población beneficiaria en proceso de

iniciación y fundamentación deportiva.

5. Presentar la programación de la sesión de clase y remitirlo al metodólogo asignado presentar de cada una de

las sesiones de clase el listado oficial de las niñas, niños y adolescentes asistentes.

6. Tener a disposición de los metodólogos en el sitio la lista actualizada de los niños, niñas y adolescentes a su

cargo y llevar el respectivo consecutivo de asistencia firmado en cada sesión de clase.

7. Atender las recomendaciones, intervenciones y protocolos dados por el equipo biomédico y metodológico del

proyecto, teniendo presente que éste actúa como un complemento al proceso evolutivo de los deportistas.

8. Presentar en cada informe mensual los nombres de los deportistas más destacados y con mayor proyección

deportiva dentro de su deporte, realizando un análisis breve del avance deportivo de cada uno de ellos.

9. Asistir a las reuniones evaluativas para retroalimentación del proyecto o de cualquier índole que sean

programadas.

10. Garantizar el adecuado manejo y uso de los implementos que puedan ser entregados por parte para la

ejecución del proyecto para el normal desarrollo de las sesiones de entrenamiento.

11. Manejar los cuadros de control que sean necesarios y que cobijen toda la información propia del proceso de

entrenamiento, tales como fichas de cada uno de los deportistas, listados de asistencia, cuadros de seguimiento
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técnicos, médicos y los demás pertinentes a su oficio como técnico con el objetivo de realizar un 

acompañamiento preciso a cada uno de ellos. Estos formatos los consultará con la Subgerencia Desarrollo 

Deportivo de INDERCAS y los diligenciará con toda la transparencia del caso presentándolos en los medios físicos 

o digitales.

12. Desarrollar un proceso entrenamiento durante mínimo seis (6) horas al día para atender los diferentes

semilleros.

13. Beneficiar como mínimo 100 deportistas por mes de ejecución del contrato.

14. Asistir y participar de las reuniones, convocatorias y capacitaciones que se realicen por parte del Instituto.

15. Llevar control de la asistencia de los alumnos y presentar la correspondiente estadística en cada informe y el

consolidado a la liquidación final del contrato en medio físico y magnético; que incluya la base de datos de la

población beneficiada por categoría y rama, diferencial, teniendo en cuenta que en la población atendida se

deberá incluir discriminadamente según el caso: a. Primera infancia (0-5); b. Infancia (6-12); c. Adolescencia (13-

17) definiendo a que grupo pertenecen así: a. Mujer; b. Víctimas del conflicto; c. Discapacidad; d. LGTBI; e.

Pueblos indígenas; f. Comunidades negras; g. Población en pobreza extrema; h. Familia; i. Toda la población y j.

Otro, según los formatos establecidos por el INDERCAS.

16. En cada informe mensual se debe agregar la planificación del siguiente mes y con sus respectivos objetivos.

17. Presentar factura o formato no obligado a facturar en medio magnético con los siguientes anexos: listado de

asistencia firmado por los niños, niñas y adolescentes en cada sesión de clase en original, Certificación de

cumplimiento expedida por la liga (e), ente municipal deportivo, dentro de los cinco días siguientes al

vencimiento del periodo mensual.

18. Enviar al correo del metodólogo asignado el informe de carácter mensual, en el cual se incluya una

descripción de las actividades de manera técnica, así mismo los logros, alcances y metas obtenidas, anexando las

evidencias físicas y demás soportes requeridos por el instituto para el pago mensual correspondiente. Es

importante indicar que deberá diligenciar en su totalidad cada una de las exigencias referidas en los formatos

entregados por INDERCAS. Entregarlo dentro de los tres (3) días hábiles siguientes al vencimiento del periodo a

certificar, copia de soportes del pago de salud, pensión y riesgos laborales.

19. Solicitar y comprobar la afiliación vigente de los deportistas a un régimen de salud.

20. El instructor no podrá hacer el uso de sustancias, medicamentos dopantes o prohibidos en los deportistas,

como tampoco incitar o permitir su uso en los deportistas para el ejercicio de la actividad deportiva.

21. Presentar antes del primer pago, certificado a su nombre del curso de Integridad, Transparencia y Lucha

contra la Corrupción, que se encuentra en: https://www.funcionpublica.gov.co/eva/es/cursos-

virtualeseva/curso-integridad.html

22. Cumplir y garantizar bajo su responsabilidad que los deportistas, acompañantes o cualquier otra persona

cumplan estrictamente con todos los protocolos de bioseguridad nacionales, departamentales y municipales en

el marco de la emergencia sanitaria por causa de Coronavirus COVID-19, en los escenarios y durante las sesiones

presenciales o en cualquier otra ocasión que se requiera.

23. Para desarrollar las sesiones presenciales deberá solicitar a todos y a cada uno de los deportistas el

consentimiento informado, donde exprese claramente que su participación se hace bajo la responsabilidad de
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ellos, teniendo en cuenta las obligaciones sobre el aislamiento selectivo con distanciamiento individual 

responsable, en caso de menores de edad el consentimiento informado deberá ser firmado por los padres, 

acudientes o tutores del menor.   

24. Las demás asignadas por el gerente del instituto relacionado con el objeto contractual.

E. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ÍTEM 1 PORCENTAJE 100% ACTIVIDAD REFERENCIADA 1 

En el desarrollo de esta actividad ya se cumplió en su totalidad la socialización de objetivos con los padres de familia. 

ÍTEM 2 PORCENTAJE 100% ACTIVIDAD REFERENCIADA 2 

La preparación de los niños, es algo totalmente organizado y estructurado, para un buen desarrollo, en la cual se 
integran las diferentes categorías con las cuales se va implementar el proyecto.  
Horarios.  
De 2 a 4 Pm Categoría infantil 
De 4 a 6 Pm Categoría sub 12  
De 6 a 8 Pm Categoría Juvenil  
Los entrenamientos se desarrollan en el coliseo central del Municipio de Sácama. 

ÍTEM 3 PORCENTAJE 100% ACTIVIDAD REFERENCIADA 3 

Se desarrolló reunión con el metodólogo, analizando todos los procesos que se llevan con los deportistas de futbol 

de salón  

ÍTEM 4 PORCENTAJE 100% ACTIVIDAD REFERENCIADA 4 

El plan de trabajo se desarrolla mensualmente con cada una de las categorías de deportistas de futbol de salón 

ÍTEM 5 PORCENTAJE 100% ACTIVIDAD REFERENCIADA 5 

La presentación del programa de sesión de clases ya fue realizado y enviado al metodólogo, de la misma manera 

se presentó el listado de cada uno de los niños, discriminado por categorías.  

ÍTEM 6 PORCENTAJE 100% ACTIVIDAD REFERENCIADA 6 

En cada uno de los entrenamientos se realiza la firma de cada uno de los niños participantes, de igual forma se 

tiene a disposición el listado para la verificación del metodólogo.  

ÍTEM 7 PORCENTAJE 100% ACTIVIDAD REFERENCIADA 7 
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Todas las recomendaciones que realiza el equipo metodológico, son acogidas y puestas en práctica, en cada una 

de las categorías participantes en el presente proyecto.  

ÍTEM 8 PORCENTAJE 100% ACTIVIDAD REFERENCIADA 8 

En cada uno de los informes que se presentan se desarrolla una tabla de análisis de deportistas destacados, en la 

cual se mencionas sus cualidades más visibles, para llevar control interno de la progresión de los deportistas. En el 

segundo periodo se evidencio las habilidades técnicas, físicas y tácticas de tres deportistas, los cuales fueron los 

más destacados.  

ÍTEM 9 PORCENTAJE 100% ACTIVIDAD REFERENCIADA 9 

Se desarrolló una reunión de la parte metodológica de las sesiones de entrenamiento. 

ÍTEM 10 PORCENTAJE 100% ACTIVIDAD REFERENCIADA 10 

Se está desarrollando el uso adecuado de cada uno de los implementos entregados por INDERCAS, para el buen 

desarrollo de los entrenamientos, teniendo el cuidado necesario de los implementos.  

ÍTEM 11 PORCENTAJE 100% ACTIVIDAD REFERENCIADA 11 

Todos los cuadros de control se han venido desarrollando con información propia de cada uno de los procesos de 

entrenamiento, y de forma individualizada de cada uno de los deportistas. La recolección de la información se 

encuentra en proceso, recogiendo cada uno de los archivos.  

ÍTEM 12 PORCENTAJE 100% ACTIVIDAD REFERENCIADA 12 

El proceso de entrenamiento se desarrolla de lunes a viernes, de 2 pm a 8 pm, con las diferentes 
categorías.  
Categoría infantil: 2 a 4 pm  
Categoría sub 12: 4 a 6 pm 
Categoría juvenil: 6 a 8 pm  
ÍTEM 13 PORCENTAJE 100% ACTIVIDAD REFERENCIADA 13 

En el presente informe se ven beneficiados 100 deportistas del Municipio de Sácama Casanare. Logrando vincular 

los NNA, para mejorar sus hábitos de vida saludable.  

ÍTEM 14 PORCENTAJE 100% ACTIVIDAD REFERENCIADA 14 

Participe de forma activa en reunión con el metodólogo del proceso de formación de fútbol de salón. 

ÍTEM 15 PORCENTAJE 100% ACTIVIDAD REFERENCIADA 15 

En el desarrollo de control de asistencia, también se lleva base de datos de la población beneficiada, con su 

respectivo enfoque diferencial.  
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ÍTEM 16 PORCENTAJE 100% ACTIVIDAD REFERENCIADA 

En el presente informe no se realiza envió de planificación del siguiente mes, ya que se terminó la ejecución del 

contrato.  

ÍTEM 17 PORCENTAJE 100% ACTIVIDAD REFERENCIADA 

Se presenta factura o formato no obligado a facturar, junto listado de asistencia y certificación de cumplimiento 

expedido por la oficina de deportes municipal, del periodo de 21 de octubre al 20 de noviembre, con cobro 

número 5. 

ÍTEM 18 PORCENTAJE 100% ACTIVIDAD REFERENCIADA 

Se realiza envió de informe mensualmente, en el cual se estructura la descripción de cada una de las actividades a 

desarrollar por el contratista.  

ÍTEM 19 PORCENTAJE 100% ACTIVIDAD REFERENCIADA 

Se solicitó la afiliación a salud de cada uno de los niños que pertenecen a la escuela de formación de futbol de 

salón, de igual manera se verifico que cada uno de ellos se encuentre activo.  

ÍTEM 20 PORCENTAJE 100% ACTIVIDAD REFERENCIADA 

No se permite el consumo de sustancias dopantes o prohibidos en los deportistas ni en el suscrito instructor. Ya 

que lo que se pretende con dicho proyecto es fomentar el deporte la recreación y la salud en cada uno de los 

niños. 

ÍTEM 21 PORCENTAJE 100% ACTIVIDAD REFERENCIADA 

El curso fue desarrollado en el primer mes de ejecución. 

ÍTEM 22 PORCENTAJE 100% ACTIVIDAD REFERENCIADA 

Se realiza el control adecuado con los protocolos de bioseguridad, para permitir el ingreso de los deportistas o 
padres de familia que deseen acompañar a sus hijos.  
Lavado de manos  
Desinfección de calzado  
Uso de tapa bocas  
ÍTEM 23 PORCENTAJE 100% ACTIVIDAD REFERENCIADA 

A la fecha del presente informe, se realizó toda la recolección de los consentimientos informados, en el cual fue 

firmado por el  padre de familia o el acudiente de cada uno de los deportistas. 

ÍTEM 24 PORCENTAJE 100% ACTIVIDAD REFERENCIADA 

En el transcurso del presente informe no se han presentado actividades adicionales. 
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F. OBSERVACIONES:

Atentamente 

_________________________________________ 

JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN  

C.c. 1 118 559 153 de Yopal Casanare

Contratista

Anexos: 

 Informe de Actividades Supervisor (Si aplica) (plan semanal, plan mensual anticipado, planilla de

asistencia, detección de talentos, cronograma sesión de clase, población)

 Formato Registro fotográfico (Si aplica)

 Certificado de Deducciones FO-A-GFI-02

 Certificado decreto 1070 FO-A-GFI-08

 Copia del pago de Salud, pensión y riesgos Profesionales (Planilla resumen de pago y el pago)

 Certificación Bancaria
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Informe final de actividades contrato N°0056 de 2021 

CLASE DE CONTRATO PRESTACION DE SERVICIOS 

PROFESIONALES 

NUMERO DEL CONTRATO 00056 

FECHA DEL CONTRATO 09 DE JUNIO DE 2021 

NOMBRE DEL CONTRATISTA JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN 

C.C.  1 118 559 153 

OBJETO DEL CONTRATO PRESTAR LOS SERVICIOS PROFESIONALES 

COMO  INSTRUCTOR DEPORTIVO,  PARA LOS 

SEMILLEROS DE  FUTBOL DE SALON  DEL 

MUNICIPIO DE  SACAMA, DANDO 

CUMPLIMIENTO AL PROYECTO DENOMINADO 

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE 

FORMATIVO Y COMPETITIVO EN EL 

DEPARTAMENTO DE CASANARE, CON CÓDIGO 

BPIN 2017005850004 

FECHA DE INICIACION  21 DE JUNIO DE 2021 

FECHA DE TERMINACION  20 DE NOVIEMBRE DE 2021 

DURACION O PLAZO 5 MESES 

VALOR TOTAL DEL CONTRATO $10.000.000 

VALOR TOTAL EJECUTADO $10.000.000 

PORCENTAJE DE EJECUCIÓN  100% 

FECHA DE INFORME 23 de diciembre de 2021 

DIRECCION DOMICILIO  Cal 3 # 11-09 

BARRIO  LOS MANGOS  

CIUDAD  SÁCAMA 

TELEFONO MOVIL  3202422306 
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1. Enuncie mínimo cinco LOGROS que se obtuvo en el proceso de SEMILLEROS 

DEPORTIVOS desarrollados, durante los 05 meses de ejecución del contrato No.0056 

 Perfeccionamiento de la técnica del pase corto y largo en situaciones reales de juego 

para favorecer el juego de posesión y la progresión del ataque.  

 Perfeccionamiento la técnica de control dirigido y control estático en situaciones reales 

para asegurar la continuidad del control del juego.  

 Perfeccionamiento el juego de pases cortos y largos combinativos para una progresión 

segura del ataque. 

 Reconocimiento de las reglas básicas que rigen el futbol de salón.  

 Se mejoró las capacidades condicionales de cada uno de los deportistas, además de 

inculcar los valores de respeto y honestidad en cada uno de los deportistas.  

2. Presentar registro fotográfico mes a mes (6 fotos por mes DONDE SE EVIDENCIE LA 

PABLACION A TENDIDA DE ACUERDO CON SU CONTRATO) del desarrollo de formación 

deportivo con la población beneficiada, en sus respectivas actividades, a color  

PERIODO:  PERIODO MES 1 

FECHA Y DETALLE DEL REGISTRO FOTOGRAFICO 

 

28 JUNIO DE 2021: TRABAJOS PLIOMETRICOS              8 JULIO DE 2021: TECNICA DE PASE  
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09 JULIO DE 2021: GOLPE CON BALON EN MOVIMIENTO    13 JULIO DE 2021: PASE Y RECEPCION  

               

 

 

 

Para Constancia anexo: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 AGOSTO DE 2021: PONTENCIA MIEMBROS INFERIORES 16 AGOSTO DE 2021: RANGOS DE 

FLEXIBILIDAD 
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PERIODO:  PERIODO MES 2 

FECHA Y DETALLE DEL REGISTRO FOTOGRAFICO 

 

10 AGOSTO DE 2021: DRIBLIN CON BALON                     12 AGOSTO DE 2021: RECPCION CON BRODE 

INTERNO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 AGOSTO DE 2021: CONDUCCION DE BALON                     17 AGOSTO DE 2021: TECNICA DE SALIDA POR                         

LATERALES 
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18 AGOSTO DE 2021: DUELOS 1 VS 1                     18 AGOSTO DE 2021: DUELOS 2 VS 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERIODO:  PERIODO MES 3 

FECHA Y DETALLE DEL REGISTRO FOTOGRAFICO 

 

10 SEPTIEMBRE DE 2021: PASE CORTO                    12 SEPTIEMBRE DE 2021: SAQUE DE BANDA 
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16 SEPTIEMBRE DE 2021: CONDUCCION CON BALON 16 SEPTIEMBRE DE 2021: RECEPCION DE 

ESPALDA 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 SEPTIEMBRE DE 2021: PASE EN MOVIMIENTO 18 SEPTIEMBRE DE 2021: CONDUCCION DE BALON DE 

ESPALDA Y CON LA PLANTA DEL PIE  
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PERIODO:  PERIODO MES 4 

FECHA Y DETALLE DEL REGISTRO FOTOGRAFICO 

 

5 OCTUBRE DE 2021: FUERZA RESISTENCIA   5 OCTUBRE DE 2021: FUERZA EXPLOSIVA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 OCTUBRE DE 2021: TEST DE LEGGER                      18 OCTUBRE DE 2021: TECNICA DE CONTROL DE 

BALON 
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19 OCTUBRE DE 2021: JUEGO RECREATIVO           20 OCTUBRE DE 2021: VELOCIDAD DE REACCION 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERIODO:  PERIODO MES 5 

FECHA Y DETALLE DEL REGISTRO FOTOGRAFICO 

 

5 NOVIEMBRE DE 2021: CHARLA TECNICA                  6 NOVIEMBRE DE 2021: PACE Y RECEPCION  
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10 NOVIEMBRE DE 2021: ACTIVIDAD MOTIVACIONAL         15 MAYO DE 2021: VELOCIDAD ESTATICA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 NOVIEMBRE DE 2021: DRIBLIN                                     19 NOVIEMBRE DE 2021: CHARLA MOTIVADORA   
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REGISTRO FOTOGRÁFICO FESTIVAL DE MOTRICIDAD 
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3. Relación general del niño, niña y adolescente atendidos 

 

N° 

 

NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO 

 

NUMERO DE 

IDENTIFICACIÓN 

 

POBLACION A LA 

QUE PERTENECE 

 

TELEFONO 

DE 

CONTACTO  

1 Marol Luciana Carreño Gutiérrez 1115864061 VICTIMAS   

2 Dilan Darvey Riscanevo Adame 1222124508 VICTIMAS  

3 Dylan Yecid Melo Restrepo 1222125661 VICTIMAS  

4 Daniel Santiago Bothia Garzon 1118146610 VICTIMAS  

5 Juan Pablo Casallas Bothia  1118146533 GENERAL   

6 Javier Orlando Gomez Riscaneo  1118146563 GENERAL   

7 Maria Luciana Gonzales Montoya  1115862739 GENERAL   

8 Valeria Gualdron Pico  1222116523 GENERAL   

9 Hector David Isquierdo Pinilla  1118146511 GENERAL   

10 Cribelys Valentina Lovis Menegote   6400695 GENERAL   

11 Hanner Ivan Malaver Olivos 1118146532 GENERAL   

12 Franlin Damian Baez Cerinza  1048822760 GENERAL   

13 Evelin Tatiana Cañas Cerinza  1048822716 GENERAL   

14 Felipe Cantor Mendivelso  1057595797 GENERAL   

15 Darwin Camacho Duarte   1118146411 GENERAL   

16 Santiago Carrillo Suarez  1157965275 GENERAL   
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17 Marin Goyeneche Caled Yoel  1118650295 GENERAL   

18 Toscano Sofia Antonela 1118146754 GENERAL   

19 Poveda Daniel Andres  1145326145 GENERAL   

20 Lauren Marin Escobar  1118650002 GENERAL   

21 Albarado Alarcon Dana Isabela  1116805290 GENERAL   

22 Felipe Preciado Hernandez  1145426050 GENERAL   

23 Bothia Maria Jose 1115803237 GENERAL   

24 Tellez Sierra Heysel Yuliana 1118146592 GENERAL   

25 Yolman Niño  1118146004 GENERAL   

26 David Moreno  1029640669 GENERAL   

27 Carlos Daniel Viasus 1052379642 GENERAL   

28 Camilo Olarte  1002270567 GENERAL   

29 Santiago Rojas  1053302048 GENERAL   

30 Brayan David Bothia  1118553432 GENERAL   

31 Arley Sosa  1118533537 GENERAL   

32 Rafael Antonio Torres 1006532308 GENERAL   

33 Estupiañn Carillo Luis Felipe  1122653465 GENERAL   

34 Emerson Carvajal  1002480100 GENERAL   

35 Yilber Adame  100653291 GENERAL   

36 Stiven Mendivelso  1116853556 GENERAL   

37 Ever Baez  1116020208 GENERAL   

38 Elkin Carvajal  1118146105 GENERAL   

39 Nicolas Ceballos  1029649840 GENERAL   

40 Javier Mora  1031652716 GENERAL   

41 Wilder Niño  1118146224 GENERAL   

42 Carlos Nossa  1118146164 GENERAL   

43 Julian Nieto  1118146157 GENERAL   

44 Jonathan Cantor 1118146339 GENERAL   

45 Wilson Cañas  1048821131 GENERAL   

46 Juan Cañas  1123435290 GENERAL   

47 Giovani Carreño  1116040584 GENERAL   

48 Ronald Carvajal  1118146174 GENERAL   

49 Juan David Estrada 1029042389 GENERAL   

50 Haider Lagos  1118146119 GENERAL   

51 Diana Quintero Riaño  1116020386 GENERAL   

52 Juber Rodriguez  1118146195 GENERAL   

53 Luz Denni Nossa  1118146015 GENERAL   

54 kaaren Pinilla  1022934775 GENERAL   

55 Sara Barrera  1050603423 GENERAL   

56 Barragan Hasly Samanta 1116869841 GENERAL   

57 karina Lagos  1188146055 GENERAL   

58 Poveda Dylan Esteban 1115864076 GENERAL   

59 Jhonatan Layton 1118536569 GENERAL   

60 Yeraldin Izquierdo  1118532439 GENERAL   

61 Yurley Riscanevo  1118146056 GENERAL   

62 Daniela Bothia 1118146022 GENERAL   

63 Salma Caro  1002288781 GENERAL   

64 Mayerly Estrada 1006457607 GENERAL   
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65 David Rojas  1053302048 GENERAL   

66 Michel Izquierdo  1006532368 GENERAL   

67 Adame Nicolas Santiago  1118146579 GENERAL   

68 Leon Ochoa Mariana 1118146577 GENERAL   

69 Yolanda Rojas  1002270254 GENERAL   

70 Camila Salazar  1006532320 GENERAL   

71 Carolina Melgarejo  1118540652 GENERAL   

72 Sandra Riscanevo  1118146104 GENERAL   

73 Valery Rodriguez  1053443737 GENERAL   

74 Zamary Guzman  1116855422 GENERAL   

75 Sharick Izquierdo  1118146094 GENERAL   

76 Yudith Izquierdo  1118146096 GENERAL   

77 Stiben Ramos Camacho  1118146358 GENERAL   

78 karol Juliana Parra  1118146397 GENERAL   

79 Critian David Torres Ortega  1118146567 GENERAL   

80 Emanuel Torres Ortega 1118146569 GENERAL   

81 Marol Luciana Carreño Gutierrez  1115864061 GENERAL   

82 Mahia Alejandra Camacho  1222126053 GENERAL   

83 Jhon Arley Valderrama  1118146410 GENERAL   

84 Laura Bothia Molina 1029657340 GENERAL   

85 Dana Sofia Pico Mora 1116042021 GENERAL   

86 Erik Julian Blanco  1222115566 GENERAL   

87 Andres Felipe Lizarazo  1118146472 GENERAL   

88 Harol Samuel Lizarazo  1118146474 GENERAL   

89 Diaz Camacho Yulieth  1118146568 GENERAL   

90 Rojas Mora Jaither 1115864161 GENERAL   

91 Juan Sebastian Diaz Gil  1057985844 GENERAL   

92 Flora Bermnudez  1021317090 GENERAL   

93 Aurelio Emilio Bermudez  1010843805 GENERAL   

94 Natalia Bothia Molina 1118146394 GENERAL   

95 Juan Angel Barrera Toscano  1118146572 GENERAL   

96 Camila Sanabria Roballo 1029656849 GENERAL   

97 Miguel Angel Botia Carrillo  1118146588 GENERAL   

98 Dilan Darvey Riscanevo Adame  1222124508 GENERAL   

99 Dylan Yecid Melo Restrepo  1222125661 GENERAL   

100 Daniel Santiago Bothia Garzon  1118146610 GENERAL   

 

 

 

 POBLACION BENEFICIADA SEGÚN EL GRUPO POBLACIONAL:  

TODA POBLACION PRIMERA 

INFANCIA 

INFANCIA ADOLECENCIA JUVENTUD 

GENERAL 5 37 47 7 

COMUNIDADES     
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AFROCOLOMBIANA 

DISCAPACIDAD     

VICTIMAS DEL 

CONFLICTO 

3 1   

PUEBLOS INDIGENAS     

LGTBI     

POBREZA EXTREMA     

 

 

 

Atentamente, 

 

_______________________ 
Firma 
JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN  
C.C. 1118559153 
No. 056 
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VOLUMEN 

TRABAJO EN 

MIN
90
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120

VOLUMEN 

TRABAJO EN 

MIN
90

90

120

FECHA DE PRESENTACIÓN: 23 DE DICIEMBRE  DE 2021

NOMBRE DEL CONSTRATISTA

ACTIVIDADES RECREATIVAS
carretilla, mejorando lazos de amistad 

OBSERVACIONES

INTERACCION SOCIAL DE VALORES
tolerancia con su compañeros de campo y entrenamiento 

JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN 

trabajos de flexibilidad platillos  pliomerico test

trabajos de velocidad entre vallas RSA test

trabajos de vo2 trabajos de larga duracion repeticion Motriz

OBJETIVO FÍSICOS: mejorar las capacidades condicionales 

CONTENIDOS FISICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 
trabajo de pliometria saltos entre conos continuo variable tipo 2 test 

posicionamiento de los postes Donimio y control del balon - balones,platillos pedagogia de las situaciones Aprendizaje

salidas desde portero Ejecucion de ejercicio - golpear el balon pedagogia de las situaciones Aptitudinal

posicionamiento de los aleros ubicación en terreno Motivacion Concentracion

pocicionamiento de los pivot conos y platillos Explicacion Coordinacion

OBJETIVO TACTICO: mejorar el comportamiento sistematico de los jugadores en el terreno de juego 

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

pases en trios conos y estacas global Fisica

pases largos con empeine balon conos y platillos analitico Aptitudinal

control y cabeceo balones analitico Motriz

OBJETIVO TECNICO: Mejorar los comportamientos tecnicos de importancia en el futbol de salon 

CONTENIDOS TÉCNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

pase corto platillos y conos analitico test tecnico 

NOMBRE Y APELLIDO: JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN DEPORTE: FUTBOL DE SALON

CATEGORIA: PREJUVENIL - JUVENIL EDAD: 11 A 17 AÑOS GENERO: MASCULINO

DESDE: 25 DE OCTUBRE HASTA: 29 DE OCTUBRE LUGAR DE PRACTICA: COLISEO MUNICIPAL 

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD

GESTIÓN ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA

INFORME SEMANAL

CODIGO:   RMDE21

FECHA:    15/08/2014

VERSIÓN:    02
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FECHA DE PRESENTACIÓN: 23 DE DICIEMBRE  DE 2021

NOMBRE Y APELLIDO: JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN DEPORTE: FUTBOL DE SALON

CATEGORIA: PREJUVENIL - JUVENIL EDAD: 11 A 17 AÑOS GENERO: MASCULINO

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD CODIGO:   RMDE21

GESTIÓN ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA FECHA:    15/08/2014

INFORME SEMANAL VERSIÓN:    02

regates lentos balones y cono analitico de desarrollo test tecnico 

dominio Ejecucion de ejercicios con balon entre conos analitico Aptitudinal

DESDE: 01 DE NOVIMEBRE HASTA: 05 DE NOVIEMBRE LUGAR DE PRACTICA: COLISEO MUNICIPAL 

OBJETIVO TECNICO: Mejorar los regates en situaciones de juego 

CONTENIDOS TÉCNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

regates rapidos platillos, conos y balones global Motriz

control con regate conos , platillos, aros global Fisica

OBJETIVO TACTICO: Mejorar las jugadas de salidas rapidas 

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 
salidas rapidas con saque de banda balones, platillos y balones Motivacion Concentracion

salidas en juego reducido platillos, conos y estacas pedagogia de las situaciones Aptitudinal

salidas desde portero platillos Explicacion Coordinacion

salidas desde mitad de campo balones pedagogia de las situaciones Aprendizaje

saltos entre conos Ejercicios de larga duracion continuo variable tipo 2 test 

saltos en esacalas platillos y conos, escalas RSA test

OBJETIVO FÍSICOS: mejorar la saltabilidad de los deportistas 

CONTENIDOS FISICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

saltos por parejas Movimientos y cambios direccion - platillos repeticion Motriz

velocidad de reaccion en escalas escalas y platillos repeticion participativo 

OBSERVACIONES

JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN 

NOMBRE DEL CONSTRATISTA

INTERACCION SOCIAL DE VALORES

amistad entre compañeros 

ACTIVIDADES RECREATIVAS

actividades rompe hielo en busqueda de la hermandad en el grupo de trabajo 
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FECHA DE PRESENTACIÓN: 23 DE DICIEMBRE  DE 2021

NOMBRE Y APELLIDO: JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN DEPORTE: FUTBOL DE SALON

CATEGORIA: PREJUVENIL - JUVENIL EDAD: 11 A 17 AÑOS GENERO: MASCULINO

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD CODIGO:   RMDE21

GESTIÓN ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA FECHA:    15/08/2014

INFORME SEMANAL VERSIÓN:    02

saque de banda sin ribal balones, platillos y conos trabajos rapidos analitico de desarrollo test tecnico 

saques de banda con control con el pecho balones y platillos analitico Aptitudinal

DESDE: 08 DE NOVIEMBRE HASTA: 12 DE NOVIEMBRE LUGAR DE PRACTICA: COLISEO MUNICIPAL 

OBJETIVO TECNICO: Mejorar el control del balon en saques de banda y tiros de esquina 

CONTENIDOS TÉCNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

Correcion Aprendizaje

saques de esquina con zigzag platillos, conos, estacas global Motriz

global Fisica

OBJETIVO TACTICO: Mejorar los movimientos de repliegue en zonas 

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 
repligue inmediato luego de perdida ubicación en el terreno de juego, balon Motivacion Concentracion

repliegue de tres jugadores balones y situaciones pedagogia de las situaciones Aptitudinal

repliegue en zona II Ejercicios de ataque y recuperacion de balon Explicacion Coordinacion

repliegue a zona I Donimio y control del balon - balones,platillos pedagogia de las situaciones Aprendizaje

Resistencia aerobica Ejercicios de larga duracion continuo variable tipo 2 test 

Resistencia anaerobica jercicios de R anaerobica L y Ala RSA test

OBJETIVO FÍSICOS: Mejorar el vo2 de los deportistas para afrontar la carga de los encuentros 

CONTENIDOS FISICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

Flexibilidad Sesiones de estiramineto y relajacion dinamico Visual

resistencia anaerobica alactica Movimientos y cambios direccion - platillos repeticion Motriz

juegos reducidos Conos y platillos pliomerico test

OBSERVACIONES

JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN 

NOMBRE DEL CONSTRATISTA

INTERACCION SOCIAL DE VALORES

se enfatiza en el respeto hacia el docente de entrenamiento y hacia sus compañeros padres y general.

ACTIVIDADES RECREATIVAS

actividades rompe hielo en busqueda de la integracion grupal 
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90

90

120

VOLUMEN 

TRABAJO EN  

MIN
90

90

120

FECHA DE PRESENTACIÓN: 23 DE DICIEMBRE  DE 2021

NOMBRE Y APELLIDO: JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN DEPORTE: FUTBOL DE Salón

CATEGORIA: PREJUVENIL - JUVENIL EDAD: 11 A 17 AÑOS GENERO: MASCULINO

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD CODIGO:   RMDE21

GESTIÓN ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA FECHA:    15/08/2014

INFORME SEMANAL VERSIÓN:    02

cabeceo en el area zigzag entre conos y finalizacion analitico de desarrollo test tecnico 

cabeceo con ribal conos y estacas analitico Aptitudinal

DESDE: 15 DE NOVIEMBRE HASTA: 19 DE NOVIEMBRE LUGAR DE PRACTICA: COLISEO MUNICIPAL 

OBJETIVO TECNICO: mejorar el cabeceo y el pase 

CONTENIDOS TÉCNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

pases aereos Trabajo con platillos y conos global Motriz

pases cortos conos , platillos, aros global Fisica

OBJETIVO TACTICO: Mejorar el juego con el portero en busqueda superacion numerica 

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 
agilidad y coordinación de portero ubicación, platillos, conos y ribales Motivacion Concentracion

salidas del area del portero ejercicios de salidas con el pie Explicacion Coordinacion

pases rasos con el portero trabajos entre conos y platillos pedagogia de las situaciones Aprendizaje

trote alrededor de la cancha Ejercicios de larga duracion continuo variable tipo 2 test 

trabajo de espacio reducido jercicios de R anaerobica lac y alac RSA test

OBJETIVO FÍSICOS: aumento del consumo de vo2, para mejorar el rendimiento en los encuentros deportivos 

CONTENIDOS FISICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

repeticion Aptitudinal

cambios de direccion Movimientos y cambios direccion - platillos repeticion Motriz

trabajos largos en arena Desplazamientos a distancias largas - platillos pliomerico test

OBSERVACIONES

JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN 

NOMBRE DEL CONSTRATISTA

INTERACCION SOCIAL DE VALORES

ACTIVIDADES RECREATIVAS

juegos ludico recreativos de futbol tenis, congelados, de larga duracion 
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FECHA: 

VOLUMEN 

TRABAJO EN 

MIN
90

90

120

VOLUMEN 

TRABAJO EN 

MIN
90

90

120

VOLUMEN 

TRABAJO EN 

MIN
90

90

120

FECHA DE PRESENTACIÓN: 23 DE DICIEMBRE  DE 2021

NOMBRE Y APELLIDO: JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN DEPORTE: FUTBOL DE SALON

CATEGORIA: PREJUVENIL - JUVENIL EDAD: 5 A 10 AÑOS GENERO: MASCULINO

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD CODIGO:   RMDE21

GESTIÓN ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA FECHA:    15/08/2014

INFORME SEMANAL VERSIÓN:    02

pases largos Desplazamientos a los conos analitico de desarrollo test tecnico 

pases con zigzag entre conos Ejecucion de ejercicios con balon Situacional Aptitudinal

DESDE: 25 DE OCTUBRE HASTA: 29 DE OCTUBRE LUGAR DE PRACTICA: COLISEO MUNICIPAL 

OBJETIVO TECNICO: Mejorar la rececpcion de los pases en situaciones jugadas 

CONTENIDOS TÉCNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

pases largos con recepcion Trabajo con platillos y conos Situacional Motriz

pases cortos y largos conos , platillos, aros global Fisica

OBJETIVO TACTICO: Ubicación de los jugadores en el terreno de juego 

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 
ubicación basica 2 - 2 platillo y conos Motivacion Concentracion

ubicación en salidas platillos pedagogia de las situaciones Aptitudinal

ubicación sotema de rombo conos Explicacion Coordinacion

ubicación en defenza conos pedagogia de las situaciones Aprendizaje

saltos piernas juntas bancos repeticiones test 

saltos una sola pierna jercicios de R anaerobica lacticos y alacticos RSA test

OBJETIVO FÍSICOS: mejorar la saltabilidad de los deportistas, en busqueda de aumentar los rangos de fuerza maxima 

CONTENIDOS FISICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

salto entre lineas Movimientos y cambios direccion - platillos repeticion Motriz

salto en esacalas bjas  con velocidad Desplazamientos distancias cortas - platillos pliomerico test

OBSERVACIONES

JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN 

NOMBRE DEL CONSTRATISTA

INTERACCION SOCIAL DE VALORES

todas las actividades desarrolladas van inculcando el respeto por si mismo y por los demas 

ACTIVIDADES RECREATIVAS
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FECHA: 

VOLUMEN 

TRABAJO EN  

MIN
90

90

120

VOLUMEN 

TRABAJO EN  

MIN
90

90

120

VOLUMEN 

TRABAJO EN  

MIN
90

90

120

FECHA DE PRESENTACIÓN: 23 DE DICIEMBRE DE 2021

Visualdinamico cambios de direccion entre estacas correr con cambios de direccion 

NOMBRE Y APELLIDO: JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN DEPORTE: FUTBOL DE SALON

CATEGORIA: PREJUVENIL - JUVENIL EDAD: 5 A 10 AÑOS GENERO: MASCULINO

zigzag entre conos en distancias cortas Ejecucion de ejercicios con balon analitico Aptitudinal

trabajos en velocidad con el balon 

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD CODIGO:   RMDE21

GESTIÓN ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA FECHA:     15/08/2014

INFORME SEMANAL VERSIÓN:    02

movimientos basicos en lineas desplazamiento entre lineas analitico de desarrollo test tecnico 

DESDE: 01 DE NOVIEMBRE HASTA: 05 DE NOVIEMBRE LUGAR DE PRACTICA: COLISEO MUNICIPAL 

OBJETIVO TECNICO: Mejorar el dribling para optener mayor dominio del balon en los encuentros deportivos 

CONTENIDOS TÉCNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

Trabajo con platillos y conos global Motriz

movimientos repetitivos conos , platillos, aros global Fisica

OBJETIVO TACTICO: Dominio del saque de banda, el saque de esquina y saque de portero 

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 
saque de banda Ubicacion en el campo de juego -platillos Motivacion Concentracion

fintas aros, conos y platillos pedagogia de las situaciones Aptitudinal

saque del cobro de esquina conos y platillos Explicacion Coordinacion

saques de mitad de campo platillos y aros pedagogia de las situaciones Aprendizaje

trabajos de coordinacion ejercicios de corta duracion continuo variable tipo 2 test 

repeticion en ejercicios de velocidad jercicios de R anaerobica L AC Y ALAC RSA test

OBJETIVO FÍSICOS: mejorar la velocidad de reaccion con trabajos de coordinacion 

CONTENIDOS FISICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

correr en una sola direccion Desplazamientos a distancias cortas - platillos pliomerico test

OBSERVACIONES

JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN 

NOMBRE DEL CONSTRATISTA

INTERACCION SOCIAL DE VALORES

todos los ejercicios desarrollados estan enfatizados en el compañerismo, la busqueda del repeto por el oponente.

ACTIVIDADES RECREATIVAS
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FECHA: 

VOLUMEN 

TRABAJO EN 

MIN
120

90

90

VOLUMEN 

TRABAJO EN 

MIN
90

120

90

VOLUMEN 

TRABAJO EN 

MIN
120

90

90

FECHA DE PRESENTACIÓN: 23 DE DICIEMBRE  DE 2021

NOMBRE Y APELLIDO: JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN DEPORTE: FUTBOL DE SALÓN

CATEGORIA: PREJUVENIL - JUVENIL EDAD: 5 A 10 AÑOS GENERO: MASCULINO

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD CODIGO:   RMDE21

GESTIÓN ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA FECHA:    15/08/2014

INFORME SEMANAL VERSIÓN:    02

pases cortos entre conos analitico de desarrollo test tecnico 

pases cortos entre compañeros Ejecucion de ejercicios con balon analitico Aptitudinal

DESDE: 08 DE NOVIEMBRE HASTA: 12 DE NOVIEMBRE LUGAR DE PRACTICA: COLISEO MUNICIPAL 

OBJETIVO TECNICO: Mejorar los tipos de pases con los cuales se enfrentan en el terreno de juego de forma ludica recreativa 

CONTENIDOS TÉCNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

pases largos aereos Conos y platillos Correcion Aprendizaje

pases diagonales Area de juego y balones Reaccion Agilidad

pases con borde externo entre aros global Motriz

pases largos conos , platillos, aros global Fisica

OBJETIVO TACTICO: mejorar los movimientos en cituaciones de balon parado 

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 
saque de banda conos Motivacion Concentracion

penales movil pedagogia de las situaciones Aptitudinal

saques de portero Acciones de juego pases,platillos ,balon juego Visual

saque de esquina aros Explicacion Coordinacion

tiros libres conos platillos pedagogia de las situaciones Aprendizaje

correr por fuera del terreno de juego platillos continuo variable tipo 2 aprendizaje 

correr entre lineas aros RSA juego 

saques entre compañeros Conos y platillos global visual 

OBJETIVO FÍSICOS: mejorar la capacidad condicional de resitencia 

CONTENIDOS FISICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

opstaculos estacas repeticion concentracion 

cambios de direccion Conos y platillos pliomerico test

OBSERVACIONES

JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN 

NOMBRE DEL CONSTRATISTA

INTERACCION SOCIAL DE VALORES

EN TODOS LOS ENTRENAMIENTOS SE ENFATIZA EN L A PUNTUALIDAD Y DISCIPLINA 

ACTIVIDADES RECREATIVAS

EJERCICIOS DE ACERCAMIENTO ENTRE COMPAÑEROS 
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FECHA: 

VOLUMEN 

TRABAJO EN  

MIN
90

90

120

VOLUMEN 

TRABAJO EN  

MIN
90

90

120

VOLUMEN 

TRABAJO EN  

MIN
90

90

120

FECHA DE PRESENTACIÓN: 23 DE DICIEMBRE  DE 2021

NOMBRE Y APELLIDO: JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN DEPORTE: FUTBOL DE SALÓN

CATEGORIA: PREJUVENIL - JUVENIL EDAD: 5 A 10 AÑOS GENERO: MASCULINO

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD CODIGO:   RMDE21

GESTIÓN ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA FECHA:     15/08/2014

INFORME SEMANAL VERSIÓN:    02

trabajos entre platillos con el balon Desplazamientos a los conos analitico de desarrollo test tecnico 

zigzag Ejecucion de ejercicios con balon analitico Aptitudinal

DESDE: 15 DE NOVIEMBRE HASTA: 19 DE NOVIEMBRE LUGAR DE PRACTICA: COLISEO MUNICIPAL 

OBJETIVO TECNICO: Aumentar el dominio del balon en trabajos de zigzag 

CONTENIDOS TÉCNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

desarrollo de lateralidad con el balon Trabajo con platillos y conos global Motriz

cambios de direccion conos , platillos, aros global Fisica

OBJETIVO TACTICO: enseñanza de situaciones provocadas en el terreno de juego 

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 
reglas basicas Ubicacion en el campo de juego -platillos Motivacion Concentracion

jugadas dudosas Ejecucion de ejercicio - golpear el balon pedagogia de las situaciones Aptitudinal

instrucciones a los porteros Acciones de juego pases,platillos ,balon juego Visual

reglas en juego Ejercicios de ataque y recuperacion de balon Explicacion Coordinacion

situaciones de solucion rapidas Donimio y control del balon - balones,platillos pedagogia de las situaciones Aprendizaje

estiramiento estatico Ejercicios de corta duracion continuo variable tipo 2 test 

estiramiento dinamico jercicios de resistencia anaerobica lacticos y alacticos RSA test

instrucciones basicas a los jugadores Conos y platillos global visual 

OBJETIVO FÍSICOS: mejorar la el rango de movimiento de los principales musculos involucrados en el futbol de salon 

CONTENIDOS FISICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

estiramiento combinado Movimientos y cambios direccion - platillos repeticion Motriz

OBSERVACIONES

JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN 

NOMBRE DEL CONSTRATISTA

INTERACCION SOCIAL DE VALORES

amistad y compañerismo 

ACTIVIDADES RECREATIVAS

asociativas 
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�12§.l;!_�S
SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD 

GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION 
PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN 

DEPORTE: FUTBOL DE Salón 

EDADES: 10 a 18 AÑOS SEMANA N° : 1 

� 

SEXO DIAS DE TRABAJO 
ASISTENCIA FIRMA DIAS DE TRABAJO 

Nº 

NO F M 21 22 23 26 27 

1 volman niño A A F A A 

2 david moreno A A A A A 

3 carios daniel viasus A A A A A 

4 Camilo olarte A A A F A 

5 Santlaqo roias A A A A F 

6 brayan david bothia A A A A A 

7 arley sosa A A A A A 

8 rafael antonlo torres A F A A A 

9 carios alberto murcia A A A A A 

10 emerson carvajal A A A F A 

11 vllber adame A A F A A 

12 stiven mendivelso A A A F R 

13 ever baez A A A A A

14 elkln carvaial A A A A A 

15 nicolas ceballos A A A A A

16 lavler mora A R A R A 

17 wilder Niño A A A A A 

18 carios nossa R R A A A 

19 jullan nieto A A F A A 

20 Jonathan cantro F A A A A 

21 wllson cañas R A A A A 

22 juan cañas A F A A F 

23 qiovani carreña A F A A A 

24 ronald carvajal � A A A A A

25 luan david estrada A A A A F 

26 haider lagos � A A F F A

27 Jaither marquez A A A A A 

28 iuber rodriquez A A A F A 

29 luz denni nossa A F A A A 

30 kaaren pinilla A A A A A

31 sara barrera A A A A A 

32 !aura estupiñan A F A A F 

33 karina lagos A A A A A

34 nicolas moreno X A A A A A

35 jhonatan layton X A A A A A 

36 yeraldin izquierdo � A A F A A 

37 yurley riscanevo A A A A A 

38 daniela bothia � A A A A A 

39 salma caro A A A A R 
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F A F A A 

A A A A A 

A A A A A 

A A A F A 

A A A F F 

A A A A A 

A A A A A 

A F A A A

A A A A A 

A A A F A 
A A F A F 

A A A A A 

A A A A A 

A A R A A 

A A A A A 

A R A R A 

A A A A A 

R R A A A 

A A F F A 

F A F A A 

A A A A A 

A A A R F 

A F A A F 

A A A A A 

A A A A F 

A A F F A 

A A A A A 

A A A F A 

A F A A F 

A A A A A

A A A A A 

A F A A F 

A A A A A 

A A A A A 
A A A A A 

A A F A A 

A A A F A 

A A R A A 

A A A A A 

CÓDIGO: RAGCC53 

FECHA 10/02/2013 

VERSION 01 

SEMANA N': 2 

ASISTENCIA FIRMA OBSERVACIONES 

% 
DEPORTISTAS GENERALES 

60% "c\�n POCO COMPROMISO 

100% �..,.,J r CONSTANTE 

100% (l 1a-cl0r CONSTANTE 

80% CAHl{O SOBRESALIENTE 

60% � ,haQr, POCO COMPROMISO 

100% V'cílrlll()'-' SOBRESALIENTE 

100% (:l/'{-l'v SOBRESALIENTE 

80% (Ji'.,w.c..) CONSTANTE 

100% 2:'VY . Orj DISCIPLINADO 

80% /' _,,., _I,.. ,J CONSTANTE 

60% 'f?/kr POCO COMPROMISO 

100% -c._ {_ CONSTANTE 

100% e,M;,-. SOBRESALIENTE 

100% f:-1 LJN SOBRESALIENTE 

100% M_c,,/4 � SOBRESALIENTE 

100% / au,er SOBRESALIENTE 

100% ""-/� I.L,v SOBRESALIENTE 

100% t""tll\t '°" POCO COMPROMISO 

60% /ICJ •ttn POCO COMPROMISO 

80% V riirl'IO( CONSTANTE 

100% Ct11� DISCIPLINADO 

80% ,Ícllió.t CONSTANTE 

60% �(IV POCO COMPROMISO 

100% f.:e.,,-ypj./ 
SOBRESALIENTE 

80% J?),,..ue-J- CONSTANTE 

60% ftlr1cv POCO COMPROMISO 

100% 1 i:Artru.i,,.,. CONSTANTE 

80% f--n /,_ CONSTANTE 

60% :}..¡L n�- POCO COMPROMISO 

100% \<.... /)(('.(//� CONSTANTE 

100% '--"':UCa (3 CONSTANTE 

60% .Z-c-fu,,,,;;::- POCO COMPROMISO 

100% llCO'\ CONSTANTE 

100% �CJ'\O SOBRESALIENTE 

100% J {\ \f'"fr-. ,-J CONSTANTE 

80% �p_..¡l..\,n I SOBRESALIENTE 

100% '- �,'\c."t e. CONSTANTE 

100% ' C.IJ\�a CONSTANTE 

100% �Cf-lA ( SOBRESALIENTE 
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D M A

SÁCAMA 15 2 2015 6 INFANTIL DEFENSA 

TEL-CEL PESO

24

2 D M A

SÁCAMA 6 6 2014 6 INFANTIL ALERO 
VELOCIDAD DE REACCION 

CON DOMINIO TECNICO 

TEL-CEL PESO

26

3 D M A

TAME 23 5 2013 8 INFANTIL PIVOT 
BUENA TECNICA CON EL 

BALON 

TEL-CEL PESO

1145426050 28

4 D M A

TEL-CEL PESO

5 D M A

TEL-CEL PESO

6 D M A

TEL-CEL PESO

________________________________________

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

LOGROS INPORTANTES 

OBTENIDOS

SEXO

M 126

LOGROS INPORTANTES 

OBTENIDOS

NOMBRE DEPORTISTA
LUGAR DE 

NACIMIENTO

CARACTERISTICAS          

FISICO-TECNICAS

CARACTERISTICAS          

FISICO-TECNICAS

SEXO

M 130

LUGAR DE 

NACIMIENTO

CARACTERISTICAS          

FISICO-TECNICAS

LOGROS INPORTANTES 

OBTENIDOS

MODALIDAD-POSICION                              

EN  QUE SE DESTACA

CARACTERISTICAS          

FISICO-TECNICAS

MODALIDAD-POSICION                              

EN  QUE SE DESTACA

FECHA NACIMIENTO

ESTATURA

ESTATURA

C.TGORIA
FECHA NACIMIENTO

ESTATURA

EDAD

SEXO

M 133

NOMBRE DEPORTISTA
LUGAR DE 

NACIMIENTO

ESTATURA

NOMBRE DEPORTISTA

NOMBRE DEPORTISTA
LUGAR DE 

NACIMIENTO
FECHA NACIMIENTO MODALIDAD-POSICION                              

EN  QUE SE DESTACA
EDAD C.TGORIA

 T.I   N°| 

ESTATURA

LOGROS INPORTANTES 

OBTENIDOS

SEXO

SEXO

ESTATURA

LUGAR DE 

NACIMIENTO
MODALIDAD-POSICION                              

EN  QUE SE DESTACA

SEXO

LOGROS INPORTANTES 

OBTENIDOS

LOGROS INPORTANTES 

OBTENIDOS

MODALIDAD-POSICION                              

EN  QUE SE DESTACA
C.TGORIA

 T.I   N°| 

LUGAR DE 

NACIMIENTO

FECHA NACIMIENTO

EDAD

MODALIDAD-POSICION                              

EN  QUE SE DESTACA
EDAD

EDAD
FECHA NACIMIENTO

C.TGORIA

FICHA DE DETECCION DE TALENTOS                                                                         

SEMILLEROS 2021

EDAD C.TGORIA

C.TGORIA

DEPORTE: FUTBOLE DE SALÓN

SEMILLERO: SÁCAMA 

MONITOR: JHON ALEXANDER MERCHAN 

LUGAR: COLISEO CENTRAL 

FECHA NACIMIENTO

NOMBRE DEPORTISTA

NOMBRE DEPORTISTA

FECHA: 23 DE DICIEMBRE 2021 

X

1

 T.I   N°| 1118146572

 T.I   N°| 1118146567

CARACTERISTICAS          

FISICO-TECNICAS

VELOCIDAD EXPLOSIVA POR BANDAS 

CARACTERISTICAS          

FISICO-TECNICAS

 T.I   N°| 

JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN 

CONTRATISTA 

FIRMA MONITOR

Critian David Torres Ortega 

Miguel Angel Botia Carrillo  

Felipe Preciado 

Hernandez 

 T.I   N°| 

360



CODIGO RAGCC55

FECHA 20/02/2013

VERSIÓN 1

SEMANA: 

FECHA DE INFORME:23 DE DICIEMBRE DE 2021

TRABAJOS DE 

POSICIONAMIENTO DEL 

SISTEMA DE JUEGO 

DESARROLLO DE 

TRABAJOS DE 

ELONGACION 

MUSCULAR

TRABAJOS TECNICOS. 

NOMBRE MONITOR: JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN 

21 DE OCTUBRE A 20 DE 

NOVIEMBRE 

DEPORTE: FUTBOL DE SALON

EDADES: 11-17 AÑOSCHOQUE

DEPURAMIENTO DE 

GESTOS TECNICOS 

TRABAJOS DE 

DESARROLLO TECNICO 

ENTRE AROS CON 

DESARROLLO GRUPAL 

1

DESARROLLO DE CONTROL 

ORIENTADO CONTROL DIRIGIDO 

CON GESTOS TECNICOS 

FORTALECIMIENTO DE 

LA FUERZA MAXIMA 

CON CARGAS 

ADICIONALES 

TRABAJOS DE 

VELOCIDAD CON 

DESARROLLO DE 

POTENCIA ALACTICA Y 

LACTICA 

2

AUMENTO DE LA 

RESISTENCIA AEROBICA 

Y ANAEROBICA 

                                                                                                                                                                           FIRMA DEL CONSTRATISTA

CRONOGRAMA DE SESION DE CLASE

MICROSICLO:

MIERCOLES

TRABAJOS DE 

VELOCIDAD ENTRE 

CONOS 

TRABAJOS TECNICO -TACTICOS 

CON DESARROLLO DE SALIDAS 

RAPIDAS DESDE PORTERO 

TECNICA DE SALTO 

CON CABECEO, 

DOMINIO DE BALON 

CON DIFERENTES 

EXTREMIDADES 

TRABAJOS DE 

VELOCIDAD DE 

REACCION EN ESPACIOS 

REDUCIDOS 

3

TRABAJOS TECNICO - TACTICOS 

PECHO. 

TRABAJOS DE FZA 

EXPLOSIVA  

TRABAJOS DE CAMBIOS 

DE RITMO  
4

FORTALECIMIENTO DE LA 

FUERZA EXPLOSIVA 

TRABAJOS DE LARGA 

DURECION EN BUSCA DE 

MEJORA DE VO2 

FORTALECIMIENTO Y 

PERFECCIONAMIENTO DE LAS 

CAPACIDADES BASICAS 

CONDICIONALES Y 

DETERMINANTES CON Y SIN 

BALON 

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD

GESTIÓN ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA

TRABAJOS DE 

PERFECCIONAMIENTO 

COORDINATIVO 

OBJETIVO : DESARROLLO Y FORTALECIMIENTO DE CAPACIDADES BASICAS, CONDICIONALES Y DETERMINANTES 

CONTENIDOS N°    

SEMANALUNES MARTES VIERNESJUEVES
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CODIGO RAGCC55

FECHA 20/02/2013

VERSIÓN 1

SEMANA: 

FECHA DE INFORME:23 DE DICIEMBRE DE 2021

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD

GESTIÓN ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA

CRONOGRAMA DE SESION DE CLASE

NOMBRE MONITOR: JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN DEPORTE: FUTBOL DE SALON

CONTENIDOS N°    

SEMANALUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

21 DE OCTUBRE A 20 DE 

NOVIEMBRE 
MICROSICLO: CHOQUE EDADES: 5-10 AÑOS

OBJETIVO : DESARROLLO Y FORTALECIMIENTO DE CAPACIDADES BASICAS, CONDICIONALES Y DETERMINANTES. 

1

TRABAJOS DE FORTALECIMINETO 

DE CAPACIDADES BASICAS 

PSICOMOTORAS 

TRABAJOS DE 

VELOCIDAD CON EL 

BALON EN DISTANCIAS 

DE 10 Y 30 MTS

FORTALECIMIENTO DE 

CAPACIDAD AEROBICA 

CON TRABAJOS DE 

UBICACIÓN EN EL 

TERRENO DE JUEGO 

FORTALECIMIENTO 

TENCNICO DEL GESTO 

DEL CABECEO EN 

SITUACIONES REALES DE 

JUEGO 

POSICIONAMIENTO 

BASICO DENTRO DEL 

TERRENO DE JUEGO 

2

MEJORAMIENTO DE LAS 

CAPACIDADES BASICAS Y 

PSICOMOTRICES CON Y SIN 

BALON, DOMINIO EN ESPACIOS 

CORTOS Y TRABAJOS 

INDIVIDUALES 

DEPURAMIENTO DE 

GESTOS TECNICOS  

TRABAJOS CON 

DISTANCIAS LARGAS Y 

CORTAS ENTRE CONOS 

PLATILLOS Y AROS 

JUEGOS LUDICO 

RECREATIVOS PARA 

MEJORAR EL PASE, 

REMATE Y RECEPCION 

TRABAJO DE 

ASIMILACION Y 

CORRECCION TECNICO

4

DESARROLLO DEL CONTROL 

ORIENTADO Y CONTROL DIRIGIDO 

FORTALECIMIENTO DE 

LA POTENCIA DE 

REMATE EN CORTAS Y 

LARGAS DISTANCIAS 

AUMENTO EN EL UMBRAL 

AEROBICO Y RESISTENCIA 

MIXTA EN BUSQUEDA DE 

AUMENTAR EL 

RENDIMIENDO EN 

SITUACIONES REALES DE 

JUEGO 

TRABAJOS DE 

RESISTENCIA LACTICA Y 

ALACTICA CON BALON 

MEJORAR LA VELOCIDAD 

DE REACCION EN LOS 

ESPACIOS REDUCIDOS 

3

                                                                                                                                                                             FIRMA DEL CONSTRATISTA

FINTAS CON DESPLAZAMIENTOS 

LATERALES Y DESMARQUES POR 

BANDA 

PERFECCIONAMIENTO 

DE LA TECNICA DE 

DOMINIO DE BALON CON 

DIFERENTES 

SUPERFICIES 

FORTALECIMIENTO EN LA 

UBICACIÓN DE LOS 

DEPORTISTAS EN EL 

TERRENO DE JUEGO 

DESARROLLO DE 

TRABAJOS DE 

PROPIOCEPCION Y 

FUERZA PLIOMETRICA

FORTALECIMENTO DE LA 

ZONA CORE DE LOS 

DEPORTISTAS 
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F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M

PRIMERA INFANCIA 

0-5 3 2 3
6 2

8

INFANCIA                6 A 

11 AÑOS 17 20 1
18 20

38
ADOLESCENCIA 12 A 

17 AÑOS 20 27 20 27
47

 JUVENTUD             18 

A 26 AÑOS 3 4 3 4
7

ADULTO 27 A 59 0 0 0
ADULTO MAYOR - 

>60 0 0 0

43 53 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 47 53 100

FIRMA : _____________________________________________________________________________

NOMBRES Y APELLIDOS: 

GRAN TOTAL 

DESPLAZADOS 

Pueblos 

Indigenas

Comunidad

Afrocolombiana

Poblacion en 

pobreza extrema FAMILIA
TOTAL

TELEFONO:3202422306 CORREO ELECTRONICO: jame230@hotmail.com DEPORTE:futbol de salon

POBLACION

RANGO DE EDAD 

/ POBLACION

GENERAL
Victimas del

 conflicto Discapacidad LGTBI

N°  CONTRATO: 00056 NOMBRE DEL CONTRATISTA: JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN

OBJETO::PRESTAR LOS SERVICIOS PROFESIONALES COMO  

INSTRUCTOR  DEPORTIVO,  PARA LOS SEMILLEROS DE  FÚTBOL  DE 

SALÓN DEL MUNICIPIO DE SÁCAMA, DANDO CUMPLIMIENTO AL 

PROYECTO DENOMINADO FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE 

FORMATIVO Y COMPETITIVO EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE, 

CON CÓDIGO BPIN 2017005850004

PERIODO: 21 DE OCTUBRE A 20 DE NOVIEMBRE MUNICIPIO: Sácama SEDE DE TRABAJO: Coliseo central 

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD CODIGO:  RMDE19

DEPORTES FECHA:  15/08/2014

POBLACIÓN BENEFICIADA VERSION:  02

0

5

10

15

20

25

30

F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M

GENERAL Victimas del

 conflicto

Discapacidad LGTBI DESPLAZADOS Pueblos Indigenas Comunidad

Afrocolombiana

Poblacion en pobreza

extrema

FAMILIA TOTAL

PRIMERA INFANCIA 0-5 INFANCIA                6 A 11 AÑOS ADOLESCENCIA 12 A 17 AÑOS  JUVENTUD             18 A 26 AÑOS ADULTO 27 A 59 ADULTO MAYOR - >60
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SECTOR

DIA MES AÑO

H M

Victimas 

del

 

conflic t

Discapacidad LGTBI

Pueblos 

indigena

s

Comunidade

s

 negras

Poblac ion en 

pobreza 

extrema

Familia

Toda la

 

poblac ion 

GENERAL

URBANO /

RURAL

1 Cristian Amaya Jimenes 1052844773 5 6 2013 8 jame230@hotmail.com X
X URBANO

2 Sareth Bothia Viracacha 1118146564 9 3 2013 8 jame230@hotmail.com X
X URBANO

3 Juan Manuel Carrillo Murcia 1222115959 9 9 2013 8 jame230@hotmail.com X
X URBANO

4 Maria Jose Carrillo Murcia 1222115960 9 9 2013 8 jame230@hotmail.com X
X URBANO

5 Juan Pablo Casallas Bothia 1118146533 14 12 2013 8 jame230@hotmail.com X
X URBANO

6 Javier Orlando Gomez Riscaneo 1118146563 16 4 2013 5 jame230@hotmail.com X
X URBANO

7 Maria Luciana Gonzales Montoya 1115862739 4 2 2014 7 jame230@hotmail.com X
X URBANO

8 Valeria Gualdron Pico 1222116523 30 10 2013 7 jame230@hotmail.com X
X RURAL

9 Hector David Isquierdo Pinilla 1118146511 7 6 2013 7 jame230@hotmail.com X
X URBANO

10 Cribelys Valentina Lovis Menegote  6400695 11 5 2013 8 jame230@hotmail.com X
X URBANO

11 Hanner Ivan Malaver Olivos 1118146532 17 4 2013 8 jame230@hotmail.com X
X URBANO

12 Franlin Damian Baez Cerinza 1048822760 12 5 2012 9 jame230@hotmail.com X
X URBANO

13 Evelin Tatiana Cañas Cerinza 1048822716 23 4 2013 8 jame230@hotmail.com X
X URBANO

14 Felipe Cantor Mendivelso 1057595797 22 4 2012 9 jame230@hotmail.com X
X RURAL

15 Darwin Camacho Duarte  1118146411 21 5 2012 9 jame230@hotmail.com X
X RURAL

16 Santiago Carrillo Suarez 1157965275 15 6 2013 8 jame230@hotmail.com X
X RURAL

17 Marin Goyeneche Caled Yoel 1118650295 24 6 2014 7 jame230@hotmail.com X
X URBANO

18 Toscano Sofia Antonela 1118146754 8 4 2015 6 jame230@hotmail.com X
X URBANO

19 Poveda Daniel Andres 1145326145 11 3 2015 8 jame230@hotmail.com X
X URBANO

20 Lauren Marin Escobar 1118650002 19 5 2013 9 jame230@hotmail.com X
X URBANO

21 Albarado Alarcon Dana Isabela 1116805290 13 1 2015 6 jame230@hotmail.com X
X URBANO

22 Felipe Preciado Hernandez 1145426050 23 5 2013 8 jame230@hotmail.com X
X URBANO

23 Bothia Maria Jose 1115803237 28 7 2014 7 jame230@hotmail.com X
X RURAL

24 Tellez Sierra Heysel Yuliana 1118146592 15 3 2015 6 jame230@hotmail.com X
X URBANO

25 Yolman Niño 1118146004 8 1 2004 17 jame230@hotmail.com X
X URBANO

26 David Moreno 1029640669 8 12 2004 16 jame230@hotmail.com X
X URBANO

27 Carlos Daniel Viasus 1052379642 2 8 2004 16 jame230@hotmail.com X
X URBANO

28 Camilo Olarte 1002270567 29 7 2003 17 jame230@hotmail.com X
X URBANO

29 Santiago Rojas 1053302048 30 6 2004 16 jame230@hotmail.com X
X URBANO

30 Brayan David Bothia 1118553432 10 1 2004 17 jame230@hotmail.com X
X RURAL

31 Arley Sosa 1118533537 6 12 2004 16 jame230@hotmail.com X
X URBANO

32 Rafael Antonio Torres 1006532308 11 12 2002 18 jame230@hotmail.com X
X URBANO

33 Estupiañn Carillo Luis Felipe 1122653465 11 2 2015 6 jame230@hotmail.com X
X URBANO

34 Emerson Carvajal 1002480100 2 9 2002 18 jame230@hotmail.com X
X URBANO

35 Yilber Adame 100653291 28 3 2003 18 jame230@hotmail.com X
X URBANO

36 Stiven Mendivelso 1116853556 18 9 2004 16 jame230@hotmail.com X
X URBANO

37 Ever Baez 1116020208 8 12 2007 14 jame230@hotmail.com X
X RURAL

38 Elkin Carvajal 1118146105 21 5 2006 14 jame230@hotmail.com X
X URBANO

39 Nicolas Ceballos 1029649840 12 12 2008 12 jame230@hotmail.com X
X URBANO

40 Javier Mora 1031652716 16 4 2007 13 jame230@hotmail.com X
X URBANO

41 Wilder Niño 1118146224 27 11 2007 14 jame230@hotmail.com X
X URBANO

42 Carlos Nossa 1118146164 22 1 2007 13 jame230@hotmail.com X
X URBANO

43 Julian Nieto 1118146157 6 12 2006 14 jame230@hotmail.com X
X URBANO

44 Jonathan Cantor 1118146339 9 9 2006 14 jame230@hotmail.com X
X RURAL

45 Wilson Cañas 1048821131 1 2 2006 14 jame230@hotmail.com X
X URBANO

46 Juan Cañas 1123435290 2 1 2007 14 jame230@hotmail.com X
X URBANO

47 Giovani Carreño 1116040584 30 8 2007 13 jame230@hotmail.com X
X URBANO

48 Ronald Carvajal 1118146174 28 1 2007 13 jame230@hotmail.com X
X URBANO

49 Juan David Estrada 1029042389 7 9 2005 15 jame230@hotmail.com X
X URBANO

50 Haider Lagos 1118146119 30 9 2006 14 jame230@hotmail.com X
X URBANO

51 Diana Quintero Riaño 1116020386 1 6 2012 9 jame230@hotmail.com X
X URBANO

52 Juber Rodriguez 1118146195 5 4 2007 14 jame230@hotmail.com X
X URBANO

53 Luz Denni Nossa 1118146015 29 3 2004 17 jame230@hotmail.com X
X URBANO

54 kaaren Pinilla 1022934775 11 6 2005 16 jame230@hotmail.com X
X URBANO

55 Sara Barrera 1050603423 25 5 2006 15 jame230@hotmail.com X
X URBANO

56 Barragan Hasly Samanta 1116869841 25 2 2015 6 jame230@hotmail.com X
X URBANO

57 karina Lagos 1188146055 22 2 2005 16 jame230@hotmail.com X
X URBANO

58 Poveda Dylan Esteban 1115864076 19 4 2015 6 jame230@hotmail.com X
X URBANO

59 Jhonatan Layton 1118536569 19 2 2005 16 jame230@hotmail.com X
X URBANO

60 Yeraldin Izquierdo 1118532439 22 7 2004 17 jame230@hotmail.com X
X URBANO

61 Yurley Riscanevo 1118146056 6 21 2005 17 jame230@hotmail.com X
X URBANO

62 Daniela Bothia 1118146022 25 4 2004 17 jame230@hotmail.com X
X URBANO

63 Salma Caro 1002288781 14 8 2003 17 jame230@hotmail.com X
X URBANO

64 Mayerly Estrada 1006457607 10 3 2003 18 jame230@hotmail.com X
X URBANO

65 David Rojas 1053302048 30 6 2004 17 jame230@hotmail.com X
X URBANO

66 Michel Izquierdo 1006532368 11 6 2003 17 jame230@hotmail.com X
X URBANO

67 Adame Nicolas Santiago 1118146579 8 10 2014 8 jame230@hotmail.com X
X URBANO

68 Leon Ochoa Mariana 1118146577 5 8 2014 7 jame230@hotmail.com X
X URBANO

69 Yolanda Rojas 1002270254 3 1 2003 18 jame230@hotmail.com X
X URBANO

70 Camila Salazar 1006532320 12 4 2003 18 jame230@hotmail.com X
X URBANO

71 Carolina Melgarejo 1118540652 3 4 2007 14 jame230@hotmail.com X
X URBANO

72 Sandra Riscanevo 1118146104 1 5 2006 15 jame230@hotmail.com X
X URBANO

73 Valery Rodriguez 1053443737 23 11 2006 14 jame230@hotmail.com X
X URBANO

74 Zamary Guzman 1116855422 11 8 2005 15 jame230@hotmail.com X
X URBANO

75 Sharick Izquierdo 1118146094 1 6 2005 15 jame230@hotmail.com X
X URBANO

76 Yudith Izquierdo 1118146096 26 1 2006 16 jame230@hotmail.com X
X URBANO

77 Stiben Ramos Camacho 1118146358 23 3 2013 8 jame230@hotmail.com X
X URBANO

78 karol Juliana Parra 1118146397 10 7 2010 10 jame230@hotmail.com X
X URBANO

79 Critian David Torres Ortega 1118146567 6 6 2014 6 jame230@hotmail.com X
X URBANO

80 Emanuel Torres Ortega 1118146569 4 2 17 5 jame230@hotmail.com X
X URBANO

81 Marol Luciana Carreño Gutierrez 1115864061 10 4 15 6 jame230@hotmail.com X
X URBANO

82 Mahia Alejandra Camacho 1222126053 13 6 2016 5 jame230@hotmail.com X
X URBANO

83 Jhon Arley Valderrama 1118146410 2 10 2010 10 jame230@hotmail.com X
X URBANO

84 Laura Bothia Molina 1029657340 21 6 11 10 jame230@hotmail.com X
X URBANO

85 Dana Sofia Pico Mora 1116042021 10 2 2012 9 jame230@hotmail.com X
X URBANO

86 Erik Julian Blanco 1222115566 21 7 2013 7 jame230@hotmail.com X
X URBANO

87 Andres Felipe Lizarazo 1118146472 28 4 2012 9 jame230@hotmail.com X
X URBANO

88 Harol Samuel Lizarazo 1118146474 29 4 2012 9 jame230@hotmail.com X
X URBANO

89 Diaz Camacho Yulieth 1118146568 21 5 2014 7 jame230@hotmail.com X
X URBANO

90 Rojas Mora Jaither 1115864161 27 4 2015 6 jame230@hotmail.com X
X URBANO

91 Juan Sebastian Diaz Gil 1057985844 23 4 16 5 jame230@hotmail.com X
X URBANO

92 Flora Bermnudez 1021317090 23 1 2014 7 jame230@hotmail.com X
X URBANO

93 Aurelio Emilio Bermudez 1010843805 5 10 2012 8 jame230@hotmail.com X
X URBANO

94 Natalia Bothia Molina 1118146394 16 8 2010 11 jame230@hotmail.com X
X URBANO

95 Juan Angel Barrera Toscano 1118146572 5 7 2014 6 jame230@hotmail.com X
X URBANO

BASE DE DATOS 

TIPO DE POBLACION
FECHA DE

NACIMIENTO

GENERO

N° CELULAR 3202422306

SISTEMA DE GESTIÓN - CALIDAD

DEPORTES

POBLACIÓN BENEFICIADA 

CODIGO:   RMDE19a

FECHA:  15/08/2014

VERSIÓN:  02

MUNICIPIO: SACAMA 

Objeto:PRESTAR LOS SERVICIOS PROFESIONALES COMO  INSTRUCTOR  DEPORTIVO,  PARA LOS SEMILLEROS DE  FÚTBOL  DE SALÓN 

DEL MUNICIPIO DE SÁCAMA, DANDO CUMPLIMIENTO AL PROYECTO DENOMINADO FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO Y 

COMPETITIVO EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE, CON CÓDIGO BPIN 2017005850004

E- MAILMOMBRE Y APELLIDOS

NOMBRES Y APELLIDOS: JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN 

MES DE INFORME: 21 DE OCTUBRE A 20 DE NOVIEMBRE 

DEPORTE FUTBOL DE SALON 

CORREO ELECTRONICO JAME230@HOTMAIL.COM

Fecha: 09/06/2021CONTRATO N°: 056

N°- N° D.I. EDAD TELEFONO
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96 Camila Sanabria Roballo 1029656849 9 5 2011 10 jame230@hotmail.com X
X URBANO

97 Miguel Angel Botia Carrillo 1118146588 15 2 2015 6 jame230@hotmail.com X
X URBANO

98 Dilan Darvey Riscanevo Adame 1222124508 9 1 2016 4 jame230@hotmail.com X
X URBANO

99 Dylan Yecid Melo Restrepo 1222125661 3 5 2016 5 jame230@hotmail.com X
X URBANO

100 Daniel Santiago Bothia Garzon 1118146610 15 1 2016 4 jame230@hotmail.com X
X URBANO 

FIRMA :  _______________________________________________________________________________

NOMBRES Y APELLIDOS:  _________________________________________________________________JHON  ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN 
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CERTIFICACION  
 FO-A-GDO-04 

04-08-2017 
 Nit 844.003.345-1                    Versión 

02 

 

Dirección física: Transversal 18 No. 14 - 09 Sucursales Horario de atención al público: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 
12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo 

electrónico: secretaria@indercas-casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare   
Página web: www.indercas-casanare.gov.co 

 Twitter: @indercas   

EL METODOLOGO PARA LOS SEMILLEROS DEPORTIVOS DE LOS 

MUNICIPIOS DE CHÁMEZA, LA SALINA, MONTERREY, RECETOR,  SÁCAMA, 

TÁMARA, TAURAMENA, VILLANUEVA Y SABANALARGA  

 

CERTIFICA Y/O DEJA CONSTANCIA QUE: 

 

Que el señor JHON ALEXANDER MERCHÁN ESTUPIÑAN , identificado con cedula de 
ciudadanía número 1.118.559.153  de Yopal, dio cumplimiento a las obligaciones 
contractuales técnicas y metodológicas del contrato de prestación de servicios No 056 del 
2021, por el periodo comprendido entre el 21/10/2021 al 28/10/2021, como monitor para los 
semilleros deportivos del municipio de Sacama en la  modalidad de fútbol de Salón, en el 
proyecto denominado “fortalecimiento del deporte formativo y competitivo en el 
departamento de Casanare” . 
 

Que las actividades fueron realizadas conforme a las obligaciones pactadas en el contrato. 

Para efectos de pago No 5 de 5.  

La anterior se expide a los veintiocho (28) días del mes de octubre de 2021. 

 

LIBARDO LÓPEZ REYES 

  Metodólogo 
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EL SUSCRITO CONTRATISTA 

JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN 

CERTIFICA QUE 

Es de total veracidad, confiabilidad y responsabilidad absoluta, que toda la 
información presentada en el desarrollo y ejecución de las actividades suscritas 

dentro del contrato No. 00056  de 2021 cuyo objeto es “PRESTAR LOS 

SERVICIOS PROFESIONALES COMO  INSTRUCTOR  DEPORTIVO,  PARA 
LOS SEMILLEROS DE  FÚTBOL  DE SALÓN DEL MUNICIPIO DE SÁCAMA, 

DANDO CUMPLIMIENTO AL PROYECTO DENOMINADO FORTALECIMIENTO 

DEL DEPORTE FORMATIVO Y COMPETITIVO EN EL DEPARTAMENTO DE 
CASANARE, CON CÓDIGO BIPIN 2017005850004.”, para el proceso de 
verificación como son: informe de actividades, panillas de asistencia, 
participaciones en eventos,  registros fotográficos  y demás formatos establecidos 
por el INDERCAS, durante el periodo de labores 21 de octubre del 2021 a 20 de 
noviembre de 2021 son legítimas y tomadas durante la ejecución. 

Con la firma de la presente certificación acepto y doy fe de la veracidad de la 
información y me acuso a las implicaciones legales que tienen la falsedad de 
información. 

Se expide en el municipio de Sácama, a los 23 días del mes de octubre del 2021. 

Firma:   ___________________________________  

Nombre: Lic. Esp. JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN 
No. Cédula: 1 118 559 153 

No. Contacto: 320 242 23 06 

Contratista  
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INFORME

ACCION FECHA ACCION FECHA

ACCION FECHA ACCION FECHA

ACCION FECHA ACCION FECHA

NOMBRES Y APELLIDOS

No. CONTRATO FECHA INICIO DE CONTRATO

DEPARTAMENTO CASANARE MUNICIPIO(S)

16/11/2021

 REGISTRO FOTOGRÁFICO

5/11/2021

3202422306 CORREO ELECTRONICO

MEJORAR TECNICAMENTE LOS DEPORTISTAS 19/11/202118/11/2021

17/11/2021

6/11/2021

SACAMA

JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN No. CÉDULA 1.118.559.153

56 21 DE JUNIO PLAZO DE EJECUCIÓN CINCO (5) MESES 

FIRMA CONTRATISTA

21 DE  OCTUBRE AL 20 DE NOVIEMBRE FECHA DE PRESENTACIÓN DEL INFORME 23 DE DICIEMBRE DE 2021

DATOS CONTACTO TELEFONO CELULAR

MES DEL INFORME 

FLEXIBILIDAD Y ELASTICIDAD PASE Y RECEPCION 

POTENCIA DE MIEMBROS INFERIORES TECNICA DE CONDUCCION EN MOVIMIENTO CON VELOCIDAD 

JUEGO REDUCIDO 

JAME230@HOTMAIL.COM

5 DE 5 

02/03/2014 02/03/2014

02/03/2014

02/10/2014

02/10/2014

02/18/2014
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CERTIFICADO DE DEDUCCIONES 
FO-A-GFI-02 

31/07/2019 
Versión 01 

Nit: 844.003.345-1

Sácama, 23 de diciembre de 2021 

Señores 

INDERCAS 

Transv. 18 No. 14-09 Yopal – Casanare 

REF. Certificado de deducciones 

Yo, JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN, identificado con Cédula de Ciudadanía número 1 118 559 153, 
teniendo en cuenta la reforma Tributaria estructural, ley 1819 del 29 de diciembre de 2016, CERTIFICO QUE: 

 Mis ingresos percibidos por el INDERCAS en el año 2021, corresponden a la prestación de servicios por
honorarios, en el que contraté o vinculé por al menos noventa (90) días continuos o discontinuos, dos (2) o

más trabajadores o contratistas asociados a la actividad. SI ☐   NO X ☐

Por lo anterior, solicito que sean aplicadas las siguientes deducciones para depurar de mi base de Retención en la 
Fuente del periodo comprendido entre el 21 de octubre y el 20 de noviembre, de acuerdo a los siguientes factores: 

DESCRIPCIÓN VALOR 

Deducción por intereses préstamos adquisición vivienda o costo financiero 
leasing habitacional pagados en el año _______ (Hasta 100 UVT mensuales) 
.Art 387 ET-DR 4713/05 

$ 

Deducción por pagos de medicina prepagada o seguros de salud. (Hasta 16 
UVT mensuales). Art 387 ET 

$ 

Además, Manifiesto libre y voluntariamente que la(s) persona(s) relacionada(s) a continuación depende (n) 
económicamente de mí, situación que me otorga el derecho a tomar la deducción del 10% sobre mis ingresos brutos, 
hasta un máximo de 32 UVT mensuales Art 387 ET. 

IDENTIFICACIÓN NOMBRES APELLIDO 1 APELLIDO 2 PARENTESCO EDAD 

1002457209 Yuri Lorena Merchan Estupiñan hermana 21 

El pago de aportes de la seguridad social correspondiente al periodo de cobro del cual anexo soporte, fue por: 

DESCRIPCIÓN  VALOR 

1. Aportes obligatorios a Pensión. (Art. 55 Estatuto Tributario) $145.400 

2. Aportes obligatorios a salud. (Art. 56 Estatuto Tributario) $113.600 

Adicionalmente solicito se tengan en cuenta los siguientes aportes como rentas exentas, sin exceder el 30% del 
ingreso laboral y hasta un máximo de 317 UVT mensuales.

DESCRIPCIÓN  VALOR 

Aportes voluntarios fondos de pensiones $ 

Aportes en cuentas AFC $ 

Finalmente informo que las actividades desarrollas dentro contrato No. 00056 de fecha 9 de junio de 2021, fueron 

ejecutadas en el municipio de Sácama del Departamento de Casanare, y me comprometo a comunicar cualquier 

cambio que puede modificar los beneficios obtenidos.

Cordialmente,

JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN  

Cedula de Ciudadanía No. 1 118 559 153   de Yopal Casanare 
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CERTIFICADO DECRETO 1070 
FO-A-GFI-08 

27/04/2020 

       Nit: 844.003.345-1   Versión 02 

 

Dirección física: Transversal 18 No. 14 – 09 Horario de atención al público: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M. 
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrónico: secretaria@indercas-casanare.gov.co 

Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare 
Página web: www.indercas-casanare.gov.co 

Twitter: @indercas 
1 de 1  

Sácama, 23 de diciembre de 2021 

Empresa INDERCAS 
 

 Ref.: Certificación Decreto 1070 de 2013, Clasificación de Personas Naturales  

CERTIFICACIÓN 

Yo JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN, identificada con cédula de ciudadanía No 1 118 559 153 
expedida en Yopal - Casanare, para efectos de dar cumplimiento con el artículo 1 del decreto 1070 del 28 de 
mayo de 2013 y su modificación a través del decreto 3032 de 2013, certifico lo siguiente: 
 

 Mis ingresos en el año gravable inmediatamente anterior provienen de la prestación de servicios de manera 

personal o del desarrollo de una actividad económica por cuenta y riesgo del empleador o contratante, 

mediante una vinculación laboral o legal y reglamentaria, en una proporción igual o superior a un ochenta por 

ciento (80%) del total de los ingresos percibidos por dicho periodo fiscal:      SI (X)           NO () 

 

 Mis ingresos en el año inmediatamente anterior provienen de la prestación de servicios personales mediante 

el ejercicio de profesiones liberales o de la prestación de servicios técnicos que no requieran la utilización de 

materiales o insumos especializados, o de maquinaria o equipo especializado, en una proporción igual o 

superior a un ochenta por ciento (80%) del total de los ingresos percibidos en dicho periodo fiscal:   SI (X)            

NO (  ) 

 

 Estoy obligado (a) a presentar declaración de renta por el año gravable inmediatamente anterior: SI ( )           NO 

( x ) 

 

 Los ingresos totales en el año gravable inmediatamente anterior superaron los mil cuatrocientas (1.400) UVT 

($47.978.000).      SI (  )             NO (x ) 

 

 En el año gravable inmediatamente anterior no desarrolle una de las actividades señaladas en el artículo 340 

del Estatuto Tributario o que si la desarrolle no generó más del veinte por ciento (20%) de mis ingresos totales.             

SI (  )             NO (X) 

 

 Durante el año gravable inmediatamente anterior no preste servicios técnicos que requieran de materiales o 

insumos especializados, o maquinaria o equipo especializado, cuyo costo representa más del veinticinco por 

ciento (25%) del total de los ingresos percibidos por concepto de tales servicios técnicos. SI (  )  NO (X) 

Cordialmente 

 
____________________________________ 
JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN  
C.C.1 118 559 153 de Yopal Casanare  
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACIÓN APORTES
 SOPORTE DE PAGO GENERAL

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

TIPO IDENTIFICACIÓN: NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN:
NOMBRE Ó RAZÓN SOCIAL:
CIUDAD/MUNICIPIO: DEPARTAMENTO:
DIRECCIÓN: TELÉFONO:
TIPO APORTANTE: CLASE APORTANTE:
TIPO EMPRESA: ACTIVIDAD ECONOMICA:
FORMA DE PRESENTACIÓN:

CEDULA DE CIUDADANIA 1118559153
JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPINAN

SACAMA CASANARE
CALLE 3 N° 8 - 35 3202422

02-INDEPENDIENTE I-INDEPENDIENTE
PRIVADA Enseñanza deportiva y recreativa.

ÚNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NÚMERO PLANILLA: TIPO DE PLANILLA:
PERIODO COTIZACIÓN OTROS MES AÑO PERIODO COTIZACIÓN SALUD: MES AÑO
DÍAS DE MORA:
FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): NÚMERO AUTORIZACIÓN:

7814038078 I-INDEPENDIENTES
octubre 2021 octubre 2021

0
2021/11/05 1192878627

TOTAL APORTES A PENSIÓN
ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE
No. COTIZANTES COTIZACIÓN

APORTES VOLUNTARIOS
EMPLEADOR COTIZANTE

FSP
SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA

MORA
COTIZACIÓN FSP

TOTALES
APORTES MORA VALOR PAGADO

230301 230301-PORVENIR 1 $ 145.400 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 145.400 $ 0 $ 145.400
SUBTOTALES: $ 145.400 $ 0 $ 145.400

TOTAL APORTES A SALUD

ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE

No.
COTIZANTES

INCAPACIDAD POR
ENFERMEDAD

NÚMERO
AUTORIZACIÓN

VALOR

LICENCIA MATERNIDAD

NÚMERO
AUTORIZACIÓN

VALOR

SALDO A FAVOR

PLANILLA VALOR

LIQUIDACIÓN

COTIZACIÓN UPC

MORA

COTIZACIÓN UPC

TOTALES

APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO

EPSC25 EPSC25-CAPRESOCA EPS 1 $ 0 $ 0 $ 0 $ 113.600 $ 0 $ 0 $ 0 $ 113.600 $ 0 $ 0 $ 113.600
SUBTOTALES: $ 113.600 $ 0 $ 0 $ 113.600

TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE
No. COTIZANTES

INCAPACIDAD IRP
NÚMERO AUTORIZACIÓN VALOR PAGO A OTROS RIESGOS

SALDO A FAVOR
PLANILLA VALOR

LIQUIDACIÓN
COTIZACIÓN

TOTALES
APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO

14-23 14-23-POSITIVA COMPAÑIA DE SEGUROS S.A. 1 $ 0 $ 0 $ 0 $ 22.200 $ 22.200 $ 0 $ 0 $ 22.200
SUBTOTALES: $ 22.200 $ 0 $ 0 $ 22.200

LIQUIDACIÓN DETALLADA APORTES
DATOS DEL COTIZANTE

Nº IDENTIFICA
CIÓN

NOMBRES
TIPO

COTIZANTE
SUBTIPO

COTIZANTE
SALARIO
BÁSICO

TIPO DE
SALARIO

C
O

LO
M

B
IA

N
O

E
X

T
R

A
N

JE
R

O

NOVEDADES

IN
G

R
E

T

T
D

E
T

A
E

T
D

P
T

A
P

C
O

R

V
S

P

V
S

T

S
LN IG
E

LM
A

V
A

C

A
V

P

V
C

T

IR
P

SEGURIDAD SOCIAL
PENSIÓN

ADMIN

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC COTIZACIÓN

FSP

SUBSISTENCIA SOLIDARIDAD

APORTES
VOLUNTARIOS

EMPLEADOR EMPLEADO

TOTAL
APORTE

SALUD

ADMIN

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC COTIZACIÓN Vr UPC
TOTAL

APORTE

ARP

ADMIN

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC
CENTRO

DE
TRABAJO

TOTAL
APORTE

PARAFISCALES

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC

CCF

ADMIN
TOTAL

APORTE

SENA

TOTAL
APORTE

ICBF

TOTAL
APORTE

C
O

M

R
E

F
O

R
M

A
T

R
IB

U
T

A
R

IA

INDICADOR
TARIFA

ESPECIAL

ESAP

TOTAL
APORTE

MINEDU

TOTAL
APORTE

1 CC
1118559153

MERCHAN
ESTUPIÑAN
JHON
ALEXANDER

INDEPENDIE
NTE
CONTRATO
PRESTACIÓN
DE
SERVICIOS

$ 908.526 230301-
PORVENIR

30 $ 908.526 $ 145.400 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 145.400EPSC25-
CAPRESO
CA EPS

30 $ 908.526 $ 113.600 $ 0 $ 113.60014-23-
POSITIVA
COMPAÑI
A DE
SEGUROS
S.A.

30 $ 908.526 111855915 $ 22.200 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0NO Normal $ 0 $ 0

TOTAL $ 281.200

2021/11/05 11:53 USUARIO: SOI CC1118559153 1PÁGINA 1 DE
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACIÓN APORTES
 SOPORTE DE PAGO GENERAL

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

TIPO IDENTIFICACIÓN: NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN:
NOMBRE Ó RAZÓN SOCIAL:
CIUDAD/MUNICIPIO: DEPARTAMENTO:
DIRECCIÓN: TELÉFONO:
TIPO APORTANTE: CLASE APORTANTE:
TIPO EMPRESA: ACTIVIDAD ECONOMICA:
FORMA DE PRESENTACIÓN:

CEDULA DE CIUDADANIA 1118559153
JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPINAN

SACAMA CASANARE
CALLE 3 N° 8 - 35 3202422

02-INDEPENDIENTE I-INDEPENDIENTE
PRIVADA Enseñanza deportiva y recreativa.

ÚNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NÚMERO PLANILLA: TIPO DE PLANILLA:
PERIODO COTIZACIÓN OTROS MES AÑO PERIODO COTIZACIÓN SALUD: MES AÑO
DÍAS DE MORA:
FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): NÚMERO AUTORIZACIÓN:

7819983382 I-INDEPENDIENTES
noviembre 2021 noviembre 2021

0
2021/12/09 1237573136

TOTAL APORTES A PENSIÓN
ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE
No. COTIZANTES COTIZACIÓN

APORTES VOLUNTARIOS
EMPLEADOR COTIZANTE

FSP
SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA

MORA
COTIZACIÓN FSP

TOTALES
APORTES MORA VALOR PAGADO

230301 230301-PORVENIR 1 $ 145.400 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 145.400 $ 0 $ 145.400
SUBTOTALES: $ 145.400 $ 0 $ 145.400

TOTAL APORTES A SALUD

ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE

No.
COTIZANTES

INCAPACIDAD POR
ENFERMEDAD

NÚMERO
AUTORIZACIÓN

VALOR

LICENCIA MATERNIDAD

NÚMERO
AUTORIZACIÓN

VALOR

SALDO A FAVOR

PLANILLA VALOR

LIQUIDACIÓN

COTIZACIÓN UPC

MORA

COTIZACIÓN UPC

TOTALES

APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO

EPSC25 EPSC25-CAPRESOCA EPS 1 $ 0 $ 0 $ 0 $ 113.600 $ 0 $ 0 $ 0 $ 113.600 $ 0 $ 0 $ 113.600
SUBTOTALES: $ 113.600 $ 0 $ 0 $ 113.600

TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE
No. COTIZANTES

INCAPACIDAD IRP
NÚMERO AUTORIZACIÓN VALOR PAGO A OTROS RIESGOS

SALDO A FAVOR
PLANILLA VALOR

LIQUIDACIÓN
COTIZACIÓN

TOTALES
APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO

14-23 14-23-POSITIVA COMPAÑIA DE SEGUROS S.A. 1 $ 0 $ 0 $ 0 $ 4.800 $ 4.800 $ 0 $ 0 $ 4.800
SUBTOTALES: $ 4.800 $ 0 $ 0 $ 4.800

LIQUIDACIÓN DETALLADA APORTES
DATOS DEL COTIZANTE

Nº IDENTIFICA
CIÓN

NOMBRES
TIPO

COTIZANTE
SUBTIPO

COTIZANTE
SALARIO
BÁSICO

TIPO DE
SALARIO

C
O

LO
M

B
IA

N
O

E
X

T
R

A
N

JE
R

O

NOVEDADES
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G
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E
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T
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V
S
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S

T

S
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E
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A
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C

A
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V
C

T

IR
P

SEGURIDAD SOCIAL
PENSIÓN

ADMIN

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC COTIZACIÓN

FSP

SUBSISTENCIA SOLIDARIDAD

APORTES
VOLUNTARIOS

EMPLEADOR EMPLEADO

TOTAL
APORTE

SALUD

ADMIN

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC COTIZACIÓN Vr UPC
TOTAL

APORTE

ARP

ADMIN

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC
CENTRO

DE
TRABAJO

TOTAL
APORTE

PARAFISCALES

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC

CCF

ADMIN
TOTAL

APORTE

SENA

TOTAL
APORTE

ICBF

TOTAL
APORTE

C
O

M

R
E

F
O

R
M

A
T

R
IB

U
T

A
R

IA

INDICADOR
TARIFA

ESPECIAL

ESAP

TOTAL
APORTE

MINEDU

TOTAL
APORTE

1 CC
1118559153

MERCHAN
ESTUPIÑAN
JHON
ALEXANDER

INDEPENDIE
NTE
VOLUNTARIO
AL SISTEMA
DE RIESGOS
LABORALES

$ 908.526 230301-
PORVENIR

30 $ 908.526 $ 145.400 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 145.400EPSC25-
CAPRESO
CA EPS

30 $ 908.526 $ 113.600 $ 0 $ 113.60014-23-
POSITIVA
COMPAÑI
A DE
SEGUROS
S.A.

30 $ 908.526 111855915 $ 4.800 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0NO Normal $ 0 $ 0

TOTAL $ 263.800

2021/12/09 9:28 AM USUARIO: SOI CC1118559153 1PÁGINA 1 DE
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CERTIFICACION 
 FO-A-GDO-04 

04-08-2017
 Nit 844.003.345-1 Versión 02

300.04.05-251 

Dirección física: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atención al público: lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M. 
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono: (57) (8) 6353638 Correo electrónico: secretaria@indercas-casanare.gov.co 

Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare 

Página web: www.indercas-casanare.gov.co 
 Twitter: @indercas    1 de 1 

Yopal, 23 de Diciembre de 2021 

LA SUSCRITA TECNICO ADMINISTRATIVO – ALMACEN DEL INSTITUTO PARA LA RECREACIÓN, EL 

DEPORTE, LA EDUCACION EXTRAESCOLAR Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL 

DEPARTAMENTO DE CASANARE –INDERCAS 

C E R T I F I C A: 

Que, una vez consultados los archivos oficiales de esta entidad constató que, JHON ALEXANDER MERCHAN 
ESTUPIÑAN en calidad de Contratista, identificado con Cédula de ciudadanía Nº.1.118.559.153  de YOPAL, 
CASANARE se encuentra a Paz y Salvo con el Almacén del Instituto, según el contrato número 056 de 2021 de 
PRESTACIÓN DE SERVICIOS PROFESIONALES de fecha 09-06-2021 cuyo Objeto es: PRESTAR LOS 
SERVICIOS PROFESIONALES COMO INSTRUCTOR DEPORTIVO, PARA LOS SEMILLEROS DE FUTBOL DE 
SALON DEL MUNICIPIO DE SASCAMA, DANDO CUMPLIMIENTO AL PROYECTO DENOMINADO 
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO Y COMPETITIVO EN EL DEPARTAMENTO DE 
CASANARE, CON CODIGO BPIN 2017005850004 

En constancia se firma a solicitud del interesado. 

MARIA C. GRANADOS N. 
Técnico Administrativo – Almacén INDERCAS 
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    Nit : 800.037.800-8 

 
 
 
 
 

 
CERTIFICACION 

 
 
 
 
 
 
El Banco Agrario de Colombia, certifica que: MERCHAN  ESTUPIÑAN JHON 
ALEXANDER, identificado(a) con CEDULA DE CIUDADANIA No. 1118559153, se 
encuentra vinculado(a) con nuestra entidad en el producto de: AHO - CUENTAS 
AHORROS, número  4-861-02-02395-1 con la oficina Hato Corozal, en estado 
activa, con una antigüedad de CUATRO ( 4 )  año(s). 
 
 
 
 
 
Se expide en HATO COROZAL, a los veinte y un (21) días del mes de agosto de 
2020, con destino a: AL INTERESADO 
 
 
 
 
 
 
 
DIRECTOR (A) OFICINA 
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