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Asunto: Entrega del Cuarto Informe 25 de Septiembre al 02 de Noviembre del 2021

Cordial saludo, comedidamente me permito hacer entrega de las actividades
desarrolladas dentro de mis obligaciones especificadas.

* DILIGENCIAR FORMATO DE HISTORIA DE VIDA DE LAS PERSONAS MAYORES
SEGUN RESOLUCION 055 DE 2018.

* VALORACION INICIAL,DILIGENCIAR FORMATOS VALORACION INTEGRAL A CADA
UNO DE LOS BENEFICIARIOS RES 055 DE 2018

* ACTIVDADES DE ACUERDO AL CRONOGRAMA ESTABLECIDO
* DILIGENCIAR FORMATO SOCIO-ECONOMICO

* INFORME DE EJECUCION
Esto para su conocimiento y fines pertinentes.

Quedo atenta a cualquier inquietud.

Cordialmente

N
v R
ADRIANA MARIA PALACIO BERMEO
T.P 213262
PSICOLOGA
Anexos

-Nueve (09) folios de Informe de actividades con registro fotografico.

-Diez y seis (16) folios de planillas de asistencia de beneficiario.

-Siete (07) folios de formato Socio Econémico y Valoraciones iniciales a un (1) beneficiario.
-Tres (3) folios de Planilla de seguridad social meses Sepliembre-Octubre y Noviembre

-Un (1) folio de Documento equivalente

=Un (1) folio de Oficio no retencion

-Dos (2) folios Acta de apertura del buzén de sugerencias.

-Treinta y seis (35) folios de Bitacoras de seguimiento y evaluacién del plan de atencién integral.
-Un (1) folios de plan de atencién integral

-TOTAL DE FOLIOS. 75
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FPRESTACION DE SERVICIOS COMO PSICOLOGAPARA
DESARROLLAR ACTIVIDADES PROPIAS DEL CARGO
EN EL CENTRO VIDA, EN EL MARCO DEL CONVENIO
Obijeto DE ASOCIACION N?°CO1.PCCNTR.2607201 SUSCRITO PERIODO 25 septiembre-02
ENTRE EL MUNICIPIO DE ALBANIA CON LA noviembre
ORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y
DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL
ORTUNIVERSAL

SINDY LORENA GRIJALBA

Supervisor MEDINA

Objeto PSICOLOGA

Nombre || ADRIANA MARIA PALACIO BERMED | Documento || 1.117.504.904 |

OBLIGACION — NUMERAL 1 | GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Desarrollo de atencion cognitiva, productiva, mental y
social dirigidas para prevenir el efecto de las patologias que
surgen de la tercera edad, orientada por un profesional de
ciencias de la salud o ciencias humanas con duracion de 2
horas cada charla dictadas todas las semanas, para los 80
beneficiarios del area urbana durante el plazo de ejecucion
del Convenio.

Se presto atencion integral a los 80 beneficiarios que asisten a las
instalaciones del centro vida y a los usuarios que estan en casa con
patologias especiales segun cronograma establecido por durante el
periodo 25 septiembre-02 noviembre

OELIGACION- NUMERAL 2 |l GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Se diligencio formatos de historia de vida a un (1) beneficiario del
programa centro vida, ya que son beneficiarios nuevos para el mes
de septiembre y son asistentes a las instalaciones.

Diligenciar Formatos de historias de vida de las
personas mayores segun Res 005 de 20218

OBLIGACION — NUMERAL 3 | GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Se diligencio formatos valoracion integral a un (1) beneficiario del
programa centro vida, ya que son beneficiarios nuevos para el mes
de septiembre y son asistentes a las instalaciones, donde se logro
observar los casos de estado depresivos y problemas cognitivos que
sé presentan.

Valoracion inicial, diligenciar formato valoracion integral
a cada uno de los beneficiarios

OELIGACION - NUMERAL 4 | GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Se elabora el Plan de Atencion Integral a un (1) beneficiario del
programa centro vida, ya que son beneficiarios nuevos para el mes
de septiembre y son asistentes a las instalaciones, se diligencia de

Elaboracion del Plan de Atencion integral para cada
uno de los beneficiarios del programa centro vida Res

005 dal 2018 acuerdo a la valoracion inicial de cada uno de los beneficiaros.
OBLIGACION - NUMERAL 5 | GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES
Realizar revision de las bitacoras en el formato || Se realizara revision de las bitacoras en el formato establecido al
establecido al finaliza el contrato finaliza el contrato junto con la supervisora.
OBLIGACION - NUMERAL 6 I GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Se diligencia bitacoras al finalizar las actividades de acuerdo al
cronograma previsto para el mes, donde se plasma lo realizado con
cada uno de los 80 beneficiaros del centro vida Manuel Ignacio
Aragon

Diligenciar bitacora de reqgistro de la ejecucion,
seguimiento y evaluacion del plan de atencion integral
Res 005 de 2018

OBLIGACION — NUMERAL 7 | GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES
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Participar en los procesos de induccion al personal y
fortalecimiento de capacitaciones que se programan
desde la corporacion cultural, artistica, ambiental y
deportiva turmalina universal CORTUNIVERSAL

MN/A.

OBLIGACION — NUMERAL 8

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Participar en Ila formacion de atencion de

emergencias y primer respondiente

N/A.

OBLIGACION - NUMERAL 9

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Participar en la capacitacion para cenrificacion de
prevencion contra incendios y condiciones sanitarias y
ambientales que programa la Corporacion cultural,
turistica, ambiental y deportiva turmalina universal
CORTUNIVERSAL

/A

OBLIGACION - NUMERAL 10

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Entregar mensualmente un Backus de los
instrumentos, documentos, actividades, registros
fotograficos y demas evidencias que generen en la

ejecucion de sus obligaciones contractuales.

Se Realiza la entrega del Backus de acuerdo al mes ejecutado.

OBLIGACION - NUMERAL 11

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Mantener la confidencialidad y no divulgacion de la
informacion y de los hechos que ocurran el interior de
las instalaciones del programa y que solo interesen al
desarrollo del mismo

Se mantiene confidencialidad y no divulgacion de los acontecimientos
en el interior del centro vida.

OBLIGACION - NUMERAL 12

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Velar por la organizacion de espacios asignados
para el almacenamiento de los materiales,
suministros e insumos y elementos del area de
trabajo

Se velar por la organizacion de espacios asignados para el
almacenamiento de los materiales, suministros e insumos Yy
elementos del area de trabajo.

OBLIGACION - NUMERAL 13

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Entrega del informe de actividades, cuenta de cobro,
cronograma de actividades y planillas de seguridad
social, documentos soporte en las fechas estipuladas
por este para el cumplimiento de los tiempo
establecidos de los tiempos establecidos en
cumplimento al cronograma ejecutado.

Mensualmente se entrega informe de ejecucion de actividades con
todos los soportes de acuerdo a las obligaciones.

OBLIGACION - NUMERAL 14

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Relacionar en el cronograma de trabajo los
materiales necesarios para las actividades a
desarrollar durante el mes.

Se relacionan en el cronograma de actividades mes a mes los
materiales y actividades que se realizaran con los benefiarios del
programa mes a mes.

OBLIGACION - NUMERAL 15

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Cumplir con el reglamento interno del centro vida, y
velar por la buena relacion con los beneficiarios y el
buen ambiente con los beneficiarios.

Se hace cumplir el reglamento interno, donde se vela por la buena
relacion y el buen ambiente con los beneficiarios.

OBLIGACION - NUMERAL 16

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Carrera 6B N* 3JA-06 B/ Centro -Celular -3226846186
E-mail: cortuniversal@gmail.com

www .cortuniversal.blogspot.com
http:licontuniversal.com



I.i - .

CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL A; ba nia
CORTUNIVERSAL | fer

i - anarda

NIT: 900.623.092-6

Asistir a las reuniones convocadas por la Corporacion
cultural, turistica, ambiental y deportiva turmalina
universal CORTNIVERSAL

Se cumple con la asistencia a las capacitaciones ya que son
importantes para nuestro desempeno en el trabajo.

OBLIGACION - NUMERAL 17

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Apoyo en actividades especiales ( dia de la madre, del
padre y del adulto mayor)

Mo se realiza acompanamiento a la actividad del dia del adulto mayor,
ya que me encontraba realizando unas diligencias personales en
cuanto a mi salud en el municipio de Florencia.

OBLIGACION - NUMERAL 18

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Acompanamiento y apoyo en las actividades

especiales

Mo se realiza acompanamiento a la actividad del dia del adulto mayor,
ya que me encontraba realizando unas diligencias personales en
cuanto a mi salud en el municipio de Florencia.

OBLIGACION - NUMERAL 19

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Participar en las actividades de tipo social que se
programen desde la corporacion cultural, turistica,

ambiental vy deportiva turmalina  universal
CORTINIVERSAL

Se Participar en las actividades de tipo social que se programen
desde la corporacion cultural, turistica, ambiental y deportiva
turmalina universal CORTINIVERSAL.

OBLIGACION - NUMERAL 20

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Recoger planillas de asistencia de las actividades

especificas que desarrolle en su area con

los

beneficiarios del programa

Se recogen las planillas de asistencia de acuerdo a las actividades
programadas en el cronograma de actividades ajustado de acuerdo
al mes correspondiente.

OBLIGACION — NUMERAL 21

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Manejo y seguimienio de casos especiales que se
evidencian en los beneficiarios (manejo del duelo,

violencia intrafamiliar, depresion, y demas) y relacionar b
en bitacoras.
OBLIGACION - NUMERAL 22 GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES
Socializacion del manual de buen trato del programa N/A
centro vida ;
OBLIGACION - NUMERAL 23 | GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES
Socializacion del reglamento interno de beneficiarios N/A

del programa centro vida

OBLIGACION - NUMERAL 24

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Generar gestion de promover actividades
socioculturales, ocupacionales, artisticas ¥
recreativas para prevenir situaciones de deterioro
fisico yo cognitivo que van unidas a procesos de
envejecimiento para los beneficiarios asistentes al
centro vida.

Se realiza la gestion con casa de cultura para promover las

actividades culturales y recreativas a lo cual solo son fue posible

gestionar la ocupacional recreativa ya que el instructor de danza se

encontraba ocupado para los dias cuales se gestiono. Mas sin

embargo se logro gestionar a nivel ocupacional recreativo.

El objetivo general de este programa es mejorar la calidad de vida de

las personas mayores, a traves de actividades que fomenten el

envejecimiento activo. Los objetivos especificos son:

« Potenciar la participacion e integracion de los Mayores en la vida
de |a comunidad.

» Fomentar las relaciones interpersonales y de convivencia de los
mayores en su propio entorno.

+» Promover actividades socio-culturales, ocupacionales, artisticas y
recreativas para prevenir situaciones de deterioro fisico y/o
cognitivo gue van unidas al proceso de envejecimiento.
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« Estimular el mantenimiento activo tanto a nivel fisico como
psicologico de las personas mayores.
« Crear espacios nuevos y formas nuevas para la ocupacion del ocio
y tiempo libre.
« |Impulsar la cooperacion y el voluntariado.
« Promover la conciencia de utilidad y autoestima en los mayores.
OBLIGACION — NUMERAL 25 | GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES
Taller de técnicas para el desarrollo cognitivo N/A
OBLIGACION - NUMERAL 26 | GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES
Taller lidico de percepcion || N/A.
OBLIGACION - NUMERAL 27 I GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Actividades que pueden ayudar a reducir el riesgo de || N/A
perdida de memoria en la tercera edad

OBLIGACION - NUMERAL 28 GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

La educacion emocional es importante tanto en la edad adulta como
en la vejes, ya que ambos grupos muestran dificultades o deficits en
algunos de los componentes de la inteligencia emocional. En la vejes
aumentan las dificultades en el reconocimiento de emociones de
signo negativo como la tristeza o el miedo. Aungue aumentan las
dificultades en el reconocimiento, por otro lado en la vejes disminuye
Taller promover la expresion de sentimientos hacia las || la experimentacion de la ira, las personas de la tercera edad
personas con quienes interactuan frecuentemente muestran mejores estrategias de recuperacion emocional que los
adultos. Por otro lados se ha sefalado que las personas mayores
llevan a cabo mas estrategias de reqgulacion estas son pasivas,
ademas en la vejes a diferencia de la edad adulta disminuye la
habilidad para integrar cognicion y emocion, tanto la optimacion como
la complejidad afectiva tienden a disminuir a partir de los 60 y 45 anos
respectivamente.

OBLIGACION- NUMERAL 29 GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES
Realizar junto con la supervision delegada un
cronograma de actividades para llevar || Se Realizo el cronograma de actividades con la supervision.
organizadamente las actividades a realizar
DELIGACION - NUMERAL 30 | GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES |

Taller desarrollo de habilidades necesarias para la

comunicacion asertiva N/A.

OBLIGACION - NUMERAL 31 | GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES |

Taller promover la conciencia de utilidad y autoestima

en los mayores N

OBLIGACION - NUMERAL 32 GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Taller para prevenir vyo intervenir sobre

sintomatologia depresiva NA

OBLIGACION - NUMERAL 33 I GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Prestar servicios de apoyo a cualquier eventualidad || Se Prestar servicios de apoyo a cualquier eventualidad que se

que se presente dentro de las instalaciones del centro || presente dentro de las instalaciones del centro vida.
vida

OBLIGACION - NUMERAL 34 | GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES
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Realizar actividades en cumplimiento al cronograma a
80 beneficiarios

Se cumplen con las actividades dispuestas en el cronograma de
actividades de acuerdo a lo pactado con la supervisora.

OBLIGACION- NUMERAL 35

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Realizar visitas personalizadas a los beneficiarios que
no asisten a las instalaciones del centro vida en
cumplimiento al cronograma

Si se cumple de acuerdo al cronograma de actividades previstas para
el mes.

OBLIGACION - NUMERAL 36

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Realizar actividades grupales e individuales a los
beneficiarios que asisten a las instalaciones del
centro vida en cumplimiento al cronograma

Si se cumple de acuerdo al cronograma de actividades previstas para
el mes.

OEBLIGACION - NUMERAL 37

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Presentar a la supervision del centro vida una acta de
apertura de buzon de peticiones quejas, reclamos y
sugerencias

Se realiza acta de apertura del buzon de sugerencias en compania
de la coordinadora del centro vida Manuel Ignacio Aragon.

OBLIGACION - NUMERAL 38

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Pago de seguridad social

Se realizan los pagos correspondientes de seguridad social los
cuales se anexan planillas al informe como constancia que si se
cancela la sequridad.

OBLIGACION / PAGO DE SEGURIDAD SOCIAL

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

PAGO

NOVIEMBRE 2021 CORRESPONDIENTE AL PERIODO A
CANCELAR DE LA SEGURIDAD SOCIAL INTEGRAL DE
ACUERDO A LA LEY.

PERIODO DE 25 SEPTIEMBRE HASTA 02

Adjunto los certificados de afiliacion a salud, pension y riesgos

profesionales
SEPTIEMBRE
SALUD |ASMET SALUD $113.600
PENSION |PORVENIR §745.400
POSITIVA COMPANIA DE
ARL Ao $ 4.800
TOTAL PAGADO $ 263.800
OCTUBRE
SALUD |ASMET SALUD $113.600
PENSION | PORVENIR $145.400
POSITIVA COMPANIA DE
ARL il $ 4.800
TOTAL PAGADO $ 263.800
NOVIEMBRE
SALUD |ASMET SALUD $ 11.400
PENSION | PORVENIR $ 14.600
POSITIVA COMPANIA DE
ARL SEGUROS $ 500
TOTAL PAGADO $ 26.500
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
DILIGENCIAR FORMATOS DE HISTORIAS DE VIDA DE
LAS PERSONAS MAYORES SEGUN RES 005 DE 20218

OBLIGACION- NUMERAL 2

_ \.l"ALDRAGI{:IN INICIAL, DILIGENCIAR FORMATO
OBLIGACION - NUMERAL 3 VALORACION INTEGRAL A CADA UNO DE LOS
BENEFICIARIOS

; ELABORACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
OBLIGACION - NUMERAL 4 PARA CADA UNO DE LOS BENEFICIARIOS DEL
PROGRAMA CENTRO VIDA RES 005 DEL 2018
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GENERAR GESTION DE PROMOVER ACTIVIDADES

SOCIOCULTURALES, OCUPACIONALES, ARTISTICAS Y
RECREATIVAS PARA PREVENIR SITUACIONES DE

DETERIORO FiSICO Y/O COGNITIVO QUE VAN UNIDAS A
PROCESOS DE ENVEJECIMIENTO PARA LOS

BENEFIC

OBLIGACION - NUMERAL 28

TALLER PROMOVER LA EXPRESION DE
SENTIMIENTOS HACIA LAS PERSONAS CON
QUIENES INTERACTUAN FRECUENTEMENTE
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OBLIGACION- NUMERAL 29

REALIZAR JUNTO CON LA SUPERVISION DELEGADA
UN CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PARA LLEVAR
ORGANIZADAMENTE LAS ACTIVIDADES A REALIZAR
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10 de Noviembre del 2021

Shavon ey K

FIRMA CONTRATISTA

FECHA DE ENTREGA

V° B® SUPERVISOR
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PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: ANTONIO MARIA SILVA COLLAZOS 1

Diagnostico psicolégico:

ESTADO COGNITIVO

Realizamos la valoracion cognitiva de la siguiente manera:
27-30 E: No deterioro cognitivo

21-26 E: Deterioro Cognitivo Medio

11-20 E: Deterioro Cognitivo Moderado

0-10 E: Deterioro Cognitivo severo

Beneficiario con deterioro cognitivo medio

ESTADO AFECTIVO escala Abreviada de Yesavage.
La valoracion afectiva de la siguiente manera:

0 a 4: Sin manifestaciones depresivas

5 a mas: Con manifestaciones depresivas
Beneficiario con sintomatologia depresiva

ESTADO SOCIO-FAMILIAR

La valoracion socio-familiar de la siguiente manera:
< 7 puntos: Buena situacion familiar
8-9 puntos: situacion familiar intermedia

2 10 puntos: deterioro socio familiar severo
Beneficiario con situacion socio familiar buena

AR
Firma Profesional: &
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BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N4
Nombre del Beneficiario: ANTONIO MARIA SILVA COLLAZOS 1
Area: Psicologia Intervencién: Grupal, | individual ~

Fecha:10-10-2021

Objetivo de la sesion:

-Se realiza Historia de Vida

-Se realiza valoracion del Estado Cognitivo

-Formato Informacion Socio-Economico

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de |la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedio a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se |le realizan algunas actividades fisicas en compania con un
joven re creacionista siendo este apoyo de la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
Nombre del Beneficiario: ABDIAS MENDEZ OLAYA 2
Area: Psicologia Intervencion: Grupal© ) individual [

Fecha: 10-10-2021 — -

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Se realizo visita domiciliaria, siguiendo los protocolos de bioseguridad, posteriormente, se
procedio a realizar una charla sobre |as habilidades interpersonales con las personas con
quien conviven en sus casas, de igual manera se le dicta una charla sobre |la importancia
de realizar actividad fisica para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en
el proceso de envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado
cognitivo sufren deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas y se
le recomienda al adulto mayor seguir realizandose en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
H?mhre del Beneficiario: AGUSTIN TRUJILLO CALDERON 3
| Area: Psicologia Intervencion: Grupal( ) individual )

Carrera 68 N° 3A-06 B/ Centro -Celular -3226846186
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Fecha: 10-10-2021

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico ylo
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedio a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo gque van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas en compainia con un
joven re creacionista siendo este apoyo de la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
H?mhre del Beneficiario: ALEJANDRO ARTURO ROMERDO 4
Area: Psicologia Intervencion: Grupal ™ ) individual [

Fecha:10-10-2021 —— —

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedio a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se |le realizan algunas actividades fisicas en compania con un
joven re creacionista siendo este apoyo de la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
Nombre del Beneficiario: ALICIATABORDA 5
Area: Psicologia Intervencion: Grupal ~ ) individual

Fecha: 10-10-2021 — -

Carrera 68 N° 3A-06 B/ Centro -Celular -3226846186
E-mail: cortuniversal@gmail.com
www.cortuniversal.blogspot.com
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Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedio a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porgque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus comparneros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo gque van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas en compainia con un
joven re creacionista siendo este apoyo de |la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al

adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N4
Nombre del Beneficiario: ANA BEATRIZ ORTIZ LOPEZ 6
Area: Psicologia Intervencion: Grupal, | individual [ |

Fecha: 10-10-2021

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedio a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se |le realizan algunas actividades fisicas en compania con un
joven re creacionista siendo este apoyo de la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N%4
Nombre del Beneficiario: ANA MATILDE ALVAREZ 7
Area: Psicologia Intervencion: Grupal, | individual |
Fecha: 10-10-2021 e 5

Objetivo de la sesion:
-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
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cognitivo gue van unidas en el proceso de envejecimiento
-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedio a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico ylo cognitivo que van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se |le realizan algunas actividades fisicas en compania con un
joven re creacionista siendo este apoyo de la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N4
H?mhre del Beneficiario: ANA ROSA ANTURI 8
Area: Psicologia Intervencion: Grupal  individual “

Fecha: 10-10-2021

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico yfo
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedié a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo gque van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se |le realizan algunas actividades fisicas en compania con un
joven re creacionista siendo este apoyo de la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
Nombre del Beneficiario: ANGELMIRO SALINAS BEARRERA 9
Area: Psicologia Intervencion: Grupal .~ ) individual

Fecha: 10-10-2021 — —

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales vy culturales para reducir el deterioro fisico yo
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Carrera 68 N° 3A-06 B/ Centro -Celular -3226846186
E-mail: cortuniversal@gmail.com
www.cortuniversal.blogspot.com

http:/lcontuniversal.com
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Resumen de la sesion:

Se realizo visita domiciliaria, siguiendo los protocolos de bioseguridad, posteriormente, se
procedio a realizar una charla sobre las habilidades interpersonales con las personas con
quien conviven en sus casas, de igual manera se le dicta una charla sobre la importancia
de realizar actividad fisica para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en
el proceso de envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado
cognitivo sufren deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas y se
le recomienda al adulto mayor seguir realizandolas en casa

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N4
Nombre del Beneficiario: AURACELY ROJAS CORDOBA 10
Area: Psicologia Intervencion: Grupal( ) individual [

Fecha: 10-10-2021

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico yfo
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedio a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se |le realizan algunas actividades fisicas en compania con un
joven re creacionista siendo este apoyo de la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
H?mhre del Beneficiario: BALBINA PERDOMO ARTUNDUAGA 11
Area: Psicologia Intervencion: Grupal . individual

Fecha: 10-10-2021 — i

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedio a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porgque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo gque van unidas en el proceso de
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envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas en compainia con un
joven re creacionista siendo este apoyo de la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
H?mhre del Beneficiario: BEATRIZ ROBLES 12
Area: Psicologia Intervencion: Grupal [~ . individual

Fecha: 10-10-2021 — -

Objetivo de la sesion:
-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedio a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya gue esto es importante porgque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico ylo cognitivo que van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas en compainia con un
joven re creacionista siendo este apoyo de la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
Nombre del Beneficiario: BERNARDA LEITON DE EAHOS 13
Area: Psicologia Intervencion: Grupal [ | individual [

Fecha: 10-10-2021

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:
Se realizo visita domiciliaria, siguiendo los protocolos de bioseguridad, posteriormente, se

procedio a realizar una charla sobre las habilidades interpersonales con las personas con
quien conviven en sus casas, de igual manera se le dicta una charla sobre |a importancia
de realizar actividad fisica para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en
el proceso de envejecimiento, ya que por ser poblacién adulta mayor su cuerpo y estado
cognitivo sufren deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas y se
le recomienda al adulto mayor seguir realizandolas en casa.
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BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N4
Nombre del Beneficiario: BERTHA ZAMUDIO DE CAERERA 14
Area: Psicologia Intervencién: Grupal, | individual [~

Fecha: 10-10-2021

Objetivo de la sesion:
-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:
Se realizo visita domiciliaria, siguiendo los protocolos de bioseguridad, posteriormente, se

procedio a realizar una charla sobre las habilidades interpersonales con las personas con
quien conviven en sus casas, de igual manera se le dicta una charla sobre la importancia
de realizar actividad fisica para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en
el proceso de envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado
cognitivo sufren deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas y se
le recomienda al adulto mayor seguir realizandolas en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N%4
H?mhre del Beneficiario: BLANCA INES VARGAS MEJIA 15
Area: Psicologia Intervencion: Grupal "_‘. individual

Fecha: 10-10-2021 — —

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedio a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo gue van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas en compaifia con un
joven re creacionista siendo este apoyo de la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N4
Nombre del Beneficiario: BLANCA OTILIA PALECHOR 16
Area: Psicologia Intervencion: Grupal ) individual [

Fecha: 10-10-2021 e e

Objetivo de la sesion:
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-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento
-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedié a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus comparneros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo gque van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se |le realizan algunas actividades fisicas en compania con un
joven re creacionista siendo este apoyo de la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
Nombre del Beneficiario: CARMEN ROSA VILLA QUINCHIA 17
Area: Psicologia Intervencion: Grupal [ ) individual

Fecha: 10-10-2021 _— —’

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedio a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se |le realizan algunas actividades fisicas en compania con un
joven re creacionista siendo este apoyo de la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
Nombre del Beneficiario: DARIO POLANCO LOZADA 18
Area: Psicologia Intervencion: Grupal~ ) individual

Fecha: 10-10-2021 o —

Objetivo de la sesion:
-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o

cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento
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-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Se realizo visita domiciliaria, siguiendo los protocolos de bioseguridad, posteriormente, se
procedio a realizar una charla sobre |las habilidades interpersonales con las personas con
quien conviven en sus casas, de igual manera se le dicta una charla sobre la importancia
de realizar actividad fisica para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en
el proceso de envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado
cognitivo sufren deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas y se
le recomienda al adulto mayor seguir realizandolas en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N4
H?mhre del Beneficiario: DEYANIRA LOPEZ 19
Area: Psicologia Intervencion: Grupal, | individual |

Fecha: 10-10-2021 - i

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedié a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo gque van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se |le realizan algunas actividades fisicas en compania con un
joven re creacionista siendo este apoyo de la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N4
Nombre del Beneficiario: DIMAS CARVAJAL PLAZAS 20
Area: Psicologia Intervencién: Grupal[ | individual | |

Fecha: 10-10-2021 —— —

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo gue van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:
Se realizo visita domiciliaria, siguiendo los protocolos de bioseguridad, posteriormente, se
procedio a realizar una charla sobre las habilidades interpersonales con las personas con

quien conviven en sus casas, de igual manera se le dicta una charla sobre la importancia
de realizar actividad fisica para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en

el proceso de envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado
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cognitivo sufren deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas y se
le recomienda al adulto mayor seguir realizandolas en casa

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
Nombre del Beneficiario: ELCIRA GOMEZ PALECHOR 21
Area: Psicologia Intervencion: Grupal” ) individual

Fecha: 17-10-2021

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Se realizo visita domiciliaria, siguiendo los protocolos de bioseguridad, posteriormente, se
procedio a realizar una charla sobre las habilidades interpersonales con las personas con
quien conviven en sus casas, de igual manera se le dicta una charla sobre la importancia
de realizar actividad fisica para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en
el proceso de envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado
cognitivo sufren deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas y se
le recomienda al adulto mayor seguir realizandolas en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
Nombre del Beneficiario: ELIA MARIA CABRERA DE TABORDA 22
Area: Psicologia Intervencion: Grupal~ ) individual [ )

Fecha: 17-10-2021

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo gue van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:
Se realizo visita domiciliaria, siguiendo los protocolos de bioseguridad, posteriormente, se

procedio a realizar una charla sobre las habilidades interpersonales con las personas con
quien conviven en sus casas, de igual manera se le dicta una charla sobre la importancia
de realizar actividad fisica para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en
el proceso de envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado
cognitivo sufren deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas y se
le recomienda al adulto mayor seguir realizandolas en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
H?mhre del Beneficiario: ELIECER CALDERON STERLING 23
Area: Psicologia Intervencion: Grupal” ) individual |

FJ

Fecha: 17-10-2021

Objetivo de la sesion:
-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento
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-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:
Se realizo visita domiciliaria, siguiendo los protocolos de bioseguridad, posteriormente, se

procedio a realizar una charla sobre las habilidades interpersonales con las personas con
quien conviven en sus casas, de igual manera se le dicta una charla sobre |a importancia
de realizar actividad fisica para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en
el proceso de envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado
cognitivo sufren deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas y se
le recomienda al adulto mayor seguir realizandolas en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
Nombre del Beneficiario: ELOY OLAYA AUDOR 24
Area: Psicologia Intervencion: Grupal /' | individual

Fecha: 17-10.-2021 _— _—

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:
Se realizo visita domiciliaria, siguiendo los protocolos de bioseguridad, posteriormente, se

procedio a realizar una charla sobre las habilidades interpersonales con las personas con
quien conviven en sus casas, de igual manera se le dicta una charla sobre la importancia
de realizar actividad fisica para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en
el proceso de envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado
cognitivo sufren deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas y se
le recomienda al adulto mayor seguir realizandolas en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
Nombre del Beneficiario: ELVIRA CALDERON DE SEPULVEDA 25
Area: Psicologia Intervencion: Grupal” ) individual [

Fecha: 17-10-2021 — _—

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Se realizo visita domiciliaria, siguiendo los protocolos de bioseguridad, posteriormente, se
procedio a realizar una charla sobre |as habilidades interpersonales con las personas con
quien conviven en sus casas, de igual manera se le dicta una charla sobre |la importancia
de realizar actividad fisica para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en
el proceso de envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado
cognitivo sufren deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas y se
le recomienda al adulto mayor seguir realizandolas en casa
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BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N4
Nombre del Beneficiario: EMILIA MUNOZ CABRERA 26
Area: Psicologia Intervencién: Grupal | individual [~

Fecha: 17-10-2021

Objetivo de la sesion:
-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Se realizo visita domiciliaria, siguiendo los protocolos de bioseguridad, posteriormente, se
procedio a realizar una charla sobre |las habilidades interpersonales con las personas con
quien conviven en sus casas, de igual manera se le dicta una charla sobre la importancia
de realizar actividad fisica para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en
el proceso de envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado
cognitivo sufren deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas y se
le recomienda al adulto mayor seguir realizandolas en casa

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
Nombre del Beneficiario: ERASMO SIERRA SIERRA 27
Area: Psicologia Intervencion: Grupal~ ) individual [

Fecha: 10-10-2021 - il

Objetivo de la sesion:
-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedié a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo gque van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas en compania con un
joven re creacionista siendo este apoyo de la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUAFIﬂN DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4
Nombre del Beneficiario: EVELIA SILVA 28

Area: Psicologia Intervencién: Grupal, ) individual [

Fecha: 17-10-2021

Objetivo de la sesion:
-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico yfo
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cognitivo gue van unidas en el proceso de envejecimiento
-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedio a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico ylo cognitivo que van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se |le realizan algunas actividades fisicas en compania con un
joven re creacionista siendo este apoyo de la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N4
H?mhre del Beneficiario: FATTY PARRA DE GAVIRIA 29
Area: Psicologia Intervencion: Grupal  individual “

Fecha: 17-10-2021

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedio a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se |le realizan algunas actividades fisicas en compania con un
joven re creacionista siendo este apoyo de la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
Nombre del Beneficiario: GRACIELA VARGAS BUENDIA 30
Area: Psicologia Intervencion: Grupal, ) individual [
Fecha: 17-10-2021 ~—’ _—

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:
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Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedio a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo gque van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas en compainia con un
joven re creacionista siendo este apoyo de la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N4
N9mbre del Beneficiario: GENTIL CRUZ BECERRA 31
Area: Psicologia Intervencion: Grupal individual

Fecha: 17-10-2021 - -

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de |la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedio a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se |le realizan algunas actividades fisicas en compania con un
joven re creacionista siendo este apoyo de la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
N?mhre del Beneficiario: GENTIL LOPEZ CABRERA 32
Area: Psicologia Intervencion: Grupal [ ) individual [

Fecha: 17-10-2021

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo gue van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:
Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedio a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porque ellos pueden demostrar sus
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sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo gque van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas en compainia con un
joven re creacionista siendo este apoyo de la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
Nombre del Beneficiario: GLADYS FERNANDEZ ALEY 33
Area: Psicologia Intervencion: Grupal () individual [~

Fecha: 24-10-2021 - -

Objetivo de la sesion:
-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Se realizo visita domiciliaria, siguiendo los protocolos de bioseguridad, posteriormente, se
procedio a realizar una charla sobre |as habilidades interpersonales con las personas con
quien conviven en sus casas, de igual manera se le dicta una charla sobre |a importancia
de realizar actividad fisica para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en
el proceso de envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado
cognitivo sufren deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas y se
le recomienda al adulto mayor seguir realizandolas en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
Nombre del Beneficiario: GLORIA MARIA FAJARDO 34
Area: Psicologia Intervencion: Grupal, ) individual [

Fecha: 24-10-2021 2

Objetivo de la sesion:
-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico yfo
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedié a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico ylo cognitivo que van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas en compaiiia con un
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joven re creacionista siendo este apoyo de la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
Nombre del Beneficiario: HECTOR ROBLEDO NOVOA 35
Area: Psicologia Intervencion: Grupal( ) individual [

Fecha: 24-10-2021

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedio a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo gque van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas en compania con un
joven re creacionista siendo este apoyo de |la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
Nombre del Beneficiario: HELI ANTURI VALBUENA 36
Area: Psicologia Intervencion: Grupal, | individual [ |

Fecha: 24-10-2021 — e

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico ylo
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:
Se realizo visita domiciliaria, siguiendo los protocolos de bioseguridad, posteriormente, se

procedio a realizar una charla sobre |as habilidades interpersonales con las personas con
quien conviven en sus casas, de igual manera se le dicta una charla sobre la importancia
de realizar actividad fisica para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en
el proceso de envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado

cognitivo sufren deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas y se
le recomienda al adulto mayor seguir realizandolas en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
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SESION N°4
Nombre del Beneficiario: HELSIM MIRIAM ORTIZ DE AYALA 37
Area: Psicologia Intervencion: Grupal~ ) individual [

Fecha: 24-10-2021 —

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Se realizo visita domiciliaria, siguiendo los protocolos de bioseguridad, posteriormente, se
procedio a realizar una charla sobre las habilidades interpersonales con las personas con
quien conviven en sus casas, de igual manera se le dicta una charla sobre la importancia
de realizar actividad fisica para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en
el proceso de envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado
cognitivo sufren deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas y se
le recomienda al adulto mayor seguir realizandolas en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
N?mhre del Beneficiario: HERLINDA DUQUE DE RICO 38
Area: Psicologia Intervencion: Grupal () individual )

Fecha: 24-10-2021

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico ylo
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Se realizo visita domiciliaria, siguiendo los protocolos de bioseguridad, posteriormente, se
procedio a realizar una charla sobre las habilidades interpersonales con las personas con
quien conviven en sus casas, de igual manera se le dicta una charla sobre la importancia
de realizar actividad fisica para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en
el proceso de envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado
cognitivo sufren deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas y se
le recomienda al adulto mayor seguir realizandolas en casa

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N4
Nombre del Beneficiario: HERMENCIA OLAYA DE GAVIRIA 39
Area: Psicologia Intervencion: Grupal ~ ) individual

Fecha: 24-10-2021

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Se realizo visita domiciliaria, siguiendo los protocolos de bioseguridad, posteriormente, se
procedio a realizar una charla sobre las habilidades interpersonales con las personas con
guien conviven en sus casas, de igual manera se le dicta una charla sobre la importancia
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de realizar actividad fisica para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en
el proceso de envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado
cognitivo sufren deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas y se
le recomienda al adulto mayor seguir realizandolas en casa

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N4
N?mhre del Beneficiario: HUMBERTO GUTIERREZ TAMAYO 40
Area: Psicologia Intervencién: Grupal( ) individual ( )

Fecha: 24-10-2021 —

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedio a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se |le realizan algunas actividades fisicas en compania con un
joven re creacionista siendo este apoyo de la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
Nombre del Beneficiario: ISRAEL CABRERA CARVAJAL 41
Area: Psicologia Intervencién: Grupal, | individual [ |

Fecha: 24-10-2021 — e

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedio a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo gue van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas en compaifia con un
joven re creacionista siendo este apoyo de la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
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buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
Nombre del Beneficiario: IVAN COLLAZOS ORTIZ 42
Area: Psicologia Intervencion: Grupal~ | individual ~

Fecha:24-10-2021

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:
Se realizo visita domiciliaria, siguiendo los protocolos de bioseguridad, posteriormente, se

procedio a realizar una charla sobre las habilidades interpersonales con las personas con
quien conviven en sus casas, de igual manera se le dicta una charla sobre la importancia
de realizar actividad fisica para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en
el proceso de envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado
cognitivo sufren deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas y se
le recomienda al adulto mayor seguir realizandolas en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
Nombre del Beneficiario: JAIME CUELLAR RAMOS 43
Area: Psicologia Intervencion: Grupal " ) individual [

Fecha: 24-10-2021

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico yfo
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedio a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se |le realizan algunas actividades fisicas en compania con un
joven re creacionista siendo este apoyo de la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUAFIIf)N DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N%4
Nombre del Beneficiario: JESUS MARIA AROCA PEDRAZA 44
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Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo gque van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedio a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas en compania con un
joven re creacionista siendo este apoyo de |la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N%4
Nombre del Beneficiario: JESUS MARIA VALDERRAMA BEERMEQO 45
Area: Psicologia Intervencion: Grupal, ) individual [

Fecha: 24-10-2021 - —’

Objetivo de la sesion:
-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico yfo
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedio a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas en compania con un
joven re creacionista siendo este apoyo de |la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
Nombre del Beneficiario: JOSE APOLICAN AYALA 46
Area: Psicologia Intervencion: Grupal© ) individual |

Fecha: 24-10-2021 i o
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Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedio a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porgque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus comparneros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo gque van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas en compainia con un
joven re creacionista siendo este apoyo de |la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
Nombre del Beneficiario: JOSE OTONIEL ERAZO ERAZO 47
Area: Psicologia Intervencion: Grupal{ ) individual [
Fecha:24-10-2021 e’ S

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedio a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porgque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico ylo cognitivo que van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se |le realizan algunas actividades fisicas en compania con un
joven re creacionista siendo este apoyo de la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N4
Nombre del Beneficiario: JOSE LIBARDO ORTIZ 48
Area: Psicologia Intervencion: Grupal ™ individual r

Fecha:24-10-2021 — e

Objetivo de la sesion:
-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
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cognitivo gue van unidas en el proceso de envejecimiento
-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedio a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico ylo cognitive que van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se |le realizan algunas actividades fisicas en compania con un
joven re creacionista siendo este apoyo de |la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N4
H?mhre del Beneficiario: JOSE WILSON ALVAREZ GUTIERREZ 49
Area: Psicologia Intervencion: Grupal  individual “

Fecha: 24-10-2021

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico yfo
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedio a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se |le realizan algunas actividades fisicas en compania con un
joven re creacionista siendo este apoyo de la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
Nombre del Beneficiario: JUAN EUDES GAVIRIA BERMEO 50
Area: Psicologia Intervencion: Grupal,” ) individual /
Fecha: 24-10-2021 ~— —

Objetivo de la sesion:
-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales
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Resumen de la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedio a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico yfo cognitivo gque van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas en compania con un
joven re creacionista siendo este apoyo de la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
Nombre del Beneficiario: JUDITH VASQUEZ 51
Area: Psicologia Intervencion: Grupal,” ) individual

Fecha: 24-10-2021 — L

Objetivo de la sesion:
-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo gque van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedio a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se |le realizan algunas actividades fisicas en compania con un
joven re creacionista siendo este apoyo de la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EHALUAFIIfJN DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N4
Nombre del Beneficiario: JULIO SAPUYES 52

Area: Psicologia Intervencién: Grupal” ) individual [~

Fecha: 24-10-2021 - g

Objetivo de la sesion:
-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:
Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedio a realizar una charla sobre las
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habilidades interpersonales, ya que esto es importante porgue ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se |le realizan algunas actividades fisicas en compania con un
joven re creacionista siendo este apoyo de la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
Nombre del Beneficiario: LIGIA GARCIA DE SANCHEZ 53
Area: Psicologia Intervencion: Grupal( ) individual [

Fecha: 24-10-2021 — —

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Se realizo visita domiciliaria, siguiendo los protocolos de bioseguridad, posteriormente, se
procedio a realizar una charla sobre las habilidades interpersonales con las personas con
quien conviven en sus casas, de igual manera se le dicta una charla sobre |la importancia
de realizar actividad fisica para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en
el proceso de envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado
cognitivo sufren deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas y se
le recomienda al adulto mayor seguir realizandolas en casa

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
Nr:':mhre del Beneficiario: LORENZO COLLAZOS ORTIZ 54
Area: Psicologia Intervencion: Grupal” ) individual [

Fecha:24-10-2021 - w

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedio a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo gque van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas en compafia con un
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joven re creacionista siendo este apoyo de la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N%4
N9mhre del Beneficiario: LUIS COLLAZOS ORTIZ 55
Area: Psicologia Intervencion: Grupal () individual |

Fecha: 31-10-2021

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico yfo
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedio a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se |le realizan algunas actividades fisicas en compania con un
joven re creacionista siendo este apoyo de la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al

adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
N?mhre del Beneficiario: LUIS FRANCISCO ZUNIGA 56
Area: Psicologia Intervencion: Grupal () individual

Fecha: 31-10-2021 _— -

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico ylo
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedio a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo gque van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas en compania con un
joven re creacionista siendo este apoyo de la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
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| adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N4
Nombre del Beneficiario: LUZ GERARDINA BUITRON 57
Area: Psicologia Intervencion: Grupal . | individual =~

Fecha: 31-10-2021

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedio a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se |le realizan algunas actividades fisicas en compania con un
joven re creacionista siendo este apoyo de la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
H?mhre del Beneficiario: MARGARITA VARGAS DE STERLING 58
Area: Psicologia Intervencion: Grupal~ ) individual

Fecha: 31-10-2021 — —

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Se realizo visita domiciliaria, siguiendo los protocolos de bioseguridad, posteriormente, se
procedio a realizar una charla sobre |las habilidades interpersonales con las personas con
quien conviven en sus casas, de igual manera se le dicta una charla sobre la importancia
de realizar actividad fisica para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en
el proceso de envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado
cognitivo sufren deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas y se
le recomienda al adulto mayor seguir realizandolas en casa

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N%4
H?mhre del Beneficiario: MARIA DEL CARMEN CASTRO 59
Area: Psicologia Intervencion: Grupal ™ . individual

Fecha: 31-10-2021
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Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedio a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas en compania con un
joven re creacionista siendo este apoyo de la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N4
H?mhre del Beneficiario: MARIA ELVIRA RAMOS 60
Area: Psicologia Intervencion: Grupal( ) individual )

Fecha: 24-10-2021

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Se realizo visita domiciliaria, siguiendo los protocolos de bioseguridad, posteriormente, se
procedio a realizar una charla sobre las habilidades interpersonales con las personas con
quien conviven en sus casas, de igual manera se le dicta una charla sobre |la importancia
de realizar actividad fisica para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en
el proceso de envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado
cognitivo sufren deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas y se
le recomienda al adulto mayor seguir realizandolas en casa

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
Nombre del Beneficiario: MARIA ELVITA GOMEZ &1
Area: Psicologia Intervencion: Grupal, ) individual [

Fecha: 31-10-2021

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:
Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedio a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porque ellos pueden demostrar sus

Carrera 6B N 3A-06 B/ Centro -Celular -3226846186

E-mail: cortuniversal@gmail.com
www.cortuniversal.blogspot.com
http:/lcontuniversal.com

Koanid




; . CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL
wairo de ik ; CORTUNIVERSSAL

Manuel E:;EI: NIT: 900.623.092-6

sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo gque van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas en compainia con un
joven re creacionista siendo este apoyo de la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N%4
H?mhre del Beneficiario: MARIA ILMA ANTURI| 62
Area: Psicologia Intervencion: Grupal () individual [~

Fecha: 31-10-2021 - -

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:
Se realizo visita domiciliaria, siguiendo los protocolos de bioseguridad, posteriormente, se

procedio a realizar una charla sobre las habilidades interpersonales con las personas con
quien conviven en sus casas, de igual manera se le dicta una charla sobre la importancia
de realizar actividad fisica para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en
el proceso de envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado
cognitivo sufren deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas y se
le recomienda al adulto mayor seguir realizandolas en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
Nombre del Beneficiario: MARIA JOSEFA MOTTA 63
Area: Psicologia Intervencién: Grupal[ | individual [ |

Fecha: 31-10-2021 -

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Se realizo visita domiciliaria, siguiendo los protocolos de bioseguridad, posteriormente, se
procedio a realizar una charla sobre las habilidades interpersonales con las personas con
quien conviven en sus casas, de igual manera se le dicta una charla sobre |la importancia
de realizar actividad fisica para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en
el proceso de envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado
cognitivo sufren deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas y se
le recomienda al adulto mayor seguir realizandolas en casa.
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BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N4
Nombre del Beneficiario: MARIA LUCELIDA RODRIGUEZ 64
Area: Psicologia Intervencién: Grupal[ | individual ~

Fecha:31-10-2021

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico yfo
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedio a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas en compania con un
joven re creacionista siendo este apoyo de |la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
Nombre del Beneficiario: MARIA MATILDE ARENAS &5
Area: Psicologia Intervencion: Grupal ) individual

Fecha:31-10-2021 — S

Objetivo de la sesion:
-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo gque van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedio a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico ylo cognitive que van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se |le realizan algunas actividades fisicas en compania con un
joven re creacionista siendo este apoyo de |la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y E\fALUAFIﬂH DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4
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Nombre del Beneficiario: MARIA NELCY DE SOTO 66

Area: Psicologia Intervencién: Grupal ) individual [ |
Fecha: 31-10-2021 ~— M

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico yfo
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:
Se realizo visita domiciliaria, siguiendo los protocolos de bioseguridad, posteriormente, se

procedio a realizar una charla sobre las habilidades interpersonales con las personas con
quien conviven en sus casas, de igual manera se le dicta una charla sobre la importancia
de realizar actividad fisica para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en
el proceso de envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado
cognitivo sufren deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas y se
le recomienda al adulto mayor seguir realizandolas en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
Nombre del Beneficiario: MARIA OLIVA POLANIA &7
Area: Psicologia Intervencion: Grupal~ ) individual [

Fecha: 31-10-2021 _—— T

Objetivo de la sesion:
-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico yfo
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedié a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo gque van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas en compania con un
joven re creacionista siendo este apoyo de la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
H?mhre del Beneficiario: MARIA SENOBIA DIAZ MAHECHA &8
Area: Psicologia Intervencion: Grupal 7 individual

Fecha: 31-10-2021 _—

Objetivo de la sesion:
-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento
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-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:
Se realizo visita domiciliaria, siguiendo los protocolos de bioseguridad, posteriormente, se

procedio a realizar una charla sobre las habilidades interpersonales con las personas con
quien conviven en sus casas, de igual manera se le dicta una charla sobre |a importancia
de realizar actividad fisica para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en
el proceso de envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado
cognitivo sufren deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas y se
le recomienda al adulto mayor seguir realizandolas en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N4
Nombre del Beneficiario: MARIA ALEJANDRINA TRUJILLO DE PLAZAS 69
Area: Psicologia Intervencién: Grupal| ) individual [

Fecha: 31-10-2021

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico ylo
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:
Se realizo visita domiciliaria, siguiendo los protocolos de bioseguridad, posteriormente, se

procedio a realizar una charla sobre las habilidades interpersonales con las personas con
quien conviven en sus casas, de igual manera se le dicta una charla sobre |a importancia
de realizar actividad fisica para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en
el proceso de envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado
cognitivo sufren deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas y se
le recomienda al adulto mayor seguir realizandolas en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
Nombre del Beneficiario: NORBERTO GOMEZ 70
Area: Psicologia Intervencion: Grupal, ) individual [

Fecha: 31-10-2021 —

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Se realizo visita domiciliaria, siguiendo los protocolos de bioseguridad, posteriormente, se
procedio a realizar una charla sobre las habilidades interpersonales con las personas con
quien conviven en sus casas, de igual manera se le dicta una charla sobre la importancia
de realizar actividad fisica para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en
el proceso de envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado
cognitivo sufren deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas y se
le recomienda al adulto mayor seguir realizandolas en casa.
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BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
Nombre del Beneficiario: OTONIEL MONTOLLA ISAZA 71
Area: Psicologia Intervencion: Grupal~ ) individual

Fecha: - ~—

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo gque van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedio a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo gue van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas en compaiia con un
joven re creacionista siendo este apoyo de la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N4
N?mhre del Beneficiario: ROSA CUBILLOS GASCA 72
Area: Psicologia Intervencion: Grupal” ) individual [

Fecha: _— -

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedio a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se |le realizan algunas actividades fisicas en compania con un
joven re creacionista siendo este apoyo de la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa.
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BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N4
Nombre del Beneficiario: ROSALEBA CABRERA DE ALVAREZ 73
Area: Psicologia Intervencién: Grupal, | individual ~

Fecha: 31-10-2021

Objetivo de la sesion:
-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedio a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo gque van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas en compaifia con un
joven re creacionista siendo este apoyo de la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
Nombre del Beneficiario: ROSALBA VILLA REAL 74
Area: Psicologia Intervencion: Grupal~ ) individual [~

Fecha: 31-10-2021 et T

Objetivo de la sesion:
-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedio a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo gque van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas en compainia con un
joven re creacionista siendo este apoyo de la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y E\fALUAFIﬁH DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4
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Nombre del Beneficiario: RUFINA ROMERO GRANADOS 75

Area: Psicologia Intervencién: Grupal, ) individual [ |
Fecha:31-10-2021 ~— M

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico yfo
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Se realizo visita domiciliaria, siguiendo los protocolos de bioseguridad, posteriormente, se
procedio a realizar una charla sobre |as habilidades interpersonales con las personas con
quien conviven en sus casas, de igual manera se le dicta una charla sobre la importancia
de realizar actividad fisica para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en
el proceso de envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado
cognitivo sufren deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas y se
le recomienda al adulto mayor seguir realizandolas en casa

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y E\fALUAFIﬁN DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: SILVIO ALARCON 76

Area: Psicologia Intervencion: Grupal, | individual [ |

Fecha: 31-10-2021

Objetivo de la sesion:
-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico yfo
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Siguiendo los protocolos de bioseguridad, se procedio a realizar una charla sobre las
habilidades interpersonales, ya que esto es importante porque ellos pueden demostrar sus
sentimientos hacia sus companeros de programa y demas personas con las que conviven
diariamente, esto con el fin de minimizar disgustos e indiferencias entre los adultos
mayores, igual manera se le dicta una charla sobre la importancia de realizar actividad fisica
para reducir el deterioro fisico yo cognitivo que van unidas en el proceso de
envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado cognitivo sufren
deterioros al no ejercitarse, se |le realizan algunas actividades fisicas en compania con un
joven re creacionista siendo este apoyo de la casa de cultura y deporte del municipio de
Albania, con el fin de que los adultos mayores estén en todo momento ejercitados y en
buen estado tanto fisico como mentalmente, de igual forma se les hace la invitacion al
adulto mayor de seguir realizando actividad fisica en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N%4
H?mhre del Beneficiario: SOTERO CARABALY 77
Area: Psicologia Intervencion: Grupal  individual [

Fecha: 31-10-2021

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales
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Resumen de la sesion:
Se realizo visita domiciliaria, siguiendo los protocolos de bioseguridad, posteriormente, se

procedio a realizar una charla sobre las habilidades interpersonales con las personas con
quien conviven en sus casas, de igual manera se le dicta una charla sobre |la importancia
de realizar actividad fisica para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en
el proceso de envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado
cognitivo sufren deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas y se
le recomienda al adulto mayor seguir realizandolas en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N4
Nombre del Beneficiario: TERESA ESQUIVEL 78
Area: Psicologia Intervencion: Grupal () individual [ )

Fecha: 31-10-2021

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico yfo
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Se realizo visita domiciliaria, siguiendo los protocolos de bioseguridad, posteriormente,
se procedio a realizar una charla sobre las habilidades interpersonales con las personas
con quien conviven en sus casas, de igual manera se le dicta una charla sobre la
importancia de realizar actividad fisica para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van
unidas en el proceso de envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo
y estado cognitivo sufren deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades
fisicas y se le recomienda al adulto mayor seguir realizandolas en casa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°4
Nombre del Beneficiario: TORIVIO PAJAJOY 79
Area: Psicologia Intervencion: Grupal” ) individual [

Fecha: 31-10-2021 - G

Objetivo de la sesion:

-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo gue van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:
Se realizo visita domiciliaria, siguiendo los protocolos de bioseguridad, posteriormente, se

procedio a realizar una charla sobre las habilidades interpersonales con las personas con
quien conviven en sus casas, de igual manera se le dicta una charla sobre |a importancia
de realizar actividad fisica para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en
el proceso de envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado
cognitivo sufren deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas y se
le recomienda al adulto mayor seguir realizandolas en casa.
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BITACORA DE SEGUIMIENTO Y E\fALUAl;IfJN DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N4
Nombre del Beneficiario: VICTOR IMBACHI| CHILITO 80
Area: Psicologia Intervencion: Grupal ~ ) individual

Fecha: 31-10-2021 — i al

Objetivo de la sesion:
-Actividades recreativas ocupacionales y culturales para reducir el deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas en el proceso de envejecimiento

-Charla sobre habilidades interpersonales

Resumen de la sesion:

Se realizo visita domiciliaria, siguiendo los protocolos de bioseguridad, posteriormente, se
procedio a realizar una charla sobre las habilidades interpersonales con las personas con
quien conviven en sus casas, de igual manera se le dicta una charla sobre la importancia
de realizar actividad fisica para reducir el deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas en
el proceso de envejecimiento, ya que por ser poblacion adulta mayor su cuerpo y estado
cognitivo sufren deterioros al no ejercitarse, se le realizan algunas actividades fisicas y se
le recomienda al adulto mayor seguir realizandolas en casa.
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FORMATO INFORMACION SOCIO-ECONOMICA
BENEFICIARIOS CENTRO VIDA
1. DATOS PERSONALES

Nombres Completos: ﬁﬂ{gﬂlm Mo na {fﬂtﬂ i [Dﬂﬂ?fﬁ
Namero de Identificacion: | \\ 3 Yy 4 4 Expedidaen: Ay, o

Fecha De Nacimiento: |=, Lgeplkm\ﬂte_ (qSREdad: {7,

Lugar De Nacimiento: T\Oyency o

(Género: Hombre: X.  Mujer:

2. LOCALIZACION

Direccién de residencia:
lflf.. Brisas

IBRIno; 219 2513223

Con quien Vive: Solo: x»  Acompafiando: Cuanta personas Conforman su hogar: 2

Donde vive su Familia: Allry 01
3.SALUD
Seguridad Social En Salud:  Si: X No: Cual: {3,5@ ;‘_'_‘_‘lu{_
SISBEN: Si.  No: Nivel: IPS:
Presenta alguna alteracion de Salud: < Cua: ol etes
Toma alglin medicamento: )|y Cuales: A\

4. ECONOMICA'Y OCUPACION

Ocupacion actual: A0

Cuenta con algin empleo para su Sustento: ;.fr:‘_‘-,

Recibe algan tipo de Subsidio: N (O Cual: A\D
5. EDUCACION
Sabe usted?
a) Leer b) Escribir c) Sumar d) Restar
e)Multiplicar f) otros g) Ninguna X
Nivel Educativo Alcanzado:
a)Primaria: Grado alcanzado:
b)Secundaria Grado Alcanzado |
e) Técnico f)Tecndlogo d) Universidad: i) Ninguno " ||
6. INFORMACION ACUDIENTE O FAMILIA 'l
Nombres Del Acudiente: Oleclo S bess Parentesco: ‘\lﬁlm - \
Teléfono Del Acudiente 2112513273 l
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA RECOGER LA INFORMACION DE LA
HISTORIA DE VIDA

Estamos interesados en conocer las caracteristicas y preferencias de los beneficiarios
del CENTRO VIDA, para mejorar sus condiciones de vida en el centro.

Por este motivo le solicitamos su colaboracién para hacer una Entrevista sobre como
era su vida antes de hacer parte de este programa y como le gustaria que fuera ahora.

La entrevista tendra una duracién aproximada de 45 minutos y la informacion sera
consignada en un formato, dicha informacién sera es necesaria para adecuar los planes
individualizados de atenci6n, de acuerdo a las necesidades que presente, asi como
para implementar o fortalecer los programas que se ofertan desde el centro Vida a los

usuarios.

Porlocual, Yo A ﬂ-lc}mg Mara ﬂttlﬁm {;D"(\hg?n‘b mayor
de edad, identificado con cedulaN. _1.\13 Y6 466G . Autorizo al profesional en
psicologia Adrnaona _ Paloco , para tomar la

informacion referente a mi ciclo de vida. Ademas, manifiesto que se me ha explicado la
naturaleza y propésito de la entrevista y la confidencialidad de la informacién.

Asi mismo, manifiesto que el profesional encargado me ha aclarado las dudas que han
surgido de nuestra participacion voluntaria.

Una vez concluida la sesion de preguntas y respuestas se procede a firmar el presente
documento.

1:‘3’3"77‘-‘:? ."'?’f'g":&
FIRMA DEL BENEFICIARIO

SINO FIRMA HUELLA

Escaneado con CamScanner



E B HISTORIA DE VIDA ?ban'i

LAV LR

| .

{_‘. il :ﬂ-{;.l_ o EFTEITRG A ¢

T a tadeca D ALBERTE] FLAET LA LLif

[——— ] :'-I-l::;.-:"_' e il +
P

(Esta herramienta aporta informacidn vital para la personalizacion del acompafiamiento psicosocial)

Fecha: e
Nombre y apellidos; An1oMO S ECLGES

Edad: 3
Fecha de nacimiento: |5 _c£ecpliembre (95D
Lugar: Flovencian -

Escolaridad: 1. Pumano

Nombre de la Insﬁgr:u:mn:

Estado civil: Sollero -
Nombre del papa:(tns ﬂrﬂm'C{ ot WAEGU\(G
Nombre de la mama:Cyne lla (OVQUD S\
Nombre de la esposa: [lor plOQT

Nombre los hijos:Qyan - Uenr -

ECHOS RELEVANTES DE LA INFANCIA Y NINEZ:
A en ono B Con Iiog '&3 e 5 \Nﬁ‘rmﬂntﬁ,
aqudabba o S0 fade en 103 labores del campd

1€ gqustaba semorar Qo

HECHOS RELEVANTES DE LA ADOLESCENCIA:
NC} RE-::L:.E rda

ECOSIESTTSBIARITEE T,
Ao | 03
E%%P%m MAS ™MOJEYeS Ny Prefiere no hablag Jmns

da.,
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mmmumasasmnmm:_ﬂﬂgﬁmﬂ_liﬂﬂg ’ﬁtlt};l CO“QELDE

i VALORACION DEL ESTADO COGNITIVO
MIMNI- EXAMEN DEL ESTADO MENTAL
{Profesional en Psicologla y Acompafiamiento Gerontolagia)

PUNTAE [ OREENTACION il SR
5 Digaenqué |1 Afo = | Nos encontramos [1
2 Mes 1
3. Dia |
4_Dia/ Semana i
5 Hora 1
5 En qué 1_Pais Nos encontramos 1.X
2. Cudad 1 X
3. Departamento 1.X
4 Lugar 1 ¥
5 Pso 1
MEMORIA
A Diga las siguientes tres palabras: Casa, mesa, arbol. Un segundo por cada una, luego solicite a la persona mayor
que las repita. Un punlo por cada una. Si en un primer ensayo no logra repetr las palabras, repitalas hasta que of !
paciente las regstre. Apunte el nimero de ensayos requeridos
ATENCION CALCULO
[ | Restar 30 - 3, en forma sucesiva. Pare a la quinta respuesta Reqgistre un punto por cada respuesta cormecta (27, 24,
21, 18) En caso que la persona mayor, no sepa restar, utiliza la siguiente altemativa: Decir los meses del afio 5
al revés (Diciembre, noviembre, octubre, Septiembre, Agosto) o los dias de la semana (lunes, martes, miércoles )
EVOCACION
A Nombrar tres objetos. (Mesa, avdn, arbol) Después que se los diga, le voy a pedir que repita en voz alta los que 2
recuerde, en cualguier orden
LENGUAJE
7 Presantar dos objetos (Lapiz, reloj) y que la persona mayor les denomine. >
n Repetr. en un irigal habia cinco peros |
3 Comprension. Obedecer una orden en tres etapas; “Tome la hoja con su mano derecha, doblela por la mitad y
pongala en el suelo (Dar un punto por cada una de las drdenes ejecutadas comectamenta) -1
H Para los sigulentes tres puntos, utilizar una hoja tamafio carta, donde esth escrita la frase "Clerre sus ojos” .
Lea y obedezca las siguientes drdenes "Cieme los ojos’
N Escriba una frase
A Copie el disefo
BSlws ‘
PUNTAE | 25 m
27- 30: Normal 21-26: Deterioro cognitive medio 11-20: Deterioro cognitive moderado 0-10: Dafio cognitivo severo

=)

Analisis: 1 i
oM Al MoseradD

e

2. VALORACION DEL ESTADO PSICOLOGICO
(Profesional en Psicologia y Acompafiamiento Gerontologia)

'O -ﬂ
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e ENTAL Y DEPORTIVA
* ~PORACION CULTURAL, TURISTICA AMBI
e TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
NIT: 900.623.092-6

| [ESCALA DE DEPRESION GERIATRICA ABREVIADA- YESAVAGE!

INSTRUCCIONES Responda a cada una de 1as siguientes preguntas segin como s€ ha senbido Ud. durante la ULTIMA SEMANA

1_¢Esta Ud basicamente sabstecho con s vida7 - sl | NO &

2. ¢Ha dsminundo o abandonado muchos de sus intereses o actividades previas? sl H'EI

3. ¢Sente que su vida esta vacia? Sl A (NO
|4._¢5e siente abumdo frecuentements? S X |NO

5. ¢Esta Ud de buen anmo la mayoria del tempo? Sl & |NO

6. ¢Esta preocupado o teme que algo malo le va a pasar? Si NO A
7._iSe siente fekz la mayor parte del bempo? SIXC__|NO

8 Se sienle con frecuencia desamparada? si | NO

9. ¢Prefiere Ud. quedarse en casa a salr a hacer cosas nuevas? 8l A~ |NO

10. ¢ Siente Ud. que teno mas problemas con su memosa quo ofras personas de su edad? Sl 3 |NO
11. ;Crea Ud. que es maravilloso estar vivo? S Sl 5 NO
12. ;Se ssente indtl o despreciable como esta Ud. actuaimente? 3 S NO A\~
13_; Se siente lleno de energia? sl X _|NO

14. ¢ Se encuentra sin esperanza anle su siuacon actual? S NO ¥
13. ¢Cree Ud. que las olras personas estin en general mejor que Usled? sl X NO
TOTAL: b

Las respuestas comectas son afimatvas en los items 2, 3, 4,6, 8,9, 10, 12, 14y 15, y negatvas en los items 1,5, 7, 11 y 13. Cada respuesta emonea
puntia 1. Los puntos de core son:

«0-4:Noma

+5 &+ Depresidn

Analsis:

SNICMAIORIG Cepeaina

4, PERCEPCION DE LA FUNCION FAMILIAR - CUESTIONARIO APGAR FAMILIAR

'|
Casi nunca A veces ] Casi sempre 1
1. . Esta satsfecho con la ayuda que recibe de su 0 1 II
familia cuando tiene un problema? N
2. i Conversan enfre usledes los problemas que tienen o 1 _.‘@
en casa?
3 ;i Las decisiones importantes se loman en conjunto 0 1 k
en la casa? \
4, o Esta satisfecho con el tiempo que usted y su 0 1 ‘5?.
familia pasan junios?
5. i Sienle que su familia le quiere? 0 1 Yo
TOTAL 16
Andlisis:

A A T \
o tonaomtoas — famitay

5. VALORACION DEL ESTADO SOCIAL
Escala de valoracion socio familiar de Gijon (abreviada y modificada)

Situacién familiar |
1. Vive con pareja ylo familia sn conflicto. | =1
2. Vive con pareja de similar edad. E\®)
3. Vive con pareia yio familia yio olros, pero no pueden o no quieren atenderlo, 1)
4. Vive solo, hijos yio familiares préximos gue no cubren todas las necesidades. b0
5. Vive solo, familia lejana, desalendido, sin familia. L.Z

' La escala geriatnca de depresion de Yesavage, ha sido probada ruEnMME con hﬁ:ﬁ’ﬁumm.
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ON CULTURAL, TURISTICA AMBIENTAL Y DEPORTIVA
TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL

Relaciones y contactos sociales

| 1. Mantene relaciones r-gagEmHa del domicilio

2S00 se relaciona con famhaivecmosolros. sale de casa. el

3. 5600 se relaciona con lamila, sale de casa

e e e o

|4 No sale de su domicilio, recibe lamila o visitas (> 1 por semana)

5 No sale del domicibo, m recibe wisitas (< 1 por semana)

.ﬁ.pﬂfﬂl_l';a soclal

1. No necesida nngun apoyo

2 Recbe apoyo de la famiha ylo vecinos

|3_Reche apoyo social formal sufiente {centro vida, programa Colombia Mayor, olras)

4_Tiene soporte soctal pero es insuficients

|5 N hene ningun soporte social y o necesita

TOTAL: -
Puntuacidn < 7 puntos: situaciin socio- famdiar buena
8-9 punlos: situacidn intermedia
= 10 punlos: detenioro soco lamiliar severo

Analisis:

- : ST ! I
T\ oo <A mcion ol — ey

Propuesta Plan de atencion:

_'i?c:-?ﬁﬁ'm =lado i o

f N

Firma Profesional. i

Escaneado con CamScanner
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NIT: 900.623.092-

ACTA DE ACTA DE APERTURA DE BUZON DE PETICIONES, QUEJAS Y
RECLAMOS Y SUGERENCIAS No 002 DE LA
CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA
TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL DEL MUNICIPIO DE ALBANIA

CAQUETA
Acta de reunion No. 004 | Fecha | 20 de Octubre del 2021 Hora | 01:40 pm
Lugar: Oficina Principal de Centro Vida Manuel Ignacio Aragon
Asunto de la reunion: Apertura de Buzon de Peticiones, Quejas, Reclamos y Sugerencias

ORDEN DEL DIA

Saludos a los presentes

Intervenciones

Resultados

b 2 e e

Cierre de la reunion

DESARROLLO

1. SALUDQOS A LOS PRESENTES

La Coordinadora del centro vida, la sefiora Sindy Lorena Grijalba Medina, saluda a la presentes y de
antemano agradece la asistencia a esta reunion e informando a su vez que esta se encuentra
comprometida con el cumplimiento y seguimiento a todas aquellas quejas, sugerencias que nuestros
usuarios realicen, tomando las medidas necesarias para su correccion, implementacion y comunicacion al
personal respectivamente.

2. INTERVENCIONES

La Coordinadora del centro vida, la sefora Sindy Lorena Grijalba Medina, manifiesta que el Buzon de
Sugerencias se presenta como una de las herramientas de uso mas frecuente, un instrumento que nos
permite medir las expectativas y niveles de satisfaccion de nuestros usuarios. Informa que asi como se
dan respuestas a las peticiones, también se deben adelantarse acciones que permitan dar solucion a estas
sugerencias y esto servira como parte de estimulo como lo establece el Plan Anticorrupcion y Atencion al
Ciudadano.

3. RESULTADOS

El procedimiento se inicia por parte de la Coordinadora del centro vida, la sefora Sindy Lorena Grijalba
Medina quien en compania de |la Psicologa Adriana Maria Palacio Bermeo, procedieron hacer apertura
del buzon de peticiones, quejas, reclamos y sugerencias encontrandose vacio.

4. CIERRE DE LA REUNION

Carrera 6B N° 3A-06 B/ Centro -Celular -3226846186
E-mail: cortuniversal@gmail.com
www cortuniversal.blogspot.com
http:/icontuniversal.com
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NIT: 900.623.092-

Agotado el orden del dia se da por terminada la reunion siendo las 01:45 P.M firmando el acta los que en
ella intervienen.

SINDY LORENA GRIJALBA MEDINA
1.075.276.938 1.117.540.904
Coordinadora Psicologa

LECTURA Y APROBACION DELACTA

Se procede a la lectura del acta y ésta, es aprobada por unanimidad de los asistentes. Y no quedando mas
asuntos a tratar, se levanta la sesion siendo las 01:45 p.m. del 20 de Octubre de 2021.
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| CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y l
R— DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
‘ NIT: 900,623.092-6 ¥ b
iR '1 RSAL CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO A, __ ..“...mﬁlﬂ.lﬁ; o
| UEERSRSREETTL CONVENIO DE ASOGIACION N° CO1.PCCNTR-2607201
PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO l |
TIPO DE ACTIVIDAD ACTIVIDADES OCUPACIONALES Y RECREATIVAS PARA REDUCIR EL DETE RIORO FISICO Y10
COGNITIVO QUE VAN UNIDAS EN EL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO EN ADULTO MAYOR
FECHA DE ACTIVIDAD 25 DE SEPTIEMBRE AL 24 DE OCTUBRE 2021
N, No. DE IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDDS CELULAR FIRMA O HUELLA I
3132403605-
1 17,627,319 ABDIAS MENDEZ OLAYA Lo ﬁ
Q ,_/) g/ 1 RS =
2 6,666,737/ AGUSTIN TRUJILLO CALDERON 3212847383
3 T9.276.339|ALEJANDRO ARTURD ROMERO 3115439397
4 26631095|ALICIA TABORDA 3208185830
5 40.758.874|ANA BEATRIZ ORTIZ LOPEZ 3175917858
- .
arl
6 26.623.792| ANA MATILDE ALVARES 3142578249
7 26.435.490| ANA ROSA ANTURI 3213221306
8 4.953,537| ANGELMIRO SALINAS BARRERA 3118567550
9 26.628.504| AURACELY ROJAS CORDOBA 3125626025
10 26.630,165|BALBINA PERDOMO ARTUNDUAGA 31155448298 i 4
Bodbine v domp
11 40.725.020| BEATRIZ ROBLES 3108059532 - R {ﬂ[w
: g.{_';.._ (3 -

Carrera 6B N® 34-06 Bf Centro -Celular -3226846186
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CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y I

o oy DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL :
g NIT: 900,623.092-6 ?b i i
ORT T LERSAL CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO A. voanial,
T — CONVENIO DE ASOGIAGION N° CO1.PCCNTR-2607201 =iy

| PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO I

TIPO DE ACTIVIDAD ACTIVIDADES OCUPACIONALES Y RECREATIVAS PARA REDUCIR EL DETERIORO FISICO Y/O
COGNITIVO QUE VAN UNIDAS EN EL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO EN ADULTO MAYOR

FECHA DE ACTIVIDAD

25 DE SEPTIEMBRE AL 24 DE OCTUBRE 2021

NOMBRE Y APELLIDOS

No. DE IDENTIFICACION

CELULAR FIRMA O HUELLA I
AR

12 26.628.615{BERNARDA LEITON DE BAHOS dNazsesete |
13 27,358,807|BERTHA ZAMUDIO DE CABRERA 3142899884
14 26.631.562|BLANCA INES VARGAS MEJIA 3124834220
3108482110
15 36.110.033|BLANCA OTILIA PALECHOR 3116607950- |/
3138880283 Fé,ﬁ_xﬁ_ Jé‘ Lo
16 36,171,636/ CARMEN ROSA VILLA QUINCHIA 3202319825
17 1.658.354|DARIO POLANCO LOZADA 3219939610
18 48.607.805|DEYANIRA LOPEZ 3218129430
19 4.960.991|DIMAS CARVAJAL PLAZAS 3102114175
20 40.763.443|ELCIRA GOMEZ PALECHOR 3138880283
21 26631520|ELIA MARIA CABRERA DE TABORDA 3115900096
22 4,959,361 |ELIECER CALDERON STERLING 3212890931

Carrera 6B N* 34-06 B/ Centro -Celular -3226846186

E-mall: corfunlversal@gmall.com
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CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y
| — DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL :

? NIT: 900.623.092-6 ?b . i

R N RSAL CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO A, | ‘t,.f.an..la -

g ':1...:1:5'".1__.._:_:“"' i e T e L ﬂ_l_l.rﬂl_.:ﬂf_rf.l r'_tll:rl.i' TR LA AN
AT CONVENIO DE ASOCIACION N° CO1.PCCNTR-2607201
PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFIGIARIO __

TIPO DE ACTIVIDAD | ACTIVIDADES OCUPACIONALES Y RECREATIVAS PARA REDUCIR EL DETERIORO FISICO Y/O
COGNITIVO QUE VAN UNIDAS EN EL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO EN ADULTO MAYOR
FECHA DE ACTIVIDAD 25 DE SEPTIEMBRE AL 24 DE OCTUBRE 2021
Wo. ] No.DE IDENTIFICACION | NOMBRE Y APELLIDOS CELULAR FIRMA D HUELLA

23 4.961.052|ELOY OLAYA AUDOR 3115794291
24 26.615.221|ELVIRA CALDERON 3115963081
25 26.628.635|EMILIA MURIOZ CABRERA 3102114175
26 96.357.667| ERASMO SIERRA SIERRA 3214942814
27 B63.273.592|EVELIA SILVA 3172517223
28 36.273.513|FATTY PARRA DE GAVIRIA 3215043084
29 26.620.671| GRACIELA VARGAS BUENDIA 3133361615
30 4.961.099|GENTIL CRUZ BECERRA 3115548298
34 19.283.713|GENTIL LOPEZ CABRERA 3123328599
32 36.153.805|GLADYS FERNANDEZ ALEY 3108702378
33 26,596,640 GLORIA MARIA FAJARDO 3125804462

Carrera 6B N° 3A-06 B/ Centro -Celular -3226846186

E-mall: cortuniversal@gmall.com
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CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y
DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
NIT: 900.623.092-6

CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO A. I

CONVENIO DE ASOCIACION N° CO1.PCCNTR-2607201

| 1

i‘?baniﬂ.

MM AR - EEPFEIENTIA « GFSTION
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tiwaara eim . e b

PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO

ACTIVIDADES OCUPACIONALES ¥ RECREATIVAS PARA REDUCIR EL DETERIORO FISICO Y/O
TIPO DE ACTIVIDAD COGNITIVO QUE VAN UNIDAS EN EL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO EN ADULTO MAYOR
FECHA DE ACTIVIDAD 25 DE SEPTIEMBRE AL 24 DE OCTUBRE 2021
No. | No. DE IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDOS | CELULAR FIRMA O HUELLA
34 17.680.408|HECTOR ROBLEDO NOVOA 3124879343
(e tor
£
35 4,960,092|HELI ANTURI VALBUENA 3115328586
36 26.631.360|HELSIN MIRIAM ORTIZ DE AYALA 3123032572
37 25.137.255|HERLINDA DUQUE DE RICO 3134736359
38 40.726.802| HERMENCIA OLAYA de GAVIRIA 3115794291 /
I/ ;.ﬂ .:—,g;," ﬁ;ﬁ A ¢
7 I!I:,l'lr
39 4.961.409|HUMBERTO GUTIERREZ TAMAYO SIN DATO Wﬁ.
40 17.662.039|ISRAEL CABRERA CARVAJAL 3136390906 2
41 17.637.602|IVAN COLLAZOS 3202008865 - . |
oo (O Ylot #3
42 6767192|JAIME CUELLAR RAMOS 3118533296 “
Chrwa {D\!‘J Ql oJ
43 2,237,974|JESUS MARIA AROCA PEDRAZA 3132646894
IS § oo
44 4,960,939|JESUS MARIA VALDERRAMA BERMED 3138053008
745 09 11 /ol

Carrera 6B N* 3A-06 Bf Centro -Celular -3226846186

E-mall: cortuniversal@gmall.com
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| CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y
JPm— DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL _
NIT: 900.623.092-6 ‘{"b .
ORT TR MERSAL CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO A. \oarniag,
;Jm-t‘m‘ﬂhplhl H.ﬁ'l"”l:r*ﬂ_l:l_l_._-f:l_ri._ﬁl_'-llf!-lf CLRC ARy
CONVENIO DE ASOCIACION N° CO1,PCCNTR-2607201
PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO i I
——— ACTIVIDADES OCUPACIONALES Y RECREATIVAS PARA REDUCIR EL DETERIORO FISICO Y/O
COGNITWVO QUE VAN UNIDAS EN EL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO EN ADULTO MAYOR
FECHA DE ACTIVIDAD 25 DE SEPTIEMBRE AL 24 DE OCTUBRE 2021
q No. ‘ No. DE IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDOS CELULAR FIRMA O HUELLA
45 5.265.008|JOSE OTONIEL ERAZO ERAZO 3133361615 @j j/
;9@},(/ ony Con?
46 4.961.424|JOSE APOLICAN AYALA PRIETO 3188206614 . 1
47 17.626.511|JOSE LIBARDO ORTIZ 3115170193
48 4.961.112|JOSE WILSON ALVAREZ GUTIERREZ 3115715847
fﬁuﬂ A@Lﬁ@
49 4.960.916|JUAN EUDES GAVIRIA BERMEO 3212043084 ;] .
50 26.628.362|JUDITH VASQUEZ 3214467508 5
: AV
51 5,060,476|JULIO SAPUYES 3173255223
52 26.631.401|LIGIA GARCIA DE SANCHEZ 3202512371 ' -
s " 7N A
19109p7¢
53 17.635.924| LORENZO COLLAZOS ORTIZ 3123473323
g;\-:m.;— é; i"'fwr;'c} }
U 74
54 4,961,346|LUIS COLLAZOS ORTIZ 3124834220 j : W
N a5
A
55 4,961,023|LUIS FRANCISCO ZUNIGA VIDAL 3132151743 ‘1’_/ f ,J" @

Carrera 6B N 3A-06 Bf Centro -Celular -3226846186
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NIT: 900.623.092-6

CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y
DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL

CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO A.

| Abanial

CONVENIO DE ASOCIACION N° CO1.PCCNTR-2607201

PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO

FIRERDE R ﬂl.l.lI;J-!'H'.l rLRExr CUAELLAR
Vil P R '

ACTIVIDADES OCUPACIONALES ¥ RECREATIVAS PARA REDUCIR EL DETERIORO FISICO Y10

TEODE SETVIDRG COGNITIVO QUE VAN UNIDAS EN EL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO EN ADULTO MAYOR
I FECHA DE ACTIVIDAD 25 DE SEPTIEMBRE AL 24 DE OCTUBRE 2021

No. | No. DE IDEHTFIEAI:EH | : NOMBRE Y APELLIDOS CELULAR FIRMA O HUELLA
56 26.620.386|LUZ GERARDINA BUITRON 3204704973

57 26,631,079 MARGARITA VARGAS DE STERLING 3115422981

28 26628194 |MARIA ALEJANDRINA TRUJILLO 3144638639

59 26.631.932|MARIA DEL CARMEN CASTRO 3108079835

60 26.627.494 | MARIA ELVIRA RAMOS 3143009834

61 26,631,431 |MARIA ELVITA GOMEZ 3212890031

62 26.631.171|MARIA ILMA ANTURI 3144561462

63 26.611.228| MARIA JOSEFA MOTTA 3125650000

64 26.631.380|MARIA LUCELIDA RODRIGUEZ 3118365919

65 26.631.516|MARIA MﬁTILD.E ARENAS SIN DATO

66 26.628.210| MARIA NELCY CABRERA DE SOTO 3144060705

Carrera 6B N® 34-06 Bf Centro -Celular -3226846186

E-miail: cortuniversal@gmall.com
wiwnar cartunlvereal hinpaonnt com
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CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y
E—— DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
NIT: 900.623.092-6 b
R MERSAL CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO A. S ang a -
T ] CONVENIO DE ASOCIACION N° CO1.PCCNTR-2607201
PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO |
TIPO DE ACTIVIDAD ACTIVIDADES OCUPACIONALES Y RECREATIVAS PARA REDUCIR EL DETERIORO FISICO Y/O
COGNITIVO QUE VAN UNIDAS EN EL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO EN ADULTO MAYOR
FECHA DE ACTIVIDAD 25 DE SEPTIEMBRE AL 24 DE OCTUBRE 2021
Mo, DE IDENTIFICACION NOMBRE ¥ APELLIDOS FIRMA O HUELLA

67 26.631.270|MARIA OLIVA POLANIA 3103009400
68 20.810.599|MARIA SENOBIA DIAZ MAHECHA SIN DATO
69 1.657.595|NORBERTO GOMEZ 3229492205
70 17.637.095|OTONIEL MONTOYA ISAZA 3217047382
71 40.761,632|ROSA CUBILLOS GASCA 3115175847
72 26.631.487|ROSALBA CABRERA DE ALVAREZ 3213254815
73 26.611.819|ROSALBA VIILLA REAL 3213254815
74 26.627.814| RUFINA ROMERO GRANADOS SIN DATO
75 4.938.316/SILVIO ALARCON SIN DATO
76 1.465.973|SOTERO CARABALY 3132854136
77 20.114.208| TERESA ESQUIVEL 3204704973

Carrera 6B N° 3A-06 B/ Centro -Celular -3226846186
E-mail: cortuniversal@gmail.com
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CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y

— DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
NIT: 900.623.092-6 ‘i”'b . 41

OORT T VERSAL CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO A, \Dan I al)

e CONVENIO DE ASOCIACION N° CO1.PCCNTR-2607201

| PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO _ __l
TIFO DE ACTIVIDAD ACTIVIDADES OCUPACIONALES ¥ RECREATIVAS PARA REDUCIR EL DETERIORO FISICO Y/O
COGNITIVO QUE VAN UNIDAS EN EL PROCESD DE ENVEJECIMIENTO EN ADULTO MAYOR

FECHA DE ACTIVIDAD 26 DE SEPTIEMBRE AL 24 DE OCTUBRE 2021

No, DE IDENTIFICACION

4.917.096

CELULAR

TORIVIO PAJAJOY 3214019408

4.927.617

VICTOR IMBACHI CHILITO 3214019108 .

80

1.117.786.466

ANTONIO MARIA SILVA COLLAZOS 3172517223

—1‘*]43;"1?'7’&}7@5 .

Carrera 6B N* 3A-06 B/ Centro -Celular -3226846186
E-mall: cortuniversal@gmall.com
wani cnrbinversal. hlnesnnt.cnm

Escaneado con CamScanner




CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y
" DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
£~ NIT: 900.623.092-6 \ & g i
RT LV VERSAL _CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO A. - ,,ban l El ciomi =
D it Cobs = 1. e ... -.| f—— = ARROL D SIS PENEE WL LAN
e CONVENIO DE ASOCIACION N°® CO1.PCCNTR-2607201 |
| PLANILLA As ASISTENCIA DE BENEFICIARIO
TIPO DE ACTIVIDAD CHARLA SOBRE HABILIDADEE INTERPERSONALES l
FECHA DE ACTIVIDAD 25 DE OCTUBRE HASTA EL 03 DE NOVIEMBRE DEL 2021
Mo. | No. DE IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDOS ~ CELULAR ~ FIRMA O HUELLA
1 17,627,319\ ABDIAS MENDEZ OLAYA 3132403606- 2
3505277712 @ ag
H d €05
2 6,666,737 AGUSTIN TRUJILLO CALDERON 3212847383
T;quﬁ 6 C
3 79.276.339| ALEJANDRO ARTURO ROMERO 3115439397
4 zﬂasmgslmcm TABORDA 3208185830
5 1117786466| ANTOMNIO MARIA SILVA COLLAZOS 3172517223
6 40.758.874| ANA BEATRIZ ORTIZ LOPEZ 3175817858
- -
7 26.623.792| ANA MATILDE ALVARES 3142578249
8 26.435.490| ANA ROSA ANTUR| 3213221306
9 4.953.537| ANGELMIRO SALINAS BARRERA 3118567550
10 26.628.504 | AURACELY ROJAS CORDOBA 3125626025 ? r gﬂ
11 26.630.165|BALBINA PERDOMO ARTUNDUAGA 31155448208 X
f;u,f'.lv (ry O [E-aloyto

Carrera 68 N® 3A-06 B/ Centro -Celular -3226B46185

e —

E-mail: cortuniversal@gmall.com
wwww.cortuniversal blogspat.com

Escaneado con CamScanner



CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y
| . DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
~ NIT: 900.623.092-6 ¥ b -
R RSAL CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO A. | O\ Enl Ei arci
o CONVENIO DE ASOCIACION N° CO1.PCCNTR-2607201 =
PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO |
TIPO DE ACTIVIDAD CHARLA SOBRE HABILIDADES INTERPERSONALES
FECHA DE ACTIVIDAD 25 DE OCTUBRE HASTA EL 03 DE NOVIEMBRE DEL 2021
No. ]| Wo. DE IDENTIFICACION | NOMBRE ¥ APELLIDOS CELULAR FIRMA O HUELLA
12 40.725.020|BEATRIZ ROBLES 3108059532
13 26.628.615|BERNARDA LEITON DE BAHOS 3132365478
14 27,358,807 | BERTHA ZAMUDIO DE CABRERA 3142899884
15 26.631.562|BLANCA INES VARGAS MEJIA 3124834220
3108482110-
16 36,110,033/ BLANCA OTILIA PALECHOR 3116607950-
hismsestes EﬂMm_f‘: bk
17 36,171,636/ CARMEN ROSA VILLA QUINCHIA 3202319825
18 1.658.354| DARIO POLANCO LOZADA 3219939810
19 48.607.805|DEYANIRA LOPEZ 3218129430
20 4.960.991|DIMAS CARVAJAL PLAZAS 3102114176
21 40.763.443|ELCIRA GOMEZ PALECHOR 3138880283
29 26631520|ELIA MARIA CABRERA DE TABORDA 3115900006

Carrera 6B N° 3A-06 B/ Centro -Celular -3226845186
E-mall; cortuniversal@gmall.com
wiww.cortuniversal bloesoot.com

Escaneado con CamScanner




CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y
. DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
@ NIT: 900.623.092-6 - "
RT Ty VERSAL CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO A. B E!l"‘ll =,
T e il CONVENIO DE ASOCIACION N° CO1.PCCNTR-2607201 - I
PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO

TIPO DE ACTIVIDAD CHARLA SOBRE HABILIDADES INTERPERSONALES

FECHA DE ACTIVIDAD 25 DE OCTUBRE HASTA EL 03 DE NOVIEMBRE DEL 2021 i
Mo, No. DE IDEMTIFICACION ) NOMBRE ¥ APELLIDODS 1 CELULAR FIRMA O HUELLA I.,
23 4,950,361 |ELIECER CALDERON STERLING 3212890931
24 4.961.052|ELOY OLAYA AUDOR 3115794291
25 26.615.221|ELVIRA CALDERON 3115063061
26 26.628.635|EMILIA MUNOZ CABRERA 3102114175
a7 96.357.667|ERASMO SIERRA SIERRA 3214942814
28 63.279.592|EVELIA SILVA 3172517223
29 36.273.513|FATTY PARRA DE GAVIRIA 3215043084
30 26.620.671|GRACIELA VARGAS BUENDIA 3133361615
31 4.961.099|GENTIL CRUZ BECERRA 3115548298
32 19.283.713|GENTIL LOPEZ CABRERA 3123328599
33 36.153.805|GLADYS FERNANDEZ ALEY 3108702378

Carrera 68 N° 3A-06 B/ Centro -Celular -3226846186

E-mall: cortuniversal@gmail.com
wwna cortuniversal.blogspot.com

Escaneado con CamScanner



e

NIT: 900.623.092-6

CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y
DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL

(banisk
\bania

R RSAL CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO A. J b
L CONVENIO DE ASOGIACION N° CO1.PCCNTR-2607201 =
PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO |
TIPO DE ACTIVIDAD CHARLA SOBRE HABILIDADES INTERPERSONALES
FECHA DE ACTIVIDAD 256 DE OCTUBRE HASTA EL 03 DE NOVIEMBRE DEL 2021

No. ]| No. DE IDENTIFIGACION NOMBRE Y APELLIDOS "~ CELULAR FIRMA O HUELLA
34 26,506,640/ GLORIA MARIA FAJARDO 3125804462
L

35 17.680.408|HECTOR ROBLEDO NOVOA 3124879343
36 4,960,092 |HELI ANTURI VALBUENA 3115328586
a7 26,631.360|HELSIN MIRIAM ORTIZ DE AYALA 3123032572
38 25,137.255|HERLINDA DUQUE DE RICO 3134736359
39 40.726.802|HERMENCIA OLAYA de GAVIRIA 3115794291

(r_}ﬂq_ r_;.-{'.'; ,l'_’;"ﬂ :;l’ &
40 4.961.409|HUMBERTO GUTIERREZ TAMAYO SIN DATO W
41 17.682.039|ISRAEL CABRERA CARVAJAL 3136390006
42 17.637.602|IVAN COLLAZOS 3202008865 i j

L cert (iﬁf e
43 6767192|JAIME CUELLAR RAMOS 3118533296 5
O\ ywne QU«E.UE‘*

44 2,237,974|JESUS MARIA AROCA PEDRAZA 3132646894

3 /(M s phora_ |

Carrera BB N* 3A-06 B/ Cantro -Celular -3226B46186
E-mail: cortuniversal@gmall.com

waw portunivarsal blnesnat.com

Escaneado con CamScanner




CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y
DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
NIT: 900.623.092-6

¥ 4
fbania®

L 'CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO A. dha bl
T CONVENIO DE ASOCIACION N° CO1.PCCNTR-2607201 )
| ~ PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO
I TIPO DE ACTIVIDAD CHARLA SOBRE HABILIDADES INTERPERSONALES
FECHA DE ACTIVIDAD 26 DE OCTUBRE HASTA EL 03 DE NOVIEMBRE DEL 2021
Mo, E Mo, DE IDEHT‘FI}GH'C!EN NOMBRE ¥ APELLIDOS CELULAR FIRMA O HUELLA
45 4,9680,939|JESUS MARIA VALDERRAMA BERMEO 3138053008
0% o/ Pl o
48 5.265.008|JOSE OTONIEL ERAZO ERAZO 3133361616 J
S ol Spld $H°
47 4.961.424|JOSE APOLICAN AYALA PRIETO 1188206614 0 :
48 17.626.511|JOSE LIBARDO ORTIZ 3115170193
49 4.961.112|JOSE WILSON ALVAREZ GUTIERREZ 3115715847
50 4.960.916|JUAN EUDES GAVIRIA BERMEO 3212043084
51 26.628.362|JUDITH VASQUEZ 3214467506
52 5.9680,476|JULIO SAPUYES 3173255223
53 26.631.401 |LIGIA GARCIA DE SANCHEZ 3202512371
54 17.635.924|LORENZO COLLAZOS ORTIZ 3123473323
56 4.961.348|LUIS COLLAZOS ORTIZ 3124834220

Carrera 6B N™ 3A-06 B/ Centro -Celular -31226B46186

E-mail: cortuniversal@gmail.com
wiww corbuniversal. hloesnat.rom

Escaneado con CamScanner




CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y
" DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
~ NIT: 800.623.092-6 ¥ b g
e R T CONVENIO DE ASOCIACION N° CO1,PCCNTR-2607201 n '
" PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO i
TIPO DE ACTIVIDAD CHARLA SOBRE HABILIDADES INTERPERSONALES
= - s ————wm C—
FECHA DE ACTIVIDAD 25 DE OCTUBRE HASTA EL 03 DE NOVIEMBRE DEL 2021
No. ] No. DE IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDOS [ CELULAR FIRMA O HUELLA ]
N
56 4,961,023|LUIS FRANCISCO ZUNIGA VIDAL 3132151743 U ', 'S) ﬂ-ﬂ
57 26.629.386|LUZ GERARDINA BUITRON 3204704973
5B 96,631,079| MARGARITA VARGAS DE STERLING 3115422081
59 26628194 MARIA ALEJANDRIMA TRUJILLO 3144638639
60 26.631.932|MARIA DEL CARMEN CASTRO 3108079836
61 26.627.494|MARIA ELVIRA RAMOS 3143009834
62 26,631,431 |MARIA ELVITA GOMEZ 3212890931
63 26.631.171|MARIA ILMA ANTURI 3144561462
64 26.611.228| MARIA JOSEFA MOTTA 3125650000
65 26.631.380|MARIA LUCELIDA RODRIGUEZ 3118365919
66 26.631.516|MARIA MATILDE ARENAS SIN DATO

Carrera 6B N*™ 3A-06 B/ Centro -Celular -3226846186
E-mail: cortuniversal@gmail.com
www.cortuniversal blogsoot.com

Escaneado con CamScanner

————




CORPORAGION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL ¥
_ . DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL |
~~ NIT: 900.623.002-6 ¥ b 2
RiRsaL | GCENTRO VIDA MANUEL IGNACIO A. oo Enl I-.-'I s
R CONVENIO DE ASOCIACION N° CO1.PCCNTR-2607201 | S
PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO
TIPO DE ACTIVIDAD CHARLA SOBRE HABILIDADES INTERPERSONALES
FECHA DE ACTIVIDAD 26 DE OCTUBRE HASTA EL 03 DE NOVIEMBRE DEL 2021
Mo, DE |DEHT|F|H¢EH NOMBRE ¥ APELLIDOS CELULAR
m
26.628.210|MARIA NELCY CABRERA DE SOTO 2144060705
26.631.2T0|MARIA OLIVA POLAMIA 3103009400 A b
1
20.810.599|MARIA SENOBIA DIAZ MAHECHA SN DATO
1,657 595|NORBERTO GOMEZ 3229492205
17.637.095|0TONIEL MONTOYA ISAZA 3217047382
40.761.632|ROSA CUBILLOS GASCA, 3115175847
Ro sa ¢ uBil/o
26.631 487 |ROSALBA CABRERA DE ALVAREZ S115715847
’F%ﬂd E.-["'J a @
26.611.819|ROSALBA VIILLA REAL 3213254815 t
268.627 B14|RUFINA ROMERDO GRANADOS SIN DATO
4.938 316(SILVIO ALARCON SIN DATO
1.465.973|SOTERO CARABALY 3132854136

Carrera 6B N* 38-06 B/ Centro -Celular -3226846186
E-mail: cortuniversal@gmail.com
wwnw.cortuniversal.blogsoot.com

Escaneado con CamScanner
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CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y
DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
NIT: 900.623.092-6

R1 TN LERSAL

CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO A.

Ot Colhn of L oot d ol @ By siian
Fu i & A

CONVENIO DE ASOCIACION N°® CO1.PCCNTR-2607201

PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO

TIPO DE ACTIVIDAD

¥ba N ia‘i

L P FEEd R NS LA C BRETIR
PR TR ‘-lllll FRFCE BNDmd & AR L

CHARLA SOBRE HABILIDADES INTERPERSONALES

FECHA DE ACTIVIDAD 25 DE OCTUBRE HASTA EL 03 DE NOVIEMBRE DEL 2021
No. | No. DE IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDOS | CELULAR FIRMA O HUELLA
78 20.114.298| TERESA ESQUIVEL 3204704973
79 4.917.096| TORIVIO PAJAJOY 3214019408
80 4.927.617(VICTOR IMBACHI CHILITO 3214019108

Carrera 6B N* 3A-06 B/ Centro -Celular -3226846186
E-mail: certuniversal@gmall.com
www . cortuniversal blogspot.com

Escaneado con CamScanner
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TURMALINA LNIVERSAL

CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL
Carrera 6B N® 3A-06 Bf Ceniro Teléfono: 3226846186
E-mail. cortuniversal @gmail.com - www.coriuniversal.blogspol.com

DOCUMENTO SOPORTE EN ADQUISICIONES EFECTUADAS
A NO OBLIGADOS A FACTURAR

(Art.55 Resolucion N® DDD042 del 5 de Mayo de 2020)

DOCUMENTO SOPORTE

Resoluclon DIAN N* 18T64013167282 del 2021/05/10 Cortuniversal- 151
KNumeracion Autorizada del 1 al 100
::’qfﬁ::‘m by o ;',f, suweh S| ADRIANA MARIA PALACIO BERMEO
NIT: 1.117.540.904
DIRECCION KR 4 N 4 -56 B/ CENTRO
TELEFONO 3182689028 CIUDAD |ALBANIA
FECHA: 02-nov-21

Cantidad Detalle de la Operacion Valor Unitario Valor Total

PRESTACION DE SERVICIOS COMO PSICOLOGA PARA
DESARROLLAR ACTIVIDADES PROPIAS DEL CARGD EM EL CENTRO
ViDA, EN EL MARCO DEL CONYEMIO DE ASOCIACION
1 NSCO1 PCCNTR.2B07201 SUSCRITO ENTRE EL MUNCIPIO DE

ALBANIA COM LA CORPORACION CULTURAL, TURISTICA
AMBIENTAL b DEPDRTIVA TURMALINA LNIVERSAL
CORTUNIVERSAL DESDE EL 25 DE SEPTIEMBRE AL 02 DE NOVIBRE
DEL 201

$2.132.340 $2.132.340

TOTAL GENERAL| $2.132.340

SON: DOS MILLONES CIENTO TREINTA Y DOS MIL TRECIENTOS CUARENTA PESOS muicTe

FIRMA l E

CC. 1.117.540.904

[MEDIANTE EL PRESENTE DOCUMENTO DECLARO QUE PERTENEZCO AL REGIMEN "NO RESPONSABLE DEIVA' Y SEGUN EL
ARTICULD 616-2 DEL ESTATUTO TRIBUTARIO MO ESTOY OBLIGADD A EXPEDIR FACTURA.

Carrera 6B N® 3A-06 B/ Centro -Celular -3226846186
E-mail: cortuniversal @gmail.com
www.cortuniversal. blogspot.com




RESUMEN PLANILLA PAGADA

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

IDENTIFICACION

DV

RAZON SOCIAL

cLASE lcopico|

ARL

F. FRESENTACION

ACT. ECO

TIPO DE EMPRESA

CC 1117540004

ADRIANA MARIA PALACHD BERMEDQ

]

POSITIVA - 14-23

LMICA

1101

Matural

ASOPAG(Q;

Pagina 1 2021-10-02

MUM-DEP DIRECCION TELEFONO EMAIL EXENTO DE FARAFISCALES
18-29 KRA 4 4 55 J1EIGR002E ADRANA-MARATI0EHOTMAIL COM M
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
PERIODO PENSION | PERIODO SALUD PLANILLA TIPOPLANILLA | FECHAFAGO |CENTRO DE TRABAJO| DEPARTAMENTO MUNICIPIO VALOR PAGO INTERES X MORA ENTIDAD RECAUDO
2021-09 202109 BE1 48855227 | 2021-08-23 TODOS LOS CENTROS TODOS TODOS 263 800 o Banco Occidenta
REF. DE PAGD FECHA LIMITE
N° AFILIADOS PIN] i ESTADO PLANILLA
1 BE13048414 2021-10-04 Fagada
EMPLEADO NOVEDADES DIAS PENSION SALUD CCF RIESGOS TARIFA |PARAF| SENA | ICEF |ESAP | MIN 5
E E Total E maqibcy ol
N o EMPLEADD SALARID %E E 'H_ E E i&- & E E l:li'l E g g % § ﬂ EPST AFPT 5 E E E MNOMEBRE 1Bz Cat FHSOL | FNSUB NOMBRE 1BC Cat NOMBRE B ol 1BIC Cat ARL IBC Cat G [ Cot. g g iRty
2]
ESSC ASMET -
1 O 11175405004 mﬂiffaﬁu 'Elﬂzi.ﬂﬁl i 30 30| 0 |30 ?;EEEFN[H_ QiR §h6 145 40D i} ﬂEA;_é:Z?r- 'Elﬂu.ﬂal ]l}.ﬁmFE;‘Eg;_ i i 8. 528 4. %00 05> i Ell ﬂl ] af 591 a 263 B N
RESUMEN PLANILLA PAGADA
DATOS GENERALES DEL APORTANTE A SO PAG OS
IDENTIFICACION DV RAZON SOCIAL CLASE |CODIGO ARL F. PRESENTACION ACT. ECO TIPO DE EMPRESA S a
CC 1117540004 (] ADRIANA MARLA PALACIO BERMED | i POSITIVA - 14-23 OMICA 1101 Matural - .
MUN-DEP DIRECCION TELEFONO EMAIL EXENTO DE PARAFISCALES
18-29 KRA 4 4 55 3182689028 ADRIAMA-MARIATIDEHOTRMA L COM N
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
PERIODO PENSION | PERIODD SALUD PLAMILLA TIFO PLAMILLA FECHA PAGO |CENMTRO DE TRABAJD DEFARTAMEMTD MUMICIFIO VALOR PAGO INTERES X MORA ENTIDAD RECALUDO
202108 202 1-09 BE14BBR022 | 2021-09-23 TODOS LOS CENTROS TODOS TODODS 263 800 Q Banco Ocadenie
REF. DE PAGO FECHA LIMITE
MN° AFILIADOS (PIN) PAGO ESTADD PLAMILLA
i BE5130948414 2021-10-04 Pagada
TOTALES |IBC
IBC PENSION IBC SALUD IBC RIESGOS IBC CAJAS IBC PARAF
908.526 0908.526 008526 o o
. VALOR SALDOS E
SUBSISTEMA CODIGO MNIT DV AFILIADOS LIQUIDADO VALOR UPC INTERESES INCAPACIDADES | VALOR A PAGAR
MORA DESCONTADOS
FP{Administradoras: 1) 1 145.400 0 0 0 145400
PORVENIR 230301 800224808 8 1 145_400 0 0 0 145.400
PS(Administradoras: 1) 1 113.600 0 0 0 113.600
ESSC ASMET SALUD ESSCE2 900935126 7 1 113.600 0 0 a 113.600
RP{Administradoras: 1) 1 4.800 0 0 0 4_ 800
POSITIVA 14-23 860011153 6 1 4.800 a 0 0 4.800
Gran Total 263.800 0 0 o 263.800




RESUMEN PLANILLA PAGADA

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

IDENTIFICACION

DV

RAZON SOCIAL

cLASE lcopico|

ARL

F. FRESENTACION

ACT. ECO

TIPO DE EMPRESA

CC 1117540004

ADRIANA MARIA PALACHD BERMEDQ

]

POSITIVA - 14-23

LMICA

1101

Matural

ASOPAG(Q;

Pagina 1 2021-11-03

MUM-DEP DIRECCION TELEFONO EMAIL EXENTO DE FARAFISCALES
18-29 KRA 4 4 55 J1EIGR002E ADRANA-MARATI0EHOTMAIL COM M
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
PERIODO PENSION | PERIODO SALUD PLANILLA TIPOPLANILLA | FECHAFAGO |CENTRO DE TRABAJO| DEPARTAMENTO MUNICIPIO VALOR PAGO INTERES X MORA ENTIDAD RECAUDO
2021-10 2021-10 BE15551730 | 2021-10-27 TODOS LOS CENTROS TODOS TODOS 263 800 o Banco Occidenta
REF. DE PAGD FECHA LIMITE
N° AFILIADOS PIN] i ESTADO PLANILLA
1 BE13048414 2021-11-03 Fagada
EMPLEADO NOVEDADES DIAS PENSION SALUD CCF RIESGOS TARIFA |PARAF| SENA | ICEF |ESAP | MIN 5
E E Total E maqibcy ol
N o EMPLEADD SALARID %E E 'H_ E E i&- & E E l:li'l E g g % § ﬂ EPST AFPT 5 E E E MNOMEBRE 1Bz Cat FHSOL | FNSUB NOMBRE 1BC Cat NOMBRE B ol 1BIC Cat ARL IBC Cat G [ Cot. g g iRty
2]
ESSC ASMET -
1 O 11175405004 mﬂiffaﬁu 'Elﬂzi.ﬂﬁl i 30 30| 0 |30 ?;EEEFN[H_ QiR §h6 145 40D i} ﬂEA;_é:Z?r- 'Elﬂu.ﬂal ]l}.ﬁmFE;‘Eg;_ i i 8. 528 4. %00 05> i Ell ﬂl ] af 591 a 263 B N
RESUMEN PLANILLA PAGADA
DATOS GENERALES DEL APORTANTE A SO PAG OS
IDENTIFICACION DV RAZON SOCIAL CLASE |CODIGO ARL F. PRESENTACION ACT. ECO TIPO DE EMPRESA S a
CC 1117540004 (] ADRIANA MARLA PALACIO BERMED | i POSITIVA - 14-23 OMICA 1101 Matural - .
MUN-DEP DIRECCION TELEFONO EMAIL EXENTO DE PARAFISCALES
18-29 KRA 4 4 55 3182689028 ADRIAMA-MARIATIDEHOTRMA L COM N
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
PERIODO PENSION | PERIODD SALUD PLAMILLA TIFO PLAMILLA FECHA PAGO |CENMTRO DE TRABAJD DEFARTAMEMTD MUMICIFIO VALOR PAGO INTERES X MORA ENTIDAD RECALUDO
2021-10 2021-10 B615551730 | 2021-10-27 TODOS LOS CENTROS TODOS TODODS 263 800 Q Banco Ocadenie
REF. DE PAGO FECHA LIMITE
MN° AFILIADOS (PIN) PAGO ESTADD PLAMILLA
i BE5130948414 Pagada
TOTALES |IBC
IBC PENSION IBC SALUD IBC RIESGOS IBC CAJAS IBC PARAF
908.526 0908.526 008526 o o
. VALOR SALDOS E
SUBSISTEMA CODIGO MNIT DV AFILIADOS LIQUIDADO VALOR UPC INTERESES INCAPACIDADES | VALOR A PAGAR
MORA DESCONTADOS
FP{Administradoras: 1) 1 145.400 0 0 0 145400
PORVENIR 230301 800224808 8 1 145_400 0 0 0 145.400
PS(Administradoras: 1) 1 113.600 0 0 0 113.600
ESSC ASMET SALUD ESSCE2 900935126 7 1 113.600 0 0 a 113.600
RP{Administradoras: 1) 1 4.800 0 0 0 4_ 800
POSITIVA 14-23 860011153 6 1 4.800 a 0 0 4.800
Gran Total 263.800 0 0 o 263.800




RESUMEN PLANILLA PAGADA

DATOS GENERALES DEL APORTANTE
IDENTIFICACION Dv RAZON SOCIAL CLASE IEL':.'![.'IIGDI ARL F. FRESENTACION ACT. ECO TIPO DE EMPRESA
CC 1117540904 0 ADRIANA MARIA PALACIO BERMEQ | 0 POSITIVA - 14-23 UNICA 1101 Natural
MUN-DEP DIRECCION TELEFONO EMAIL EXEMNTO DE PARAFISCALES
18-29 KRA 4 4 56 31BIEBO028 ADR| ANA-MARIA1 30@HOTMAIL.COM N

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION

ASOPAG(Q;

Pagina 1 2021-11-03

PERIODO PENSION | PERIODO SALUD PLANILLA TIPO PLANILLA FECHA FAGO |CENTRODE TRABAJO| DEPARTAMENTO MUNICIPIO VALOR PAGO INTERES X MORA ENTIDAD RECAUDOD
2021-11 2021-11 BE161 70905 | 2021-11-02 TODOS LOS CENTROS TODOS TODOS 26 500 o Banco Occidenta
REF. DE PAGO FECHA LIMITE
N AFILIADOS (PIN] Lo ESTADO PLANILLA
1 BE161 70005 2021-12-02 Fagada
EMPLEADO NOVEDADES DIAS PENSION SALUD CCF RIESGOS TARIFA |PARAF| SENA | ICBF |ESAP | MIN 3
E E Total E maqibcy ol
M [ [ 1] EMPFLEADD SALARID mmgagggaggﬁéﬁggagﬂiﬁT AFPT EEEE MOMBRE 1B8C Cat FMNSOL | FNSUB NOMBRE 1B8C Cat NOMBRE 18 Codl 1BC ARL 1BC Coat Gl Gl Cot. g-’! Faiocmiod
2]
ESSC ASMET -
1 O 11175405004 mﬂiffaﬁu 'Elﬂs.ﬂﬁl X i jl13ja|3 E{JZE]I;;’FH[H- o 853 14500 HEA;_EE- m.xﬁl leFE:EE:;- i i 9. 853 000 05> i Ell ﬂl ] af 591 a 26500 N
RESUMEN PLANILLA PAGADA
DATOS GENERALES DEL APORTANTE A SO PAG OS
IDENTIFICACION DV RAZON SOCIAL CLASE [CODIGOD ARL F. PRESENTACION ACT. ECO TIPO DE EMPRESA S a
CC 1117540004 (] ADRIANA MARLA PALACIO BERMED | i POSITIVA - 14-23 OMICA 1101 Matural - .
MUN-DEP DIRECCION TELEFONO EMAIL EXENTO DE PARAFISCALES
18-29 KRA 4 4 55 3182689028 ADRIAMA-MARIATIDEHOTRMA L COM N
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACI L'ﬁN
PERIODO PENSION | PERIODO SALUD PLANILLA TIFO PLAMILLA FECHA PAGO |CENTRO DE TRABAJO| DEPARTAMENTO MUNICIFIO VALOR PAGO INTERES X MORA ENTIDAD RECAUDO
2021-11 2021-11 B&161 70005 | 2021-11-02 TODOS LOS CENTROS TODOS TODODS 26.500 Q Banco Ocadenie
REF. DE PAGOD FECHA LIMITE
N° AFILIADOS FIN) Lt ESTADO PLANILLA
i BE161 70905 Pagada
TOTALES IBC
IBEC PENSION IBC SALUD IBC RIESGOS IBC CAJAS IEC PARAF
Qﬂ.BS:ﬂ 00.853 QD.BEEI i O
. VALOR SALDQOS E
SUBSISTEMA CODIGO MNIT DV AFILIADOS LIQUIDADO VALOR UPC INTERESES INCAPACIDADES | VALOR A PAGAR
MORA DESCONTADOS
FP{Administradoras: 1) 1 14.600 0 Q 0 14.600
FORVENIR 230301 800224808 8 1 14.600 0 0 0 14.600
PS(Administradoras: 1) 1 11.400 0 a 0 11.400
ESSC ASMET SALUD ESSCE2 900935126 7 1 11.400 a 0 Q 11.400
RP{Administradoras: 1) 1 500, 0 0 0 500
FOSITIVA 14-23 8600111583 6 1 500 0 0 i 500
Gran Total 26.500 0 0 0 26.500




Albania, 10 de Noviembre del 2021

Senora:

SHARON YARITZA RAMIREZ ROMERO

Representante Legal

CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DESPORTIVA TURMALINA
UNIVERSAL CORTUNIVERSAL “Cortuniversal

Yo, Adriana Maria Palacio Bermeo identificado con CC No. 1.117.540.904 expedida
en Florencia, declaro bajo la gravedad de juramento que cumplo con la condicion
expuesta en el Articulo 329 del Estatuto Tributario Modificado por el Articulo 10 de
la Ley 1607 del 26 de diciembre de 2012 el cual cita "Los trabajadores que presten
servicios personales mediante el ejercicio de profesiones liberales o que presten
servicios técnicos que no requieran la utilizacion de materiales o insumos
especializados o de maquinaria o equipo especializado, seran considerados dentro
de |la categoria de empleados, siempre que sus ingresos correspondan en un
porcentaje igual o superior a (80%) al ejercicio de dichas actividades".

Asi mismo certifico que el pago de seguridad social planilla No. 8614885922,
8615551730 y 8616170905 correspondientes al mes de Septiembre, Octubre y
Noviembre 2021, el cual es unico y exclusivo para el cobro de la prestacion de
servicios segun objeto prestacion de servicios como psicologa para desarrollar
actividades propias del cargo en el centro vida, en el marco del convenio de
asociacion NY%o1.pcentr.2607201 suscrito entre el municipio de Albania con la
corporacion cultural, turistica, ambiental y deportiva turmalina universal cortuniversal
del Contrato de Prestacion de Servicios 04 - 2021 suscrita con la CORPORACION
CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DESPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL
“CORTUNIVERSAL"

Por lo anterior respetuosamente solicito aplicar lo estipulado en estas normas para
efecto de retencion en la fuente de los pagos realizados a mi nombre.

Cordialmente,

(R
ADRIANA MARIA F;AQAGTE BERMEO
C.C.1.117.540.904

Contratista

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
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Conporaciin Cubiumal Tusistica Awbirnnal y Deporiiva
TURMALINA UNIVERSAL

CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL COMPROBANTE

Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL eesres0 03 [12 [7024

Cra 6B N° 3A-06 B/ Centro -Celular -3125326105-3226846186 o )
E-mail: cortuniversal@gmail.com . f ,
Vb oxiaivecial Boospol zor) FECHADEEMISION: | '\ O 0141

hitp://contuniversal.com

racapoA: | AAViang

MMCD N*DEIDENTIFICACION | 4 4.1 % - 04 - C{OZ.

VALOR $ 1.600.000

La suma de: Qn ml\bﬂ %ﬂﬁ(‘\f"t“fli Mll ?F\‘C‘@

POR CONCEPTO DE:

Tralan €\ ZA de Seplicmbie, prestando el Sevoldlo ©

oo dd Ryiodo die wico @ 25 ce %m%o Y

P colcoa del_cemvd \ada en el Mavco A€l onveno de QSO K Cion

&hovon Pamiex

N°.CH4_PCONTR 20 201
EFECTIVO : TRANSFERENCIA BANCARIA : 6 t_
FIRMA AUTORIZADA FIRMA DEL BENEFICIARIO

Total

Retencion %

g1} 061 G0

s ——————

¢.C. O NIT: Total recibido 1 m
t

Escaneado con CamScanner
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Comporacion Culiveal Toesvica Awbienial y Deposiiva
TURMALINA UNIVERSAL

CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL
Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL

poroaty NIT. 900,623 092:6
HRGAL Cra 6B N° 3A-06 B/ Centro -Celular -3125326105-3226845186

E-mail: coftuniversal@gmail.com
www.cortuniversal blogspot.com

http://contuniversal.com

CONPROBANTE
ecReso 1% [ 12 / 2024

FECHADEEMISION: | '\ ¥ 0153
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PAGADO A: Ad\"\qnq ‘\bﬂq PCL\CKL\O N* DE IDENTIFICACION 1'143504(104—
VALOR § 1.14%L 240

Lasimade: [Py pilones Cleno heamta ydos Ml decientos coaventd

POR CONCEPTO DE: POQO del Pevodo doe wico el 25 Cb&_ph@nbre

oo P de Y YOIAY QA daoe>

piopias del (uod en el C_@\{vn vida en el naved del ConUeno de ascCigelon |
v CO1. e, 2603201

EFECTIVO :

TRANSFERENCIA BANCARIA : S r

FIRMA AUTORIZADA

Shayon Pamver ¥,

FIRMA DEL BENEFICIARIO

Total

Retencion %

ce.onm: 4 44 %964 %&@ C.C.ONIT:

Total recibido ‘2.62 i %O.

Escaneado con CamScanner



