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Sefora,

SHARON YARITHZA RAMIREZ ROMERO

Representante legal

CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL
“CORTUNIVERSAL”

ASUNTO: ENTREGA DE INFORME DE EJECUCION CONTRATO N° CPS-No. 03
PERIODO 25 DE SEPTIEMBRE AL 02 DE NOVIEMBRE DE 2021.

De la manera méas atenta me dirijo a usted para hacer entrega del informe de
gjecucion en cumpiimienio a ias obligaciones contraciuales segun coniraio N° CPS-
No. 09 de 2021 con referencia al cronograma establecido por las partes, con objeto
contractual PRESTAR SUS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO
RECREACIONISTA PARA DESARROLLAR CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
EN EL CENTRO VIDA, EN EL MARCO DEL CONVENIO DE ASOCIACION NRO.
CO1.PCCNTR.2607201, SUSCRITO ENTRE EL MUNICIPIO DE ALBANIA Y LA
CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA
TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL.

Agradecemos su buena labor.

Cordiaimente,

Natalha Rincon

NATALIA RINCON CAMPOS
C.C.1.233.696.013 de Bogota D.C.
Contratista

Folios: ochenta y uno (81)

Anexos:

Informe de ejecucién y evidencias fotograficas (9 hojas)

Plan de Atencion Integral #4 (1 hoja)

Bitacoras de seguimiento y evaluacién del Plan de Atencién Integral (42 hojas)
Planilia de asistencia (24 hojas)

Documento soporte (1 hoja)

Planiiia de seguiidad social (3 hojas)

Oficio de No Retencién (1 hoja)

Escaneado con CamScanner
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Objeto

PRESTAR SUS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO
RECREACIONISTA PARA DESARROLLAR CRONOGRAMA DE
ACTIVIDADES EN EL CENTRO VIDA,
CONVENIO DE ASOCIACION NRO. CO1.PCCNTR.2607201,
SUSCRITO ENTRE EL MUNICIPIO DE ALBANIA
CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y
DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL.

EN EL MARCO DEL 25 de septiembre
al 02 de

noviembre

Periodo
Y LA

Supervisor

SINDY LORENA GRIJALBA MEDINA

Objeto || RECREACIONISTA

Nombre | NATALIA RINCON CAMPOS

| Documento || 1.233.696.013 de Bogota D.C. |

OBLIGACION - NUMERAL 1 ||

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Relacionar en el cronograma de
trabajo los materiales
necesarios para las actividades
a desarrollar durante el mes.

Se hizo la relacion de los materiales necesarios de las actividades que se
desarrollaron en el mes de septiembre - octubre - noviembre de acuerdo
con el cronograma presentado.

OBLIGACION- NUMERAL 2

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Cumplir con el reglamento
interno del Centro Vida, y velar
por la buena relaciéon con los
beneficiarios y el buen ambiente
con los beneficiarios

Se cumplio con el reglamento interno del Centro Vida y se logré establecer
una buena relacién con cada beneficiario perteneciente al programa de
Centro Vida.

OBLIGACION - NUMERAL 3

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Asistir a las  reuniones
convocadas por el coordinador
y/o personal de la fundaciéon

Se asistid a las reuniones establecidas por la Representante Legal para
mejorar el contenido y entrega de los informes mensuales.

OBLIGACION - NUMERAL 4

|

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Acompafiamiento y apoyo en
las actividades especiales.

Se realizo apoyo en la organizacion y desarrollo del evento de celebracion
del dia del Adulto Mayor a los beneficiarios el dia 25 de septiembre de
2021. (Ver evidencia fotografica).

OBLIGACION - NUMERAL 5

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Carrera 6B N° 3A-06 B/ Centro -Celular -3226846186
E-mail: cortuniversal@gmail.com
www.cortuniversal.blogspot.com

http://contuniversal.com
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Participar en las actividades de
tipo social que se programen
desde la Corporacién Cultural,
Turistica, Ambiental y
Deportiva Turmalina Universal
CORTUNIVERSAL

Se participo en la actividad de integraciéon de Amigo Secreto para mejorar
las relaciones interpersonales entre el personal de CORTUNIVERSAL.

[ OBLIGACION - NUMERAL 6

| GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Recoger planillas de asistencia
de las actividades especificas
que desarrolle en su area con los
beneficiarios del programa.

Se realizo las actividades de recreacion planeadas para el periodo del 25
de septiembre al 02 de noviembre de 2021 a los 80 beneficiarios, tanto
como a los que asisten a las instalaciones del centro vida como a los
beneficiarios que estan en casa con patologias especiales. (Ver Anexo de
Planilla de Asistencia).

[ OBLIGACION - NUMERAL 7

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Desarrollo de un taller de danzo
terapia con los beneficiarios del
programa

Se realizo el dia 27 de octubre de 2021 una jornada musical en donde los
beneficiarios de Centro Vida escuchaban canciones que les traia buenos
recuerdos y bailaban con sus compafieros con esto mejoramos las
capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos y le damos mayor confianza. Se logro la actividad con
satisfaccidn. (Ver evidencia fotografica).

[ OBLIGACION - NUMERAL 8

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Participacion del adulto mayor
en competencia de refranes

Se realizo el dia 20 de octubre de 2021 una dindmica en donde los
beneficiarios del Centro de Vida decian refranes, rimas, coplas,
adivinanzas, cuentos de su época en el cual participo la mayoria con el
objetivo final que era fortalecer la expresion corporal en el adulto mayor.
Se logro la actividad con satisfaccion. (Ver evidencia fotografica).

| OBLIGACION - NUMERAL 9

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Realizacion de caminata
ecoldgica para mejorar su salud
cardiovascular

Se realizo el dia 22 de octubre de 2021 una caminata ecolégica con los
beneficiarios que asisten al Centro Vida era una caminata en donde ellos
realizaban actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga el
objetivo final era caminar con el adulto mayor en un entorno de naturaleza
seguro. Se conto con la asistencia de 24 adultos mayores y la presencia del
cuerpo bombero. Se logro la actividad con satisfaccion. (Ver evidencia
fotografica).

| OBLIGACION - NUMERAL 10 ||

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Carrera 6B N° 3A-06 B/ Centro -Celular -3226846186
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Realizar juegos de motricidad
fina

No aplica esta actividad, se realizé en el periodo comprendido entre el 25
de septiembre al 24 de octubre de 2021.

[ OBLIGACION - NUMERAL 11

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Realizacién de jornada musical
denominada recordando el ayer

No aplica esta actividad, se realizé en el periodo comprendido entre el 25
de septiembre al 24 de octubre de 2021.

[ OBLIGACION - NUMERAL 12

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Actividad de elaboracion de
figuras con plastilina de manera
que fortalezca el movimiento de
la articulacibn de manos y
dedos.

No aplica esta actividad, se realizé en el periodo comprendido entre el 24
de junio al 24 de julio de 2021.

[ OBLIGACION - NUMERAL 13

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Participar en los procesos de
induccién al personal 'y
fortalecimiento de capacidades
que se programen desde el
CORTUNIVERSAL.

Participe en los procesos de induccién al personal y fortalecimiento de las
capacidades con la Representante Legal.

[ OBLIGACION - NUMERAL 14

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Participar en la formacion de
atencion de emergencias y
primer respondiente

Participe en la formaciéon de atencién de emergencias y primer
respondiente de acuerdo con lo establecido por la Representante Legal.

[ OBLIGACION - NUMERAL 15

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Participar en la capacitaciéon
para certificacién de prevencion
contra incendios y condiciones
sanitarias y ambientales que
programe CORTUNIVERSAL

Para este periodo comprendido entre el 25 de septiembre y el 24 de
octubre de 2021 no aplica la capacitacién de prevencion contra incendios
y condiciones sanitarias y ambientales debido a que ya se realizé por el
Centro Vida.

| OBLIGACION - NUMERAL 16

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Entregar mensualmente una
copia de seguridad de los
instrumentos, documentos,
actividades, registro fotografico

Se entrega una copia de seguridad de los instrumentos, documentos,
actividades, registro fotografico y demas evidencias internamente de este
informe.

Carrera 6B N° 3A-06 B/ Centro -Celular -3226846186
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y demads evidencias que generen
en la ejecucibn de sus
obligaciones contractuales.

OBLIGACION - NUMERAL 17 GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Velar por la organizacién de
espacio asignados para el
almacenamiento de los
materiales, suministros e
insumos y elementos del area
del trabajo

Se vela por la organizaciéon de la bodega, espacio asignado para el
almacenamiento de los materiales, suministros, insumos y elementos del
area del trabajo.

OBLIGACION - NUMERAL 18 GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Mantener la confidencialidad y
no divulgacion de la
informacién y de los hechos que
ocurran el interior de las
instalaciones del programa vy
que solo interesen al desarrollo
de este.

Se mantiene la confidencialidad y no divulgacién de la informacién y de
los hechos que ocurren en el interior de las instalaciones de Centro Vida.

[ OBLIGACION - NUMERAL 19

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES |

Las demas que le sean asignadas
por el Representante Legal que || Los dias que no se tienen programadas actividades segtn el cronograma
estén directamente || general se realizan actividades lidico-deportivas reforzando la fuerza, la
relacionadas con el objeto || resistencia, la velocidad y la flexibilidad para una mejor calidad de vida en
contractual, asi mismo acatar el || el adulto mayor. (Ver evidencia fotografica).

conducto regular.

OBLIGACION / PAGO DE

SEGURIDAD SOCIAL GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

PAGO PERIODO DEL 25 DE || Adjunto los certificados de afiliacion a salud, pension y riesgos
SEPTIEMBRE HASTA 24 DE OCTUBRE rofesionales

DE 2021 CORRESPONDIENTE AL | [SALUD |NUEVAEPS $113.600

PERIODO A CANCELAR DE LA || | PENSION | PORVENIR $ 145.400

SEGURIDAD SOCIAL INTEGRAL DE || |ARL POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS $ 4.800

ACUERDO CON LA LEY. TOTAL, PAGADO $263.800
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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®12:51 am,
Caréra 5 2A-38
Albania 186030
Caqueta
Colombig

OBLIGACION - NUMERAL 8

20/10{2021 105954 a m.
Calle 3 5-28§8
Albania 186030
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Centro de Vida
Manuel Ignacio
Aragon

1 "
Amor Universal

PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: ANTONIO MARIA SILVA COLLAZOS

Recreacionista

El beneficiario tiene una condicion éptima de movilidad para realizar actividades
didacticas y recreativas, asiste al Centro Vida sin ningun tipo de ayuda. El
beneficiario no necesita de actividades adaptadas.

Natalia Rincon

Firma Profesional:

b i
‘WHUMILDAD + EXPERIENCIA - GESTION
HAROLD ALBERTO PEREZ CUELLAR
ALCALDE 203 - 3032
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BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: ANTONIO MARIA SILVA COLLAZOS 1

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

- Realizar actividades ludico-deportivas reforzando la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad para una mejor calidad de vida en el adulto mayor.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los
protocolos de bioseguridad, cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de
esta. Por medio de estimulacidn auditiva se realiz6 una danza guiada ya sea individual o
en parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccién un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresiéon corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realizé juegos lidico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Cada actividad fue realizada con satisfaccion por el
beneficiario, aporté con una actitud arrolladora.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: ABDIAS MENDEZ OLAYA 2

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesidn:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario en la casa cumpliendo
con los protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada detalladamente para un
mejor desarrollo de esta. Por medio de estimulacién auditiva se realiza danza guiada para
el desarrollo de su expresién corporal en el adulto mayor. Se realiza también una lectura
de refranes muy conocidos para que recordaran de épocas de su viday lograr una
emocidn para mejorar su estado de animo. También se incentivé el adulto mayor caminar
mas en un entorno de seguro dandole consejos de como hacerlo progresivamente y con
ayuda de una escalera de coordinacién se le ensefio como mejorar su estabilidad
corporal. Cada actividad fue realizada con satisfaccién por el beneficiario, aporto con una

Carrera 6B N° 3A-06 B/ Centro -Celular -3226846186
E-mail: cortuniversal@gmail.com
www.cortuniversal.blogspot.com

http://contuniversal.com

EXPERIZNCIA - OE
WID PIET

”~
R

it Sl Toannis vl e Dy
TURMALEVA UNIERSAL



Centro de Vida | 4
Manuel lgnacio

CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL

5 ¥ CORTUNIVERSSAL
AElmgov\ NIT: 900.623.092-6

buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: AGUSTIN TRUJILLO CALDERON 3

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

- Realizar actividades ladico-deportivas reforzando la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad para una mejor calidad de vida en el adulto mayor.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los

protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de esta.

Por medio de estimulacién auditiva se realizé una danza guiada ya sea individual o en
parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccién un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresiéon corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realiz6 juegos ludico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Cada actividad fue realizada con satisfaccion por el
beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: ALEJANDRO ARTURO ROMERO 4

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

- Realizar actividades ludico-deportivas reforzando la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad para una mejor calidad de vida en el adulto mayor.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los
protocolos de bioseguridad, cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de
esta. Por medio de estimulacién auditiva se realiz6 una danza guiada ya sea individual o
en parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
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satisfaccién un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresiéon corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realiz6 juegos ludico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Las actividades propuestas no fueron realizadas por el
beneficiario con satisfaccién debido a su condicién psiquiatrica.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: ALICIA TABORDA 5

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con la beneficiaria cumpliendo con los
protocolos de bioseguridad, cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de
esta. Por medio de estimulacién auditiva se realizé una danza guiada ya sea individual o
en parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccion un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresién corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realiz6 juegos ludico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. La actividad de refranes fue de mucho gusto para la
beneficiaria, ya que escuchd atentamente a sus comparieros.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: ANA BEATRIZ ORTIZ LOPEZ 6

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresion corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario en la casa cumpliendo
con los protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada detalladamente para un
mejor desarrollo de esta. Por medio de estimulacién auditiva se realiza danza guiada para
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el desarrollo de su expresién corporal en el adulto mayor. Se realiza también una lectura
de refranes muy conocidos para que recordaran épocas de su viday lograr una emocion
para mejorar su estado de animo. También se incentivo el adulto mayor caminar mas en
un entorno de seguro dandole consejos de como hacerlo progresivamente y con ayuda
de una escalera de coordinacion se le ensefio como mejorar su estabilidad corporal. Cada
actividad fue realizada con satisfaccion por el beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: ANA MATILDE ALVAREZ 7

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

- Realizar actividades ladico-deportivas reforzando la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad para una mejor calidad de vida en el adulto mayor.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con la beneficiaria cumpliendo con los
protocolos de bioseguridad, cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de
esta. Por medio de estimulacidn auditiva se realiz6 una danza guiada ya sea individual o
en parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccion un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresién corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realiz6 juegos lidico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Las actividades no se cumplieron debido a que la
beneficiaria no se encontraba en condiciones aptas de salud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: ANA ROSA ANTURI 8

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresion corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con la beneficiaria cumpliendo con los
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protocolos de bioseguridad, cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de
esta. Por medio de estimulacién auditiva se realizé una danza guiada ya sea individual o
en parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccién un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresiéon corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realizé juegos lidico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. La actividad de refranes fue de mucho gusto para la
beneficiaria, ya que escuchd atentamente a sus compafieros.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: ANGELMIRO SALINAS BARRERA 9

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario en la casa cumpliendo
con los protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada detalladamente para un
mejor desarrollo de esta. Por medio de estimulacion auditiva se realiza danza guiada para
el desarrollo de su expresion corporal en el adulto mayor. Se realiza también una lectura
de refranes muy conocidos para que recordaran épocas de su viday lograr una emocion
para mejorar su estado de animo. También se incentivo el adulto mayor caminar mas en
un entorno de seguro dandole consejos de como hacerlo progresivamente y con ayuda
de una escalera de coordinacion se le ensefio como mejorar su estabilidad corporal. Cada
actividad fue realizada con satisfaccion por el beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: AURACELY ROJAS CORDOBA 10

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresion corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

- Realizar actividades ladico-deportivas reforzando la fuerza, la resistencia, la
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velocidad y la flexibilidad para una mejor calidad de vida en el adulto mayor.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con la beneficiaria cumpliendo con los
protocolos de bioseguridad, cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de
esta. Por medio de estimulacién auditiva se realizé una danza guiada ya sea individual o
en parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccién un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresiéon corporal. Aparte se logro realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realizé juegos lidico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Las actividades fueron de mucho agrado por la
beneficiaria e hizo que obtuviera una muy buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: BALBINA PERDOMO ARTUNDUAGA 11

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

- Realizar actividades ladico-deportivas reforzando la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad para una mejor calidad de vida en el adulto mayor.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los
protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de esta.
Por medio de estimulacién auditiva se realizé una danza guiada ya sea individual o en
parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccion un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresiéon corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realiz6 juegos ludico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Cada actividad fue realizada con satisfaccién por la
beneficiaria, aporté con una actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: BEATRIZ ROBLES 12

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:
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- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

- Realizar actividades ladico-deportivas reforzando la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad para una mejor calidad de vida en el adulto mayor.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los
protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de esta.
Por medio de estimulacion auditiva se realiz6 una danza guiada ya sea individual o en
parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccion un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresiéon corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realiz6 juegos ludico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Cada actividad fue realizada con satisfaccién por la
beneficiaria, aporté con una actitud arrolladora.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: BERNARDA LEITON DE BAHOS 13

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario en la casa cumpliendo
con los protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada detalladamente para un
mejor desarrollo de esta. Por medio de estimulacion auditiva se realiza danza guiada para
el desarrollo de su expresion corporal en el adulto mayor. Se realiza también una lectura
de refranes muy conocidos para que recordaran épocas de su viday lograr una emocién
para mejorar su estado de animo. También se incentivo el adulto mayor caminar mas en
un entorno de seguro dandole consejos de como hacerlo progresivamente y con ayuda
de una escalera de coordinacion se le ensefio como mejorar su estabilidad corporal. Cada
actividad fue realizada con satisfaccion por el beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: BERTHA ZAMUDIO DE CABRERA 14

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021
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Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario en la casa cumpliendo
con los protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada detalladamente para un
mejor desarrollo de esta. Por medio de estimulacion auditiva se realiza danza guiada para
el desarrollo de su expresién corporal en el adulto mayor. Se realiza también una lectura
de refranes muy conocidos para que recordaran épocas de su viday lograr una emocion
para mejorar su estado de animo. También se incentivé el adulto mayor caminar mas en
un entorno de seguro dandole consejos de como hacerlo progresivamente y con ayuda
de una escalera de coordinacion se le ensefio como mejorar su estabilidad corporal. Cada
actividad fue realizada con satisfaccion por el beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: BLANCA INES VARGAS MEJIA 15

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los
protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de esta.
Por medio de estimulacién auditiva se realizé una danza guiada ya sea individual o en
parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccion un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresion corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realiz6 juegos ludico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Cada actividad fue adaptada para la beneficiariay en la
caminata no pudo asistir porque nadie la acompafiaba.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: BLANCA OTILIA PALECHOR 16

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021
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Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

- Realizar actividades ludico-deportivas reforzando la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad para una mejor calidad de vida en el adulto mayor.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los
protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de esta.
Por medio de estimulacion auditiva se realiz6 una danza guiada ya sea individual o en
parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccién un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresion corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realiz6 juegos ludico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Cada actividad fue realizada con satisfaccién por la
beneficiaria, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: CARMEN ROSA VILLA QUINCHIA 17
Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

- Realizar actividades ladico-deportivas reforzando la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad para una mejor calidad de vida en el adulto mayor.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los
protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de esta.
Por medio de estimulacién auditiva se realiz6 una danza guiada ya sea individual o en
parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccion un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresién corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realiz6 juegos ludico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Cada actividad fue realizada con satisfaccién por la
beneficiaria, aporté con una actitud buena.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: DARIO POLANCO LOZADA 18
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Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario en la casa cumpliendo
con los protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada detalladamente para un
mejor desarrollo de esta. Por medio de estimulacion auditiva se realiza danza guiada para
el desarrollo de su expresion corporal en el adulto mayor. Se realiza también una lectura
de refranes muy conocidos para que recordaran épocas de su viday lograr una emocion
para mejorar su estado de animo. También se incentivo el adulto mayor caminar mas en
un entorno de seguro dandole consejos de como hacerlo progresivamente y con ayuda
de una escalera de coordinacion se le ensefio como mejorar su estabilidad corporal. Cada
actividad fue realizada con satisfaccion por el beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: DEYANIRA LOPEZ 19

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

- Realizar actividades ladico-deportivas reforzando la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad para una mejor calidad de vida en el adulto mayor.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los
protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de esta.
Por medio de estimulacion auditiva se realiz6 una danza guiada ya sea individual o en
parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccion un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresién corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realizé juegos ludico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Cada actividad fue realizada con satisfaccién por la
beneficiaria, aporté con una actitud arrolladora.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4
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Nombre del Beneficiario: DIMAS CARVAJAL PLAZAS 20

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario en la casa cumpliendo
con los protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada detalladamente para un
mejor desarrollo de esta. Por medio de estimulacion auditiva se realiza danza guiada para
el desarrollo de su expresion corporal en el adulto mayor. Se realiza también una lectura
de refranes muy conocidos para que recordaran épocas de su viday lograr una emocion
para mejorar su estado de animo. También se incentivo el adulto mayor caminar mas en
un entorno de seguro dandole consejos de como hacerlo progresivamente y con ayuda
de una escalera de coordinacion se le ensefio como mejorar su estabilidad corporal. Cada
actividad fue realizada con satisfaccion por el beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: ELCIRA GOMEZ PALECHOR 21

Area: Recreacion Intervencién: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario en la casa cumpliendo
con los protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada detalladamente para un
mejor desarrollo de esta. Por medio de estimulacion auditiva se realiza danza guiada para
el desarrollo de su expresion corporal en el adulto mayor. Se realiza también una lectura
de refranes muy conocidos para que recordaran épocas de su viday lograr una emocion
para mejorar su estado de animo. También se incentivo el adulto mayor caminar mas en
un entorno de seguro dandole consejos de como hacerlo progresivamente y con ayuda
de una escalera de coordinacion se le ensefio como mejorar su estabilidad corporal. Cada
actividad fue realizada con satisfaccion por el beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: ELIA MARIA CABRERA DE TABORDA 22
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Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario en la casa cumpliendo
con los protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada detalladamente para un
mejor desarrollo de esta. Por medio de estimulacion auditiva se realiza danza guiada para
el desarrollo de su expresion corporal en el adulto mayor. Se realiza también una lectura
de refranes muy conocidos para que recordaran épocas de su viday lograr una emocion
para mejorar su estado de animo. También se incentivo el adulto mayor caminar mas en
un entorno de seguro dandole consejos de como hacerlo progresivamente y con ayuda
de una escalera de coordinacion se le ensefio como mejorar su estabilidad corporal. Cada
actividad fue realizada con satisfaccion por el beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: ELIECER CALDERON STERLING 23

Area: Recreacion Intervencién: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesioén:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario en la casa cumpliendo
con los protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada detalladamente para un
mejor desarrollo de esta. Por medio de estimulacion auditiva se realiza danza guiada para
el desarrollo de su expresion corporal en el adulto mayor. Se realiza también una lectura
de refranes muy conocidos para que recordaran épocas de su viday lograr una emocion
para mejorar su estado de animo. También se incentivo el adulto mayor caminar mas en
un entorno de seguro dandole consejos de como hacerlo progresivamente y con ayuda
de una escalera de coordinacion se le ensefio como mejorar su estabilidad corporal. Cada
actividad fue realizada con satisfaccion por el beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: ELOY OLAYA AUDOR 24

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual
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Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

- Realizar actividades ludico-deportivas reforzando la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad para una mejor calidad de vida en el adulto mayor.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los
protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de esta.
Por medio de estimulacion auditiva se realiz6 una danza guiada ya sea individual o en
parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccién un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresiéon corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realiz6 juegos ludico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Cada actividad fue realizada con satisfaccion por el
beneficiario, aporté con una actitud arrolladora.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: ELVIRA CALDERON DE SEPULVEDA 25

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesidn:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario en la casa cumpliendo
con los protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada detalladamente para un
mejor desarrollo de esta. Por medio de estimulacion auditiva se realiza danza guiada para
el desarrollo de su expresion corporal en el adulto mayor. Se realiza también una lectura
de refranes muy conocidos para que recordaran épocas de su viday lograr una emocion
para mejorar su estado de animo. También se incentivo el adulto mayor caminar mas en
un entorno de seguro dandole consejos de como hacerlo progresivamente y con ayuda
de una escalera de coordinacion se le ensefio como mejorar su estabilidad corporal. Cada
actividad fue realizada con satisfaccion por el beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: EMILIA MUNOZ CABRERA 26
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Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario en la casa cumpliendo
con los protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada detalladamente para un
mejor desarrollo de esta. Por medio de estimulacion auditiva se realiza danza guiada para
el desarrollo de su expresion corporal en el adulto mayor. Se realiza también una lectura
de refranes muy conocidos para que recordaran épocas de su viday lograr una emocion
para mejorar su estado de animo. También se incentivo el adulto mayor caminar mas en
un entorno de seguro dandole consejos de como hacerlo progresivamente y con ayuda
de una escalera de coordinacion se le ensefio como mejorar su estabilidad corporal. Cada
actividad fue realizada con satisfaccion por el beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: ERASMO SIERRA SIERRA 27

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesioén:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

- Realizar actividades ladico-deportivas reforzando la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad para una mejor calidad de vida en el adulto mayor.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los
protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de esta.
Por medio de estimulacién auditiva se realiz6 una danza guiada ya sea individual o en
parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccion un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresiéon corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realizé juegos lidico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Cada actividad fue realizada con satisfaccion por el
beneficiario, aporté con una actitud arrolladora.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4
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Nombre del Beneficiario: EVELIA SILVA 28
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Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

- Realizar actividades ludico-deportivas reforzando la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad para una mejor calidad de vida en el adulto mayor.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los

Por medio de estimulacién auditiva se realizé una danza guiada ya sea individual o en
parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccién un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresiéon corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realizé juegos lidico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Cada actividad fue realizada con satisfaccién por la
beneficiaria, aporté con una actitud de entusiasmo.

protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de esta.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: FATTY PARRA DE GAVIRIA 29

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

- Realizar actividades ladico-deportivas reforzando la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad para una mejor calidad de vida en el adulto mayor.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los

Por medio de estimulacién auditiva se realizé una danza guiada ya sea individual o en
parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccion un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresiéon corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realiz6 juegos ludico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Cada actividad fue realizada con satisfaccién por la

protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de esta.
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beneficiaria, aporté con una actitud arrolladora.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: GRACIELA VARGAS BUENDIA 30

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

- Realizar actividades ladico-deportivas reforzando la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad para una mejor calidad de vida en el adulto mayor.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los

protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de esta.

Por medio de estimulacién auditiva se realizé una danza guiada ya sea individual o en
parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccién un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresidon corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realiz6 juegos ludico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Cada actividad fue realizada con satisfaccién por la
beneficiaria, aporté con una actitud de agrado.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: GENTIL CRUZ BECERRA 31

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

- Realizar actividades ludico-deportivas reforzando la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad para una mejor calidad de vida en el adulto mayor.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los

protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de esta.

Por medio de estimulacién auditiva se realizé una danza guiada ya sea individual o en
parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
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satisfaccién un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresiéon corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realizé juegos lidico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Cada actividad fue realizada con satisfaccion por el
beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: GENTIL LOPEZ CABRERA 32

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

- Realizar actividades ladico-deportivas reforzando la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad para una mejor calidad de vida en el adulto mayor.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los
protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de esta.
Por medio de estimulacién auditiva se realizé una danza guiada ya sea individual o en
parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccion un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresién corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realiz6 juegos ludico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Cada actividad fue realizada con satisfaccion por el
beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: GLADYS FERNANDEZ ALEY 33

Area: Recreacion Intervencién: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresion corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario en la casa cumpliendo
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con los protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada detalladamente para un
mejor desarrollo de esta. Por medio de estimulacién auditiva se realiza danza guiada para
el desarrollo de su expresidn corporal en el adulto mayor. Se realiza también una lectura
de refranes muy conocidos para que recordaran épocas de su viday lograr una emocion
para mejorar su estado de animo. También se incentivo el adulto mayor caminar mas en
un entorno de seguro dandole consejos de como hacerlo progresivamente y con ayuda
de una escalera de coordinacién se le ensefio como mejorar su estabilidad corporal. Cada
actividad fue realizada con satisfaccion por el beneficiario, aportdé con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: GLORIA MARIA FAJARDO 34

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

- Realizar actividades ladico-deportivas reforzando la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad para una mejor calidad de vida en el adulto mayor.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los
protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de esta.
Por medio de estimulacién auditiva se realizé una danza guiada ya sea individual o en
parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccion un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresiéon corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realiz6 juegos ludico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Cada actividad fue realizada con satisfaccién por la
beneficiaria, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: HECTOR ROBLEDO NOVOA 35

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesién:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.
- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.
- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
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auditivos.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los
protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de esta.
Por medio de estimulacién auditiva se realiz6 una danza guiada ya sea individual o en
parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccién un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresiéon corporal. Aparte se logro realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realizé juegos lidico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Cada actividad fue realizada con satisfaccion por el
beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: HELI ANTURI VALBUENA 36

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresiéon corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario en la casa cumpliendo
con los protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada detalladamente para un
mejor desarrollo de esta. Por medio de estimulacion auditiva se realiza danza guiada para
el desarrollo de su expresidn corporal en el adulto mayor. Se realiza también una lectura
de refranes muy conocidos para que recordaran épocas de su vida y lograr una emocion
para mejorar su estado de animo. También se incentivo el adulto mayor caminar mas en
un entorno de seguro dandole consejos de como hacerlo progresivamente y con ayuda
de una escalera de coordinacion se le ensefio como mejorar su estabilidad corporal. Cada
actividad fue realizada con satisfaccion por el beneficiario, aportdé con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: HELSIM MIRIAM ORTIZ DE AYALA 37

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.
- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.
- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos

Carrera 6B N° 3A-06 B/ Centro -Celular -3226846186
E-mail: cortuniversal@gmail.com
www.cortuniversal.blogspot.com

http://contuniversal.com

EXPERIZNCIA - OE
WID PIET

”~
R

it Sl Toannis vl e Dy
TURMALEVA UNIERSAL



Centro de Vida
Manuel Ignacio
Kragon

‘ CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL

< CORTUNIVERSSAL
NIT: 900.623.092-6

auditivos.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario en la casa cumpliendo
con los protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada detalladamente para un
mejor desarrollo de esta. Por medio de estimulacion auditiva se realiza danza guiada para
el desarrollo de su expresién corporal en el adulto mayor. Se realiza también una lectura
de refranes muy conocidos para que recordaran épocas de su viday lograr una emocion
para mejorar su estado de animo. También se incentivd el adulto mayor caminar mas en
un entorno de seguro dandole consejos de como hacerlo progresivamente y con ayuda
de una escalera de coordinacién se le ensefio como mejorar su estabilidad corporal. Cada
actividad fue realizada con satisfaccion por el beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: HERLINDA DUQUE DE RICO 38

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario en la casa cumpliendo
con los protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada detalladamente para un
mejor desarrollo de esta. Por medio de estimulacion auditiva se realiza danza guiada para
el desarrollo de su expresion corporal en el adulto mayor. Se realiza también una lectura
de refranes muy conocidos para que recordaran épocas de su vida y lograr una emocion
para mejorar su estado de animo. También se incentivo el adulto mayor caminar mas en
un entorno de seguro dandole consejos de como hacerlo progresivamente y con ayuda
de una escalera de coordinacion se le ensefio como mejorar su estabilidad corporal. Cada
actividad fue realizada con satisfaccion por el beneficiario, aportdé con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: HERMENCIA OLAYA DE GAVIRIA 39

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesién:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.
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Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario en la casa cumpliendo
con los protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada detalladamente para un
mejor desarrollo de esta. Por medio de estimulacion auditiva se realiza danza guiada para
el desarrollo de su expresién corporal en el adulto mayor. Se realiza también una lectura
de refranes muy conocidos para que recordaran épocas de su viday lograr una emocion
para mejorar su estado de animo. También se incentivd el adulto mayor caminar mas en
un entorno de seguro dandole consejos de como hacerlo progresivamente y con ayuda
de una escalera de coordinacién se le ensefio como mejorar su estabilidad corporal. Cada
actividad fue realizada con satisfaccion por el beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: HUMBERTO GUTIERREZ TAMAYO 40

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

- Realizar actividades ladico-deportivas reforzando la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad para una mejor calidad de vida en el adulto mayor.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los
protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de esta.
Por medio de estimulacién auditiva se realizé una danza guiada ya sea individual o en
parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccion un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresion corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realiz6 juegos ludico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Cada actividad fue realizada con satisfaccion por el
beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: ISRAEL CABRERA CARVAJAL 41

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesién:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.
- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.
- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
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auditivos.
- Realizar actividades ladico-deportivas reforzando la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad para una mejor calidad de vida en el adulto mayor.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los
protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de esta.
Por medio de estimulacién auditiva se realiz6 una danza guiada ya sea individual o en
parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccion un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresién corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realizé juegos lidico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Cada actividad fue realizada con satisfaccion por el
beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: IVAN COLLAZOS ORTIZ 42

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario en la casa cumpliendo
con los protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada detalladamente para un
mejor desarrollo de esta. Por medio de estimulacion auditiva se realiza danza guiada para
el desarrollo de su expresion corporal en el adulto mayor. Se realiza también una lectura
de refranes muy conocidos para que recordaran épocas de su viday lograr una emocion
para mejorar su estado de animo. También se incentivo el adulto mayor caminar mas en
un entorno de seguro dandole consejos de como hacerlo progresivamente y con ayuda
de una escalera de coordinacion se le ensefio como mejorar su estabilidad corporal. Cada
actividad fue realizada con satisfaccion por el beneficiario, aportdé con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: JAIME CUELLAR RAMOS 43

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesién:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.
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- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

- Realizar actividades ladico-deportivas reforzando la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad para una mejor calidad de vida en el adulto mayor.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los
protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de esta.
Por medio de estimulacion auditiva se realiz6 una danza guiada ya sea individual o en
parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccion un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresién corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realiz6 juegos ludico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Cada actividad fue realizada con satisfaccion por el
beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: JESUS MARIA AROCA PEDRAZA 44

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

- Realizar actividades ladico-deportivas reforzando la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad para una mejor calidad de vida en el adulto mayor.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los
protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de esta.
Por medio de estimulacién auditiva se realiz6 una danza guiada ya sea individual o en
parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccion un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresién corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realiz6 juegos ludico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Cada actividad fue realizada con satisfaccion por el
beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: JESUS MARIA VALDERRAMA BERMEO 45
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Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

- Realizar actividades ludico-deportivas reforzando la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad para una mejor calidad de vida en el adulto mayor.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los
protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de esta.
Por medio de estimulacién auditiva se realizé una danza guiada ya sea individual o en
parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccién un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresiéon corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realiz6 juegos ludico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Cada actividad fue realizada con satisfaccion por el
beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: JOSE APOLICAN AYALA 46

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los
protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de esta.
Por medio de estimulacién auditiva se realiz6 una danza guiada ya sea individual o en
parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccion un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresiéon corporal. Cada actividad fue realizada
con satisfaccién por el beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: JOSE OTONIEL ERAZO ERAZO 47
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Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

- Realizar actividades ludico-deportivas reforzando la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad para una mejor calidad de vida en el adulto mayor.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los
protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de esta.
Por medio de estimulacién auditiva se realizé una danza guiada ya sea individual o en
parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccién un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresidon corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realiz6 juegos ludico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Cada actividad fue realizada con satisfaccién por el
beneficiario, aporto con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: JOSE LIBARDO ORTIZ 48

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los
protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de esta.
Por medio de estimulacién auditiva se realiz6 una danza guiada ya sea individual o en
parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccion un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresiéon corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realiz6 juegos ludico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Cada actividad fue realizada con satisfaccion por el
beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N4
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Nombre del Beneficiario: JOSE WILSON ALVAREZ GUTIERREZ 49

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

- Realizar actividades ludico-deportivas reforzando la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad para una mejor calidad de vida en el adulto mayor.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los

Por medio de estimulacién auditiva se realizé una danza guiada ya sea individual o en
parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccién un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresidon corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realiz6 juegos ludico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Cada actividad fue realizada con satisfaccién por el
beneficiario, aporté con una buena actitud.

protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de esta.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: JUAN EUDES GAVIRIA BERMEO 50

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

- Realizar actividades ladico-deportivas reforzando la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad para una mejor calidad de vida en el adulto mayor.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los

Por medio de estimulacién auditiva se realizé una danza guiada ya sea individual o en
parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccion un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresiéon corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realiz6 juegos ludico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Cada actividad fue realizada con satisfaccion por el

protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de esta.
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beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: JUDITH VASQUEZ 51

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

- Realizar actividades ladico-deportivas reforzando la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad para una mejor calidad de vida en el adulto mayor.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los

protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de esta.

Por medio de estimulacién auditiva se realizé una danza guiada ya sea individual o en
parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccién un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresidon corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realiz6 juegos ludico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Cada actividad fue realizada con satisfaccién por el
beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: JULIO SAPUYES 52

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

- Realizar actividades ludico-deportivas reforzando la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad para una mejor calidad de vida en el adulto mayor.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los

protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de esta.

Por medio de estimulacién auditiva se realizé una danza guiada ya sea individual o en
parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
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satisfaccién un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresiéon corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realiz6 juegos ludico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Cada actividad fue realizada con satisfaccion por el
beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: LIGIA GARCIA DE SANCHEZ 53

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.
- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.
- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario en la casa cumpliendo
con los protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada detalladamente para un
mejor desarrollo de esta. Por medio de estimulacion auditiva se realiza danza guiada para
el desarrollo de su expresién corporal en el adulto mayor. Se realiza también una lectura
de refranes muy conocidos para que recordaran épocas de su viday lograr una emocion
para mejorar su estado de animo. También se incentivo el adulto mayor caminar mas en
un entorno de seguro dandole consejos de como hacerlo progresivamente y con ayuda
de una escalera de coordinacion se le ensefio como mejorar su estabilidad corporal. Cada
actividad fue realizada con satisfaccién por el beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: LORENZO COLLAZOS ORTIZ 54

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

- Realizar actividades ludico-deportivas reforzando la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad para una mejor calidad de vida en el adulto mayor.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los
protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de esta.
Por medio de estimulacién auditiva se realizé una danza guiada ya sea individual o en
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parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccién un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresiéon corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realiz6 juegos ludico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Cada actividad fue realizada con satisfaccion por el
beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: LUIS COLLAZOS ORTIZ 55

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

- Realizar actividades ladico-deportivas reforzando la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad para una mejor calidad de vida en el adulto mayor.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los
protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de esta.
Por medio de estimulacién auditiva se realizé una danza guiada ya sea individual o en
parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccion un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresién corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realiz6 juegos ludico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Cada actividad fue realizada con satisfaccion por el
beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: LUIS FRANCISCO ZUNIGA 56

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesién:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.
- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.
- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.
- Realizar actividades lidico-deportivas reforzando la fuerza, la resistencia, la
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velocidad y la flexibilidad para una mejor calidad de vida en el adulto mayor.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los
protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de esta.
Por medio de estimulacién auditiva se realiz6 una danza guiada ya sea individual o en
parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccién un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresiéon corporal. Aparte se logro realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realiz6 juegos ludico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Cada actividad fue realizada con satisfaccion por el
beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: LUZ GERARDINA BUITRON 57

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

- Realizar actividades ladico-deportivas reforzando la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad para una mejor calidad de vida en el adulto mayor.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los
protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de esta.
Por medio de estimulacién auditiva se realizé una danza guiada ya sea individual o en
parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccion un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresiéon corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realizé juegos lidico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Cada actividad fue realizada con satisfaccion por el
beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: MARGARITA VARGAS DE STERLING 58

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:
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- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario en la casa cumpliendo
con los protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada detalladamente para un
mejor desarrollo de esta. Por medio de estimulacion auditiva se realiza danza guiada para
el desarrollo de su expresién corporal en el adulto mayor. Se realiza también una lectura
de refranes muy conocidos para que recordaran épocas de su viday lograr una emocion
para mejorar su estado de animo. También se incentivd el adulto mayor caminar mas en
un entorno de seguro dandole consejos de como hacerlo progresivamente y con ayuda
de una escalera de coordinacion se le ensefio como mejorar su estabilidad corporal. Cada
actividad fue realizada con satisfaccion por el beneficiario, aportdé con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: MARIA DEL CARMEN CASTRO 59

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario en la casa cumpliendo
con los protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada detalladamente para un
mejor desarrollo de esta. Por medio de estimulacion auditiva se realiza danza guiada para
el desarrollo de su expresion corporal en el adulto mayor. Se realiza también una lectura
de refranes muy conocidos para que recordaran épocas de su viday lograr una emocion
para mejorar su estado de animo. También se incentivé el adulto mayor caminar mas en
un entorno de seguro dandole consejos de como hacerlo progresivamente y con ayuda
de una escalera de coordinacion se le ensefio como mejorar su estabilidad corporal. Cada

actividad fue realizada con satisfaccion por el beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: MARIA ELVIRA RAMOS 60

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesién:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.
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- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.
- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario en la casa cumpliendo
con los protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada detalladamente para un
mejor desarrollo de esta. Por medio de estimulacion auditiva se realiza danza guiada para
el desarrollo de su expresién corporal en el adulto mayor. Se realiza también una lectura
de refranes muy conocidos para que recordaran épocas de su vida y lograr una emocion
para mejorar su estado de animo. También se incentivd el adulto mayor caminar mas en
un entorno de seguro dandole consejos de como hacerlo progresivamente y con ayuda
de una escalera de coordinacién se le ensefio como mejorar su estabilidad corporal. Cada
actividad fue realizada con satisfaccion por el beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: MARIA ELVITA GOMEZ 61

Area: Recreacion Intervencién: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

- Realizar actividades ladico-deportivas reforzando la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad para una mejor calidad de vida en el adulto mayor.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los
protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de esta.
Por medio de estimulaciéon auditiva se realiz6 una danza guiada ya sea individual o en
parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccion un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresion corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realiz6 juegos ludico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Cada actividad fue realizada con satisfaccion por el
beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: MARIA ILMA ANTURI 62

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021
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Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario en la casa cumpliendo
con los protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada detalladamente para un
mejor desarrollo de esta. Por medio de estimulacion auditiva se realiza danza guiada para
el desarrollo de su expresién corporal en el adulto mayor. Se realiza también una lectura
de refranes muy conocidos para que recordaran épocas de su vida y lograr una emocion
para mejorar su estado de animo. También se incentivé el adulto mayor caminar mas en
un entorno de seguro dandole consejos de como hacerlo progresivamente y con ayuda
de una escalera de coordinacion se le ensefio como mejorar su estabilidad corporal. Cada
actividad fue realizada con satisfaccion por el beneficiario, aportdé con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: MARIA JOSEFA MOTTA 63

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario en la casa cumpliendo
con los protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada detalladamente para un
mejor desarrollo de esta. Por medio de estimulacion auditiva se realiza danza guiada para
el desarrollo de su expresién corporal en el adulto mayor. Se realiza también una lectura
de refranes muy conocidos para que recordaran épocas de su viday lograr una emocion
para mejorar su estado de animo. También se incentivo el adulto mayor caminar mas en
un entorno de seguro dandole consejos de como hacerlo progresivamente y con ayuda
de una escalera de coordinacidon se le ensefio como mejorar su estabilidad corporal. Cada
actividad fue realizada con satisfaccién por el beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: MARIA LUCELIDA RODRIGUEZ 64

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesién:
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- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

- Realizar actividades ladico-deportivas reforzando la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad para una mejor calidad de vida en el adulto mayor.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los
protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de esta.
Por medio de estimulacion auditiva se realiz6 una danza guiada ya sea individual o en
parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccion un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresidon corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realiz6 juegos ludico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Cada actividad fue realizada con satisfaccién por el
beneficiario, aporto con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: MARIA MATILDE ARENAS 65

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

- Realizar actividades ladico-deportivas reforzando la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad para una mejor calidad de vida en el adulto mayor.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los
protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de esta.
Por medio de estimulacién auditiva se realiz6 una danza guiada ya sea individual o en
parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccion un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresién corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realiz6 juegos ludico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Cada actividad fue realizada con satisfaccion por el
beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: MARIA NELCY DE SOTO 66
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Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario en la casa cumpliendo
con los protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada detalladamente para un
mejor desarrollo de esta. Por medio de estimulacion auditiva se realiza danza guiada para
el desarrollo de su expresion corporal en el adulto mayor. Se realiza también una lectura
de refranes muy conocidos para que recordaran épocas de su viday lograr una emocion
para mejorar su estado de animo. También se incentivo el adulto mayor caminar mas en
un entorno de seguro dandole consejos de como hacerlo progresivamente y con ayuda
de una escalera de coordinacion se le ensefio como mejorar su estabilidad corporal. Cada
actividad fue realizada con satisfaccion por el beneficiario, aportdé con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: MARIA OLIVA POLANIA 67

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesioén:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

- Realizar actividades ladico-deportivas reforzando la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad para una mejor calidad de vida en el adulto mayor.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los
protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de esta.
Por medio de estimulacién auditiva se realiz6 una danza guiada ya sea individual o en
parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccion un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresiéon corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realizé juegos ludico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Cada actividad fue realizada con satisfaccion por el
beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4
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Nombre del Beneficiario: MARIA SENOBIA DIAZ MAHECHA 68

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

Resumen de la sesidn: Se realiza cada actividad con el beneficiario en la casa cumpliendo
con los protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada detalladamente para un
mejor desarrollo de esta. Por medio de estimulacion auditiva se realiza danza guiada para
el desarrollo de su expresion corporal en el adulto mayor. Se realiza también una lectura
de refranes muy conocidos para que recordaran épocas de su viday lograr una emocion
para mejorar su estado de animo. También se incentivo el adulto mayor caminar mas en
un entorno de seguro dandole consejos de como hacerlo progresivamente y con ayuda
de una escalera de coordinacion se le ensefio como mejorar su estabilidad corporal. Cada
actividad fue realizada con satisfaccion por el beneficiario, aportdé con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: MARIA ALEJANDRINA TRUJILLO DE PLAZAS 69

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario en la casa cumpliendo
con los protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada detalladamente para un
mejor desarrollo de esta. Por medio de estimulacion auditiva se realiza danza guiada para
el desarrollo de su expresion corporal en el adulto mayor. Se realiza también una lectura
de refranes muy conocidos para que recordaran épocas de su viday lograr una emocion
para mejorar su estado de animo. También se incentivo el adulto mayor caminar mas en
un entorno de seguro dandole consejos de como hacerlo progresivamente y con ayuda
de una escalera de coordinacion se le ensefio como mejorar su estabilidad corporal. Cada
actividad fue realizada con satisfaccion por el beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: NORBERTO GOMEZ 70
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Area: Recreacion Intervencién: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario en la casa cumpliendo
con los protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada detalladamente para un
mejor desarrollo de esta. Por medio de estimulacion auditiva se realiza danza guiada para
el desarrollo de su expresion corporal en el adulto mayor. Se realiza también una lectura
de refranes muy conocidos para que recordaran épocas de su viday lograr una emocion
para mejorar su estado de animo. También se incentivo el adulto mayor caminar mas en
un entorno de seguro dandole consejos de como hacerlo progresivamente y con ayuda
de una escalera de coordinacion se le ensefio como mejorar su estabilidad corporal. Cada
actividad fue realizada con satisfaccion por el beneficiario, aportdé con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: ROSA CUBILLOS GASCA 71

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

- Realizar actividades ladico-deportivas reforzando la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad para una mejor calidad de vida en el adulto mayor.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los
protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de esta.
Por medio de estimulacion auditiva se realiz6 una danza guiada ya sea individual o en
parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccion un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresién corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realizé juegos ludico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Cada actividad fue realizada con satisfaccion por el
beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4
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Nombre del Beneficiario: ROSALBA CABRERA DE ALVAREZ 72

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

- Realizar actividades ludico-deportivas reforzando la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad para una mejor calidad de vida en el adulto mayor.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los

Por medio de estimulacién auditiva se realizé una danza guiada ya sea individual o en
parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccién un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresiéon corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realiz6 juegos ludico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Cada actividad fue realizada con satisfaccion por el
beneficiario, aporté con una buena actitud.

protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de esta.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: ROSALBA VILLA REAL 73

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

- Realizar actividades ladico-deportivas reforzando la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad para una mejor calidad de vida en el adulto mayor.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los

Por medio de estimulacién auditiva se realizé una danza guiada ya sea individual o en
parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccion un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresidon corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realiz6 juegos ludico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Cada actividad fue realizada con satisfaccién por el

protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de esta.
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beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: RUFINA ROMERO GRANADOS 74

Area: Recreacion Intervencién: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresion corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario en la casa cumpliendo
con los protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada detalladamente para un
mejor desarrollo de esta. Por medio de estimulacion auditiva se realiza danza guiada para
el desarrollo de su expresién corporal en el adulto mayor. Se realiza también una lectura
de refranes muy conocidos para que recordaran épocas de su viday lograr una emocion
para mejorar su estado de animo. También se incentivo el adulto mayor caminar mas en
un entorno de seguro dandole consejos de como hacerlo progresivamente y con ayuda
de una escalera de coordinacion se le ensefio como mejorar su estabilidad corporal. Cada
actividad fue realizada con satisfaccion por el beneficiario, aportdé con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: SILVIO ALARCON 75

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

- Realizar actividades ladico-deportivas reforzando la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad para una mejor calidad de vida en el adulto mayor.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los
protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de esta.
Por medio de estimulacién auditiva se realizé una danza guiada ya sea individual o en
parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccion un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresiéon corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
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integracion de los beneficiarios y se realiz6 juegos ludico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Cada actividad fue realizada con satisfaccion por el
beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: SOTERO CARABALY 76

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario en la casa cumpliendo
con los protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada detalladamente para un
mejor desarrollo de esta. Por medio de estimulacion auditiva se realiza danza guiada para
el desarrollo de su expresién corporal en el adulto mayor. Se realiza también una lectura
de refranes muy conocidos para que recordaran épocas de su viday lograr una emocion
para mejorar su estado de animo. También se incentivo el adulto mayor caminar mas en
un entorno de seguro dandole consejos de como hacerlo progresivamente y con ayuda
de una escalera de coordinacion se le ensefio como mejorar su estabilidad corporal. Cada
actividad fue realizada con satisfaccion por el beneficiario, aportdé con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: TERESA ESQUIVEL 77

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario en la casa cumpliendo
con los protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada detalladamente para un
mejor desarrollo de esta. Por medio de estimulacion auditiva se realiza danza guiada para
el desarrollo de su expresién corporal en el adulto mayor. Se realiza también una lectura
de refranes muy conocidos para que recordaran épocas de su viday lograr una emocion
para mejorar su estado de animo. También se incentivo el adulto mayor caminar mas en

un entorno de seguro dandole consejos de como hacerlo progresivamente y con ayuda
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de una escalera de coordinacion se le ensefio como mejorar su estabilidad corporal. Cada
actividad fue realizada con satisfaccion por el beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: TORIVIO PAJAJOY 78

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario cumpliendo con los
protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada para un mejor desarrollo de esta.
Por medio de estimulacién auditiva se realiz6 una danza guiada ya sea individual o en
parejas permitiendo asi el desarrollo corporal de cada uno. Se pudo realizar con
satisfaccién un compartir de refranes, adivinanzas y coplas entre beneficiarios del Centro
de Vida el cual ayuda al desarrollo de su expresiéon corporal. Aparte se logré realizar una
caminata con el adulto mayor en un entorno de naturaleza seguro permitiendo asi la
integracion de los beneficiarios y se realiz6 juegos ludico-deportivos que estimulan la
mejora en las capacidades fisicas. Cada actividad fue realizada con satisfaccion por el
beneficiario, aporté con una buena actitud.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°4

Nombre del Beneficiario: VICTOR IMBACHI CHILITO 79

Area: Recreacion Intervencion: Grupal individual

Fecha: 25 de septiembre al 02 de noviembre de 2021

Objetivo de la sesion:

- Fortalecer la expresién corporal en el adulto mayor.

- Realizar una actividad fisica al aire libre para lograr esfuerzo sin fatiga.

- Mejorar las capacidades coordinativas en el adulto mayor por medio de estimulos
auditivos.

Resumen de la sesién: Se realiza cada actividad con el beneficiario en la casa cumpliendo
con los protocolos de bioseguridad cada actividad fue explicada detalladamente para un
mejor desarrollo de esta. Por medio de estimulacion auditiva se realiza danza guiada para
el desarrollo de su expresién corporal en el adulto mayor. Se realiza también una lectura
de refranes muy conocidos para que recordaran épocas de su viday lograr una emocion
para mejorar su estado de animo. También se incentivo el adulto mayor caminar mas en
un entorno de seguro dandole consejos de como hacerlo progresivamente y con ayuda
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de una escalera de coordinacion se le ensefio como mejorar su estabilidad corporal. Cada
actividad fue realizada con satisfaccion por el beneficiario, aporté con una buena actitud.
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TIPO DE ACTIVIDAD CAMINATA ECOLOGICA
FECHA DE ACTIVIDAD 22/10/2021 )
No. |__No. DE IDENTIFICACION NDILB_RE_ Y APELLIDOS CELULAR FIRMA O HUELLA
12 26.628.615|BERNARDA LEITON DE BAHOS 3132365478
13 27,358,807|BERTHA ZAMUDIO DE CABRERA 3142809884
14  26.631.562|BLANCA INES VARGAS MEJIA 3124834220
: 3108482110-
15 36.110.033|BLANCA OTILIA PALECHOR 3116607950
3138880283
16 36,171,636| CARMEN ROSA VILLA QUINCHIA 3202319825
17 1.658.354|DARIO POLANCO LOZADA 3219939810
18 48.607.805|DEYANIRA LOPEZ 3218129430°
19 4.960.991|DIMAS CARVAJAL PLAZAS " 3102114175
20 | 40.763443|ELCIRA GOMEZ PALECHOR 3138880283
21 26631520/ ELIA MARIA CABRERA DE TABORDA 3115900096
2. ELIECER CALDERON STERLING 3212890831
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FECHA DE ACTIVIDAD : 22/10/2021
No. DE IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDOS TELULAR
4.961.052 ELCY OLAYA AUDOR ; 3115794291
268.615.221|ELVIRA CALDERON 3115963081
26.628.635|EMILIA MUROZ CABRERA 3102114175
96.357.667|ERASMO SIERRA SIERRA 3214942814

63.273.592|EVELIA SILVA 3172517223 ?
: _ ,éLa S / v

36.273.513|FATTY PARRA DE GAVIRIA satsos08s Ly
to |4 eatvau
_ _ S,
26.620.671|GRACIELA VARGAS BUENDIA 3133361615
4.961.099|GENTIL CRUZ BECERRA 3115548298
16.283.713|GENTIL LOPEZ CABRERA 3123328599
36,153.805|GLADYS FERNANDEZ ALEY. © 3108702378
26506 840{GLORAMARIAFAJARDO ' | 3125804482
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CONVENIO DE ASOCIACION N° CO1.PCCNTR-2607201

PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO

-

TIPO DE ACTIVIDAD CAMINATA ECOLOGICA
FECHA DE ACTIVIDAD 22/110/2021
No. No. DE IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDOS CELULAR FIRMA O HUELLA
34 17.680.408| HECTOR ROBLEDO NOVOA 3124879343 x{z{ J W
PLAC ) |
35 4,960,092]HELI ANTURI VALBUENA 3115328588
36 26.631.360|HELSIN MIRIAM ORTIZ DE AYALA 3123032572
37 25.137.255| HERLINDA DUQUE DE RICO 3134736359
38 40.726.802|HERMENCIA OLAYA de GAVIRIA 3115794291 X
EC oo {9
T .}

39 4.961.409|HUMBERTO GUTIERREZ TAMAYO SIN DATO X W
40 17.682.039|ISRAEL CABRERA CARVAJAL 3136390906 X

Tscael (O
41 17.837.602|IVAN COLLAZOS 3202008865

oo eall

y LY. £~ [~ £6 i
42 6767192|JAIME CUELLAR RAMOS 3118533296 ¥
5 Q\wa Qu@\\m

43 2.237,974|JESUS MARIA AROCA PEDRAZA 3132646894 *

1}") S MGt o CRr
44 4,960,939|JESUS MARIA VALDERRAMA BERMEO 3138053008
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PNSSSENES CONVENIO DE ASOCIACION N° CO1.PCCNTR-2607201
PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO
TIPO DE ACTIVIDAD CAMINATA ECOLOGICA

FECHA DE ACTIVIDAD 22/10/2021
No. No. DE IDENTIFICACION NOMBRE ¥ uPEI*IQOS CELULAR FIR&_!.& o] HUELH\
45 5.265.008|JOSE OTONIEL ERAZO ERAZO 3133361615
46 4.961.424|JOSE APOLICAN AYALA PRIETO 3188206614
47 17.626.511|JOSE LIBARDO ORTIZ 3115170193
48 4.961.112|JOSE WILSON ALVAREZ GUTIERREZ 3115715847 X f

1090 1,
49 4.960.916|JUAN EUDES GAVIRIA BERMEO 3212043084 % / : Zg
50 26.628.362|JUDITH VASQUEZ 3214467506 x 3
51 5,960,476|JULIO SAPUYES 3173255223 X /3
52 26.631.401|LIGIA GARCIA DE SANCHEZ 3202512371
53 17.635.924|LORENZO COLLAZOS ORTIZ 3123473323 % Sp
crry (_7.3 ﬂ [ /g{ g\
54 4,961,346|LUIS COLLAZOS ORTIZ 3124834220
Xl AR
L — ok —
’

55 4,961,023|LUIS FRANCISCO ZURNIGA VIDAL 3132151743 % U f 5‘\ 6{‘,
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PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO
TIPO DE ACTIVIDAD CAMINATA ECOLOGICA
FECHA DE ACTIVIDAD 22/10/2021
No. No. DE IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDOS CELULAR FIRMA O HUELLA
56 26.629.386|LUZ GERARDINA BUITRON 3204704973
57 26,631,079|MARGARITA VARGAS DE STERLING 3115422081
58 26628194 MARIA ALEJANDRINA TRUJILLO 3144638639
59 26.631.932| MARIA DEL CARMEN CASTRO 3108079835
60 26.627.494| MARIA ELVIRA RAMOS 3143099834
61 26,631,431|MARIA ELVITA GOMEZ 3212890931
62 268.631.171|MARIA ILMA ANTURI 3144561462
63 26.611.228|MARIA JOSEFA MOTTA 3125650000
64 26.631.380{MARIA LUCELIDA RODRIGUEZ 3118365919
85 26.631.516| MARIA MATILDE ARENAS SIN DATO
66 26.628.210|MARIA NELCY CABRERA DE SOTO 3144060705
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CONVENIO DE ASOCIACION N° CO1.PCCNTR-2807201

PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO

TIPO DE ACTIVIDAD CAMINATA ECOLOGICA
FECHA DE ACTIVIDAD 22/110/2021

No. No. DE lDE_NTlFm“ NOMBRE Y APELLIDDS CELULAR FIRMA O HUELLA_
67 26.631.270|MARIA OLIVA POLANIA 3103008400

68 20.810.599|MARIA SENOBIA DIAZ MAHECHA SIN DATO

| 69 1657 595|NORBERTO GOMEZ 3229492205

70 17.637.095{OTONIEL MONTOYA ISAZA 3217047382
7 40.761.632|ROSA CUBILLOS GASCA 3115175847

72 26.631.487|ROSALBA CABRERA DE ALVAREZ 3213254815

7 26.611.819 ROSALBAWLLA_REAL 1213254815

74 26.627.814|RUFINA ROMERO GRANADOS SIN DATO

75 4838.316(SILVIO ALARCON SIN DATO

76 1.465.973 s_m;éo c».BABALv : - 3132854136 -
” 20.114 298| TERESA ESQUIVEL azwb@s?é
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CONVENIO DE ASOCIACION N° CO1.PCCNTR-2607201
PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO
TIPO DE ACTIVIDAD CAMINATA ECOLOGICA
FECHA DE ACTIVIDAD 22/10/2021
No. No. DE IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDOS CELULAR FIRMA O HUELLA
78 4.917.096| TORIVIO PAJAJQY 3 3214019408
79 4.927 617|VICTOR IMBACH! CHILITO 3214019108 \(
B0 1.117.786.466| ANTONIO MARIA SILVA COLLAZOS 3172517223 v "
/4’/ ?7'0 /2 5. BX
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CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO A. ‘,:..“,a”}a.,
CONVENIO DE ASOCIACION N° CO1.PCCNTR-2607201
PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFIGIARIO
TIPO DE ACTIVIDAD ; COMPETENCIA DE REFRANES
FECHA DE ACTIVIDAD - 25 DE SEPTIEMBRE AL 24 DE OCTUBRE DE 2021
No. DE IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDOS CELULAR FIRMA O HUELLA
17,627,319 ABDIAS MENDEZ OLAYA 333253?}‘;5; o+
' Rhclips et
6,666,737| AGUSTIN TRUJILLO CALDERON - . 3212847383 - -
. A L
%WZ?Z;W/&' e
79.276.339) ALEJANDRO ARTURO ROMERO 3115439397 ik
| 26631095/ALICIA TABORDA | 3208185830
40.758 874} ANA BEATRIZ ORYIZ LOPEZ 3175017858 |y :
an o B e
26.623.792]ANA MATILDE ALVARES " 3142578249 ,
26.435 490/ ANA ROSA ANTURI s 3213221306
4.953.637|ANGELMIRO SALINAS BARRERA | 3118567550 ¥
 1,117.786 466{ANTONIO MARIA SILVACOLLAZOS | 3172517223 /4 , i
3 - ' 5 ’?TOH: S
j | 26.628.504|AURACELY ROJASCORDOBA | . 3125626025 ?{’] z Y
‘ _ N fbgos &
26,630,165 BALBINA PERDOMO ARTUNDUAGA | 31155448298 - . ¢ = o
o Lo _ Palbnotrbme
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CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y
DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
NIT: 900.623.092-6
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O Raj, MY CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO A.  Semodbopoatnltygls, o
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o CONVENIO DE ASOCIACION N° CO1.PCCNTR-2607201
PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO
TIPO DE ACTIVIDAD COMPETENCIA DE REFRANES
FECHA DE ACTIVIDAD 25 DE SEPTIEMBRE AL 24 DE OCTUBRE DE 2021
No. No, DE IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDOS CELULAR FIRMA O HUELLA
12 40.725.020|BEATRIZ ROBLES 3108059532
13 26.628.515|BERNARDA LEITON DE BAHOS 3132365478
14 27,358,807 BERTHA ZAMUDIO DE CABRERA 3142899884
15 26.631.562|BLANCA INES VARGAS MEJIA 3124834220
3108482110-
16 36.110.033| BLANCA OTILIA PALECHOR 3116607950
3138880283
17 36,171.636|CARMEN ROSA VILLA QUINCHIA 3202319825
18 1.658.354| DARIO POLANCO LOZADA 3219939810
19 48.607.805|DEYANIRA LOPEZ 3218129430
20 4.960.991[DIMAS CARVAJAL PLAZAS 3102114175
21 40.763.443|ELCIRA GOMEZ PALECHOR 3138880283
22 26631520|ELIA MARIA CABRERA DE TABORDA 3115900098
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CONVENIO DE ASOCIACION N° CO1.PCCNTR-2607201 .

- i E ramm:tmun-

PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO

TIPO DE ACTIVIDAD COMPETENCIA DE REFRANES

FECHA DE ACTIVIDAD 25 DE SEPTIEMBRE AL 24 DE OCTUBRE DE 2021
No. T No DE IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDOS CELULAR R
23 ' 4.959.361|ELIECER CALDERON STERLING 3212890931 .
24 4.961.052|ELOY OLAYA AUDOR 3115794291
25 26.615.221|ELVIRA CALDERON 3115963081
28 26.628.635|EMILIA MUNOZ CABRERA' 3102114175
27 96.357.667|ERASMO SIERRA SIERRA 3214942814 5—5 A ™S
28 63.273.592|EVELIA SILVA 72517228 | ., .

' ' Eholia Silde

29 38.273.513|FATTY PARRA DE GAVIRIA 3215043084
30 ' 4.961.099|GENTIL CRUZ BECERRA 3115548298 -
3 19,263.713/GENTIL LOPEZ CABRERA © 3123328599
32 | 36.153.805{GLADYS FERNANDEZ ALEY 3108702378
n - 26,596,840 GLORIA MARIA FAJARDO 3125804462
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CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y
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CONVENIO DE ASQCIACION N° CO1.PCCNTR-2607201
PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO
TIPO DE ACTIVIDAD COMPETENCIA DE REFRANES
FECHA DE ACTIVIDAD 25 DE SEPTIEMBRE AL 24 DE OCTUBRE DE 2021
Na. No. DETDENT!F!CACK‘JN NOMBRE Y APELLIDOS CE_LyLAR FIRMA O HUELI;A
34 26.620.671|GRACIELA VARGAS BUENDIA 3133361615
a5 17.880.408|HECTOR ROBLEDO NOVOA 3124879343 ,H Q.%)‘ m)
38 4,960,092|HELI ANTURI VALBUENA 3115328586
37 26.631.360|HELSIN MIRIAM ORTIZ DE AYALA 3123032572 X '
38 25.137.255|HERLINDA DUQUE DE RICO 3134736359 N
¢
39 40.726.802|HERMENCIA OLAYA de GAVIRIA 3115794291 X
/
40 4.961.409|HUMBERTO GUTIERREZ TAMAYO SIN DATO . W
41 17.662.039|ISRAEL CABRERA CARVAJAL 3136390906
42 17.637.602|IVAN COLLAZOS 3202008865 ,[ l
A f oAl OCO S
43 6767192 JAIME CUELLAR RAMOS 3118533296 O\ i
jmvw. e S\4¢ \Fo&f

44 2,237 974|JESUS MARIA AROCA PEDRAZA 3132646894 ,
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7‘- o NIT: 800.623.092-8 { M
OR E:ﬁ nsL CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO A. Danial)
m(‘-d‘ﬂ‘:‘:‘a.lnh—“ "‘M”‘“'.‘.‘l.’."b".‘,““I‘4'
e CONVENIO DE ASOCIACION N° CO1.PCCNTR-2607201
PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO
TIPO DE ACTIVIDAD COMPETENCIA DE REFRANES

FECHA DE ACTIVIDAD 25 DE SEPTIEMBRE AL 24 DE OCTUBRE DE 2021
Mo, | No. DE IDENTIFICACION NOWBRE Y APELLIDOS CELULAR FIRMA O HUELLA
45 4,960,939/ JESUS MARIA VALDERRAMA BERMEO 3138053008 4

130 us b d A
45 4.961.424| JOSE APOLICAN AYALA PRIETO 3188206614
a7 17.626.511|JOSE LIBARDO ORTIZ 3115170193
48 5.265.008|JOSE OTONIEL ERAZO ERAZO 3133361615
49 4.961.112|JOSE WILSON ALVAREZ GUTIERREZ 3115715847
50 4.960.916|JUAN EUDES GAVIRIA BERMEO 3212043084
51 26.628.362|JUDITH VASQUEZ 3214467506
52 5,960,478|JULIO SAPUYES 3173255223
53 26.631.401|LIGIA GARCIA DE SANCHEZ 3202512371
54 17.635.924|LORENZO COLLAZOS ORTIZ 3123473323
ga ~e g e 2 ;{5 a

85 4.961,348]LUIS COLLAZOS ORTIZ 3124834220 { a
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CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y
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CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO A. \oanial
CONVENIO DE ASOCIACION N° CO1.PCCNTR-2607201 o
PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO
TIPO DE ACTIVIDAD COMPETENCIA DE REFRANES
FECHA DE ACTIVIDAD 25 DE SEPTIEMBRE AL 24 DE OCTUBRE DE 2021
Mo. No. DE IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDOS CELUI;AR FIRMA O HUELLA
56 4,961,023|LUIS FRANCISCO ZURIGA VIDAL 3132151743 o ; f o~
57 26.629.386|LUZ GERARDINA BUITRON 3204704973 ;
et [ bt i
58 26,631,079|MARGARITA VARGAS DE STERLING 3115422081 |y
59 26628194 MARIA ALEJANDRINA TRUJILLO 3144638630 |y
60 26.631.932|MARIA DEL CARMEN CASTRO 3108079835
81 26.627.494|MARIA ELVIRA RAMOS 3143009834
62 26,631,431|MARIA ELVITA GOMEZ 3212890931
83 26.631.171|MARIA ILMA ANTURI 3144581462
64 26.611.228|MARIA JOSEFA MOTTA 3125650000
65 26.631.380|MARIA LUCELIDA RODRIGUEZ 3118365919
68 26.631.5616|MARIA MATILDE ARENAS SIN DATO
Zille. 4 pnay!
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0 NIT: 500.623.092-6 b
R‘*ﬁf‘fgjﬁb L CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO A. ey a I?}I po
T CONVENIO DE ASOCIACION N° CO1.PCCNTR-2607201
PLANILLA ASISTENCIA OE BENEFICIARIO
TIPO DE ACTIVIQAD COMPETENCIA DE REFRANES
FECHA DE ACTVIDAD, 25 DE SEPTIEMBRE AL 24 DE OCTUBRE DE 2021
No. | No. OF IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDOS CELULAR FIRWA O HUELLA
67 26.628.210|MARIA NELCY CABRERA DE SOTO 3144060705
68 26.631.270|MARIA OLIVA POLANIA 3103009400
69 20.810.599]MARIA SENOBIA DIAZ MAHECHA SIN DATO
70 - 1.657.595|NORBERTO GOMEZ 3229492205
71 17.637.095|OTONIEL MONTOYA ISAZA 3217047382
72 40.761.632|ROSA CUBILLOS GASCA 3115175847
7 26.631.487(ROSALBA CABRERADE ALVAREZ | 3213254815
74 © 28.611.819|ROSALBA VIILLA REAL 3213254815
75 26.627.814|RUFINA ROMERO GRANADOS - SIN DATO
78 . 4.938.316SILVIO ALARCON SIN DATO
77 '1.465.973|SOTERO CARABALY - | 3122854136

Carrera 68 N° 3A-06 B Centro -Celular -3276346185
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CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y
DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
NIT: 900.623.092-6

ORI ;“‘;’_" RS CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO A. panli
Inunnla."d:i::..n ;....., AN AL RO FLNLE Cudisan
T e CONVENIO DE ASOCIACION N°® CO1.PCCNTR-2607201
PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO
TIPO DE ACTIVIDAD COMPETENCIA DE REFRANES
FECHA DE ACTIVIDAD 25 DE SEPTIEMBRE AL 24 DE OCTUBRE DE 2021
Na. No. DE IDENTIFICACION NOMBRE ¥ AP.E_iI.LIDOS CELULAR
78 20.114.298| TERESA ESQUIVEL 3204704973
79 4.917.096| TORIVIO PAJAJOY 3214019408
80 4.927.617|VICTOR IMBACHI CHILITO 3214019108

Carrera GA N® 3A-06 B/ Centro Celular -3226R46186
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CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y
DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL

CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO A.
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CONVENIO DE ASOCIACION N° CO1.PCCNTR-2607201
PLANILLA ASISTENGIA DE BENEFICIARIO
TIPO DE ACTIVIDAD TALLER DE DANZO TERAPIA
FECHA DE ACTIVIDAD 25 DE OCTUBRE HASTA EL 02 DE NOVIEMBRE DE 2021
Wo. | No. DE IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDOS CELULAR FIRMA O HUELLA
o 3132403605
1 17,627,318/ ABDIAS MENDEZ OLAYA as0s277712 |- A o
L)hJeas grs |
FaWy -
2 6,666,737/ AGUSTIN TRUJILLO CALDERON 3212847383
: « /ntcf/e
3 79.276.339| ALEJANDRO ARTURO ROMERO 3115439387
4 26631095|ALICIA TABORDA 3208185830
5 40.758.874|ANA BEATRIZ ORTIZ LOPEZ 3175917858
8 26.623.792| ANA MATILDE ALVARES 3142578249
7 26.435 450/ ANA ROSA ANTURI 3213221306
8 4.953.537| ANGELMIRO SALINAS BARRERA 3118587550
9 1.117.786.488| ANTONIO MARIA SILVA COLLAZOS 3172517223
10 26,628 504 AURACELY ROJAS CORDOBA 3125626025
" 26,630.165(BALBINA PERDOMO ARTUNDUAGA | 31155448298 p '
o h | Qalémaﬁa ol
* Carrers 6B N® 3A-06 Aif Cmt'ﬂ;s Calylar ~3226845106

E-mall: cortuniverss!@gmalt.com -
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CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y
DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
NIT: 500.623.092-6

' ;
abanla‘i

CR iﬁ@,{.m L CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO A. oean aseaniip: afomts
Bl s CONVENIO DE ASOCIACION N° CO1.PCCNTR-2607201 o
PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO
TIPO DE ACTIVIDAD TALLER DE DANZO TERAPIA

FECHA DE ACTIVIDAD

25 DE OCTUBRE HASTA EL 02 DE NOVIEMBRE DE 2021

Mo. Mo. DE_FDEN’T!HC!.C!GN NOMBRE Y APELLLmS CELULAR FIRMA O HUELLA
12 40.725.020|BEATRIZ ROBLES 3108059532 g R / ”
rg&’ 4. 2
13 26.628.615|BERNARDA LEITON DE BAHOS 3132365478 |« %
14 27,358,807|BERTHA ZAMUDIO DE CABRERA 3142899884
15 26.631.562|BLANCA INES VARGAS MEJIA 3124834220
3108482110-
16 38.110.033|BLANCA OTILIA PALECHCR 3116607950-
3138880283
17 36,171,636/ CARMEN ROSA VILLA QUINCHIA 3202319825
18 1.658.354|DARIO POLANCO LOZADA 3219939810
19 48 607.805|DEYANIRA LOPEZ 3218129430
20 4.960.991|DIMAS CARVAJAL PLAZAS 3102114175
21 40,763.443| ELCIRA GOMEZ PALECHOR 3138880283
22 26631520|ELIA MARIA CABRERA DE TABORDA 3115800096

Carrera 68 N* 3A-08 B/ Centro -Celular -3226846186
£-mail: cortuniversal@gmail.com

www . cortuniversal.blogspot.com




Carrera GB N 3A-06 B/ Centro -Celular -3226846186

E-mall: cortuniversal@gmail.com
www.cortuniversal.blogsoot.com

CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y
DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
NIT: 900.623.092-6 b -
L CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO A. .?nla et
‘ G i b mai i "hﬂ MM"_‘J‘I'M'!'!{" LS UL R
e CONVENIO DE ASOCIACION N° CO1.PCCNTR-2607201
PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO
TIPO DE ACTIVIDAD TALLER DE DANZO TERAPIA
FECHA DE ACTIVIDAD 25 DE OCTUBRE HASTA EL 02 DE NOVIEMBRE DE 2021
| No. No. DE IDENTIFICACION Nomanﬂ APELLIDOS CELULAR FIRMA O HUELLA
23 “4.959.361|ELIECER CALDERON STERLING 3212890931
24 4.961.052|ELOY OLAYA AUDOR 3115794291
25 26.615.221|ELVIRA CALDERON 3115963081
26 26.628.635|EMILIA MUROZ CABRERA 3102114175
rs
27 96.357.667|ERASMO SIERRA SIERRA 3214942814
28 63.273.592|EVELIA SILVA 3172517223 .
é@j > S /;'10'
29 36.273.513|FATTY PARRA DE GAVIRIA 3215043084 J
falls 7o it
\J o
A 1
30 4.9681.099|GENTIL CRUZ BECERRA 3115548298 ;
31 19.283.713|GENTIL LOPEZ CABRERA 3123328599 fo~— ,/ / =
oprl? /, O S
N p [
32 38.153.805{GLADYS FERNANDEZ ALEY 3108702378 7@, 6"
v
33 28,596,640|GLORIA MARIA FAJARDO 3125804462 q7 f’
’
L] o P ) 1‘ ‘Jq w‘&




.| CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y.
w:m: DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL e
; NIT; 900.623.092-6 : ‘e‘b -
OR i;_y 15 CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO A. ?Q"fl*
' A~ CONVENIO DE ASOCIACION N° CO1.PCCNTR-2607201
PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO
TIPO DE ACTIVIDAD : : ' TALLER DE DANZO TERAPIA
FECHA DE ACTIVIDAD | ' 25 DE OCTUBRE HASTA EL 02 DE NOVIEMBRE DE 2021
No. EE IDENTIFICACION HOMBREY APELLIDOS CELULAR FIRH:P L2 HJELLA
26.620.671|GRACIELA VARGAS BUENDIA 1 3133361615
17.680.408|HECTOR ROBLEDO NOVOA 3124879343 HQ&@-" JP
4,960,092|HELI ANTURI VALBUENA 3115328586
26.631.360|HELSIN MIRIAM ORTIZ DE AYALA 3123032572 %
25.137.255|HERLINDA DUQUE DE RICO 3134736359 x
. 40.728.802|HERMENCIA OLAYA de GAVIRIA 3115794201 g - _
4961.409/HUMBERTO GUTIERREZ TAMAYO | SINDATO W :
17.682.039|ISRAEL CABRERA CARVAJAL - 3138390908
17637602|IVANCOLLAZOS | = 3202008865 A ' f e
' ~Z_£'/!f11 (2 A_} £27
6767102\ JAME CUELLARRAMOS  ~ | aniesaz2e8 | .. - |
PEad mod ¥ .L\QLMQ.&EUN '
2237.074|JESUSMARIAAROCAPEDRAZA | © stazeasees |~ =
L e Cmrm ﬁu-uﬂsn/ Centra Crlular -3226846186

E-mali: cortuniversai@gmall.com -
Mmﬂmu hlnlm'w.mm



CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y

e W DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
.",- ;1' NIT: 900.623.092-6 'ban -
C'Ri 1‘;1“ RS'L CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO A. 1o -a l a
Gummmin €ee i | i i = peiin e oo Lot e s e
P CONVENIO DE ASOCIACION N® CO1.PCCNTR-2607201
PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO
TIPO DE ACTIVIDAD TALLER DE DANZO TERAPIA

FECHA DE ACTIVIDAD 25 DE OCTUBRE HASTA EL 02 DE NOVIEMBRE DE 2021
No. No. DE IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDOS CELULAR FIRMA O HUELLA
45 4,960,935/ JESUS MARIA VALDERRAMA BERMEO 3138053008
48 4.961.424]JOSE APOLICAN AYALA PRIETO 3188206614
47 17.626.511|JOSE LIBARDO ORTIZ 3115170193
48 5.265.008| JOSE OTONIEL ERAZO ERAZO 3133361615
49 4.981.112|JOSE WILSON ALVAREZ GUTIERREZ 3115715847 .

Ahhres @lraly
i .4 &./
50 4.960.916|JUAN EUDES GAVIRIA BERMEO 3212043084 m .
51 26.628.362{JUDITH VASQUEZ 3214487508 w V‘O}g
= =
52 5,060 476{JULIO SAPUYES 3173255223 ; ;
:744»5(43 < é}%p
53 26 631 401|LIGIA GARCIA DE SANCHEZ 3202512371 ¥ FE e |
54 17 635924 |LORENZO COLLAZOS ORTIZ 3123473323
Par ML P
55 4,981,348} LL1S COLLAZOS ORTIZ 3124834220 .
- Huntds ;|

Carrars ER N 3A-06 R/ Centro -Cehiar Y226BA81R6
E-mait. cortuniversel@®grnall.com
iy (AR naral Mneannt rom



CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y
DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
NIT: 500.623.092-6

CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO A

CONVENIO DE ASOCIACION N° CO1.PCCNTR-2607201

PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO

\{'baniai.

----- D T T S P
L P T L T ey T

TIPO DE ACTIVIDAD TALLER DE DANZO TERAPIA
FECHA DE ACTIVIDAD 25 DE OCTUBRE HASTA EL 02 DE NOVIEMBRE DE 2021
No. No. DE IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDOS CELULAR FIRMA O HUELLA
- 8("
56 4.961,023{LUIS FRANCISCO ZURIGA VIDAL 3132151743 . IF
57 26.629.386{LUZ GERARDINA BUITRON 3204704973 .
f(Mé’.ﬂZﬂM'—‘ﬂ_e_
e 3

58 26,631,073|MARGARITA VARGAS DE STERLING 3115422981 ¥ - (O
59 26628194]MARIA ALEJANDRINA TRUJILLO 3144638639
60 26.631.932|MARIA DEL CARMEN CASTRO 3108079835
61 26.627.494| MARIA ELVIRA RAMOS 3143099834
62 26,631.431|MARIA ELVITA GOMEZ 3212890931
63 26.631.171|MARIA ILMA ANTUR! 3144561462
64 26.611.228|MARIA JOSEFA MOTTA 3125650000
85 28 .631.380| MARIA LUCELIDA RODRIGUEZ 3118365918
66 26.631.516|MARIA MATILDE ARENAS SIN DATO

Carrera 68 N® 3A-06 B/ Centro -Celular -32268461R6

E-mall: cortuniversal@gmait.com
www_cortuniversal. blogsoot.com



CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y -
DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL | ...
NIT: 900.623.092-6 ¥ b .
CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO A. ’*ma‘_g}_?;“.
T € odecd Lo 41 d Dyt kgl o ol
e CONVENIO DE ASOCIACION N° CO1.PCCNTR-2607201
PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO
TI*O DE ACTIVIDAD TALLER DE DANZO TERAPIA
FECHA DE ACTIVIDAD 25 DE OCTUBRE HASTA EL 02 DE NOVIEMBRE DE 2021

Na., No. DE IDENTIFICACION NO’MBRE Y APELLIDOS CELU!....&R FIRMA O HUELLA
67 | 26.628.210[MARIA NELCY CABRERA DE SOTO 3144060705
68 26.631.270{MARIA OLIVA POLANIA 3103009400
69 20.810.599|MARIA SENOBIA DIAZ MAHECHA SIN DATO
70 1657.595|NORBERTO GOMEZ 3229492205
71 *17.637.095|OTONIEL MONTOYA ISAZA 3217047382
7 40.761.632|ROSA CUBILLOS GASCA | - 3115175847 i \ :

el o 1

' RosaculB.//lo
73 26.631.487|ROSALBA CABRERA DE ALVAREZ 3213254815 1? _ i3
‘ ol ¥ - - o a0 q @ o
74 | 28811319|ROSALBAVILLAREAL 3213254815 i )
75 © 26,827.814|RUFINA ROMERO GRANADOS |- smoato’ . |y H@enle
78 4938 316/SILVIO ALARCON SiNDATO - | &7 ‘] P B!; L
ke " 1488973{SOTERO CARABALY ‘arazmsaze |y

Carrers 68 N* 306 B/ 'mn<ew&; -mss_-'m ¥

- E-mall! cortuniversal@gmait.com
www Loruntversal blodpoteom



CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y
DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
NIT: 900.623.092-6

CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO A.

CONVENIO DE ASOCIACION N° CO1.PCCNTR-2607201

PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO

1f:ba nia‘i_

UM BAS - PSR A BT
D e L T T T

TIPO DE ACTIVIDAD TALLER DE DANZO TERAPIA
FECHA DE ACTIVIDAD 25 DE OCTUBRE HASTA EL 02 DE NOVIEMBRE DE 2021
No. No. DE H}EN‘HFMH NOMBRE Y APELLIDOS CELI.I_I_..AR FIRMA O HU'E-L_LA
78 20.114.298| TERESA ESQUIVEL 3204704973
79 4.917.096|TORIVIO PAJAJOY 2214019408
80 4.927.617|VICTOR IMBACH! CHILITO 3214019108 %

Carrera 68 N* 3A-06 B/ Centro -Celular -3226R46186
E-mail: cortuniversal@gmail.com
www cortuniversal.blogspot.com
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T RMALINA UN VERSAL
CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL
Carrera 6B N° 3A-06 B/ Centro Teléfono: 3226846186
E-mail. cortuniversal@gmail.com - www.cortuniversal.blogspot.com

DOCUMENTO SOPORTE EN ADQUISICIONES EFECTUADAS
A NO OBLIGADOS A FACTURAR

(Art. 55 Resolucién N° 000042 del 5 de Mayo de 2020)

DOCUMENTO SOPORTE

Resolucion DIAN N° 18764013167282 del 2021/05/10 CORTUNIVERSAL- 160

Numeracion Autorizada del 1 al 100

daueren los Bienes yio Seicis: | NATALIA RINCON CAMPOS
NIT: 1233696013 de Bogota D.C.
DIRECCION Calle 6 #5-06
TELEFONO 3504269616 CIUDAD ALBANIA, CAQUETA
FECHA: 24 de octubre de 2021
Cantidad Detalle de la Operacion Valor Unitario Valor Total

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION COMO RECREACIONISTA PARA
1 DESARROLLAR CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES EN $ 1.600.000| $ 1.600.000

EL CENTRO VIDA

TOTAL GENERAL| $ 1.600.000

SON: UN MILLON SEISCIENTOS MIL PESOS ($1.600.000) ML/CTE

CIRMA Natalla Rincon

CC. 1.233.696.013 de Bogota D.C.

MEDIANTE EL PRESENTE DOCUMENTO DECLARO QUE PERTENEZCO AL REGIMEN "NO RESPONSABLE DE IVA" Y SEGUN EL
ARTICULO 616-2 DEL ESTATUTO TRIBUTARIO NO ESTOY OBLIGADO A EXPEDIR FACTURA.

Carrera 6B N° 3A-06 B/ Centro -Celular -3226846186
E-mail: cortuniversal@gmail.com
www.cortuniversal.blogspot.com




PLANI LLA NRO. 21476881 Tipo | 2021 09 <& ~SOPAGOS
DATOS GENERALES
TI PO NOVERO NOVBRE O RAZON SOOI AL TI PO PRESENTACI ON A ool @ PER CDO PENSI ON PERi DO SALUD NUVERO PLANI LLA REFERE'?%%DE PAGO| 11 po EVPRESA CLASE APCRTANTE 0Dl GO ARL 00D GO CPERADCR
oc 1233696013 NATALI A RI NCON CAMPOS N O 0 2021-09 2021-09 21476881 PRI VADA 1 14-23 86
DI RECCI EN CIUDAD / MUNIGI PI O ool o DEPARTAVENTO ool o TELEFONO FAX CORREO ELECTRONI CO ACTI VI DAD ECONCM CA VALOR NOVI NA TOTAL EMPLEADOS FECHA DE PAGO FECHA LLMTE DE
CARRERA 3 CALLE 3 ALBANI A 29 CAQUETA 18 3504269616 0 NATALI ARI NCONO2 @HOTVAI L. COM 8552 0 1 2021-10-01 2021-10- 05
TOTAL APCRTES A SALUD PCR ADM NI STRADORA
oD | NOVBRE # AUT VALCR AUT VALCR DI AS SUBTOTAL SUBTOTAL NUM RAD SALDO A SALDO A TOTAL NOM
EPS NIT EPS COT CBLIGATORIA [ LUPC ADI O ONAL I NC I NC Lic Lic NETO cor MRA TR == I0nizi=sss URS cor UPC ANTERI OR FAVOR FAVCR PC PAGAR AFI LI ADOS
EPS037 900156264 113600 0 o 0 0 113600 0 0 o 113600 0 0 0 0 113600 1
TOTAL APCRTES A PENSI CN PCR ADM NI STRADORA AL A B OR T SN A A S ] RORYADM NI STRADCRAY TOTAL APCRTES A | CBF Y SENA
5 " v oD | NOVBRE DI AS TOTAL NOM
00D / NOVBRE car DI AS | NTERESES TOTAL NUM NIT CCF VALOR APORTE | NTERESES 1 CBF
s NT AFP B Sora | corval aF | corva e | Fovoo sa e | NTERESES e Lt e s oCF MORA PAGAR AFI LI ADOS _
NOM
230301 800224808 145400 0 0 0 0 0 0 145400 1 SI[NOCH ® 9 ® ® 9 i VALOR DIAS [ INTERESE [ TOTAL | oy Ao
MORA s PAGAR s
TOTAL APCRTES A R ESGOS LABCRALES 0 0 0 0 0
oD / cor ; ; SENA
# AUT VALCR OTROS DI AS SUBTOTAL | NOMRAD |  SALDO FONDO TOTAL
NOMBRE | NIT ARL | OBLI GATCR INC INC RIESGOs | NETO ©OT MRra | ! NTERESES | “poRtes | ANTERIOR | FAVOR sal PAGAR ;
AR 1A Di AS I NTERESE | TOTAL pL
VALCR e 2 o | AFILIADD
14-23 | 860011153 [ 4800 0 0 0 4800 0 0 4800 0 0 0 4800 s
0 0 0 0 0
TOTAL APCRTES A ESAP
e NUVERO ADM NI STRADORAS
VALOR MORA | NTERESES TOTAL A PAGAR
PENSI ONES 1
0 © ® ® SALUD 1
R ESGOS LABCRALES 1
CAJAS COVPENSACI EN 0
TOTAL A PAGAR POR ADM NI STRADCRA
PENSI ONES 145400
TOTAL APCRTES A M N STER O SACLD) Z1S500
Di AS RI ESGOS LABORALES 4800
VALCR | NTERESES TOTAL A PAGAR 2
CAJAS COVPENSACI EN 0
0 0 0 o N "
1| CBF 0
ESAP 0
M NI STER O 0
GRAN TOTAL 263800

Péagina 1 2021-10-05




PLANI LLA NRO. 21813984 Tipo | 2021 10 @ ~SOPAGOS
DATOS GENERALES
TI PO NOVERO NOVBRE O RAZON SOOI AL TI PO PRESENTACI ON A ool @ PER CDO PENSI ON PERi DO SALUD NUVERO PLANI LLA REFERE'?%%DE PAGO| 11 po EVPRESA CLASE APCRTANTE 0Dl GO ARL 00D GO CPERADCR
oc 1233696013 NATALI A RI NCON CAMPOS N O 0 2021- 10 2021-10 21813984 PRI VADA 1 14-23 86
DI RECCI EN CIUDAD / MUNIGI PI O ool o DEPARTAVENTO ool o TELEFONO FAX CORREO ELECTRONI CO ACTI VI DAD ECONCM CA VALOR NOVI NA TOTAL EMPLEADOS FECHA DE PAGO FECHA LLMTE DE
CARRERA 3 CALLE 3 ALBANI A 29 CAQUETA 18 3504269616 0 NATALI ARI NCONO2 @HOTVAI L. COM 8552 0 1 2021-11-22 2021-11-04
TOTAL APCRTES A SALUD PCR ADM NI STRADORA
oD | NOVBRE # AUT VALCR AUT VALCR DI AS SUBTOTAL SUBTOTAL NUM RAD SALDO A SALDO A TOTAL NOM
EPS NIT EPS COT CBLIGATORIA [ LUPC ADI O ONAL I NC I NC Lic Lic NETO cor MRA TR == I0nizi=sss URS cor UPC ANTERI OR FAVOR FAVCR PC PAGAR AFI LI ADOS
EPS037 900156264 113600 0 o 0 0 113600 0 0 o 113600 0 0 0 0 113600 1
TOTAL APCRTES A PENSI CN PCR ADM NI STRADORA AL A B OR T SN A A S ] RORYADM NI STRADCRAY TOTAL APCRTES A | CBF Y SENA
5 " v oD | NOVBRE DI AS TOTAL NOM
00D / NOVBRE car DI AS | NTERESES TOTAL NUM NIT CCF VALOR APORTE | NTERESES 1 CBF
s NT AFP B Sora | corval aF | corva e | Fovoo sa e | NTERESES e Lt e s oCF MORA PAGAR AFI LI ADOS _
NOM
230301 800224808 145400 0 0 0 0 0 0 145400 1 SI[NOCH ® 9 ® ® 9 i VALOR DIAS [ INTERESE [ TOTAL | oy Ao
MORA s PAGAR s
TOTAL APCRTES A R ESGOS LABCRALES 0 0 0 0 0
oD / cor ; ; SENA
# AUT VALCR OTROS DI AS SUBTOTAL | NOMRAD |  SALDO FONDO TOTAL
NOMBRE | NIT ARL | OBLI GATCR INC INC RIESGOs | NETO ©OT MRra | ! NTERESES | “poRtes | ANTERIOR | FAVOR sal PAGAR ;
AR 1A Di AS I NTERESE | TOTAL pL
VALCR e 2 o | AFILIADD
14-23 | 860011153 [ 4800 0 0 0 4800 0 0 4800 0 0 48 4800 s
0 0 0 0 0
TOTAL APCRTES A ESAP
e NUVERO ADM NI STRADORAS
VALOR MORA | NTERESES TOTAL A PAGAR
PENSI ONES 1
0 © ® ® SALUD 1
R ESGOS LABCRALES 1
CAJAS COVPENSACI EN 0
TOTAL A PAGAR POR ADM NI STRADCRA
PENSI ONES 145400
TOTAL APCRTES A M N STER O SACLD) Z1S500
Di AS RI ESGOS LABORALES 4800
VALCR | NTERESES TOTAL A PAGAR 2
CAJAS COVPENSACI EN 0
0 0 0 o N "
1| CBF 0
ESAP 0
M NI STER O 0
GRAN TOTAL 263800

Péagina1l 2021-11-22




PLANI LLA NRO. 21814026 Tipo | 2021 11 @ ~SOPAGOS

DATOS GENERALES
TI PO NOVERO NOVBRE O RAZON SOOI AL TI PO PRESENTACI ON A ool @ PER CDO PENSI ON PERi DO SALUD NUVERO PLANI LLA REFERE'?%%DE PAGO| 11 po EVPRESA CLASE APCRTANTE 0Dl GO ARL 00D GO CPERADCR
oc 1233696013 NATALI A RI NCON CAMPOS N O 0 2021-11 2021-11 21814026 PRI VADA 1 14-23 86
DI RECCI EN CIUDAD / MUNIGI PI O ool o DEPARTAVENTO ool o TELEFONO FAX CORREO ELECTRONI CO ACTI VI DAD ECONCM CA VALOR NOVI NA TOTAL EMPLEADOS FECHA DE PAGO FECHA LLMTE DE
CARRERA 3 CALLE 3 ALBANI A 29 CAQUETA 18 3504269616 0 NATALI ARI NCONO2 @HOTVAI L. COM 8552 0 1 2021-11-22 2021-12-03
TOTAL APCRTES A SALUD PCR ADM NI STRADORA
oD | NOVBRE # AUT VALCR AUT VALCR DI AS SUBTOTAL SUBTOTAL NUM RAD SALDO A SALDO A TOTAL NOM
EPS NIT EPS COT CBLIGATORIA [ LUPC ADI O ONAL I NC I NC Lic Lic NETO cor MRA TR == I0nizi=sss URS cor UPC ANTERI OR FAVOR FAVCR PC PAGAR AFI LI ADOS
EPS037 900156264 11400 0 o 0 0 11400 0 0 o 11400 0 0 0 0 11400 1
TOTAL APCRTES A PENSI CN PCR ADM NI STRADORA AL A B OR T SN A A S ] RORYADM NI STRADCRAY TOTAL APCRTES A | CBF Y SENA
5 " v oD | NOVBRE DI AS TOTAL NOM
00D / NOVBRE car DI AS | NTERESES TOTAL NUM NIT CCF VALOR APORTE | NTERESES 1 CBF
s NT AFP B Sora | corval aF | corva e | Fovoo sa e | NTERESES e Lt e s oCF MORA PAGAR AFI LI ADOS _
NOM
SI NcoF 0 0 o 0 0 1 DiAs | iNTERESE [ TOTAL
230301 800224808 14600 0 0 0 0 0 0 14600 1 VALCR S £ PacaR | AFILIADO
TOTAL APCRTES A R ESGOS LABCRALES 0 0 0 0 0
oD / cor ; ; SENA
# AUT VALCR OTROS DI AS SUBTOTAL | NOMRAD |  SALDO FONDO TOTAL
NOMBRE | NIT ARL | OBLI GATCR INC INC RIESGOs | NETO ©OT MRra | ! NTERESES | “poRtes | ANTERIOR | FAVOR sal PAGAR ;
AR 1A Di AS I NTERESE | TOTAL pL
VALCR e 2 o | AFILIADD
14-23 | 860011153 500 0 0 0 500 0 0 500 0 0 0 500 s
0 0 0 0 0
TOTAL APCRTES A ESAP
e NUVERO ADM NI STRADORAS
VALOR MORA | NTERESES TOTAL A PAGAR
PENSI ONES 1
0 © ® ® SALUD 1
R ESGOS LABCRALES 1
CAJAS COVPENSACI EN 0
TOTAL A PAGAR POR ADM NI STRADCRA
PENSI ONES 14600
TOTAL APCRTES A M N STER O SACLD) L1400
FS R ESGOS LABCRALES 500
VALCR S | NTERESES TOTAL A PAGAR 2
CAJAS COVPENSACI EN 0
0 0 0 o N "
1| CBF 0
ESAP 0
M NI STER O 0
GRAN TOTAL 26500

Péagina1l 2021-11-22




Albania, Caqueta 17 de noviembre de 2021

Sefiora:

SHARON YARITHZA RAMIREZ ROMERO

Representante legal

CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DESPORTIVA
TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL “Cortuniversal”

Yo, NATALIA RINCON CAMPOS identificado con CC No. 1.233.696.013 expedida
en Bogota D.C., declaro bajo la gravedad de juramento que cumplo con la
condicion expuesta en el Articulo 329 del Estatuto Tributario Modificado por el
Articulo 10 de la Ley 1607 del 26 de diciembre de 2012 el cual cita “Los
trabajadores que presten servicios personales mediante el ejercicio de profesiones
liberales o que presten servicios técnicos que no requieran la utilizacion de
materiales o insumos especializados o de maquinaria 0 equipo especializado,
seran considerados dentro de la categoria de empleados, siempre que sus
ingresos correspondan en un porcentaje igual o superior a (80%) al ejercicio de
dichas actividades”.

Asi mismo certifico que el pago de seguridad social planilla No. 21476881
correspondiente al mes de septiembre de 2021, la planilla No. 21813984
correspondiente al mes de octubre de 2021 y la planilla No. 21814026
correspondiente a los dias de noviembre de 2021, el cual es Unico y exclusivo
para el cobro de la prestacion de servicios segin EL CONTRATISTA se obliga con
el CONTRATANTE a PRESTAR SUS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION
COMO RECREACIONISTA PARA DESARROLLAR CRONOGRAMA DE
ACTIVIDADES EN EL CENTRO VIDA, EN EL MARCO DEL CONVENIO DE
ASOCIACION NRO. CO1.PCCNTR.2607201, SUSCRITO ENTRE EL MUNICIPIO
DE ALBANIA del Contrato de Prestacion de Servicios CPS - No. 09 - 2021
suscrita con la CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y
DESPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL “CORTUNIVERSAL”

Por lo anterior respetuosamente solicito aplicar lo estipulado en estas normas para
efecto de retencion en la fuente de los pagos realizados a mi nombre.

Cordialmente,

Nalalla Rinocon

NATALIA RINCON CAMPOS
C.C. 1.233.696.013 de Bogota D.C.
Contratista
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