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ACTA DE SUPERVISION
ACTA NO | 02
FECHA: 24/12/2021 | CONTRATO 500-08-02-084-2021 Modalidad : | Prestacion de
NO: servicios
VALOR: TRES MILLONES DE OBJETO: PRESTACION DE SERVICIOS Y APOYO A LA
PESOS ($3.000.000) GESTION EN CALIDAD DE MONITOR
M/CTE DEPORTIVO EN LA DISCIPLINA DE AJEDREZ Y
ACONDICIONAMIENTO FISICO.
CONTRATISTA RUBEN DARIO MANYOMA cc 1.112.220.497 de Pradera
ASPRILLA Valle
Plazo 02 (DOS) SUPERVISOR | DAVID ORLANDO MINA VELASQUEZ
MESES
Actividades rvi : Se supervisaron las siguientes actividades contempladas en el
contrato

ESPECIFICAS:

1. Cumplir con el objeto del contrato en los términos establecidos.

Actuar con diligencia, honestidad y respeto en el cumplimiento de sus funciones.

3. Atender las sugerencias que IMDERPRADERA considere convenientes y pertinentes para la
ejecucion del objeto del contrato.

4. Desarrollar su actividad de manera auténoma e independiente.

Cuidar los implementos suministrados para la ejecucién del objeto contractual, reportar

cualguier dafio o desperfecto al supervisor o coordinador.

Realizar la devolucidn de los implementos una vez terminado el contrato.

Elaborar y disefiar la planificacion de actividades a ejecutar para todo el periodo contractual.

Formar y dirigir deportista en un marco de respeto que no afecten a la condicién humana.

Participar activamente en las actividades recreativas y deportivas realizadas por el

IMDERPRADERA.

10. Cumplir con el objeto de contrato con disciplina, asistiendo a los entrenamientos y demas
actividades cuando corresponda tal como el monitor lo establezca en su cronograma de
actividades.

11. Cumplir con la presentacién y ejecucion de los macrociclos, mesociclos y microciclos de
entrenamiento.

12. Atender la escuela de formacion gratuita del instituto municipal del deporte en su respectiva
disciplina. &
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13. Desarrollar la técnica apropiada para superar obstaculos con la rueda delantera.

14. Conocer diversas actividades con las que mejorar en Fuerza

15. Familiarizacion con el ciclismo y sus diferentes especialidades

16. Aprendizaje técnico-tactico genérico de las modalidades del ciclismo.

17. Crear habitos de trabajo y disciplina deportiva.

18. Induccion al gusto por el deporte en general y del ciclismo.

19. Conocer y practicar distintas habilidades propias del mundo de la bicicleta a través de diferentes
actividades (mecanica, equilibrio, curvas, desarrollos, regulacién del esfuerzo.

20. Las demds inherentes al cumplimiento del objeto contratado y que sean determinadas por el
supervisor y/o interventor.

Informacién Adicional Relevante: Ademds de lo anterior se tuvo en cuenta las siguientes
actividades mencionadas por el contratista

Trabajo lidico recreativo, donde podemos observar 3 factores, la capacidad motriz, la capacidad
cerebral, y la capacidad fisica, esto se realiza a través de juegos y recreacién

PLAN DE ENTRENAMIENTO
Durante los entrenamientos podemos evidenciar que las personas asistentes, mejoran dia tras dia su

capacidad fisica, esto se refleja en el aumento de las cargas diarias , donde notamos que pueden rendir
mas de un dia para otro.

PLAN DE ENTRENAMIENTO

EJERCICIOS MATUTINOS

Como monitor de INDERPRADERA me rijo a las condiciones dadas por el gobierno nacional y territorial,
por lo tanto en todas las clases, realizamos los protocolos de bioseguridad, de esa manera protegemos la
integridad y la salud de las personas que asisten a nuetros entrenamientos .

Registro Fotografico Se tomaron muestras de las evidencias fotograficas aportadas
por el contratista

. Gmn,

Cédigo gostal: 7%35?(2) /,
b e PRADERA
Teléfonos: (0°2) 267 2435 -
WWW. radera—va)lle.gov.co NOS UNE

imder@pradera-valle.gov.co M



REPUBLICA DE COLOMBIA -
ALCALDIA MUNICIPAL

' h
PRADERA - VALLE DEL CAUCA i

NIT. 891.380.115- 0

INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y RECREACION

\/
Municipio de Pradera IMDER ” Q’HQER

PRADERA
Nit. 815.000.352-4

00 FOSI3L /D435 A
1g0-=osial psasy

Calle4 #8-32 S
Teléfonos: (0%2) 267 2435 '*:‘RASD ERA
www.pradera-valle.gov.co

imder@pradera-valle.gov.co v.




REPUBLICA DE COLOMBIA -
ALCALDIA MUNICIPAL l'i A
F |

PRADERA - VALLE DEL CAUCA

NIT. 891.380.115-0

Y INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y RECREACION \a
Municipio de Pradera IM DER " l‘\“DER
"PRA

DERA

Nit. 815.000.352-4

TCICTUTIUY, WV Zjour zwou —
‘Www.pradera-valle.gov.co
Imder@pradera-valle.gov.co




J Aportes y Pago seguridad social:
I

|
I e -
e RECOMENDACIONES AL CONTRATISTA [ No ' Se reportan recomendaci Aes para este periodo. }
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Se realizo la verificacién de los aportes a salud y pensién |
realizadas por el contratista correspondientes al periodo

| contractual,

FIRVIAS DE RESPONSABLES |
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