
EVIDENCIAS DE LAS OBLIGACIONES CONTRACTUALES – PERIODO 2021 
ANEXOS – MAURICIO MORENO.  

 

1. Conducir los procesos de captación, clasificación, preparación y entrenamiento exclusivamente los atletas de la 
reserva y de alto rendimiento del registro de Cundinamarca, en la disciplina de para natación 

Anexos: 

Ficha deportiva de deportistas captados PERIODO 2021. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DEPORTISTAS CAPTADOS DURANTE EL PERIODO 2021  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISCAPACIDAD NOMBRE 

Física  Emmanuel Álvarez Ortiz - Girardot 

Cognitivo  Miguel Ángel Rodríguez – Fusagasugá  

Física Jeffrey Andrés Oliveros P. -Fusagasugá  

Down Nicolas Díaz. Fusagasugá  

Cognitiva Oscar H. Romero Lizarazo - Girardot 

Auditiva  Paula Carolina Bohórquez S. - Girardot 

Física  Elizabeth Andrea Ríos Roldan – Arbeláez  

Física juan Jacobo Caicedo - Pandi 



 

1. Diseñar, sustentar, implementar y ejecutar los Planes de Entrenamiento de los atletas a su cargo; los cuales, deben 
contener: Proyección Competitiva 2023, Planes Literales y Planes Gráficos ajustados a la metodología y formatos 
previamente establecidos por la Comisión Técnica Departamental de INDEPORTES. Dichos documentos deberán ser 
entregados al Metodólogo designado a más tardar a los quince (15) días de firmada el acta de inicio. Anexos: Planes de 
todos los deportistas. Anexo No2. Plan grafico por deportista periodo 2021 
 
  

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

TEMPORADA:   2021

DEPORTISTA

DEPORTE /MODALIDAD

ENTRENADOR

OBJETIVO OBJETIVO

MACRO MACRO 
PERÍODO MESOCICLOS A 

ETAPA MICROCICLO G G G E E G E E P P C G G E E E G G E E E P C C G G E E P P C G G G

MES MES 

MESOCICLOS PERIODO

CICLAJE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 CICLAJE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39

FECHAS 14-may 17-may 24-may 31-may 7-jun 14-jun 21-jun 28-jun 5-jul 12-jul 19-jul 26-jul 2-ago 9-ago 16-ago 23-ago 30-ago 6-sep 13-sep 20-sep 27-sep 4-oct 11-oct 18-oct 25-oct 1-nov 8-nov 15-nov 22-nov 29-nov 6-dic 13-dic 20-dic 27-dic

FECHAS 16-may 23-may 30-may 6-jun 13-jun 20-jun 27-jun 4-jul 11-jul 18-jul 25-jul 1-ago 8-ago 15-ago 22-ago 29-ago 5-sep 12-sep 19-sep 26-sep 3-oct 10-oct 17-oct 24-oct 31-oct 7-nov 14-nov 21-nov 28-nov 5-dic 12-dic 19-dic 26-dic 31-dic TOTALES

TIPO  DE MICROCICLO TIPO  DE MICROCICLO AJUSTE AJUSTE CARGA CARGA CHOQUE AJUSTE AJUSTE CARGAPRECOMPETITIVOCOMPETITIVOAAJUSTE AJUSTEAJUSTE AJUSTE CARGAACTIVACIONCARGA CARGA AJUSTEAJUSTEAJUSTE CARGAACTIVACIONCARGAIMPACTOPRECOMPETITIVOCOMPETITIVOCOMPETITIVOAJUSTEPRECOMPETITIVOCOMPETITIVOAJUSTE RECUPERRECUPER

MICROCICLO 0 ETAPA

% VOLUMEN 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% % VOLUMEN 0% 0% 0% 0% 0% 85% 90% 90% 70% 70% 60% 60% 60% 55% 55% 60% 75% 80% 80% 75% 80% 85% 80% 70% 65% 60% 65% 65% 65% 80% 85% 80% 85% 60% 65% 80% 85% 70% 70% 63%

% INTENSIDAD 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% % INTENSIDAD 0% 0% 0% 0% 0% 60% 65% 65% 70% 60% 85% 85% 80% 85% 90% 100% 65% 70% 80% 70% 60% 60% 65% 75% 80% 85% 90% 95% 100% 65% 65% 70% 70% 85% 100% 65% 65% 60% 50% 65%

VOLUMEN DE HORAS POR SEMANA 0 VOLUMEN DE HORAS POR SEMANA 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 360

# SESIONES POR JORNADA 0 # SESIONES POR JORNADA 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24

# SESIONES SEMANA 0 # SESIONES SEMANA 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 180

FRECUENCIA 0 FRECUENCIA 0

AEROBIA 0 AEROBIA 0

VELOCIDAD 0 VELOCIDAD 0

TRABAJO PSICOLÓGICO 0 TRABAJO PSICOLÓGICO 0

COORDINACIÓN 0 COORDINACIÓN 0

JUEGOS 0 JUEGOS 0

METODOLOGIA 0 METODOLOGIA 0 TOTAL 

FLEXIBILIDAD 0 FLEXIBILIDAD 0

LANZ.GENERALES 0 LANZ.GENERALES 0

LANZ.ESPECIALES 0 LANZ.ESPECIALES 0

LANZ. PESADOS 0 LANZ. PESADOS 0 0%

LANZ NORMALES 0 LANZ NORMALES 0

LANZ LIGEROS 0 LANZ LIGEROS 0

LANZ, TÉCNICOS 0 LANZ, TÉCNICOS 0 4220 K.

VOL TOTAL 

FUERZA GENERAL 0 FUERZA GENERAL 0 0

FUERZA MÁXIMA 0 FUERZA MÁXIMA 0 0

FUERZA RAPIDA 0 FUERZA RÁPIDA 0 0

FUERZA ESPECIAL 0 FUERZA ESPECIAL 0 0

FUERZA EXPLOSIVA 0 FUERZA EXPLOSIVA 0 0

TOTALES POR MICRO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 TOTALES POR MICRO 0 0 0 0 0 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 510 510

0 0 0

0 0 0

0 0 0

COMP. PREPARATORIA COMP. PREPARATORIA

COMP. FUNDAMENTAL COMP. FUNDAMENTAL

TEST FÍSICO TEST FÍSICO

TEST PEDAGÓGICO TEST PEDAGÓGICO

TEST MEDICO TEST MEDICO

TEST PSICOLÓGICO TEST PSICOLÓGICO X X

CONTROL NUTRICIONAL X X

   TEST BIOMECANICO

OBJETIVO COMPETITIVO

OBJETIVO TÉCNICO

OBJETIVO FÍSICO ATLÉTICO

OBJETIVO TEÓRICO

CH CH

C C

A A

C C

RE RE

PC PC

R R

D D

PRECOMPETITIVO

REGULAR REGULAR 

CONOCER LAS CARACTERÍSTICAS DE JUZGAMIENTO DE CADA PRUEBA EN LOS 4 ESTILOS DEPENDIENDO SU CLASIFICACION.

TENDENCIA DE 

MICROS

CHOQUE CHOQUE

CORRIENTE CORRIENTE

APROXIMACION APROXIMACIÓN 

COMPETITIVO

DESARROLLADOR DESARROLLADOR

COMPETITIVO

REGENERATIVO REGENERATIVO

PRECOMPETITIVO

OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

TOTALES
FECHAS

MEJORAR EN MARCAS CON EL MAYOR  NUMERO DE PRUEBAS Y  DANDOLE PRIORIDAD A LAS MEJORES MARCAS QUE NOS PUEDEN CLASIFICAR AL TORNEOS CALSIFICATORIOS A 

JUEGOS PARANACIONELAS 2023.

TRABAJAR EN ESTE TIEMPO DE PANDEMIA EN EL MEJORAMIENTO DE LA TECNICA CON TRABAJOS EN TIERRA Y AGUA

DESARROLLAR LAS CAPACIDADES FÍSICAS, ENFOCADAS EN EL RENDIMIENTO DE CADA PRUEBA A REALIZAR

PORCENTAJES PORCENTAJES

A 

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE

A T R A T R

Desde XXXXXX hasta XXXXXXX de 2020 PRIMER MACROCICLO SEGUNDO MACROCICLO

A T T R A T

MEJORAR EN MARCAS CON EL MAYOR  NUMERO DE PRUEBAS Y  DANDOLE PRIORIDAD A LAS MEJORES MARCAS QUE NOS PUEDEN CLASIFICAR A LOS TORNEOS CALSIFICATORIOS A JUEGOS PARANACIONELAS 2023.

CAMILO QUINTANA

PARA NATACION CONTROL FISICO
CONTROL TECNICO

COMPETENCIA

FUNDAMENTAL

MAURICIO MORENO POVEDA CONTROL MEDICO
CONCENTRACION

COMPETENCIA 

PREPARATORIA

AÑO 2020 AÑO 2021

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACIÓN Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

COMPONENTE: ALTO RENDIMIENTO 2021

DURACION SIETE MESES Y QUINCE DIAZ
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% VOLUMEN % INTENSIDAD
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39

% VOLUMEN % INTENSIDAD



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 
 



 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TEMPORADA:   2020

DEPORTISTA

DEPORTE /MODALIDAD

ENTRENADOR

OBJETIVO OBJETIVO

MACRO MACRO 
PERÍODO MESOCICLOS A 

ETAPA MICROCICLO G G G E E G E E P P C G G E E E G G E E E P C C G G E E P P C G G G

MES MES 

MESOCICLOS PERIODO

CICLAJE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 CICLAJE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39

FECHAS 14-may 17-may 24-may 31-may 7-jun 14-jun 21-jun 28-jun 5-jul 12-jul 19-jul 26-jul 2-ago 9-ago 16-ago 23-ago 30-ago 6-sep 13-sep 20-sep 27-sep 4-oct 11-oct 18-oct 25-oct 1-nov 8-nov 15-nov 22-nov 29-nov 6-dic 13-dic 20-dic 27-dic

FECHAS 16-may 23-may 30-may 6-jun 13-jun 20-jun 27-jun 4-jul 11-jul 18-jul 25-jul 1-ago 8-ago 15-ago 22-ago 29-ago 5-sep 12-sep 19-sep 26-sep 3-oct 10-oct 17-oct 24-oct 31-oct 7-nov 14-nov 21-nov 28-nov 5-dic 12-dic 19-dic 26-dic 31-dic TOTALES

TIPO  DE MICROCICLO TIPO  DE MICROCICLO AJUSTE AJUSTE CARGA CARGA CHOQUE AJUSTE AJUSTE CARGAPRECOMPETITIVOCOMPETITIVOAAJUSTE AJUSTEAJUSTE AJUSTE CARGAACTIVACIONCARGA CARGA AJUSTEAJUSTEAJUSTE CARGAACTIVACIONCARGAIMPACTOPRECOMPETITIVOCOMPETITIVOCOMPETITIVOAJUSTEPRECOMPETITIVOCOMPETITIVOAJUSTE RECUPERRECUPER

MICROCICLO 0 ETAPA

% VOLUMEN 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% % VOLUMEN 0% 0% 0% 0% 0% 85% 90% 90% 70% 70% 60% 60% 60% 55% 55% 60% 75% 80% 80% 75% 80% 85% 80% 70% 65% 60% 65% 65% 65% 80% 85% 80% 85% 60% 65% 80% 85% 70% 70% 63%

% INTENSIDAD 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% % INTENSIDAD 0% 0% 0% 0% 0% 60% 65% 65% 70% 60% 85% 85% 80% 85% 90% 100% 65% 70% 80% 70% 60% 60% 65% 75% 80% 85% 90% 95% 100% 65% 65% 70% 70% 85% 100% 65% 65% 60% 50% 65%

VOLUMEN DE HORAS POR SEMANA 0 VOLUMEN DE HORAS POR SEMANA 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 360

# SESIONES POR JORNADA 0 # SESIONES POR JORNADA 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24

# SESIONES SEMANA 0 # SESIONES SEMANA 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 180

FRECUENCIA 0 FRECUENCIA 0

AEROBIA 0 AEROBIA 0

VELOCIDAD 0 VELOCIDAD 0

TRABAJO PSICOLÓGICO 0 TRABAJO PSICOLÓGICO 0

COORDINACIÓN 0 COORDINACIÓN 0

JUEGOS 0 JUEGOS 0

METODOLOGIA 0 METODOLOGIA 0 TOTAL 

FLEXIBILIDAD 0 FLEXIBILIDAD 0

LANZ.GENERALES 0 LANZ.GENERALES 0

LANZ.ESPECIALES 0 LANZ.ESPECIALES 0

LANZ. PESADOS 0 LANZ. PESADOS 0 0%

LANZ NORMALES 0 LANZ NORMALES 0

LANZ LIGEROS 0 LANZ LIGEROS 0

LANZ, TÉCNICOS 0 LANZ, TÉCNICOS 0 4220 K.

VOL TOTAL 

FUERZA GENERAL 0 FUERZA GENERAL 0 0

FUERZA MÁXIMA 0 FUERZA MÁXIMA 0 0

FUERZA RAPIDA 0 FUERZA RÁPIDA 0 0

FUERZA ESPECIAL 0 FUERZA ESPECIAL 0 0

FUERZA EXPLOSIVA 0 FUERZA EXPLOSIVA 0 0

TOTALES POR MICRO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 TOTALES POR MICRO 0 0 0 0 0 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 510 510

0 0 0

0 0 0

0 0 0

COMP. PREPARATORIA COMP. PREPARATORIA

COMP. FUNDAMENTAL COMP. FUNDAMENTAL

TEST FÍSICO TEST FÍSICO

TEST PEDAGÓGICO TEST PEDAGÓGICO

TEST MEDICO TEST MEDICO

TEST PSICOLÓGICO TEST PSICOLÓGICO X X

CONTROL NUTRICIONAL X X

   TEST BIOMECANICO

OBJETIVO COMPETITIVO

OBJETIVO TÉCNICO

OBJETIVO FÍSICO ATLÉTICO

OBJETIVO TEÓRICO

CH CH

C C

A A

C C

RE RE

PC PC

R R

D D

REGULAR 

CONOCER LAS CARACTERÍSTICAS DE JUZGAMIENTO DE CADA PRUEBA EN LOS 4 ESTILOS DEPENDIENDO SU CLASIFICACION.

TENDENCIA DE 

MICROS

CHOQUE CHOQUE

CORRIENTE CORRIENTE

APROXIMACION APROXIMACIÓN 

COMPETITIVO

DESARROLLADOR DESARROLLADOR

COMPETITIVO

REGENERATIVO REGENERATIVO

PRECOMPETITIVO PRECOMPETITIVO

REGULAR 

OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

TOTALES
FECHAS

MEJORAR EN MARCAS CON EL MAYOR  NUMERO DE PRUEBAS Y  DANDOLE PRIORIDAD A LAS MEJORES MARCAS QUE NOS PUEDEN CLASIFICAR AL TORNEOS CALSIFICATORIOS A 

JUEGOS PARANACIONELAS 2023.

TRABAJAR EN ESTE TIEMPO DE PANDEMIA EN EL MEJORAMIENTO DE LA TECNICA CON TRABAJOS EN TIERRA Y AGUA

DESARROLLAR LAS CAPACIDADES FÍSICAS, ENFOCADAS EN EL RENDIMIENTO DE CADA PRUEBA A REALIZAR

PORCENTAJES PORCENTAJES

A 

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE

A T R A T R

Desde XXXXXX hasta XXXXXXX de 2020 PRIMER MACROCICLO SEGUNDO MACROCICLO

A T T R A T

MEJORAR EN MARCAS CON EL MAYOR  NUMERO DE PRUEBAS Y  DANDOLE PRIORIDAD A LAS MEJORES MARCAS QUE NOS PUEDEN CLASIFICAR A LOS TORNEOS CALSIFICATORIOS A JUEGOS PARANACIONELAS 2023.

SOFIA ROJAS

PARA NATACION CONTROL FISICO
CONTROL TECNICO

COMPETENCIA

FUNDAMENTAL

MAURICIO MORENO POVEDA CONTROL MEDICO
CONCENTRACION

COMPETENCIA 

PREPARATORIA

AÑO 2020 AÑO 2021

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACIÓN Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

COMPONENTE: ALTO RENDIMIENTO 2021

DURACION SIETE MESES Y QUINCE DIAZ
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% VOLUMEN % INTENSIDAD
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39

% VOLUMEN % INTENSIDAD



 
 
 

TEMPORADA:   2020

DEPORTISTA

DEPORTE /MODALIDAD

ENTRENADOR

OBJETIVO OBJETIVO

MACRO MACRO 
PERÍODO MESOCICLOS A 

ETAPA MICROCICLO G G G E E G E E P P C G G E E E G G E E E P C C G G E E P P C G G G

MES MES 

MESOCICLOS PERIODO

CICLAJE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 CICLAJE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39

FECHAS 14-may 17-may 24-may 31-may 7-jun 14-jun 21-jun 28-jun 5-jul 12-jul 19-jul 26-jul 2-ago 9-ago 16-ago 23-ago 30-ago 6-sep 13-sep 20-sep 27-sep 4-oct 11-oct 18-oct 25-oct 1-nov 8-nov 15-nov 22-nov 29-nov 6-dic 13-dic 20-dic 27-dic

FECHAS 16-may 23-may 30-may 6-jun 13-jun 20-jun 27-jun 4-jul 11-jul 18-jul 25-jul 1-ago 8-ago 15-ago 22-ago 29-ago 5-sep 12-sep 19-sep 26-sep 3-oct 10-oct 17-oct 24-oct 31-oct 7-nov 14-nov 21-nov 28-nov 5-dic 12-dic 19-dic 26-dic 31-dic TOTALES

TIPO  DE MICROCICLO TIPO  DE MICROCICLO AJUSTE AJUSTE CARGA CARGA CHOQUE AJUSTE AJUSTE CARGAPRECOMPETITIVOCOMPETITIVOAAJUSTE AJUSTEAJUSTE AJUSTE CARGAACTIVACIONCARGA CARGA AJUSTEAJUSTEAJUSTE CARGAACTIVACIONCARGAIMPACTOPRECOMPETITIVOCOMPETITIVOCOMPETITIVOAJUSTEPRECOMPETITIVOCOMPETITIVOAJUSTE RECUPERRECUPER

MICROCICLO 0 ETAPA

% VOLUMEN 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% % VOLUMEN 0% 0% 0% 0% 0% 85% 90% 90% 70% 70% 60% 60% 60% 55% 55% 60% 75% 80% 80% 75% 80% 85% 80% 70% 65% 60% 65% 65% 65% 80% 85% 80% 85% 60% 65% 80% 85% 70% 70% 63%

% INTENSIDAD 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% % INTENSIDAD 0% 0% 0% 0% 0% 60% 65% 65% 70% 60% 85% 85% 80% 85% 90% 100% 65% 70% 80% 70% 60% 60% 65% 75% 80% 85% 90% 95% 100% 65% 65% 70% 70% 85% 100% 65% 65% 60% 50% 65%

VOLUMEN DE HORAS POR SEMANA 0 VOLUMEN DE HORAS POR SEMANA 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 360

# SESIONES POR JORNADA 0 # SESIONES POR JORNADA 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24

# SESIONES SEMANA 0 # SESIONES SEMANA 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 180

FRECUENCIA 0 FRECUENCIA 0

AEROBIA 0 AEROBIA 0

VELOCIDAD 0 VELOCIDAD 0

TRABAJO PSICOLÓGICO 0 TRABAJO PSICOLÓGICO 0

COORDINACIÓN 0 COORDINACIÓN 0

JUEGOS 0 JUEGOS 0

METODOLOGIA 0 METODOLOGIA 0 TOTAL 

FLEXIBILIDAD 0 FLEXIBILIDAD 0

LANZ.GENERALES 0 LANZ.GENERALES 0

LANZ.ESPECIALES 0 LANZ.ESPECIALES 0

LANZ. PESADOS 0 LANZ. PESADOS 0 0%

LANZ NORMALES 0 LANZ NORMALES 0

LANZ LIGEROS 0 LANZ LIGEROS 0

LANZ, TÉCNICOS 0 LANZ, TÉCNICOS 0 4220 K.

VOL TOTAL 

FUERZA GENERAL 0 FUERZA GENERAL 0 0

FUERZA MÁXIMA 0 FUERZA MÁXIMA 0 0

FUERZA RAPIDA 0 FUERZA RÁPIDA 0 0

FUERZA ESPECIAL 0 FUERZA ESPECIAL 0 0

FUERZA EXPLOSIVA 0 FUERZA EXPLOSIVA 0 0

TOTALES POR MICRO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 TOTALES POR MICRO 0 0 0 0 0 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 510 510

0 0 0

0 0 0

0 0 0

COMP. PREPARATORIA COMP. PREPARATORIA

COMP. FUNDAMENTAL COMP. FUNDAMENTAL

TEST FÍSICO TEST FÍSICO

TEST PEDAGÓGICO TEST PEDAGÓGICO

TEST MEDICO TEST MEDICO

TEST PSICOLÓGICO TEST PSICOLÓGICO X X

CONTROL NUTRICIONAL X X

   TEST BIOMECANICO

OBJETIVO COMPETITIVO

OBJETIVO TÉCNICO

OBJETIVO FÍSICO ATLÉTICO

OBJETIVO TEÓRICO

CH CH

C C

A A

C C

RE RE

PC PC

R R

D D

REGULAR 

CONOCER LAS CARACTERÍSTICAS DE JUZGAMIENTO DE CADA PRUEBA EN LOS 4 ESTILOS DEPENDIENDO SU CLASIFICACION.

TENDENCIA DE 

MICROS

CHOQUE CHOQUE

CORRIENTE CORRIENTE

APROXIMACION APROXIMACIÓN 

COMPETITIVO

DESARROLLADOR DESARROLLADOR

COMPETITIVO

REGENERATIVO REGENERATIVO

PRECOMPETITIVO PRECOMPETITIVO

REGULAR 

OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

TOTALES
FECHAS

MEJORAR EN MARCAS CON EL MAYOR  NUMERO DE PRUEBAS Y  DANDOLE PRIORIDAD A LAS MEJORES MARCAS QUE NOS PUEDEN CLASIFICAR AL TORNEOS CALSIFICATORIOS A 

JUEGOS PARANACIONELAS 2023.

TRABAJAR EN ESTE TIEMPO DE PANDEMIA EN EL MEJORAMIENTO DE LA TECNICA CON TRABAJOS EN TIERRA Y AGUA

DESARROLLAR LAS CAPACIDADES FÍSICAS, ENFOCADAS EN EL RENDIMIENTO DE CADA PRUEBA A REALIZAR

PORCENTAJES PORCENTAJES

A 

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE

A T R A T R

Desde XXXXXX hasta XXXXXXX de 2020 PRIMER MACROCICLO SEGUNDO MACROCICLO

A T T R A T

MEJORAR EN MARCAS CON EL MAYOR  NUMERO DE PRUEBAS Y  DANDOLE PRIORIDAD A LAS MEJORES MARCAS QUE NOS PUEDEN CLASIFICAR A LOS TORNEOS CALSIFICATORIOS A JUEGOS PARANACIONELAS 2023.

YEISON PEÑA CASTELLANOS

PARA NATACION CONTROL FISICO
CONTROL TECNICO

COMPETENCIA

FUNDAMENTAL

MAURICIO MORENO POVEDA CONTROL MEDICO
CONCENTRACION

COMPETENCIA 

PREPARATORIA

AÑO 2020 AÑO 2021

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACIÓN Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

COMPONENTE: ALTO RENDIMIENTO 2021

DURACION SIETE MESES Y QUINCE DIAZ
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39

% VOLUMEN % INTENSIDAD



 
2. Diseñar, sustentar e implementar el Plan Estratégico 2023 de su deporte y/o modalidad en coordinación con la 

respectiva Liga Deportiva Departamental con miras a las competencias del Ciclo Olímpico y/o Paralímpico Colombiano. 
Dicho Plan Estratégico deberá ser entregado treinta (30) días después de la firma del acta de inicio al metodólogo 
designado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Elaborar, revisar y ajustar semanalmente los planes de preparación, entrenamiento y competición de los atletas a su 
cargo. Cabe aclarar que, si los deportistas hacen parte de preselección, se deberá articular con los respectivos 
entrenadores nacionales. 

Anexos: planes del periodo 2021.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

4. Acompañar el proceso de los atletas a su cargo que se beneficien del plan estrellas a través de la presentación de los 
documentos y soportes requeridos por el área técnica. Anexos: Informes mensuales de todos los deportis 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

5. Presentar ante el metodólogo asignado con treinta (30) días de antelación en el formato establecido, una informe pre-
competencia para ser analizado y avalado por la Comisión Técnica Departamental de INDEPORTES. Una vez 
finalizada la competencia, el entrenador deberá asistir cuando dicha Comisión lo requiera a fin de presentar un informe 
y resultados de la misma. 

 
Anexos: calendario competencias a desarrollar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEPORTE CAMPEONATO O EVENTO LUGAR Y FECHA OBJETIVO (Pronostico) Deportistas

PARAPOWERLIFTING Nacional Open Parapowerlifting   Bogotá    Marzo Abril  2021  Por definir
Mejorar su RM     115 kg 

160kg y 90 kg 

Bertha Cecilia Fernández Arango  Marvin Hurtado y 

Kevin Sanabria

DEPORTE CAMPEONATO O EVENTO LUGAR Y FECHA OBJETIVO (Pronostico) DEPORTISTAS

PARAPOWERLIFTING
Copa Mundo 

(ObligatoriaJJPPOO Tokio
Dubai (EAU) Por confirmar

Clasificar JJPPOO  120 

kg 
Bertha Cecilia Fernández Arango

PARAPOWERLIFTING
Copa Mundo 

(ObligatoriaJJPPOO Tokio
Bogotá (Colombia)  Por definir

Clasificar JJPPOO  120 

kg 
Bertha Cecilia Fernández Arango

PARAPOWERLIFTING IPC - Paralympic Games Tokio - 24 August – 5 September - 2021
Ocho primeras del 

mundo Diploma 
Bertha Cecilia Fernández Arango

CICLISMO 

PARALIMPICO

INTERNATIONAL 

PARACYCLING CLASSICS

TOUR IN FLANDERS BRUGES-OUDENAARDE 30 

ABRIL 2021

PREPARACION A 

JUEGOS 
JUAN JOSE BETANCOURTH QUIROGA

CICLISMO 

PARALIMPICO

WORLD CUP - PARA-CICLING 

ROAD 
OSTEND BELGIUM 2021  06- 09  MAYO 

PREPARACION A 

JUEGOS 
JUAN JOSE BETANCOURT QUIROGA

CICLISMO 

PARALIMPICO
CAMPEONATO MUNDIAL   PORTUGAL  CASCAI   9 AL 13  JUNIO 2021

Ratificar resultado 

anterior y clasificación 

JUAN JOSE BETANCOURT QUIROGA-RAMON 

OLIVEROS FLOREZ

Parapanamericanos Junior. 
Cali - 9 al 19 de septiembre de 2021 = 14 y 22 

años

PARA NATACION IPC - Paralympic Games Tokio - 24 August – 5 September - 2021  Gisel Natalia Prada, Julián jara, Stiven Barbosa

PARA NATACION 
PARA PANAMERICANO 

JUVENIL
COLOMBIA 

CLASIFICAR 

MAYOR NUMERO 

DE DEPORTISTAS 

CATEGORIA 

JUVENIL

Sofia Rojas, Paula C. Bohórquez , Emanuel Ortiz, 

Yimmy Damian Barbosa, Juan David Arévalo, Jose 

Miguel Ramirez, Cristian Sanabria

Atletismo IPC - Paralympic Games Tokio - 24 August – 5 September - 2021
Ocho primeras del 

mundo Diploma 
Luisa Fernanda Cubillos Yara

DEPORTE CAMPEONATO O EVENTO LUGAR Y FECHA OBJETIVO DEPORTISTAS

ParaNatación Concentración Internacional USA, Octubre 2021

Iniciar la ptreparación 

internacional a JJ.PP.NN 

2023

Todos los de la selección

NOMBRE 

METODÓLOGO(A)
LEONARDO CÁRDENAS ESLAVA

III. CAMPAMENTOS O CONCENTRACIONES - INTERNACIONALES

II. COMPETENCIAS FUNDAMENTALES - INTERNACIONALES

CALENDARIO COMPETITIVO 2021

I. COMPETENCIAS - CHEQUEOS - PRESELECCIONES COLOMBIA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
INDEPORTES CUNDINAMARCA

COMPONENTE: ALTO RENDIMIENTO
CALENDARIO COMPETENCIAS



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEPORTE CAMPEONATO O EVENTO LUGAR Y FECHA (por confirmar) OBJETIVO (Pronostico) Deportistas

Natación
Torneo Copa ciudad de 

Girardot.
Girardot, Abril de 2021

Revisar los tiempos, evaluaciones 

iniciales de efectividad de brazada-
Todos los de la selección

Natación Torneo de la amistad. Giradot, Octubre de 2021
Revisar los tiempos, evaluaciones 

iniciales de efectividad de brazada-
Todos los de la selección

DEPORTE TIPO DE COMPETENCIA CAMPEONATO O EVENTO CATEGORIA LUGAR Y FECHA OBJETIVO (Pronostico) INTEGRANTES DELEGACION

Paranatación Nacional Clasificatoria Abiertos Paranacionales Abierta. Medellín. 8 al 14 de Marzo

Realizar la clasificación funcional de 

los deportistas nuevos, evaluar las 

marcas y la técnica de los deportistas 

de Cundinamarca.

Todos los de la selección

Paranatación Nacional Clasificatoria Abiertos Paranacionales Abierta. Noviembre

Realizar la clasificación funcional de 

los deportistas nuevos, evaluar las 

marcas y la técnica de los deportistas 

de Cundinamarca.

Todos los de la selección

DEPORTE CAMPEONATO O EVENTO LUGAR Y FECHA OBJETIVO DEPORTISTAS

ParaNatación
Concentración departamental 

Abierta
Girardot, Febrero 2021

Revisar las marcas de los deportistas, 

hacer control físico y técnico.
Todos los de la selección

ParaNatación Torneo regional Girardot, Septiembre 2021
Evaluar el proceso a Juegos paranacionales y 

aumentar la reserva deportiva
Todos los de la selección

I. COMPETENCIAS PREPARATORIAS

II. COMPETENCIAS FUNDAMENTALES

III. CAMPAMENTOS O CONCENTRACIONES

NOMBRE 

METODÓLOGO(A)
LEONARDO CÁRDENAS ESLAVA

CALENDARIO COMPETITIVO 2021

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
INDEPORTES CUNDINAMARCA

COMPONENTE: ALTO RENDIMIENTO
CALENDARIO COMPETENCIAS



 

 

 

6. Cuando los atletas a cargo se encuentren en competencia, enviar diariamente los resultados obtenidos y presentar un 
informe técnico al finalizar, con un plazo máximo hasta de dos (02) días. 

Anexos: resultados periodo 2021.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FECHA:

DEPORTE:

# DEPORTISTAS 

CUNDINAMARCA:

ORO PLATA BONCE

1
100m Libre/100m Free 11 7 1:14.98

2
50m Mariposa/50m Fly 14 4 36.55

3
200m Comb.Ind/200m Medley 14 4 3:18.64

4
100m Espalda/100m Back 15 3 X 1:24.44

5
50m Espalda/50m Back 16 2 X 38.61

6
50m Libre/50m Free 12 6 33.16

7

8
100m Libre/100m Free 8 9 1:21.18

9
50m Pecho/50m Breast 14 4 50.64

10
100m Pecho/100m Breast 15 3 X 1:50.16

11
50m Mariposa/50m Fly 12 6 45.44

12
200m Comb.Ind/200m Medley 13 5

3:42.40

13
50m Espalda/50m Back 11 7

47.27

14
50m Libre/50m Free 10 8 35.11

15

1. Resultados OficialesPDF - Word

2. Fotografias

3. Videos

4. Analisis Técnico Word

ANEXOS

NOMBRE DE LA 

COMPETENCIA: NACIONAL INTERLIGAS AUDITIVOS 2021

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACIÓN Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ALTO RENDIMIENTO 2021

ACOMPAÑAMIENTO A COMPETENCIAS DEPORTES INDIVIDUALES 2021

DEPORTISTAS EN LA COMPETENCIA.

LUGAR: CUCUTA DEL 11 AL 13 DE NOVIEMBRE DEL 2021

TIPO DE 

COMPETENCIA:
NACIONAL PARANATACION

MODALIDAD: AUDITIVOS 2  ZONA SUMAPAZ

NOMBRE DEL 

ENTRENADOR: MAURICIO MORENO

N° NOMBRE DEPORTISTAS PRUEBA 
TIEMPO/   

PUNTOS 

MARCA DE LA 

PRUEBA

BOHORQUEZ SANCHEZ PAULA CAROLINA

UBICACIÓN 

GENERAL

PODIUM PRUEBA

ROJAS SANCHEZ SOFIA

FIRMA DEL ENTRENADOR FIRMA DEL METODOLOGO

ANALISIS 

METOLOGICO:

ANALISIS DEL 

ENTRENADOR:

MAURICIO MORENO POVEDA
LEONARDO CÁRDENAS 

Se logro un reconocimiento y la vivencia de un campeonato nacional para los deportistas. viendo las nadadoras de cudinamarca de la 

categoriajuvenil se nota que en este torneo seguimos acercandonos a las marcas trabajadas y por ende mas cerca de las tres primeras a nivel 

nacional. sin duda seguiremos trabajando en detalle de las salidas virajes y llagadas para obtener mejores resultados. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LOGRO DEPORTIVO Nombre Deportista Prueba/Medalla/Marca
Número de 

contrincantes/Paises,R

egiones en la prueba

Quien fue el primero de 

la prueba/marca

Quien va detrás de nuestro 

deportista/marca

LOGRO DEPORTIVO 50  m. LIBRE S2/ORO/1:19.27
10 REGIONES Y CLUBES Juan  Cami lo Quintana jorge mario jimenez gutierrez  -AND                    

LOGRO DEPORTIVO 
100 m. LIBRE S2/oro/2:58.38 11 REGIONES Y CLUBES Juan  Cami lo Quintana jorge mario jimenez gutierrez  -AND                    

LOGRO DEPORTIVO 
100 m. ESPALDA S2/oro/02:59.97                    12 REGIONES Y CLUBES Juan  Cami lo Quintana jorge mario jimenez gutierrez  -AND                    

LOGRO DEPORTIVO 
50 m. PECHO SB2/01:50.09 13 REGIONES Y CLUBES Juan  Cami lo Quintana jorge mario jimenez gutierrez  -AND                    

LOGRO DEPORTIVO 
50 m. ESPALDA S2/oro/01:22.14 14 REGIONES Y CLUBES Juan  Cami lo Quintana jorge mario jimenez gutierrez  -AND                    

LOGRO DEPORTIVO 50  m. LIBRE S3/ORO/1:04.30
15 REGIONES Y CLUBES Cris tobal   rincon rojas jorge adrian valencia cotes  - RIS

LOGRO DEPORTIVO 
100 m. LIBRE S2/plata/2:33.08 16 REGIONES Y CLUBES jorge adrian valencia cotes  Cris tobal   rincon rojas  -CUN

LOGRO DEPORTIVO 
200m. LIBRE S3/oro/05:12.33 17 REGIONES Y CLUBES Cris tobal   rincon rojas jorge adrian valencia cotes  - RIS

LOGRO DEPORTIVO 
150m COMB.IND. SM4/05:31.75 18 REGIONES Y CLUBES Cris tobal   rincon rojas jorge adrian valencia cotes  - RIS

LOGRO DEPORTIVO 
50 m. PECHO SB2/02:11.38 19 REGIONES Y CLUBES Cris tobal   rincon rojas jorge adrian valencia cotes  - RIS

LOGRO DEPORTIVO 
50 m. ESPALDA S3/01:43.44 20 REGIONES Y CLUBES Cris tobal   rincon rojas jorge adrian valencia cotes  - RIS

LOGRO DEPORTIVO 100  m. MARIPOSA S14 /plata/1:25.80
21 REGIONES Y CLUBES

jonathan   galvis gutierrez - RIS
santiago  arango cadavid - GER

LOGRO DEPORTIVO 
50  m. PECHO SB14/bronce/39,36                                       22 REGIONES Y CLUBES santiago  arango cadavid - GER                       robinson arley castro usuga - GER                     

LOGRO DEPORTIVO 
50  m. LIBRE S14/plata/00:29,24 23 REGIONES Y CLUBES nicolas vivas - IMR jonathan galvis gutierrez - RIS

LOGRO DEPORTIVO 
400m. LIBRE S14/06:14.42 24 REGIONES Y CLUBES jonathan galvis gutierrez - RIS

LOGRO DEPORTIVO 
100 m. PECHO SB14/bronce/01:27.84 25 REGIONES Y CLUBES santiago  arango cadavid - GER                       robinson arley castro usuga - GER                     

LOGRO DEPORTIVO 
100 m. LIBRE S14/bronce/01:07.87 26 REGIONES Y CLUBES jonathan galvis gutierrez - RIS robinson arley castro usuga - GER                     

LOGRO DEPORTIVO 
200 m. COMBI. SM14/4/03:04.02 27 REGIONES Y CLUBES jonathan galvis gutierrez - RIS robinson arley castro usuga - GER                     

LOGRO DEPORTIVO 
200 m. COMB.IND.SM11/ro/ 3:35.79                     28 REGIONES Y CLUBES Jul ian  yes id jara  c

LOGRO DEPORTIVO 
100 m. PECHO SB11/plata/01:58.11 29 REGIONES Y CLUBES

LOGRO DEPORTIVO 
100m. ESPALDA S11/oro/01:28.04 30 REGIONES Y CLUBES Jul ian  yes id jara  c

LOGRO DEPORTIVO 
100 m. LIBRE S11/oro/01:21.88 31 REGIONES Y CLUBES Jul ian  yes id jara  c

LOGRO DEPORTIVO 
50 m. LIBRE S11/oro/00:33.12 32 REGIONES Y CLUBES Jul ian  yes id jara  c

LOGRO DEPORTIVO 
400 m. LIBRE S11/ 33 REGIONES Y CLUBES Jul ian  yes id jara  c

LOGRO DEPORTIVO 
200 m. COMB.IND.SM13/oro/2:42.84            34 REGIONES Y CLUBES Yeison a lexander peña c

LOGRO DEPORTIVO 
100  m. PECHO SB12/oro/01:19,51 35 REGIONES Y CLUBES Yeison a lexander peña c

LOGRO DEPORTIVO 

100m. ESPALDA S13/oro/01:20.60 36 REGIONES Y CLUBES Yeison a lexander peña c

LOGRO DEPORTIVO 

100 m. LIBRE S13/oro/01:02.51 37 REGIONES Y CLUBES Yeison a lexander peña c

LOGRO DEPORTIVO 

100 m. MARIPOSA S13/oro/01:07.87 38 REGIONES Y CLUBES Yeison a lexander peña c

LOGRO DEPORTIVO 

50 m. LIBRE S13/oro/00:28.30 39 REGIONES Y CLUBES Yeison a lexander peña c

LOGRO DEPORTIVO 
400 m. LIBRE S13/NPNPNPNPNP 40 REGIONES Y CLUBES Yeison a lexander peña c

LOGRO DEPORTIVO 

50 m. LIBRE S4/plata/00:57,99                    41 REGIONES Y CLUBES
Maria  Alejandra  macías

LOGRO DEPORTIVO 

100  m. LIBRE S4/oro/02:07,96 42 REGIONES Y CLUBES
Maria  Alejandra  macías

LOGRO DEPORTIVO 

200m. LIBRE S4/oro/04:30.30 43 REGIONES Y CLUBES
Maria  Alejandra  macías

LOGRO DEPORTIVO 150m COMB.IND. SM3/oro/04:21.79 44 REGIONES Y CLUBES Maria  Alejandra  macías

LOGRO DEPORTIVO 50 m. PECHO SB4/plata/01:21.43 45 REGIONES Y CLUBES Maria  Alejandra  macías

LOGRO DEPORTIVO 50 m. ESPALDA S4/01:27.48 46 REGIONES Y CLUBES Maria  Alejandra  macías

LOGRO DEPORTIVO 100  m. ESPALDA S15/oro/01:26.72                                    47 REGIONES Y CLUBES Sofia  Rojas  Sanchez

LOGRO DEPORTIVO 50  m. LIBRE S15/oro/00:33,92                                          48 REGIONES Y CLUBES Sofia  Rojas  Sanchez

LOGRO DEPORTIVO 50 m. MARIPOSA 15/oro/00:36.55 49 REGIONES Y CLUBES Sofia  Rojas  Sanchez

LOGRO DEPORTIVO 200 m. LIBRE S15/oro/02:46.97 50 REGIONES Y CLUBES Sofia  Rojas  Sanchez

LOGRO DEPORTIVO 100 m. LIBRE S15/oro/01:16.29 51 REGIONES Y CLUBES Sofia  Rojas  Sanchez

200 m. COMBI. SM15/oro/03:16.78 52 REGIONES Y CLUBES Sofia  Rojas  Sanchez

ENTRENADOR:

FECHA:

Anexos:

Metodologo: Leonardo Cárdenas 

Maria Alejandra macías 

hernandez                      

Juan  Camilo Quintana                                   

Cris tobal   rincon rojas

Miguel angel rodriguez ramirez                

Julian  yesid jara castellanos                     

Yeison alexander peña castell                       

21 AL 25 DE JULIO DE 2021

No. DEPORTISTAS EN LA COMPETENCIA

No. DEPORTISTAS CUNDINAMARCA

SI : Ej: Resultados Oficiales- Fotografias-otros

Sofia Rojas Sanchez                                              

RESULTADOS COMPETENCIAS 2021

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO DE CUNDINAMARCA

NOMBRE DE LA COMPETENCIA:

TIPO DE COMPETENCIA:

LUGAR DE LA COMPETENCIA

FECHA DE LA COMPETENCIA:

No. DELEGACIONES/PAISES

OPEN NACIONAL DE PARA-ATLETISMO Y PARANATACIÓN

PREPARATORIA

MEDELLÍN



 
 
 

7. El Entrenador deberá tener dedicación con los deportistas de quince (15) sesiones semanales de entrenamiento 
presencial o virtual cuando la situación del país lo amerite (estado de emergencia), conformadas como mínimo cada 
sesión por dos (02) horas, previa coordinación, programación con el respectivo metodólogo, las cuales deberán verse 
reflejadas en su programación semanal, con horarios y sitios de entrenamiento, informando oportunamente los posibles 
cambios al metodólogo y a la Liga Deportiva correspondiente, también se anexará planilla de asistencia y registro 
fotográfico de las actividades realizadas. 

Anexos: formato horarios y sitios de entrenamiento periodo 2021. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEDE 

PARA EL 

DESARROLLO 

DEL 

ENTRENAMIENTO

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUGA 

VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

Trabajo desarrollado 

fundamentalmente en la 

base aeróbica, asignación de 

tareas y evidencia de trabajo 

por parte de los deportistas. 

HORARIO
DE 7:00 A 

9:00 AM

DE 7:00 A 

9:00 AM

DE 7:00 A 9:00 

AM

DE 7:00 A 

9:00 AM

SEDE 

PARA EL 

DESARROLLO 

DEL 

ENTRENAMIENTO

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUGA 

VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

HORARIO
DE 11:00 A 

1:00 PM

DE 10:00 A 

12:00 AM

SEDE 

PARA EL 

DESARROLLO 

DEL 

ENTRENAMIENTO

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUGA 

VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

HORARIO
DE 04:00 A 

05:00 PM

DE 04:00 A 

05:00 PM

DE 04:00 A 

05:00 PM

DE 04:00 A 

05:00 PM

DE 04:00 A 

05:00 PM

DE 04:00 A 

05:00 PM

DE 04:00 A 

05:00 PM

SEDE 

PARA EL 

DESARROLLO 

DEL 

ENTRENAMIENTO

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUGA 

VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

HORARIO
DE 05:00 A 

6:00 PM

DE 05:00 A 

6:00 PM

DE 05:00 A 

6:00 PM

DE 05:00 A 

6:00 PM

DE 05:00 A 

6:00 PM

DE 05:00 A 

7:00 PM

SEDE 

PARA EL 

DESARROLLO 

DEL 

ENTRENAMIENTO

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUGA 

VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

Trabajo directo en la piscina, 

y trabajo de connectividad, 

un refuerzo con los 

deportistas en el tema de 

virtual.

HORARIO
DE 07:00 A 

08:30 PM

DE 07:00 A 

08:30 PM

DE 07:00 A 

08:30 PM

DE 05:00 A 

7:00 PM

FIRMA 

DEL

METODÓLOGO 

(A)

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA

JORNADA SEDE/HORARIO VIERNES SABADO OBSERVACIONES

COMPONENTE: ALTO RENDIMIENTO

HORARIOS Y DIAS DE ENTRENAMIENTO POR DEPORTE

DOMINGOLUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

FIRMA 

DEL

ENTRENADOR (A)

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACIÓN Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

JORNADA 

DE LA 

MAÑANA

I

PARTE 

JORNADA 

DE LA 

TARDE

I 

PARTE

RECESO

DEPORTE: NATACION PARALIMPICA  - FECHA: DICIEMBRE DE 2021 

JORNADA 

DE LA 

NOCHE

JORNADA 

DE LA 

MAÑANA 

II

PARTE

JORNADA 

DE LA 

TARDE

II 

PARTE

NOMBRE DEL METODOLOGO (A) LICENCIADO LEONARDO CARDENAS

NOMBRE DEL ENTRENADOR (A) MAURICIO MORENO POVEDA



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8. El Entrenador deberá entregar al respectivo Metodólogo, dentro de los (15) días siguientes al acta de inicio, 
un Plan de Controles Biomédicos, Técnicos y Pedagógicos a realizar durante su periodo contractual y que 
tenga relación directa con los Planes de Entrenamiento. 

Anexos: Controles Técnicos 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. Solicitar el acompañamiento del equipo multidisciplinario y biomédico con base en los requerimientos del Plan de 
Competencia que se tenga para los deportistas seleccionados a las diferentes justas preparatorias con miras a los 
Juegos Nacionales y/o Para nacionales 2023, con veinte (20) días de anterioridad. 

Anexos: Registro fotográfico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

10. Proyectar y responder con la Liga, Metodólogo por los resultados deportivos de las competencias en que participen los 
atletas del registro deportivo de Cundinamarca.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

11. Acompañar y garantizar la asistencia de los deportistas a las competencias, valoraciones, controles, socializaciones y 
presentaciones deportivas oficiales o aquellas que Indeportes Cundinamarca lo requiera. 

Anexos: (Asistencia mensual y trimestral mes) – Según formato de Indeportes – periodo 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12. Participar en las reuniones del equipo multidisciplinario y biomédico, en los talleres y cursos de capacitación 
convocados por la Subgerencia Técnica de Indeportes Cundinamarca y la Comisión Técnica Departamental. 

Anexos: Registro Fotográficos,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

13. Impartir y/o apoyar un plan de asesoría y capacitación en coordinación con el Instituto Departamental para la 
Recreación y el Deporte de Cundinamarca y la respectiva Liga Deportiva Departamental, para la formación de 
entrenadores y/o monitores en la especialidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14. Velar por el cumplimiento de los parámetros, normas y las directrices establecidas por la Agencia Mundial Antidopaje 
y el COMITÉ OLIMPICO INTERNACIONAL y responder en aquellos casos donde se vean involucrados sus atletas 
según la normatividad vigente 

Anexos: DOCUMENTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15. Acompañar y asesorar a la Comisión Técnica de la respectiva Liga Deportiva Departamental en todo lo referente a su 
especialidad y velar por que esta realice sus reuniones periódicas junto con el liderazgo de los respectivos comités 
ejecutivos. 

Anexos: registros fotográficos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16. Cumplir e implementar los protocolos de bioseguridad emitidos por las autoridades competentes para evitar el contagio 
y propagación del virus COVID-19 o relacionados, así como disponer de las herramientas y elementos necesarios para 
cumplir con las obligaciones contractuales de forma habitual o por medios alternos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

17. Mantener organizada, tabulada y sistematizada toda la información que se genere como producto del cumplimiento de 
su objeto contractual en las herramientas tecnológicas y medios que disponga Indeportes para tal fin. Esta información 
deberá ser entregada de manera física y/o magnética al respectivo supervisor al finalizar el contrato. 

       Anexos: Documento de asistencia deportiva 2021.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEDE 

PARA EL 

DESARROLLO 

DEL 

ENTRENAMIENTO

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUGA 

VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

Trabajo desarrollado 

fundamentalmente en la 

base aeróbica, asignación de 

tareas y evidencia de trabajo 

por parte de los deportistas. 

HORARIO
DE 7:00 A 

9:00 AM

DE 7:00 A 

9:00 AM

DE 7:00 A 9:00 

AM

DE 7:00 A 

9:00 AM

SEDE 

PARA EL 

DESARROLLO 

DEL 

ENTRENAMIENTO

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUGA 

VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

HORARIO
DE 11:00 A 

1:00 PM

DE 10:00 A 

12:00 AM

SEDE 

PARA EL 

DESARROLLO 

DEL 

ENTRENAMIENTO

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUGA 

VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

HORARIO
DE 04:00 A 

05:00 PM

DE 04:00 A 

05:00 PM

DE 04:00 A 

05:00 PM

DE 04:00 A 

05:00 PM

DE 04:00 A 

05:00 PM

DE 04:00 A 

05:00 PM

DE 04:00 A 

05:00 PM

SEDE 

PARA EL 

DESARROLLO 

DEL 

ENTRENAMIENTO

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUGA 

VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

HORARIO
DE 05:00 A 

6:00 PM

DE 05:00 A 

6:00 PM

DE 05:00 A 

6:00 PM

DE 05:00 A 

6:00 PM

DE 05:00 A 

6:00 PM

DE 05:00 A 

7:00 PM

SEDE 

PARA EL 

DESARROLLO 

DEL 

ENTRENAMIENTO

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUGA 

VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

FUSAGASUG

A VIRTUAL  Y 

PRESENCIAL  

Trabajo directo en la piscina, 

y trabajo de connectividad, 

un refuerzo con los 

deportistas en el tema de 

virtual.

HORARIO
DE 07:00 A 

08:30 PM

DE 07:00 A 

08:30 PM

DE 07:00 A 

08:30 PM

DE 05:00 A 

7:00 PM

FIRMA 

DEL

METODÓLOGO 

(A)

FIRMA 

DEL

ENTRENADOR (A)

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACIÓN Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

JORNADA 

DE LA 

MAÑANA

I

PARTE 

JORNADA 

DE LA 

TARDE

I 

PARTE

RECESO

DEPORTE: NATACION PARALIMPICA  - FECHA: DICIEMBRE DE 2021 

JORNADA 

DE LA 

NOCHE

JORNADA 

DE LA 

MAÑANA 

II

PARTE

JORNADA 

DE LA 

TARDE

II 

PARTE

NOMBRE DEL METODOLOGO (A) LICENCIADO LEONARDO CARDENAS

NOMBRE DEL ENTRENADOR (A) MAURICIO MORENO POVEDA

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA

JORNADA SEDE/HORARIO VIERNES SABADO OBSERVACIONES

COMPONENTE: ALTO RENDIMIENTO

HORARIOS Y DIAS DE ENTRENAMIENTO POR DEPORTE

DOMINGOLUNES MARTES MIERCOLES JUEVES



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MUNICIPIO
SEDE DE LA 

PRÁCTICA

ENTRENADOR
DEPORTE / 

MODALIDAD

NIVEL DE 

FORMACION

SESIONES PROGRAMADAS 

PARA EL PLAN

1.  ASISTENCIA PUNTUALIDAD Y DESARROLLO DE LA SESION VS PLANEACION.

4:00 p. m. 6:00 p. m.

120 min 120 min

8 8

No.

1

2

3

4

5

6

7

8

2.  OBSERVACIONES AL CONTENIDO DE LA UNIDAD DE ENTRENAMIENTO

SI  X NO

SI  X NO

SI  X NO

SI  X NO

SI  X NO

SI  X NO

3. DESARROLLO DE LA SESION DE ENTRENAMIENTO

SI X NO

Por qué ?

SI X NO

Por qué ?

SI X NO

Por qué ?

Buenas X Regulares Deficientes

Por qué ?

TIPO DE HERRAMIENTA TIEMPO DE USO

TELEVISOR

VIDEO BEAM

PANTALLA DIGITAL

CELULAR 120 MIN

INTERNET 120 MIN

ERGOESPIROMETR

O

MEDIDOR DE 

LACTATO

INSTRUMENTOS 

ANTROPOMÉTRICO

PLATAFORMA DE 

SALTO

PULSOMETROS

TIPO DE CONTROL
DEPORTISTAS 

PARTICIPANTES

7. RETROALIMENTACIÓN DEL ENTRENADOR CON RELACIÓN A LA SESIÓN

8. RECOMENDACIONES AL ENTRENADOR POR PARTE DEL METODÓLOGO

 VISITA TÉCNICA - METODOLóGICA DE ENTRENAMIENTO

FUSGASUGA SEDE CLUB DEL COMERCIO

MAURICIO MORENO P. PARANATACION

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACIÓN Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

COMPONENTE: ALTO RENDIMIENTO

TOTAL DE DEPORTISTAS INFORMADOS POR EL 

ENTRENADOR SEGÚN PLANEACIÓN SEMANAL

# DE DEPORTISTAS ASISTENTES A LA SESIÓN DE 

CLASE

DEPORTISTAS ASISTENTES A LA SESIÓN DEPORTISTAS NO ASISTENTES A LA SESIÓN

SOFIA ROJAS

RENDIMIENTO 31

Hora de inicio de la Sesión: Hora de Finalización:

Tiempo Total Previsto para la Sesión de 

Entrenamiento (EN MINUTOS)

Total Tiempo Utilizado para la Sesión de 

Entrenamiento (EN MINUTOS)

JUAN CAMILO QUINTANA 

CRISTOBAL RINCON ROJAS

NATALIA PRADA PACHON

LORENA DUARTE

MARIA  ALEJANDRA MACIAS

YEISON PEÑA CASTELLANOS

JULIAN YESID JARA

COMPONENTE PREPARACIÓN 

TÉCNICA: 
ACTIVIDADES DESARROLLAS

Mantener la tecnica de los estilos para el mejoramiento de las marcas individuales. 

COMPONENTE PREPARACIÓN 

TÁCTICA: 
ACTIVIDADES DESARROLLAS

Trabajo de las salidas, virajes y llegadas.

ACTIVIDADES 

COMPLEMENTARIAS 

DESARROLLAS DURANTE LA 

SESIÓN

Trabajo de elongacion muscular, flexibilidad y estiramientos. 

OBJETIVO DE LA SESIÓN DE 

ENTRENAMIENTO  SEGÚN PLAN 

SEMANAL

Mejorar el volumen de la fase de acumulacion

COMPONENTE PREPARACIÓN 

FÍSICA: 
ACTIVIDADES DESARROLLAS

Mejoramiento de las capacidades fisicas general.

Se cumplen los objetivos y/o tareas de la sesión de entrenamiento?

Si, porque se le hace continuidad al plan de entrenamiento.

Se cumplen los contenidos planeados durante de la sesión de entrenamiento para cada componente?

Si, porque se le hace continuidad al plan de entrenamiento.

Se cumplen con las ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Programadas  durante de la sesión de 

Entrenamiento?

Si, porque se le hace continuidad al plan de entrenamiento. Y se esta dispuesto a cambios según 

directrices de Indeportes.

Los contenidos  aplicados durante la sesión son acordes al Período de Preparación?

La carga de trabajo aplicada durante la sesión es adecuada al Período de Preparación?

Los métodos aplicados son apropiados para el nivel de desarrollo de los deportistas?

Los medios aplicados son apropiados para el nivel de desarrollo de los deportistas?

Los recursos pedagógicos son acordes a los contenidos, a la sesión y al Período de Preparación?

La Sesión de Entrenamiento se ajusta a lo programado en el MICRO y el MESO respectivo?

La organización y condiciones de entrenamiento son: 

4. HERRAMIENTAS TECNOLÓGICAS Y EQUIPOS BIOMÉDICOS UTILIZADOS PARA EL 

DESARROLLO DE LA SESIÓN

DESCRIPCIÓN GENERAL DE LA 

HERRAMIENTA

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES 

PARA USO

X CON SEGUIMIENTO

CON LINK CON SEGUIMIENTO

5. CONTROLES: Técnico, Físico, Biomédico, Pedagógico, Teórico, Otros, realizados durante la 

sesión de entrenamiento

DESCRIPCIÓN GENERAL PROFESIONALES QUE INTERVIENEN

OTRAS HERRAMIENTAS:

Orientar sus acciones y procesos  hacia deportistas con opciòn de logro hacia ljeugos paranacionales 2023

Dejar de ser futurista negativo y propiciar espacios para fortalecer procesos actuales

6. OTRAS OBSERVACIONES DE INTERES: (Motivación, Disciplina, Comunicación, Trato, Recursos, etc.)

El desarrollo del proceso de entrenamiento se esta dando en INSTALACIONES DEL CLUB DEL COMERCIO DEL MUNICIPIO DE 

FUSAGASUGA, 

El deportistas se ve motivado y acata las instrucciones del entrenador

inmediata

9. ACUERDOS TÉCNICOS Y METODOLÓGICOS EN LA SESIÓN 

ACUERDOS
FECHA DE 

ENTREGA

MAURICIO MORENO P. LEONARDO CÁRDENAS

NOMBRE DEL ENTRENADOR NOMBRE DEL METODÓLOGO



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

18. Asistir, apoyar las reuniones o actividades institucionales convocadas por la sub gerencia técnica y/o la Gerencia 
General. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



CERTIFICADO LIGAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EVIDENCIAS PERIODO 2021 
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