EVIDENCIAS DE LAS OBLIGACIONES CONTRACTUALES - PERIODO 2021
ANEXOS — MAURICIO MORENO.

1. Conducir los procesos de captacién, clasificacién, preparaciéon y entrenamiento exclusivamente los atletas de la

reserva y de alto rendimiento del registro de Cundinamarca, en la disciplina de para natacién

Anexos:

Ficha deportiva de deportistas captados PERIODO 2021.

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: CCITICE
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1,071,548 721

TELEFONO: 3124667894
CELULAR: 3134667894
CORREO ELECTRONICO:

EPS: FAMISANAR
FACTOR Ri: 0+

DISCIPLINA DEPORTIVA: PARANATACION
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DEPORTISTAS CAPTADOS 2021

APELLIDOS Y NOMBRES: juan Jacobo Caicedo

EDAD: 21

FECHA DE NACIMIENTO: 31/08/1999

PAIS DE NACIMIENTO: COLOMBIA

MUNICIPIO DE NACIMIENTO Pandi

DIRECCION RESIDENCIA: centro pandi
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DEPORTISTAS CAPTADOS DURANTE EL PERIODO 2021

DISCAPACIDAD NOMBRE

Fisica Emmanuel Alvarez Ortiz - Girardot
Cognitivo Miguel Angel Rodriguez — Fusagasuga
Fisica Jeffrey Andrés Oliveros P. -Fusagasuga
Down Nicolas Diaz. Fusagasuga

Cognitiva Oscar H. Romero Lizarazo - Girardot
Auditiva Paula Carolina Bohérquez S. - Girardot
Fisica Elizabeth Andrea Rios Roldan — Arbelaez
Fisica juan Jacobo Caicedo - Pandi




1. Disefiar, sustentar, implementar y ejecutar los Planes de Entrenamiento de los atletas a su cargo; los cuales, deben
contener: Proyeccién Competitiva 2023, Planes Literales y Planes Graficos ajustados a la metodologia y formatos
previamente establecidos por la Comisién Técnica Departamental de INDEPORTES. Dichos documentos deberan ser
entregados al Metodologo designado a mas tardar a los quince (15) dias de firmada el acta de inicio. Anexos: Planes de
todos los deportistas. Anexo No2. Plan grafico por deportista periodo 2021
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2. Disefar, sustentar e implementar el Plan Estratégico 2023 de su deporte y/o modalidad en coordinacién con la
respectiva Liga Deportiva Departamental con miras a las competencias del Ciclo Olimpico y/o Paralimpico Colombiano.
Dicho Plan Estratégico debera ser entregado treinta (30) dias después de la firma del acta de inicio al metodélogo
designado.
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3. Elaborar, revisar y ajustar semanalmente los planes de preparacion, entrenamiento y competicion de los atletas a su
cargo. Cabe aclarar que, si los deportistas hacen parte de preseleccién, se debera articular con los respectivos
entrenadores nacionales.

Anexos: planes del periodo 2021.
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FY.1A MACROCICLO No. 2
M-F MESOCICLO No. 13 GRADUAL |  RESOLUCION
SEMANA OE 27 AL 310IC MICROCIEA No. 40
LUGAR DE EEM L COMPONENTE Ellf-lF CONTROLES EUE-!F
NoSESION| DiA | HORA Eumﬁr:lnmm OBJETIVO SESION S - ‘ e T | coupone
— IRl Lesinngea Mocarallar | TF Jeinnge a Necarrallar IE
l LUNES (g na0obibned) FUSEGASUGE |Toccodiludutle., ¥ | 0% FIAICO 100y §
l HARTES (3o t0abban-d FUSAGASUGE e rocostvr B | 0% FIAIC0 100y i
{ | HIERCOLES FUSAGASUGE, % | FISCO fuo i
! JUERES FUSAGASUGE, S| FISE0 fuo i
! TERHES FUSAGASUGE, % | FISE0 fuo i
! SABADY FUSAGASUGE, S| FISE0 fuo i
! DOHINGO FUSAGASUGE, B | FISE0 flo i
OBSERYACIONES GENERALES EYALUACION DE LA SEMANA:
MAURICIO MOREND POYEDA HALRICIOHOREN POIEDA
UALADNE NCL CUTRENARAN A1 FIDMA FNTOENARAD A1 eRE METANALOCA (A1
TA3DIC | 6 AT20IC | 13A19DIC | 20A26DIC + {

2TA31DIC




Acompafiar el proceso de los atletas a su cargo que se beneficien del plan estrellas a través de la presentacion de los
documentos y soportes requeridos por el area técnica. Anexos: Informes mensuales de todos los deportis

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA mm
iNDEPURE INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DI ool |
' INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN ESTRELLAS
Informe Mensual del Atleta
. . u Categoria
Liga Deportiva LIDELFISCUMN Mes Evaluado-Ano | may-21 Blan Ectrellas
LTI ) Bl Juan Camilo Guintana Disciplina Deportiva |PARANATACION PARALIMPICA
Completos del Atleta P P
?;E:'.;T]E“m de Identidad )50 p45 224 Categoria de Compe|MAYORES
Fecha Nacimiento OHOTHE94 Pruckal<) f¢ B L 100 L 200L 50 P 50E 1500
[dd.mm.aaaa) Competigion
Edad [afios] 26 8fi05 Teléfona 5279972
Llasikicicion
Edad Deportiva [afios) 78f08 Médico 52
Eunrinnal
Nombre del Entrenador MBURICIO MORENO POVEDA Teléfono H2A0045
Clab deportive al que pertenece| CLE PROMOTOR VIO OE CAMPEOMES Musicipio EOGOTA
Controles Psicologicos
- Zenalar con un X" El atleta debe continmar en Plan
Rol Firma Estrellas?. [concepto del entrenador]
T
Entrenador MAURICIO MOREND POVEDA 'f_'_:' — Sl X
Mombre del Entrenador
RS R
" r -
Atleta Juan Camilo Quintana ﬁdﬂ"‘mjo"@umhm ' NO
Nombre del Atleta
CRISTOBAL | LOREMA | MARIAALEJA | GISELL | YEISON JULIAN SOFIAR. | CAMILO Q.
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN ESTRELLAS

Informe Mensual del Atleta

INM NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORT

i Deporti

LIDELFISCUN Mes Evaluado - Afio

jun-21

Plan Estrellas

ota: Faror diligenciar en letra Mapizcala Cada Palabra

\. Informacion General

ombres y Apellidos
Completos del Atleta

Juan Camila Guintana

Dizciplina Deportiva

PARANATACION PARALIMPICA

Documento de ldentidad

¥ L] .
1058 346 224 :

S el D T i B gun4 Compe| MAYORES

e LRI 074 0 Prepbals) 0L 100L 200L 50 F 50 150C

dd.mm.aaaa) L S Sgr) 0L 1 [Com peticion

" dad (afios) 26 8fi0s Teléfono W72
LiagikiEacion

cdad Deportiva [ahos) 78fi08 Médico &2
Funrinnal

3. Informacion Especifica

ombre del Entrenador MAURICIC MOREMD POVEDA Teléfono 200433
Clab deportive al que pertenece| CLUE PROMOTOR YIDA DE CAMPEOMES Musicipic BOGOTA

Zenalar con wn "X El atleta debe

Rol Firma continear en Plan Estrellas?. [concepto
del entrenador)
Entrenador MAURICIO MORENQ POVEDA & 8l X
Nombre del Entrenadar
Atleta Juan Camilo Quintana NO

Nombre del Atleta

CRISTOBAL | LORENA | MARIAALEJA | GISELL | YESON | JULAN | SOFIAR




INDEPORE NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTI

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAMN ESTRELLAS
Informe Mensual del Atleta

Foue otz

[CoDNAARCE

. . w . Categoria
Liga Deportiva LIDELFISCUM Mes Evaluado - Ang | jul-21 Plan Estrellas
"
Mombres y Apellidos L ..
S0FIA ROJAS SANCHEZ Disciplina Deportiva | 'PARA-MATACION CARRERAS

Completos del Atleta
F;g;l';:l]entu de Identidad 1034336607 Categoria de Compe| JUYENIL
Fecha Nacimiento (410412004 Pruebals) de M, 5L, 100, 100L, 200, 200C
[dd.mm_aaaa) Competicion
Edad [ahos] 1 A0S Teléfono 3E325321

Clasihic a¢ion
Edad Deportiva [ahos) 1400 7 MESES Médico 515

Euncinnal
Nombre del Entrenador MALRICIOMOREND POVEDA Telcfono H23003333
Clab deportivo al que pertenece| VIO OE CAMPEOMNES FUSAGASUGA, Musicipio FUSAGASLGA,

Analisis del Cumplimiento de los Objetivos de Competicion del Mes

Eenalar con wn "X, El atleta debe

Rol Firma continwar en Plan Estrellaz?. [concepto
del entrenador)
_.r;%ﬁ?f'“"_
Entrenador = f = 5 X
Hombre del Entrenador
Atleta soriAROiAssAncEz  OMEA OUS SAChE2 NO
Hombre del Atleta
CRISTOBAL LOREMA MARIAALEJA GISELL YEISOM JULIAN

SOFIAR.

CAMILO Q.




iNDEPURE NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAM ESTRELLAS
Informe Mensual del Atleta

oue Prosrey

PCoDNAARCh

Liza Deportiva

LIDELFISCUN

Mes Evaluado - Afic

ago-21

Plan Estrellas
B

Categoria

Nombres y Apellidos
Completos del Atleta

Juan Camila Guinkana

Disciplina Deportiva

PARA-MATACION PARALIMPICA

Documento de Identidad

1.058.846.224 i
(CCITN Categoria de Compe|MAYORES
Fecha Nacimiento OMOTHA%4 Pruebals) de BOL 1001 200 L 50 P 50 E 150C
[dd.mm.aaaa) Competicion
Edad [aios] 26 Afios Teléfono 36273972
Llasiticacion
Edad Deportiva [ahos] 7 8fios Médico g2
Eunrinnal
Hombre del Entrenador MAURICIO MOREMNO POVEDAS, Telefono 23009339
Clab deportivo al que pertenece| CLUE PROMOTOR ¥IDA OE CAMPECONES Musicipio EOGOTA

Analisis del Cumplimiento de los Objetivos de Competicion del Mes

Senalar con wn X" El atleta debe

Rol Firma coatinnar ¢n Plan Estrellaz?. [concepto
del entrenador]
r,-"f-' I_-K)
Entrenador MAURICIO MOREND POVEDA = 5l X
Mombre del Entrenador
Atleta Juan Camilo Quintana fﬁdﬂﬂ'“m'l’mumlqwf NO

CRISTOBAL

Hombre del Atleta

LORENA

MARIAALEJA

GISELL | YEISON

JULIAN SOFA R,

CAMIL




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN ESTRELLAS
Informe Mensual del Atleta

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE I@f’

, , . Categoria |
Liga Deportiva LIDELFISCUN Mes Evaluado - Ao |sep-21 Plan Estrelas Elite 2
Nombresy Apelidos Completos del Maria Alejandra Maciaz Hernandez Dizciplina Deportiva Fara-Natacion
Atleta
Documento de [dentidad [CC/TI) 1030693124 Categoria de Competicion |Mayores
Fecha Nacimiento o ... |50libre, 1001ibre, 200 libre, 50 pecho, 50
(dd.mm.aaza) 12/03/1358 AL espalda, 150 combinado
Edad (arios) 22 Telefono 3102651822
Ciw 3 Clasificacion Medico
Edad Deportiva [afios) Eafios Funcional[Paralimpico) S4-5R3-2M4
Benalarconun ' . El atleta debe
Rol Firma continuar en Plan Estrellas?.
[concepto del entrenador)
02
Entrenador MAURICIO MORENO POVEDA ﬁ‘;— Sl X
Nombre del Entrenador
Atleta MARIA ALEIANDRA MACIAS HERNANDEZ Alﬁl'ﬂﬂfmﬁs NO
Nombre del Atleta
CRISTOBAL | LORENA | MARIAALEJA | GISELL | YEISON JULIAN SOHAR. | CAMILO Q. +




|NDEPU'RTE$ \STITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAM ESTRELLAS
Informe Mensual del Atleta

CuoNRMRC
Foue Progress)

: : - Categoria
Liza Deportiva LIDELFISCUN Mes Bvaluado-Ano  |oct-21 Plan Estrellas
Mombres y Apellidos I S . ;
Completos del Atleta Juan Camilo Guintana Disciplina Deportiva | FARA-MATACION FARALIMPICA
Documento de ldentidad 5

1058846224

cCitll Cateqoria de Compe|MAYORES
150 COMEBIMADO X 3

Proyeccion de Resultado 2020 - (Competicion Fundamental]: Vedalla o Puesto'a lograr

Analisis del Cumplimiento de los Objetivos de Competicion del Mes

Evaluacion y Analisis del Mes:

Senalar con un "X". El atleta debe

Rol Firma continnar en Plan Estrellas?. [concepto]
del entrenador]
.2
Entrenador MAURICIO MOREND POVEDA —— 5l X
Nombre del Entrenador
ST e N
Atleta Juan Camilo Quintana fﬁdﬂﬂ"'ﬁmjmumhm : NO

Moambre ol dtlats




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA ot
. . g
|NDEPHRE ITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
' INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN ESTRELLAS
Informe Mensual del Atleta
: c e Lategoria
Liga Deportiva LIDELFISCUN Mes Evaluado - Ao |{nov-21 oo Pl
Nombres y Apellidos Completos del L , PARANATACI
JULIAMYESID JARACASTELLANDS Disciplina Deportiva
Atleta ON
Documento de ldentidad (CC/TI) 1071548051 Categoria de Competicig JUVENIL
Fecha Nacimiento 28/04/2004 Prueba(s) de 50L/100L/40
dd.mm.anaal Comnetician OL/100E/100
Edad (afios) 16 AROS Teléfono 3125643274
Edad Deportiva (afios| 3 ARIOS Uasificacion Medico |,
Funcional (Paralimpico}
Nombre del Entrenadar MAURICIO MOREND POVEDA Telafono 3123009339
Club deportivo al que pertenece CLUB PROMOTOR VIDA DE CAMPEONES Municipio FACATATIVA
Proyeccion de Resultade 2020 - (Competicion Fundamental): Medalla o Puesto a lograr
PRUEBA 0RO PLATA BRONCE PUESTO
Rol = WAL Firma Seiialar con |
e
Entrenador ./?M / SI
'\_l?‘_-- —
Atleta Juan Camilo Quintana ll]l.\ﬂﬂ \ard NO
Nombre del Atleta
CRISTOBAL | LORENA | MARIAALEJA | GISELL | YEISON | JULIAN S50FAR. | CAMILO Q.




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DE
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN ESTRELLAS
Informe Mensual del Atleta

Prestadora $aled

: : " . Categoria
Liga Deportiva LIDELFISCUN Mes Evaluado-Ano  |dic-21 Blan Estrellas
Nombres y Apellidos I s . ;
Completos del Atleta Juan Camila Guintana Dizciplina Deportiva | FARA-MATACION PARALIMPICA
:]['EJTTIEMD de ldentidad 1) oo 24g 24 Cateqoria de Compe| MAYORES
Fecha Nacimiento (HTH93H Prueba[s] de 50L100L 200L 50 P 50 E 500
[dd.mm_aaaa) Competicion
Edad [ahos) 26 Afl0s Teléfono JaE2raaT2
Clagikication
Edad Deportiva [afios) 7afiog Médico g2
Eunrinnal
Nombre del Entrenador MAURICID MORENO POYEDA, TeleFono AN2IN09339
Clab deportive al que pertenece| CLUE PROMOTOR VIDA DE CAMPEDKES Municipio EOGOTE
Lugar d¢ Entrenamiento EIEIGI:IT,IEI. Direccion y Musicipio EIEIGEIT,IEI.
Horario de Entresamiesto I8 EPM Hombre de Entidad POMAL

Zenalar con mn "X". El atleta debe continmar en Plan

Rol Firma Estrellas?. [comcepto del entrenador)
Entrenador MAURICIO MORENO POVEDA f—’—f Sl
Mombre del Entrenador
KIS
Atleta Juan Camilo Quintana &-\me\mumhmf NO
CRISTOBAL | LORENA | MARIAALEJA | GISELL | YEISOMN JULIAN SOFIA R,

CAMILO Q.




Presentar ante el metodologo asignado con treinta (30) dias de antelacion en el formato establecido, una informe pre-
competencia para ser analizado y avalado por la Comision Técnica Departamental de INDEPORTES. Una vez
finalizada la competencia, el entrenador debera asistir cuando dicha Comision lo requiera a fin de presentar un informe

y resultados de la misma.

Anexos: calendario competencias a desarrollar.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE

INDEPORTES CUNDINAMARCA

COMPONENTE: ALTO RENDIMIENTO

CALENDARIO COMPETENCIAS

CALENDARIO COMPETITIVO 2021

|. COMPETENCIAS - CHEQUEOS - PRESELECCIONES COLOMBIA

DEPOR PEONATO O 0 OB O (Prono 0 Depo a
PARAPOWERLIFTING [Nacional Open Parapowerlifting | Bogota Marzo Abril 2021 Por definir MejorarsuRM  115kg | Bertha Cecilia Fernanc!ez Arang.O Marvin Hurtado y
160kg vy 90 kg Kevin Sanabria
. COMPETENCIAS FUNDAMENTALES - INTERNACIONALES
DEPORTE CAMPEONATO O EVENTO LUGAR Y FECHA OBJETIVO (Pronostico) DEPORTISTAS
Copa Mundo ) ) Clasificar JJPPOO 120 - .
PARAPOWERLIFTING (ObligatoriaJJPPOO Tokio Dubai (EAU) Por confirmar kg Bertha Cecilia Fernandez Arango
Copa Mundo z . . Clasificar JJPPOO 120 - .
PARAPOWERLIFTING (ObligatoriaJJPPOO Tokio Bogota (Colombia) Por definir kg Bertha Cecilia Fernandez Arango
. . Ocho primeras del A 2
PARAPOWERLIFTING IPC - Paralympic Games Tokio - 24 August — 5 September - 2021 mundo Diploma Bertha Cecilia Fernandez Arango
mundo Diploma
CICLISMO INTERNATIONAL TOUR IN FLANDERS BRUGES-OUDENAARDE 30 |PREPARACION A
PARALIMPICO PARACYCLING CLASSICS ABRIL 2021 JUEGOS JUAN JOSE BETANCOURTH QUIROGA
CICLISMO WORLD CUP - PARA-CICLING PREPARACION A
PARALIMPICO ROAD OSTEND BELGIUM 2021 06-09 MAYO JUEGOS JUAN JOSE BETANCOURT QUIROGA
CICLISMO Ratificar resultado JUAN JOSE BETANCOURT QUIROGA-RAMON
PARALIMPICO CAMPEONATO MUNDIAL PORTUGAL CASCAI 9AL 13 JUNIO202L |, erior y clasificacion OLIVEROS FLOREZ
. N Cali - 9 al 19 de septiembre de 2021 = 14y 22
Parapanamericanos Junior. =
afios
PARA NATACION IPC - Paralympic Games Tokio - 24 August — 5 September - 2021 Gisel Natalia Prada, Julian jara, Stiven Barbosa
CLASIFICAR
MAYOR NUMERO i j . 6 i
PARA PANAMERICANO §0fla Ro;asl, Paula C.Bohérquez ,lEmalnueI Ortiz,
PARA NATACION COLOMBIA DE DEPORTISTAS | Yimmy Damian Barbosa, Juan David Arévalo, Jose
JUVENIL CATEGORIA Miguel Ramirez, Cristian Sanabria
JUVENIL
. N N Ocho primeras del ) i
Atletismo IPC - Paralympic Games Tokio - 24 August — 5 September - 2021 mundo Diploma Luisa Fernanda Cubillos Yara
lll. CAMPAMENTOS O CONCENTRACIONES - INTERNACIONALES
DEPORTE CAMPEONATO O EVENTO LUGAR Y FECHA OBJETIVO DEPORTISTAS
Iniciar la ptreparacion
ParaNatacion Concentraci6n Internacional USA, Octubre 2021 internacional a JJ.PP.NN Todos los de la seleccién
2023
NElEIRS LEONARDO CARDENAS ESLAVA
METODOLOGO(A)




INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE

INDEPORTES CUNDINAMARCA

COMPONENTE: ALTO RENDIMIENTO
CALENDARIO COMPETENCIAS

CALENDARIO COMPETITIVO 2021

|. COMPETENCIAS PREPARATORIAS
DEPORTE CAMPEONATO O EVENTO LUGAR Y FECHA (por confirmar) OBJETIVO (Pronostico) Deportistas
Torneo Copa ciudad de . . Revisar los tiempos, evaluaciones
Girardot. Girardot, Abril de 2021 iniciales de efectividad de brazada-
Revisar los tiempos, evaluaciones
iniciales de efectividad de brazada-

Natacion Todos los de la seleccion

Natacion Torneo de la amistad. Giradot, Octubre de 2021 Todos los de la seleccion

Il. COMPETENCIAS FUNDAMENTALES

DEPORTE TIPO DE COMPETENCIA CAMPEONATO O EVENTO CATEGORIA LUGAR Y FECHA OBJETIVO (Pronostico) INTEGRANTES DELEGACION

Realizar la clasificacion funcional de
los deportistas nuevos, evaluar las

Paranatacion Nacional Clasificatoria | Abiertos Paranacionales Abierta. Medellin. 8 al 14 de Marzo P . Todos los de la seleccion
marcas y la técnica de los deportistas
de Cundinamarca.
Realizar la clasificacion funcional de
Paranatacion Nacional Clasificatoria | Abiertos Paranacionales Abierta. Noviembre los deportistas nuevos, evaluar las Todos los de la seleccion

marcas y la técnica de los deportistas
de Cundinamarca.

Ill. CAMPAMENTOS O CONCENTRACIONES

DEPOR AMPEONATO O 0) AR Y FECHA OB 0 DEPORTISTA
ParaNatacion Concentracmr! departamental Girardot, Febrero 2021 Revisar las marcasldfa los d,e pc_»rtlstas, Todos los de la seleccion
Abierta hacer control fisico y técnico.
ParaNatacion Torneo regional Girardot, Septiembre 2021 Evaluar el proceso a Juegos paranacionales y Todos los de la seleccion

aumentar la reserva deportiva

NOMBRE

" LEONARDO CARDENAS ESLAVA
METODOLOGO(A) ONARDO CARDENAS ES




6. Cuando los atletas a cargo se encuentren en competencia, enviar diariamente los resultados obtenidos y presentar un
informe técnico al finalizar, con un plazo maximo hasta de dos (02) dias.
Anexos: resultados periodo 2021.

Resultado por deportista

Mombre: ROJAS SAMCHEZ SOFIA
Rama: Femenina Liga: CUmMN Equipo: CUNDIMNAN.

14th, 1992 Categoria: OPEM | F

Prueba:

S - 100m Libres100m Free

Fecha: 1

Sr-Ln: 2-7

Puesto: 7

Puntos: 11

T.Inscrip: 1:16.23

T.Competencia: ¢ 1:14.98

ML MEnETa: N

P.Fina: 328

MNiwel: 13

Obsv: 73.633%

Prueba:

15 - 50m Mariposa/50m Fly

Fecha: 2

Sr-Ln: 1 -6

Puesto: 4

Puntos: 14

T.Inscrip: 35.42

T.Competencia: 36 55

M. Minima: N.T
Escanecado con CamScanner

N I
Obswv: 73.160%

Prueba:

17 - 200m Comb.Ind/200m Medley
Fecha: 2

Sr-Ln: 1 -3

Puesto: 4

Puntos: 14

T.Inscrip: 3:16.21
T.Competencia: 3:18.64
M.Minima: N.T

P Fina: 255

MNiwel: 13

Obswv: 69.251%

Prueba:

19 - 100m Espaldays/100m Back
Fecha: 2

Sr-Lm: 1 -5

Puesto: @ 3

Puntos: 15

T.Inscrip: 1:26.40
T.Competencia: 4 1:24.44
M.Minima: N.T




TITUTO DEPARTAMEN
e © RECH ¥ EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ALTO RENDIMIENTO 2021

ACOMPANAMIENTO A COMPETENCIAS DEPORTES INDIVIDUALES 2021

NOMBRE DE LA NACIONAL INTERLIGAS AUDITIVOS 2021

COMPETENCIA:

LUGAR: CUCUTA FECHA: DEL 11 AL 13 DE NOVIEMBRE DEL 2021
TIPO DE
COMPETENCIA: NACIONAL DEPORTE: PARANATACION
# DEPORTISTAS
MODALIDAD: AUDITIVOS CUNDINAMARCA: 2 ZONA SUMAPAZ
dsityie MAURICIO MORENO
ENTRENADOR:
DEPORTISTAS EN LA COMPETENCIA.
. TIEMPO/ UBICACION PODIUM PRUEBA MARCA DE LA
N NOMBRE DEPORTISTAS PRUEBA PUNTOS GENERAL e PLATA e PRUEBA
2 50m Mariposa/50m Fly 14 4 36.55
3 200m Comb.Ind/200m Medley 14 4 3:18.64
4 100m Espalda/100m Back 15 3 X 1:24.44
3 50m Espalda/50m Back 16 2 X 38.61
5 50m Libre/50m Free 12 6 33.16
7
¥ 50m Pecho/50m Breast 14 4 50.64
o 100m Pecho/100m Breast 15 3 X 1:50.16
i 50m Mariposa/50m Fly 12 6 45.44
12 3:42.40
200m Comb.Ind/200m Medley 13 5
13 47.27
50m Espalda/50m Back 11 7
o 50m Libre/50m Free 10 8 35.11
15
Se logro un reconocimiento y la vivencia de un campeonato nacional para los deportistas. viendo las nadadoras de cudinamarca de la
categoriajuvenil se nota que en este torneo seguimos acercandonos a las marcas trabajadas y por ende mas cerca de las tres primeras a nivel
ANALISIS DEL i i i i i irai i
NN nacional. sin duda seguiremos trabajando en detalle de las salidas virajes y llagadas para obtener mejores resultados.

ANALISIS
METOLOGICO:
s —
£ Z
MAURICIO MORENO POVEDA LEONARDO CARDENAS
FIRMA DEL ENTRENADOR FIRMA DEL METODOLOGO

ANEXOS

1. Resultados Oficiale: PDF - Word
2. Fotografias

3. Videos

4. Analisis Técnico Word
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#Paralympics | jUn diploma mas para festejar!
Natalia Prada termin6 séptima en la prueb... Ver mas




v rq * v g 4
(;y’plluu‘n s ’ o 1 i i P ‘
YWIMMING - ‘ 4 ) f

A Women's 100m Breaststroke - 5B/ (\v \
RESULT - FINAL 50M FINISH
|‘ fC  MARIIA PAVLOVA BB 13
I 50 Jessica LONG SO 1348
B 56 TIFFANY THOMAS KANE WA 1350
o 1 ol 7 HOWARTH B30 13665
K350 NAOWI SOMELLERA MANDUJANO BO1A 13941
00 (L GISELL NATALIA PRADA PACHON 46,11 14111 /
8 (76w VENDULA DUSKOVA B 14269
¥l AVAUEVINTHER 5160 ...1:47.84/
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Matoddlogo
Altos logros

Indeportes Ccundinamarca

nnnnnnnnnn
Natacion Paralimpica




Plaril

Entremadar MAURICKD MOREND POVEDA Emal fiotr inmal com Cal 311300535

Dilugada Emai Ll
Cludad FUSAGASLGA Enti qua riprasanti IOEROATES CURDINAMARCA
HCMBRE COMPLETO DOCUMENT | CATEGORIA PRUERAS A PARTICIFAR FOTOGRAFIA
|Cos iganion an il On |Feridi e, lamifa deaaminta)
Ja i Canbifii I058AE228 | S mmaporid | S0 Puchd 50= Exgilda 3m i
Wik 100 Espuildi 100 Likre |
CRISTORAL RINCON ROIAG GE3IRIE SISREME 50,10, 200, LBAE 30 ESPALDS,
S0 MARICAS, 150
COMBINADD
Pr'a Alajandra Macas Hinasdae | 1050603128 | 34504584 | 50, 100, 500 Litrw, 50 usaalda,
5l pecho 150 combisada
& 5
JIHETH LORENA [IARTE 1M1 [ SEAM-SB [ SOMETROS LIBKE; 100
CALDERDH MAETACS ESPALDA,; 103
MAETRLS PECKE, 300 METROS
COMBINADD.

Planilla d

Chull M2l Pada Pachan

1007GAdd a8

50 LIBAE - 1000 LIBRE- 400

LIBAE- 50 MARIPOS4- 100
PFECHO- 100 ESPALDS. 100
COMBINADD

Edfaiuiel Alvara Orliz

11084 3EE

51 LEBRE - 100 LIBRE - 400
LIBRE - 100 MARIFISA - 200
PFECHO - 100 ESPALDA - W0
COMBINADD

Jarin Yaud jira cantelase

1071588051

i

S fibvew, 100 liere, 4000 ers,
00 , 100 pacho = 100

ceimliada

Yieon Al wander peid ciatdlingd

R

B

51 LEBRE - 100 LIBRE - 400
LIBRE - 300 MARIFOSA - 200
PFECHI - 100 ESPALDA - W
COMEINADG

T TS Do

i
—

Plarilla de in

el Angul Rodripaas Ramiee | 1007408357 | 424 Al LIBAE - 100 LIBRE - 400
LIBAE - 100 MARIFOS - 100
FECHO - 100 COMBINADD

SOFIA QIR SARCHED 10430607 515 50 LIEAE - 100 LIBAE - 400
LIBRE - 200 Eagakdi = 200
Eijuilda - 50 MARIPOSA - 200
COMBINADD

UALIRICIO MORENO POSEDA HEEIMG | ENTRENALOR | ENTREMALCA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
"INDEPORTES CUNDINAMARCA™"

RESULTADOS COMPETENCIAS 2021

DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO DE CUNDINAMARCA

¢ npEroRIES

NOMBRE DE LA COMPETENCIA:
TIPO DE COMPETENCIA:
LUGAR DE LA COMPETENCIA
FECHA DE LA COMPETENCIA:
No. DEL EGACIONES/PAISES

No. DEPORTISTAS CUNDINAMARCA

No. DEPORTISTAS EN LA COMPETENCIA

OPEN NACIONAL DE PARA-ATLETISMO Y PARANATACION

PREPARATORIA
MEDELLIN
21 AL 25 DE JULIO DE 2021

LOGRO DEPORTIVO

Nombre Deportista

Prueba/Medalla/Marca

contrincantes/Paises,R

Niomero de

egiones en laprueba

Quien fue el primero de
la prueba/marca

Quien va detras de nuestro

deportista/marca

LOGRO DEPORTIVO

LOGRO DEPORTIVO

LOGRO DEPORTIVO

LOGRO DEPORTIVO

LOGRO DEPORTIVO

LOGRO DEPORTIVO

LOGRO DEPORTIVO

LOGRO DEPORTIVO

LOGRO DEPORTIVO

LOGRO DEPORTIVO

LOGRO DEPORTIVO

LOGRO DEPORTIVO

LOGRO DEPORTIVO

LOGRO DEPORTIVO

LOGRO DEPORTIVO

LOGRO DEPORTIVO

LOGRO DEPORTIVO

LOGRO DEPORTIVO

LOGRO DEPORTIVO

LOGRO DEPORTIVO

LOGRO DEPORTIVO

LOGRO DEPORTIVO

LOGRO DEPORTIVO

LOGRO DEPORTIVO

LOGRO DEPORTIVO

LOGRO DEPORTIVO

LOGRO DEPORTIVO

LOGRO DEPORTIVO

LOGRO DEPORTIVO

LOGRO DEPORTIVO

LOGRO DEPORTIVO

LOGRO DEPORTIVO

LOGRO DEPORTIVO

LOGRO DEPORTIVO

LOGRO DEPORTIVO
LOGRO DEPORTIVO
LOGRO DEPORTIVO
LOGRO DEPORTIVO
LOGRO DEPORTIVO
LOGRO DEPORTIVO
LOGRO DEPORTIVO
LOGRO DEPORTIVO

ENTRENADOR:
FECHA:
Anexos:

Metodologo

50 m. LIBRE S2/OR0O/1:19.27

10 REGIONES Y CLUBES |Juan Camilo Quintana jorge mario jimenez gutierrez -AND
100 m. LIBRE S2/0ro/2:58.38 11 REGIONES Y CLUBES [Juan Camilo Quintana jorge mario jimenez gutierrez -AND
Juan Camilo Quintana . L .
100 m. ESPALDA S2/0ro0/02:59.97 12 REGIONES Y CLUBES |Juan Camilo Quintana jorge mario jimenez gutierrez -AND
50 m. PECHO SB2/01:50.09 13 REGIONES Y CLUBES |Juan Camilo Quintana jorge mario jimenez gutierrez -AND
50 m. ESPALDA S2/oro/01:22.14 14 REGIONES Y CLUBES [Juan Camilo Quintana jorge mario jimenez gutierrez -AND
50 m. LIBRE S3/OR0/1:04.30 . . )
15 REGIONES Y CLUBES |Cristobal rincon rojas jorge adrian valencia cotes - RIS
100 m. LIBRE S2/plata/2:33.08 16 REGIONES Y CLUBES [jorge adrian valencia cotes Cristobal rincon rojas -CUN
. . . 200m. LIBRE S3/0r0/05:12.33 17 REGIONES Y CLUBES |Cristobal rincon rojas jorge adrian valencia cotes - RIS
Cristobal rincon rojas
150m COMB.IND. SM4/05:31.75 18 REGIONES Y CLUBES |Cristobal rincon rojas jorge adrian valencia cotes - RIS
50 m. PECHO SB2/02:11.38 19 REGIONES Y CLUBES [Cristobal rincon rojas jorge adrian valencia cotes - RIS
50 m. ESPALDA $S3/01:43.44 20 REGIONES Y CLUBES |Cristobal rincon rojas jorge adrian valencia cotes - RIS
100 m. MARIPOSA S14 /plata/1:25.80 jonathan galvis gutierrez - RIS
21 REGIONES Y CLUBES santiago arango cadavid - GER
50 m.PECHO SB14/bronce/39,36 22 REGIONES Y CLUBES |santiago arango cadavid - GER robinson arley castro usuga - GER
50 m. LIBRE S14/plata/00:29,24 23 REGIONES Y CLUBES |nicolas vivas - IMR jonathan galvis gutierrez - RIS
Miguel angel rodriguez ramirez
400m. LIBRE $14/06:14.42 24 REGIONES Y CLUBES |jonathan galvis gutierrez - RIS
100 m. PECHO SB14/bronce/01:27.84 25 REGIONES Y CLUBES |santiago arango cadavid - GER robinson arley castro usuga - GER
100 m. LIBRE S14/bronce/01:07.87 26 REGIONES Y CLUBES [jonathan galvis gutierrez - RIS |robinson arley castro usuga - GER
200 m. COMBI. SM14/4/03:04.02 27 REGIONES Y CLUBES [jonathan galvis gutierrez - RIS |robinson arley castro usuga - GER
200 m. COMB.IND.SM11/ro/ 3:35.79 28 REGIONES Y CLUBES |Julian yesid jara c
100 m. PECHO SB11/plata/01:58.11 29 REGIONES Y CLUBES
. o 100m. ESPALDA S11/0ro/01:28.04 30 REGIONES Y CLUBES [Julian yesid jara c
Julian yesid jara castellanos
100 m. LIBRE S11/0ro/01:21.88 31 REGIONES Y CLUBES |Julian yesid jara c
50 m. LIBRE S11/0ro/00:33.12 32 REGIONES Y CLUBES [Julian yesid jara c
400 m. LIBRE S11/ 33 REGIONES Y CLUBES [Julian yesid jara c
200 m. COMB.IND.SM13/0ro/2:42.84 34 REGIONES Y CLUBES |Yeison alexander pefia c
100 m. PECHO SB12/0ro/01:19,51 35 REGIONES Y CLUBES |[Yeison alexander pefia ¢
100m. ESPALDA S13/0r0/01:20.60 36 REGIONES Y CLUBES |Yeison alexander pefia ¢
Yeison alexander pefia castell
100 m. LIBRE $13/0r0/01:02.51 37 REGIONES Y CLUBES [Yeison alexander pefia ¢
100 m. MARIPOSA S13/0ro/01:07.87 38 REGIONES Y CLUBES |Yeison alexander pefia ¢
50 m. LIBRES13/0ro/00:28.30 39 REGIONES Y CLUBES [Yeison alexander pefia ¢
400 m. LIBRE S13/NPNPNPNPNP 40 REGIONES Y CLUBES |Yeison alexander pefia c
Maria Alejandra macias
50 m. LIBRE S4/plata/00:57,99 41 REGIONES Y CLUBES
Maria Alejandra macias
100 m. LIBRE S4/0ro/02:07,96 42 REGIONES Y CLUBES
Maria Alejandra macias
hernandez Maria Alejandra macias
200m. LIBRE S4/0ro/04:30.30 43 REGIONES Y CLUBES
150m COMB.IND. SM3/0ro/04:21.79 44 REGIONES Y CLUBES Maria Alejandra macias
50 m. PECHO SB4/plata/01:21.43 45 REGIONES Y CLUBES Maria Alejandra macias
50 m. ESPALDA S4/01:27.48 46 REGIONES Y CLUBES Maria Alejandra macias
100 m. ESPALDA S15/0ro/01:26.72 47 REGIONES Y CLUBES |Sofia Rojas Sanchez
50 m. LIBRE S15/0ro/00:33,92 48 REGIONES Y CLUBES |Sofia Rojas Sanchez
) . 50 m. MARIPOSA 15/0ro/00:36.55 49 REGIONES Y CLUBES |Sofia Rojas Sanchez
Sofia Rojas Sanchez
200 m. LIBRE $15/0r0/02:46.97 50 REGIONES Y CLUBES [Sofia Rojas Sanchez
100 m. LIBRE S15/0ro/01:16.29 51 REGIONES Y CLUBES |Sofia Rojas Sanchez
200 m. COMBI. SM15/0ro/03:16.78 52 REGIONES Y CLUBES |Sofia Rojas Sanchez

Ej: Resultados Oficiales- Fotografias-otros

Leonardo Cardenas




7. EIl Entrenador debera tener dedicacién con los deportistas de quince (15) sesiones semanales de entrenamiento
presencial o virtual cuando la situacion del pais lo amerite (estado de emergencia), conformadas como minimo cada
sesidn por dos (02) horas, previa coordinacion, programacion con el respectivo metodologo, las cuales deberan verse
reflejadas en su programacion semanal, con horarios y sitios de entrenamiento, informando oportunamente los posibles
cambios al metoddlogo y a la Liga Deportiva correspondiente, también se anexara planilla de asistencia y registro
fotografico de las actividades realizadas.

Anexos: formato horarios y sitios de entrenamiento periodo 2021.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
o INDEPORTES CUNDINAMARCA
INDEPORTES
I3 recrb BN R LTS AR anca COMPONENTE: ALTO RENDIMIENTO (]
F'Que Progresa
DEPORTE: NATACION PARALIMPICA - FECHA: DICIEMBRE DE 2021
JORNADA | SEDE/HORARIO| LUNES | MARTES |MIERCOLES| JUEVES | VIERNES | SABADO |[DOMINGO| OBSERVACIONES
JORNADA SEDE Trabajo desarrollado
PARA EL FUSAGASUG | FUSAGASUG | FUSAGASUGA | FUSAGASUG | FUSAGASUG | FUSAGASUG | FUSAGASUG |  fundamentalmente en la
DE LA DESARROLLO [A VIRTUAL Y|AVIRTUAL Y| VIRTUAL Y |AVIRTUAL Y|AVIRTUAL Y|A VIRTUAL Y|A VIRTUAL Y |base aerdbica, asignacion de
MANANA DEL PRESENCIAL [PRESENCIAL | PRESENCIAL |PRESENCIAL [PRESENCIAL [PRESENCIAL [PRESENCIAL | tareas y evidencia de trabajo
| ENTRENAMIENTO por parte de los deportistas.
PARTE
DE 7:00 A DE 7:00 A |DE 7:00 A9:00| DE 7:00 A
LORARIC 9:00 AM 9:00 AM AM 9:00 AM
SEDE
JORNADA PARA EL FUSAGASUG | FUSAGASUG | FUSAGASUGA | FUSAGASUG | FUSAGASUG | FUSAGASUG | FUSAGASUG
DE LA DESARROLLO |A VIRTUAL Y|AVIRTUAL Y| VIRTUAL Y |AVIRTUAL Y|AVIRTUAL Y|AVIRTUAL Y|AVIRTUAL Y
MARANA DEL PRESENCIAL |PRESENCIAL | PRESENCIAL |PRESENCIAL |PRESENCIAL [PRESENCIAL |PRESENCIAL
I ENTRENAMIENTO
PARTE
DE 11:00 A DE 10:00 A
HORSRIO 1:00 PM 12:00 AM
SEDE
JORNADA PARA EL FUSAGASUG | FUSAGASUG | FUSAGASUGA | FUSAGASUG | FUSAGASUG | FUSAGASUG | FUSAGASUG
DELA DESARROLLO [A VIRTUAL Y|AVIRTUAL Y| VIRTUAL Y |AVIRTUAL Y|AVIRTUAL Y|AVIRTUAL Y|AVIRTUAL Y
TARDE DEL PRESENCIAL |PRESENCIAL | PRESENCIAL |PRESENCIAL |PRESENCIAL [PRESENCIAL |PRESENCIAL
| ENTRENAMIENTO
PARTE
NORARI DE 04:00 A | DE0400A | DEO04:00A | DEO0O400A | DE04:00A | DEO04:00A | DE 04:00 A
05:00 PM 05:00 PM 05:00 PM 05:00 PM 05:00 PM 05:00 PM 05:00 PM
SEDE
AOIRADI PARA EL FUSAGASUG | FUSAGASUG | FUSAGASUGA | FUSAGASUG | FUSAGASUG | FUSAGASUG
DE LA DESARROLLO [A VIRTUAL Y|AVIRTUAL Y| VIRTUAL Y |AVIRTUAL Y|AVIRTUAL Y|A VIRTUAL Y
TARDE DEL PRESENCIAL [PRESENCIAL | PRESENCIAL |PRESENCIAL [PRESENCIAL [PRESENCIAL
I ENTRENAMIENTO
PARTE
ORI DE 05:00A | DEO05:00A | DEO05:00A | DEO5:00A | DE05:00A | DE 05:00A
6:00 PM 6:00 PM 6:00 PM 6:00 PM 6:00 PM 7:00 PM
SEDE Trabajo directo en la piscina,
PARA EL FUSAGASUG FUSAGASUGA FUSAGASUG | FUSAGASUG y trabajo de connectividad,
JORNADA |  DESARROLLO |A VIRTUAL Y VIRTUAL Y AVIRTUAL Y|A VIRTUAL Y un refuerzo con los
DE LA DEL PRESENCIAL PRESENCIAL PRESENCIAL |PRESENCIAL deportistas en el tema de
NOCHE ENTRENAMIENTO virtual.
DE 07:00 A DE 07:00 A DE 07:00 A | DE 05:00 A
HORSRIO 08:30 PM 08:30 PM 08:30 PM 7:00 PM
NOMBRE DEL ENTRENADOR (A) MAURICIO MORENO POVEDA
NOMBRE DEL METODOLOGO (A) LICENCIADO LEONARDO CARDENAS
FIRMA F';:’I'_A
DEL METODOLOGO
ENTRENADOR (A) @)




NETODOLOG.
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HOMEBRES T AFELLID' MAURICIOD MOREND POYEDA CEDULA: 11.31Z_44%
FRESTACION DE ZERVICIOS FROFESIONALES DE UNENTRENADOR FARAEL DEFORTE COMFETITINOYDEALTO
OBJETD DEL COMTR A|REHDIMIENTOEHLA DIZCIFLING DE FARAHATACGION.

SUFPERTISOR: HARIA MARIADEL FILAR CONTRERAAS

HETODOLOGD DE APOTD A SUPERTISION: LEOHARDD CERDEHAS ESLATA SEHAHA: Z4M5IZ0Z1 AL 30512021

FECHA ACTIYIDADES REALIZADAS E¥IDENCIA

FAINEIERE Azondizionamicnto Firizo qeneral, Teznizad ertilar zan alekar
remor

F4 70 L] F3 | Fucrza<onbandar - welosidad zarta 25 mkr cuatro ertilar

EINSIZHE ﬁ.cundld-:lunumm-ntu Firico qeneral en CIrC'.:I':ﬂ.' tr-\?bmu acrokizopor
dirkanzia, hkkpriffmeck.qooqle. comfdou-jyei-voj

FTINSIZHE Fl.m:r:-u krabajo bandar clartizar -welozidad zorka 25 mir zuatro
ertilar. .

ZEMRSIZRE] A<ondicionamicnto Firizo cir<uito - trakajoacrokizopor dirkancia.

ZUINSIZRZ] Trak Sjo e Flexikilidad v ertiramicnko.
hetpr:ffmect.qooqle.comfdou-jyei-uoj

el Il LT kS kg | Dercanroactivo s planificacion del enkrenamicnto.

ROL FIRMA
i T J
COHTRATISTA ’ ,Ef':r L
= N FW L e
AT U TLIEE B LT R

14 Al MAYO 17 A 23 MAYO 24 A 30 MAYO 31 MAYO
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BELACION INFOBRME DE ACTI¥VIDADES SEMANALES CONTRHATISTAS

OHERES T APELLID' MAURICIO MORENDO POYEDA CEDULA: 11_3%Z_44%

FRESTACGIOMDE SERVICIOS FROFEZIOMALES DE UM EMTREHADOR FARA EL DEFORTE COMFETITIVO ¥ DE ALTO
BJETO DEL COHTRA|REHDIMIENTOEH LA DISCIFLINA DEFARAMHATACION.

UFERYISOR-_ HARN HMARIADELFILAR CONTRERAAS
HETODOLOGD DE AFOTD A SUFERTISION: LECHARDO CERDEHAS ESLATYA SEMHAHA: ZEMEIZ9Z21 AL 30MEIZ2021

FECHA ACTI¥IDADES REALIZADAS E¥IDENCIA

e —

ACGONDICIOHAMIENTOFISICO GEHERAL ¥ TECHICA CUATRO

ESTILOS r_' i
ZEMEIZREL .
TRAEAJO DE FUERZA GOH CAUCHOS ¥ AEROEICO FOR DISTANGIA
ZAMREIEREL -
ACOHDICIOHAMIEHT FISICE ¥ TRAEAJIO AEROEIGD IS

RIS EREL 1

ROL FIRMA

i "_._ e -

COHTRATISTS b, W

& i WL g

AFOYD & SUPERVISION
LESHARD O CHRDEHAS ESLAYA

SUFERVIZOR

1 A6 jun 7413 jun 14 A 20 jun 21 A 27 JUN 28 A 30 JUN




RBELACION INFOBRME DE ACTI¥IDADES SEMANALES CONTRATISTAS

HOMERES T APELLID MAURICIO MOREND FOYEDA
FREZTACION DE ZERVICGIOS FROFESIOHALES DE UM EHTRENADOR FARAEL DEFORTE COMFETITIVOYDE ALTO
FEHDIMIENTOQEHLADIZCIFLINADEFARANATACION.

OEJETD DEL COHTRA

CEDULA: 11.3%2_44%

SUFERYTISOR:_HARN MARIADELFILAR CONTRERAAS

HETODOLOGD DE APOTD A SUPERTISION: LEOHARDD CERDEHAS ESLATA SEHAHA: SMTIZEZ1 AL 11MTIZEZ1

FECHA ACTI¥IDADES BEALIZADAS EY¥IDENCIA
SPRTIZEE] FESTIVO
FUEF:2& TECHIGA 2 RESISTEHCIA
EPRTIZNE]
&.F.5 VELOCIDAD 242
TIRTIZNE]
TRAEAJO CON CAUGHDS -YELOGIDAD
ERTIZNEA
&.F.5 VELOCIDAD 242
APRTIZNEA
TRAE&JOCONTROL DE VELOGIDAD &
108 TIZNZ1
1TIreTIzez1 DESCANS0ACTIVG Y FLAHIFIGACION
ROL FIRMA
e )
COHTRATISTA e
& 5T W & P

AFOY0 A SUFERVIEION

LEPHARD G CARDEHAS ESLAYA

SUFERVIZOR

1 A4 jul

SA11jul | 12 A18jul

26 A 31 JUl
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RELACION INFORME DE ACTI¥IDADES SEMANALES CONTBEATISTAS

HOHEBRES T AFELLID: MAURICIO MORENO FOYEDA CEDULA: 11.332. 444

FRESTACION DE ZERVIGIOS FROFESIONALES DEUHENTREHADOR FARA ELDEFORTE COMPETITIVO Y DEALTOD

OBJETD DEL COHTRA|FENDIMIENTOEN LA DIZCIFLINA DEFARANATACION,

SUPERYISOR:_HARL MARIADELFILAR CONTRERAAS

HETODOLOGD DE AFOTO A SUFERVISION: LEDHARDO CERDEMAS ESLATA SEHAHA: IMEIZZ1 AL 31IEIZ021

FECHA ACTI¥IDADES BEALIZADAS EY¥YIDENCIA
24 Wi
TRAE&JO AF.G CAUGHDS - TEGHIGADELOS dESTILOS m‘
~ & '
T
INIREIZNEL iym
TRAERJMOAESTILOS MIETO FARTEE - SEGUIMIEHT) DEF ORTISTA
FARALIMFICA Y RECIEIMIEMTO DE DIFLOMA OLIMFICD, SEXTO
FUESTOEH 100 FECCHD. GISSEL HATALIA PRADA FACHOH. DIr vIA
PAT HCD
D F=%
L2021 A Ico
ROL FIRMA
i il et .
CONTRATISTA L
s YL L
&F0Y0 & SUFERYMISION
LEGHARDG CARDEHAS ESLAYA
SUFERYISOR:

2 A8 AGOST | 9A15AGOST 16 A 22 AGOST | 23 A

29 AGOST

30 A 31 AGOST




BELACION INFORME DE ACTI¥IDADES SEMANALES CONTRATISTAS

HOMERES T APELLID MAURICIO MOREND POYEDA CEDULA: 11.31Z_44%

DEJETD DEL COHNTRA

FRESTACION DE ZERVICIOS FROFESIONALES DE UHEHTRENADOR FARAEL DEFORTE COMFETITIVO Y DEALTO
REHMDIMIEMTOEM LA DISCGIFLING DEFARAHATACGION.

SUPFERTISOR-_HARN MARIADELFILAR COMTRERAAS

HETODOLOGD DE AFOTD A SUFPERTISION: LEDHARDD CERDEHAS ESLATA SEMAHA: ZTM%Z8Z1 AL I8N 2021

FECHA ACTI¥IDADES REALIZADAS E¥IDENCIA
REUHION: SEGUHDA MESA DE TRAEAJD, LIMK:
hetpr:ffFk.uakchifhxFRk-tLLEf -
TN Izdz1
TRAEAJODEFUERZA BAHDASELASTICGAS - TRAEAJODE
ELOCIDAD 25,50 TS MTE.
F4 L b Fa
TRAEAJODE A.F.G- TRAEAJOAEROEIGO FOR TIEMFO,
P4 Tl LT Fa ]
FUERZA, EANDASELASTICAS Y COMTROLDEYELOCIDAD 2 FRUEEA:
‘!
EITILTFs F ] ‘
ROL FIRMA
—— !
COMTRATISTA R
sk rartl.
AFOY0 & SUFERVIZION
LEGHARDO CHRDEHAS ESLAYA
SUFERVIZOR

1 A5 SEPT & A 12 5EPT 13 A 19 5EPT 20 A 26 5EPT 27 A 30 SEPT




RELACION INFORME DE ACTI¥IDADES SEMANALES CONTRATISTAS

HOMBRES T APELLID: MAURICIO MORENO POYEDA

CEDULA: 11.332.44%

OBJETO DEL CONMTRA

FRESTACIONDE SERVICIOS FROFESIONALES DEUNENTRENADOR FARAELDEFORTE COMFETITIVO Y DEALTO
RENDIMIENTOENLADISCIPLINA DE PARANATACION.

SUPERYISOR:_ HARL MARIADELFILAR CONTRERAAS

HETODOLOGO DE APOYO A SUPERYISION: LEONARDO CARDEMAS ESLAYA SEMAMA: 1371642021 AL 2471042021

FECHA ACTI¥IDADES REALIZADAS EYIDENCIA
fcondicionamiento Firico qencral
Teznicade lar d ortilar.
1841022021
Salidar, virajor ylleqadar
1971922021
Trabajode ertiramienta
Trabajoacrébicopor dirtancia.
2071022021 » e
Trabajode Fuerxa. a I I I a b
Afloje,ralidar ¥ lleqadar
2181822021
Torneo ciudad do qirardot
Controlen competencia.
2211822021
Torneo ciudad do qirardot
Competencia
2311822021
2411022021 DESCANSO ACTIVO - PLANIFICACION Yrabsjadardecare
ROL FIRMA
o - f p
CONTRATISTA .
~ IV
APOYO A SUPERVISION

1A30CTUB | 4A100CTUB

| 11A170CTUB | 18 A 24 OCTUB

25 A 31 0CTU




RELACION INFORME DE ACTI¥IDADES SEMANALES CONTRATISTAS

HOMERES T AFELLI' MAURICIO MOREND POYEDA

OBJETO DEL COMTRA

CEDULA: 11.332.44%

FRESTACION DE SERMICIOS FROFESIONALES DEUH ENTREMADOR FARAEL DEFORTE COMPETITMO Y DEALTO

FEHDIMIENTO EM LA DISCIFLINA DE FARANATACION,

SUPERTIZOR-_ HARN MARIADEL FILAR CONTRERARS

HETODOLOGO DE AFOTD A SUPERTISION: LEONARDO CERDEMAS ESLATA SEMAMA: Z9M1IZ6Z1 AL 30M1IZE1

FECHA ACTI¥IDADES REALIZADAS EYIDENCIA
Azondizionamiento Firizo qeneral.
Teznizade lor d ertilar...
Capazitaziin conlaliqa e Firicar clarificacitn BASICAen
<larifizazitin Funzional
290z
Trabajode Fusrzaconbandar eldrkizar,
Trabajd de velozidad 4o 25 SO metrar..
EL Il Al >
Trabajoderde zara
ROL FIRMA
CONTRATISTA - a--'“:.':l,.p.'.: - .
# TV L S
AFOYD A SUFERVIZION

1 AT NOVIEM

& A 14 NOVIEM

4

3 A 21 NOVIEM 22 A 28 NOVIEM

29 A 30 NOVIEM




RELACION INFORME DE ACTI¥IDADES SEMANALES CONTRATISTAS

HOHERES T APELLID' MAURICIO MOREND FOYEDA

OEJETD DEL COHNTRA

CEDULA: 11.3%2_44%

FRESTACIOHDE SERVICIOS FROFESIONALES DEUHENTRENADOR FARA EL DEFORTE COMFETITIVO Y DEALTO

REHDIMIEMTQ EM LA DIZCIFLINA DEFARAHATACION.

SUFERTISOR:_HARN MAFRIADELFILAR COMTRERAAS

HETODOLOGD DE AFOTD A SUPERTISION: LEOHARDD CERDEMAS ESLATA SEMANA: £MZIZ2021 AL 12M212021

FECHA ACTI¥IDADES REALIZADAS EYIDENCIA
Ertiramicntobandar hor. trakajoacrékizo
Erzizezi
Trabkajo de Fuerza
Trakajo miztaFartlerk.
THzizez1
DiaFertivo, BcondizionamicntoFirico qeneral.
Teznizade lar d ertilar
LI rLrd Fal
Charladerenrikilidad de dircapacidad municipio de Arkeldex.
LI FL ks Fal
Azondicionamicenko Firizo qencral..
Zalidar, virajer ¥ lleqadar
1aMzizezl
Fertival azudtizo.. . Furagaruga
1iMEIzezd
dramanss auline - praqromanins ralerssmivals EHCASA
1zMzizdzd
ROL FIRMA

CONTRATIZTA

| e, &
L

“ fIView

1A5DIC 6 A12DIC 13 A 19 DIC

20 A 26 DIC 27 A 31 DIC




8. EIl Entrenador debera entregar al respectivo Metodologo, dentro de los (15) dias siguientes al acta de inicio,
un Plan de Controles Biomédicos, Técnicos y Pedagogicos a realizar durante su periodo contractual y que
tenga relacion directa con los Planes de Entrenamiento.

Anexos: Controles Técnicos




9. Solicitar el acompafiamiento del equipo multidisciplinario y biomédico con base en los requerimientos del Plan de
Competencia que se tenga para los deportistas seleccionados a las diferentes justas preparatorias con miras a los
Juegos Nacionales y/o Para nacionales 2023, con veinte (20) dias de anterioridad.

Anexos: Registro fotografico.

HOY

Profes buenos dias; por orientacion del Dr Gonzalo les comparto [a siguiente
informacion _—

Con relacion a las valoraciones medicas deportivas (VMD) que muchos
metoddlogos han solicitado v en consenso con los profesionales v asesor de alto
rendimiento, me permito informarles que no es viable por ahora desarrollarlas por
|os siguientes motivos:

+  Enfase final del ano una VMD no resulta indispensable para realizar una
aptitud medica, ni esta enmarcada dentro de un plan de entrenamiento que
desconocemos mas aun cuando viene un receso de final de afo con un periodo
de no continuidad para algunas disciplinas de por lo menos un mes segun I3 fase
contractual de entrenadores.

+  Tenemos una alta demanda de atencion a eventos que todos conocemos, lo
cual no es viable cubrir con el recurso humano con que contamos, teniendo en
cuenta ademas que esta proximo a... Leer mas -

Amor el leo me reenvio solo lo de el medico cruz....

Me falta lo de el metodologia






10. Proyectar y responder con la Liga, Metodologo por los resultados deportivos de las competencias en que participen los
atletas del registro deportivo de Cundinamarca.

A. INDEPORTES q. INDEPORTES
= . ' GOBERNACION DE CUNDINAMARCA S B

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
ALTO RENDIMIENTO 2021

ACOMPANAMIENTO A COMPETENCIAS DEPORTES INDIVIDUALES 2021
o R e e NACIONAL INTERLIGAS AUDITIVOS 2021

COMPETENCIA:
LUGAR: CUCUTA FECHA: DEL 11 AL 13 DE NOVIEMBRE DEL 2021
TIFO DE ]
COMPETENCIA: NACIONAL DEPORTE: PARANATACION
. # DEPORTISTAS
MODALIDAD: AUDITIVOS CUNDINAMARC A: 2 ZONA SUMAPAZ
NOMBRE DEL
hpreapysind MAURICIO MORENO
DEPORTISTAS EN LA COMPETENCIA.

. TIEMPO/ UBICACION PODIUM PRUEBA MARCA DE LA
N NOMBRE DEPORTISTAS PRUEBA PUNTOS GENERAL T T BONCE PRUEBA
2 S0m M ariposa/50m Fly 14 4 36.55
3 200m Comb.Ind/200m Medley 14 4 3:18.64
4 100m E spalda/100m Back 15 3 X 1:24.44
5 50m Espalda/50m Back 16 2 X 38.61
6 S50m Libre/S0m Free 12 6 3316
i
9 50m Pecho/S50m Breast 14 4 50.64
10 100m P echo/100m Breast 15 3 X 1:50.16
n 50m Mariposa/50m Fly 12 3 45.44

3:42.40
12 200m Comb.Ind/200m Medley 13 5
13 4727
50m Espalda/50m Back 11 T
14 50m Libre/S0m Free 10 8 3511
15
Se logro un reconocimiento vy la vivencia de un campeonato nacional para los deportistas. viendo las nadadoras de cudinamarca de la
categoriajuvenil se nota que en este torneo seguimos acercandonos a las marcas trabajadas y por ende mas cerca de las tres primeras a nivel
::%g.:igglﬁ nacional. sin duda seguiremos trabajando en detalle de las salidas virajes y lagadas para obtener mejores resultados.

ANALISIS
METOLOGICO:

,- 22

o <

7 z

MAURICIO MORENO POVEDA LE ONARDO CARDENAS

FIRMA DEL ENTRENADOR FIRMA DEL METODOLOGO

IANEXO S

1. Resultados Oficiale POF - Word
2, Fotografias
3. Videos

4. Analigis Técnico  Word




11. Acompaniar y garantizar la asistencia de los deportistas a las competencias, valoraciones, controles, socializaciones y
presentaciones deportivas oficiales o aquellas que Indeportes Cundinamarca lo requiera.
Anexos: (Asistencia mensual y trimestral mes) - Segun formato de Indeportes - periodo 2021

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

COMPONENTE: ALTO RENDIMIENTO
FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA A ENTRENAMIENTOS
DEPORTE: NATACION PARALIMPICA

LHITRCIEE | ! SCTHREE NSTIEHREE FICIEHBRE ACHHELATITH
+ L
E#HEEE T AFELLIBES 1 1
| werverermisa rlefo|® : ul::::::::n ::::I:.I rnlu: ““l““ 1 SESTANEX rnlus rlt:-'i:tl::l::i :::I; rnIu: :::I:::': 1 SESIHNEL l::::lllll..:l “"':""“
A e e g e e e A M e sl e
1 MMARIA X Al ] ¥ 2 64 &2 2 64 b2 2 192 136 & 97%
ALEIANDRA PM 40 38| 2 40 32 2 40 38| 2 120 114 & 95%
2 YEISOM PEMA ¥ Al ] ¥ 2 64 &2 2 64 b2 2 192 136 & 97%
CASTELLANCS PM 40 38| 2 40 32 2 40 38| 2 120 114 & 95%
1 CRISTOBAL ¥ Al g4 2| B &4 52 & &4 52| 6 192 174 13 91%
RINCON ROJAS PM 40 4| B 40 34 & 40 34| 6 120 102 13 85%
g GISSELL WATALIA ¥ Al 54 G2 2 B4 62 2 B4 B2 2 192 186 E 97%
PRADA PACHON PM 40 38| 2 40 32 2 40 38| 2 120 114 & 95%
A g4 g2 2 E4 g2 2 E4 B2 2 192 186 & 97%
6 | LORENADUARTE | |X PM 40 38| 2 40 32 2 40 38| 2 120 114 & 95%
7 JULIAM YESID ¥ Al 54 g2 2 64 g2 2 64 62 2 192 136 & 97%
JARA PM 40 38| 2 40 32 2 40 38| 2 120 114 & 95%
Al g4 B2 2 64 g2 2 64 b2 2 192 136 & 97%
8| SOFIARCIAS (X
PM 40 38| 2 40 32 2 40 38| 2 120 114 & 95%
9 MIGUEL ANGEL ¥ Al ] ¥ 2 64 &2 2 64 b2 2 192 136 & 97%
RODRIGUEZ PM 40 38| 2 40 32 2 40 38| 2 120 114 & 95%
b0 CAMILD ¥ Al ] 60| 4 64 T 4 64 60| 4 192 120 12 D45
QUINTANA M 40 35 5 40 35 5 40 35 5 120 105 15 285
ikl % | AM 0 0 0
Ry Al 0 0 0 0 0 0
PM 0 0 0 0 0 [
TOTALES o|ojo|ojo] * 036 887 | 49 936 887 49 936 887| 49 2808 2661 147 *
MOMBRE ENTRENADOR
(Al
MOMBRE METODOLOGO
[FA]
FIRMA D FIRMA
ENTREMADOR [A) - S METODOLOGO [A)
| TRIMESTRE I TRIMESTRE Il TRIMESTRE Il TRIMESTRE (2) +




DEPORDEPORTE: NATACION PARALIMPICA 2021 - CUNDINAMARCA -

LIMITACON ;
NOMBRE Y APELLIDOS DEL R BSESIONES 1, crcoomes | ® | cumpumeme
i PROGRAHADAS FALLAS
- iyl Pc: LV2{ 345 6(7) 8|9 10)20(12 13 14(15 16|17 181920\ 20| 22{ 13| 24, 25| 26| 17| 28| 28| 30 31 O e s
I
AM ] !
IR RN R R R A R A R R A R A A AR R A A R R R A R A A R R A 100%
A N A A R R A R A AR R e N A A R R R A A A D R A A i J 100%
\ A RN B R R R R R A A R R AR A DA A N A R R A A R A R R A A R A A H J 100%
YEISON PENA CASTELLANOS !
A N R A R AR R e R N R I R R R R A A R R AR A B J 100%
AM U !
RSTORAL AN RO | R R R R R R A R R A R N N A A A R R A R R A R A A R A A N 1! 100%
1] INRARARRRY R 1 ISRAEARERANAR! 11 11 it f J 100%
(ISSELL NATALIA PRADA | AR AR B R R R R A A R R AR A DA A A A A R R A A R R A O R A A D R A ! i J 100%
PACHON A R R R R R R R A A R R A R A A R I R A A A R R R A u J 100%
AT (L SRR N AR R R A R A R R AR R A R ! i J 100%
(CRENA DUARTE !
(] T (o Hunnn oy aan » B J 100%
A AR R R R R R R R A A R A R R R A R A A R R R A A A A R A A A i} i J 100%
JULIAN YESID) JARA i
AR AR R N R R R R A A R R A A R A R A A R A A R A A R A A R A i J 100%
AN i !
SOOI | SRR R R R R R A R R A A R R A R AR A R A R A RN A R R A A R A A R A A R ! 100%
AR A S R R S R R N AR A DA A A A R A R A A A R A A D A i J 100%
MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ H A AR R R R R R R R A A AR R R S R A A R R R A A A A R A A A Y ! i J 100%
RAMIREZ AR SRR R R ! 1t T M U J 100%
A A A R R R R R R A R LR S R R N M A R R R T A R A AR e i J 100%
CAMILO QUINTARA !
A R R R R R R R R R A A R R S R A A R R R A R A A R R R A A Y ! i J 100%
A 0 ) I
TOTALES 000 0(0| |15(1518/17\15/17 16)15(18|14|16|15(15|1413/17|12 16|18 | 16|14 16|16(17| 18| 15| 18| 17|18 * S0 :
NOMENCLATURAS LIMTACION
CUMPLIDO | 0
FALLA 0
NOMEBRE ENTRENADOR (A) | | MAURICIC) MORFNG) POVEDA \
NOMBRE METODOLOGD (A) | | |CENCIADO | EQNARDC CARNENAS \
FIRMA ¢ = FIRMA
A s ,
ENTRENADCR (3] ‘,}“ 'ﬁ_;’ - METOD0L0GO (A)
NOVIEMB (2) | MAYO | JUNID | JULO | AGOSTO | SEPTIEMBRE | OCTUBRE DICIEMBR3E + {
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12. Participar en las reuniones del equipo multidisciplinario y biomédico, en los talleres y cursos de capacitacion
convocados por la Subgerencia Técnica de Indeportes Cundinamarca y la Comisién Técnica Departamental.

Anexos: Registro Fotograficos,

INDEPORTES

ST (ERARTALEMY Pl Ly
FECEEACEA P EL DERCRTE DI Ui ar,

COMPROMISOS ADCHNRIDOS:

FECHADE
COMPROMISO CUMPLIMENTO RESPOMNSAELE

Formatho de proyecoitn presupuestal 29 de novlembre de
=037 031 Entrenadones
Cronograma de sustentn deporiteg
2022 — Adnto modsko o 2112021 Metodoliogo a Entrenadores
presantacion

ASISTENTES:

Asistentes:

Infesprate: Linag

Lecnardo Cardenas. Metodologo — Indeportes

Calle 16 851-33 Bogoetd DO
Sale Admirsaralies - Tome Besclicescis Piss 5




INDEPORTES

MHA- W T e T Lk LN
FETEEAD FEL EmrEDE

L s,
NOMERE DE LA REUNION: FECHA: ACTA No.
REUNION ENTRENADORES .
PARALIMPICOS MES NOVIEMERE ol Slf 2
LUGAR: HORAINICIO  HORA FINALIZACION
hitps.i |, comipug- -
jdc?authuser=0&hl=es 6:00 PM B:00 pm

OEJETIVO DE LA REUMION:

1. FORTALECER LES ESTRATEGIAS DE DESARROLLD DEFORTIWG PARALIMPICO DE
CUMNDINAMARICA.

ORDEN DEL DiA:

Biervenida por parte del
Calendarnio Deportien 2021-2 (fundamentales).
Informes de gestion mensaual y final plan estrellas

Reuniones indviduales (proyeccion 2023 y criterios seleccion).
Warios. - Presuspuesio 2022

e 00 g

DESARROLLD DE LA REUMION:

1. Sedala blervenida por pane del meloddiogo ¥ 52 agradece [a asisienda.
2. Calendaro DEPORTNWVD Z021-Z (cada enirenador reflera a las aclividades compeiithvas al

igual que los Presidentes de 135 respectvas Ligas.

- GCAMPEOMATCO MACIOMAL INTERLIGAS SODRDOUMPICO — CUCUTA 2021 -
INFORME Matacion

- Campeondin Maconal de Allelismo para Sordos en Medellin — INFORME Alletismo

- HNadonal de Tenis de Mesa Uimitadones Tislcas — INFORME. (segunds Cundinamarca,
an ganeral con medallas proyeciadas para los deportistas)

- CAMPEOMATO HACIOMAL PARACYCLING DE RUTA Y PISTA — INFORME =8 cMuyo
apoyr O refrigsros y almuerzos para log deporilstas, pendients el apoyo al
mecanico; resultados =in sacenarkos y demss; dificultad de escenaro en Sibabte).

-  MNACIOMAL DE TIRD DEPORTIWD ODNWVERCIOMAL — INFORME [MACIOMAL DE
BILLAR: Primar avento; muy positeo para o squips. Asiatsncis os hos osportiatas
|para participar por au ::suanla.. Eatuvisron rivales direcios a 2023,

- NACIOMAL POWERLIFTING - dichembire 12 al 15 de 2021, Acluaimenie 15 depiisias o
Cundinamarca. Proyecclon 2023, talla baja y Juvenlies; 2023 4 oros. Pendiants
wlabilkdad.

- LOPEM MATACION - MEDELLIN - averin Selectivo 3 s Jusgos ParEapanamerisancs
Juvenlies Bogoa 2022 — 29 noviembre — S5 diclembre 2021 Cual avaluacion y awal a
deporistas a la Ugas v metoasiogo? — S8 rneallzd inscripeion: Matalk,
JeiEon, Jullan 511, Emanusi;

- LOFEN NACIONAL DE POWERLIFTIM - ; ATLETISMO IBAGUE - s2lective a los Juagos
Para panamericanocs Bogota 2022 - clasficaioro al Mundlal de Fara-atieismo Kobe,
Japon 2022 para la dscipling os Pars-Atellsmo ¥ evemo sslecivo @ los Juegos
Parapanamericancs Juveniies SBogota 2022 — didembre 1.2 al 15 ge 2021 Cual avaluacion

Calle & £51-53 Bagowl DO
I Sade Adnaaeilralive - Tom: Besslossdis Pws 5
lm:-m]' Chdigs Pl 111321 — Teléfosa: 740 1205




INUEPURIES

NST ;L.,m\ DERARTAMENTAL BARA LA
RECREACON Y EL DERORTE DE CUNDINAMAICA

O canacacion

AN ESTRELLAS




IHDEPUHTES

4‘. IR ALY WA PRALLE
FEREACEAIF EL ERORTE D GURRASS,

NOMBRE DE LA REUNION: FECHA: ACTA No.
RELUNION EMTREMADORES 112021 1
PARALIMPICOS MES NOVIEMEBERE !

LUNGAR: HORA INICIO HORA FINAL IFACION
hitps: i o -
jdc?authuser=08hl=es 4:00 PM 6:00 prn

OBJETIVO DE LA REUNION:
1. FORTALECER LES ESTRATEGIAS DE DESARROLLD DEPORTIVD PARALIMPICO DE
CUMNDINAMARCA.

ORDEM DEL DA

Biervenida por parte del mistodslogo.

Calendanc Deportreo 2021-2 (fundamentales).

Informes de gestion (planes de entrenamiento — criterios seleccion).
Plan Estrellas

Varics

ke pa =

DESARROLLO DE LA REUMION:

-

Se da la blerwenida por panie del meinddiogo v se agradece |a aslsienca.
2. Caendano DEPORTIVO 204-Z (cada enrenador reflera a las aclividades compefithvas al

fgual que Ios Presidentes oe las eepectivas Ligas.

- CAMPECHMATO MACIONAL INTERLIGAS SORDOLIMPICD — CLCUTA 2021 - Bowing,
Alagrez, Tenks Mesa, Matacion, 11 a 1S noviembre de 2021 jcon sollciud)- Conclulr
oo viabilidad.

- Campeonatn Nacional de Atleismo para Somdos en Medalin — 4 al § noviembre de 2021-
Comunicacion urgents con presidents de la Liga

- Hadonal de Tenis de Mesa Umitationes fiskas — Hay solidiud de la Liga. 17 al 21 de
noviembre de 3021 — Melgar. Solichud de Liga Parailsls ok

-  CAMPEOMATO NACIONAL PARACYCLIMNG DE RUTA Y PISTA — BEogola - 18 al 21 de
nowlembre de 2021, (sin solicihud de Ligs) — (18 deportistas) Se suglers reunbin con
Subgerents para focar e tema de la no afencion al paracyciing. Las Ligas
solicitaran reunion con Ligas de Chellsmo 6 Cundinamanca para o relacionaco

- CAMPEOMATO MACIOMAL DE RUEBEY EM SILLA DE RUEDAS Tenjo. 21 — 24 de
novlembre da 2021 . Solichud de

-  HACIOMAL DE TIRO DEPORTIVD CONVEMCIOMAL ablerto a paralimpicos 17 al 21
novlembe en Mic — 7 doporiistias. Solichud de la Uga (los deportstas ya pagamn
INSCripcan por su cuenta)

- DOPEN MATACION - MEDELLIM - evento seleciivo 3@ Ios Juegos PaE@panamericancs
Juvenlies Bogotd 2022 — 20 noviembre — & didembre 2021 (no hay proyecclon de
deportistas a compatir) — [Las Ligas Henen por su responsabillesd, la disponibilidad

o= awalar |a particlpacion de acusrdo con &l concapito fécnico de parts de los

entrenadorss

]
- OPEN NACIONAL DE POWERLIFTIN - ATLETISMO IEBAGUE - selecivo @ kos Jusgos

Calle & £51-33 Bogow DO
I Sale Adieissitivg - Tome Beacfiossdis Pae 5
m:-'ﬂ]ﬂ]’ Chlige Prassd 101321 — Tekfosn: 749 105




"\l..: ';'ﬂ lil‘ull
NOMBRE DE LA REUNION: FECHA: ACTA No.
REUNION ENTRENADORES
PARALIMPICOS MES NOVIEMERE 25y 26 nzo21 3

CASA DEL DEPOERTISTA DE
CUNDINAMARCA 8:00 PM 5:30 pm
OBJETIVO DE LA REUNION:

1. FORTALECER LES ESTRATEGIAS DE DESARROLLO DEPORTIVO PARALIMPICO DE
CUNDINAMARCA HACIA JUEGOS PARANACIONALES 2023

ORDEN DEL DIA:

1. &ewrdapormddrrm
2. Cronograma de trabajo propuesto con los entrenadores (cada hora)

DESARROLLO DE LA REUNION:

1. Se da 3 blenvenica por pare oal Metoaoiogo y & agradece ia asistenda.
2 Exposicion 02 DIOYecciones, Crerios o2 [re-seleccion, esrateqia 20222023, presupuesto
2022, Pan Estrellas

WWMDWQSMWM Harold. (armis ceQenerativa; reempiazo
- (infeccion

EQuipos) y Tores (INd). opcion pull). Necesidad del Emtrenador: Cuaincacion en Tores.

Test de 1. Calidad; 2 ETecivicad: Especiicos para dDilar: 2022 (1 Evaiuacion: 3 (tnmesTal)
Se presenta estrategia o2l Droceso e DIaN2acion oal enfrenamiento ConN £ Macros hasia 2023-2

Mauncio. Natadion. Proyecia para consecucion d2 16 oS CON Varnos deportstas, Esrateqla buscar
N3C3JOras CoN OTas regiones (responsadilidad del entrenador Con oras). Ventcar procesos socaes
CON JIQUNOS JEpOrTsias (Jneth. ADOYO SOCA ). TrabIA0 PSICOIOGICO CON JIQUNOS Jeportisias.

Dora. Bowiing. Proyeccion o2 medalas 7 oros. Criterios de seleccion expuesios sequn modeio
enviadgo. El cmeno de esiado debe de ser ODICE Dara INCIUIr © exciulr 3 Ios Jeporisias & pian estrelas.
Se requiere 3poY0 NUINCIoNal. Tesl. Efecihvidad con pItrones e acelte, nived del jueqo tactico

Juan. FObol S. Piata., acciones de rab3o psicoiOgico CoN I0S JepOortisias. Preparadion e arguero con
sistema convencional. Partdpacion en Ios 2 pre jueQos 2022 —

Glora - mmmumomwmmomeGuuasVMA
Dara L

psicoiogico.
o2 MetIICas superando CON Marco y sin ruadas. Eran para juaQos nacionales 2019. ; Donce estan™
Personeria Juridica) En proceso craacion

Calle 26 $51-53 Bogots D C
Sade Adwminstrativa - Tore Bescficoscia Piso S
Cohdigo Possad 111321 — Tekfoso: 749 1205
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__NOMBRE DE LA REUNION: FECHA: ACTANO.
Kuaarl‘ EQUIPO TIEAO., MARCA Y 20771 2021 2
LUGAR: HORA INICIO HORA FINALIZACION
hetps et QOOge Cormy' max-kyT-mgp 500 PM ™>15 PM
OBJETIVO DE LA REUNION:
1. INFORME Y ANALISES DE COMPTENCIA EVENTO PREPRATORIO “OPEN NEDELLIN 21.25 JUL0O
D€ 2021)

_ORDEN DEL DIA
1. Benversda por pane del metoddiogo.
2 Andims e logros Open Modolin 21.28 jullo de 2021 (Aletimmo y Nataodn )
3

Arvodactn de acoones Operatvas con Trabap Socal profesional

DESARROLLO DE LA REUNION:

1. Se da la Denvenica por pane del Metodoiogo a los ertrenadores y Profesional on
Trabao socad asstertos 3 la rouron

2  Open Medelin Andlnis Yansversal

00 SBOLNY O as ruedas 00 106 CepONnlas. 10 Cull 40 DUEDEe CONSINE CrOCesos NacE o6 egos
Paranaconades 2023

La omgar de e Duand. 56 Cumpld 0o 1as NOIMas MONKE ¥ 30 18 omanackin, o
Ol QMTENtiZ0 Que ot SDOINlaG CLOMEAN ON CAMIra 00 EaMadd CON MG artelacen

106 MPOSlis 50 Orenta 3 procesd MUEVos. 1 Cul QIFantila Que Cundnamarca PDueds MeKs o s
PrOYeCOONeS
La acitud de los deporintas Le y o8 p» oe On efecty y aserdvos Las

NS S eron Dara ¢f COMal Gl QU0 10 Oull 50 CUMBTr CON 1000S 0 deporintas
Maaricho Moreno  Natacion
B 0Quipo Mria mudtha antiedad ¢ COmpElN v sabar Sus PDIOpIos resulados. El evento como test

WG COMO eSlAegE de Oesamollo G0 logos. Los CrONOQramas Anos S8 Gesanoliaron
B

@ Sdern e maca Lars o en

3% #9593 Baped DL
AMARCA Calle >
CUNDE o Sode Advunstmmrns - Toeve Towatasnca Pas *
Oue FProgress Chdge Postat 111531 - Telifome 249 1209
I

RN 1
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NOMBRE DE LA REUNION: FECHA: ACTA No.
PRE-SELECCION
:EWONCR!TEROS& 282021 3
LUGAR: HORA INICIO HORA FINALIZACION
hitps N meet googie com™an-kIm-mop 400 Fm 45 PM
OBJETIVO DE LA REUNION:

1. COOROINACION DE ACCIONES CON ENTRENADORES OE NOEPORTES FARA EL DESARROLLO
OEPORTIVO PARAUMPIOO DE CUNDINAMARCA, A TRAVES DE LA EVALUACION, SEGUMENTO
¥ CONTROL DEPORTIVO

ORDEN DEL DlA:

1. Blenvenida por parte del Meaoiogo.
2. Prezentacion Documento (Word'Excel) Criterios de Pre-seleccion (General y
especico)

DEZARROLLO DE LA REUNION:

1 &a-mwmwmamw.
2. Crienos ce Pre-Selecoon.

Se hace presentacion y Cescripcion especHica de oz cocumentos (General en Word jJureo
con el Documento Exced) 3 0z entrenddores y se expika Cada uno de oz crierics
ez2DIECITos ¥ MEWCOIogEa Para su Conrol y diigenciamiend.

Obzernciones:

-  Profe Mauricio: tener en cuents oz nifics y jovenes de reserva deportva. (Res. Cada
entrenacor ser3 ¢ responsabie de propiciar B INnCusion O deportiztas Oe resend
SO0 3! SU PrOYeCCiONn Jeporthvd Orent el I0gro y rendimiento Jeparthvo )

B Mm Fedellv esabiecio 10z criterios de seleccion general y especiicos ios
cudes se jjustaran 3 Departamento. Hace refiexion Con rezpecio 3 13 presentacion
de 0z nformes mensudies y I3 Cantidad enorme de formatos estabiecidos por
Indeportes; 3 Su vex oe I3 StuDCiOn de 10z enYenadores CON reidcion 3 sus Contratos
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13. Impartir y/o apoyar un plan de asesoria y capacitaciéon en coordinacién con el Instituto Departamental para la

Recreacion y el Deporte de Cundinamarca y la respectiva Liga Deportiva Departamental, para la formacion de
entrenadores y/o monitores en la especialidad.

| YOEPORTE
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14. Velar por el cumplimiento de los parametros, normas y las directrices establecidas por la Agencia Mundial Antidopaje
y el COMITE OLIMPICO INTERNACIONAL y responder en aquellos casos donde se vean involucrados sus atletas
segun la normatividad vigente

Anexos: DOCUMENTO

ANEXO 2: MODELO DE FORMULARIO DE SOLICITUD DE AUT

FORMULARIO DE SOLICITUD DE AUTORIZACION USO TERAPEUTICO (AUT)

Por favor complete todas las secciones en letras mayusculas 0 a maquina, El deportista debe
completar las secciones 1, 5, 6y 7, el medico debe completar las secciones 2, 3 y 4. Las solicitudes
ilegibles o incompletas se devolveran y se deberan presentar nuevamente de forma legible y
completa.

1. Informacion del Deportista

Apellido: Nombres:

Mujer 0 Hombre J Fecha de nacimiento (d/my/a):
Direccion:

Ciudad: Pais: Cddigo Postal:
Tel: E-mail:

(Con cadigo internacional)

Deporte: Disciplina/Posicidn:

Organizacion Deportiva Nacional o Internacional:

Si el deportista tiene alguna discapacidad, por favor indiquela:




LD QUE ESTA PROMIBIDO

Mips://www.wada-ama org/es
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PROTOCOLO DE PROGRESION A LAS ACTIVIDADES
DEPORTIVAS DEL SISTEMA PARALIMPICO EN
COLOMBIA

Este protocolo se divide en cuatro fases, disefiadas acorde a momentos epideniologicos ¥ par
un2 vuelta a b actividad conun estado de forma optimo por parte de Jos deportistas en &l momento
de reasudar las conpeticionss, limitando en 1» medida de lo posible el nesgo de lesionss, este
mgmutm&amnmqmdupmomdto especialmente en lo que afecta a bxs
posibles consecuencias fisicas y fisiologicas que este virus pueda tener sobre los deportistas,
tendra que ser oy estrecho

Por otra parte, teniendo en cuenta la muy diversa situacion d2 Jos departistas paralinpicos y la
anplia tipologia del deporte. a medida que se desarrolle y consolide este protocalo, se analizarin
medidas de desmonte asiméricas, temendo en Cuenfa, entre OUas COUSIderacionss, MOMENto
epideniologico, indicaciones de salud publica a en el entorno regional y nacional, los calendarios

de Las coopeticiones que subsistan.

Esnpmmmmdsqxdmmﬂmmdq:«u\o al igual que ocurrina cuando s
wvuelhva gduimente a cualquier otra actividad laboral o social, puade traer consigo 2l

contagio. Bajo esta premisa, es de destacar que el principal objetivo de este documento, nu?;
casws&umm&d&cmdmspmam es limitar al muncimo la
probabilidad de infeccion por COVID-19 cuando se retorne a los entrenamsentos y 1a postenor
coapeticion, intezrando La rexctivacion econdmica del sector y seguridad sanitaria para el deporte
de alto rendimiento, Wmmmm&mm\mmmm

cm&mm&dmmmnmmmmmmonmmm w ‘
Ia natumaleza, de s, y de las entidades y ¢
e it s 1 St e L o ,

¥ la de todos aquellos que recuperen graduaimente su vida profesional vinculada i H LEONARDO

(Gobiemo de Espasia. Maristerio de cultura y deporte, 2020)

Es de resaltar que este modelo de fases no es ursdireccional, es un modelo budireccional en el cual
podemos progresar o regresar en las fases dependiendo de los escenanios que la COVID-19
presente en b conumidad, segim (The Australian Instinate of Sport (AIS) . 2020) en su marco de
referencia para regresar al deporte en un entomo COVID-19, estos escenanios estan definidos por
los sigwientes cnterios:

 Aumento o disminucion significativa en ha transmsion de COVID-19. Este citeno no solo : M
esta determinado por a transmisice de COVID-19 si no también por 1a capacidad de realizar
mwwgmpmamoahm&hsmm
1a disponsbilidad puede disminuir

o Capacidad actunl del sistema de salud. ' Mauricio

 Circunstancias individuales de las organizaciones deportives y analisis de nesgos. Este
amb:bhdel&mmasm&adadew&\dehupmdadxm

Ministerio del Deporte

Av. 68 N® 55-65 PBX (571) 4377030

Linea de atencin al cudadano: 018000510237 - (571) ”;8747

Correo electronico: contactogmindeporte gov o0, Pagina web: waw mindepone. Qov.co




PROHIBIDOS EN COMPETICION

ss

Glucocorticoices

ESTIMULANTES

Si una suztancis © MELOCO NO e3ta definido en esta lista, verifique con u Organizacion antidopaje.
Todas laz Sustancias Prohididas en esta clase s0n Sustancas Especificas, excepto aquellss en S6.A,

qQue son Sustanciss No Especificas. Sustanciss de Abuzo en esta secaon: cocaine y
metilencioxmetanfetaming (MOMA / “éxtasis”).

Todos 1oz estimulantes inciuidos todos 10z izdmeros Opticos, p. ej. d-y I cuando correzponds,
estan prohididos. Los esti inciuyen:

A : ESTIMULANTES NO ESPECIFICOS

NARTCOTICOS

Si uns zuztancis © MELOCO NO ests definido en esta lista, verifique con su Organizacion antidopsje.
Todas las Sustancias Prohididas en esta claze son Sustancas Especificas. Sustancas de Abuso en
esta seccion: dismorfina (heroina).

Loz narcoticos sigu inciuidos todos Jos isdmeros Spticoz, p. e]. -y - cusnco
correzponda, estan prohibidos:
buprenorfing




SUSTANCIAS Y METODOS

OG-

Cafs D
‘\_‘(:‘Jr' ‘“C_)"O B
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PROHIBIDOS EN COMPETICION

ADEMAS DE LAS CATEGORIAS DE LA SO A LA S5Y DE LA M1 A LA M3 QUE SE HAN DEFINIDO ANTERIORMENTE,
SE PROHIBEN LAS SIGUIENTES CATEGORIAS EN COMPETICION:

SUSTANCIAS PROHIBIDAS

9] ESTIMULANTES

Todos los estimulantes incluidos todos los isémeros
opticos, p. ej. d- y [-cuando corresponda, estan prohibidos.

Los estimulantes incluyen:
a : Estimulantes No Especificos:

Adrafinilo;
Amifenazol;
Anfepramona;
Anfetamina;
Anfetaminilo;
Benfluorex;
Benzilpiperazina;
Bromantan;
Clobenzorex;
Cocaina;
Cropropamida;

b : Estimulantes Especificos:
Incluyen pero no se limitan a:

1,3-Dimetilbutilamina;

4-Metilhexan-2-amina [metilhexaneaminal;

Benzfetamina;

Catina®*;

Catinona y sus analogos, p. ej. mefedrona, metedrona
y a-pirrolidinovalerofenona;

Dimetilanfetamina;

Efedrina®**;

Epinefrina®*** [adrenalinal;

Estricnina;

Etamivan;

Etilanfetamina;

Etilefrina;

Famprofazona;

Fenbutrazato;

Fencamfamina;




SUSTANCIAS Y METODOS

PROHIBIDOS EN COMPETICION

ADEMAS DE LAS CATEGORIAS DE LA SO ALASSY DE LA M1 A LA M3 QUE SE HAN DEFINIDO ANTERIDRMENTE,
SE PROHIBEN LAS SIGUIENTES CATEGORIAS EN COMPETICION:

SUSTANCIAS PROHIBIDAS

9 ESTIMULANTES

Todas los estimulantes incluidos todos los isomeros
opticos, p. ). d- y [-cuando correspanda, estan prohibidos,

Los estimulantes incluyen:
a: Estimulantes No Especificos:

Adrafinilo;
Amifenazol;
Anfepramona;
Anfetamina;
Anfataminilo;
Benfluorex;
Benzilpiperazina;
Bromantan;
Clobenzorex;
Cocaina;
Cropropamida;

b : Estimulantes Especificos:
Incluyen pero no se limitan a:

1,3-Dimetilbutilamina;

&-Metilhexan-2-amina [metilhexaneaminal;

Benzfetamina;

Catina**;

Catinona y sus analogos, p. ¢). mefedrona, metedrona
y a-pirrolidinovalerafenana;

Dimetilanfetamina;

Efedrina***:

Epinefrina**** [adrenalinal;

Estricnina;

Etamivan;

Etilanfetamina;

Etilefrina;

Famprofazona;

Fenbutrazato;

Fencamfamina;




CUIDA TU JUEGO LIMPIO ...

Desafios COVID 19 y acciones implementadas .

v COVID 19 Q&A (Espafiol):

v Vacunas son seguras
v La salud del deportista es lo mas
importante!

Deportistas Comprometidos con el
Deporte Limpio

WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY




15. Acompafiar y asesorar a la Comision Técnica de la respectiva Liga Deportiva Departamental en todo lo referente a su
especialidad y velar por que esta realice sus reuniones periédicas junto con el liderazgo de los respectivos comités
ejecutivos.

Anexos: registros fotograficos

‘\nmnmo,fnmnaiﬂsuca

REPUBLICA DE COLOMBIA

MINISTERIO DEL DEPORTE

520

DECRETO No. DE

14 MAY 2021

*Por medio del cual se reglamenta la Ley 1946 de 2019 ‘por medio del cual se modifica la
ley 582 de 2000y se dictan otras disposiciones” y se sustituye la parte 9, ibro 2 del
Decreto Unico Reglamentario del Sector Administrativo del Deporte.”

Robinson Alexander  WILKI

Decreto 520 del 14 de mayo de 2021
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[QUE ES LA CLASIFICACION FUNCIONAL EN EL
DEPORTE PARALIMPICO!

Sistema de seleccion que agrupa a los
l atletas en clases deportivas, de acuerdo a
1a afectacion de la discapacidad sobre la
ejecucion de la actividad fundamental
(gesto deportivo) para el deporte
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16. Cumplir e implementar los protocolos de bioseguridad emitidos por las autoridades competentes para evitar el contagio
y propagacion del virus COVID-19 o relacionados, asi como disponer de las herramientas y elementos necesarios para
cumplir con las obligaciones contractuales de forma habitual o por medios alternos.

La salud
ﬁ c: ;:"t‘odos Wnse.d
FICHA TECNICA DEL INDICADOR
indicad Indice de Resiliencia Epidemiologica Municipal (IREM)
Se trata de un indice sintético multidimensional conformado por tres dimensiones, a saber: (i) avance en las
coberturas de vacunacion contra el COVID-19 en la poblacion a partr de los 16 anos; (i) estimacion de la
suouevdmdadngAR&CoV.Zenelmuidpio.aMadamtlarazﬁndemw;ymcapaddadwm
Definicié de salud en el territorio.
El indice varia entre 0y 1 puntos. Cuando &l indice Sende a 1, s& concluye una mayor resiiencia epidemiologica
del municipio ante la apertura economica, cultural y social en el marco de la superacion de la pandemia por
COVID-19. Los detalles metodologicos para la construccion del indice se especifican en Ia ficha técnica.
{ndice de vacunacion =
(% poblacién » 16 com una dosts x 04) +
(% poblacién > 16 con esquema completo x 0,6)
» Seroprevalencia =
[Némero de muertes por COVID ~ 19 en el mpio]
L Letalidad en los tnfectados en el mplo l/
Poblacién proyectada en el mpio
IREM = : =
P 05 (Indice ion) Razon de Juventud (RJ) =
caleulo + 03 (Seroprevalencia x R]) Proporetén de poblacién < 40 afios en el municiplo
40,15 (Capacidad Sistema Salud) Proporcién de poblactén < 40 afos en ol pais
+ 0,05 (Testeo promedio al mes)
Capacidad del Sistema de Salud en el territorio =
Nimero de camas instaladas UCI + Intermedio
Poblacton en el municipio
Testeo promedio al mes (considerando los Gltimos 3 meses) =
Nimuro de prachas (PCR + antlgeno) recllzadas en ol mplo durante los 3 meses anderioves
3
Poblocitn def municipio
v Reporte Gano ge vacunacion. Direccion de Promacion y Prevencion. Mnistend 0@ Said y
acuns aphcadas Proseconn Socal
PrOyeccones y revoproyecciones 02 podiacion mUncipal por red por 2021. DANE.
Poblacon Disponie N  NIDs./iwaw.G0% QOv.COINGEX PhD estadsias-DOr-Iemaoemografa-y-
Rl Vil e W S SR
Fuentes de = : . = ;
informacion Seroprevalencia Instau Nacional 02 Salud (INS). ESImaciones achiaizadas y reporadas quincenamente
Capacidad del sistema en el Informacion suministrada por i3 Direccion de Prestacidn de Servicios. Minstend de Sald y
Testzo Instaun) Nacional 6 Saud (INS). Consulta en &l cudo Sismuestras. SISPRO
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17. Mantener organizada, tabulada y sistematizada toda la informacion que se genere como producto del cumplimiento de
su objeto contractual en las herramientas tecnoldgicas y medios que disponga Indeportes para tal fin. Esta informacion
deberd ser entregada de manera fisica y/o magnética al respectivo supervisor al finalizar el contrato.

Anexos: Documento de asistencia deportiva 2021.

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA COMPONENTE: ALTO RENDIMIENTO
[ 4 RECREACION ¥ EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA re‘a!
F Que Prog
DEPORTE: NATACION PARALIMPICA - FECHA: DICIEMBRE DE 2021
JORNADA | SEDE/HORARIO| LUNES | MARTES |[MIERCOLES| JUEVES | VIERNES | SABADO DOMINGO| OBSERVACIONES
JORNADA SEDE Trabajo desarrollado
PARA EL FUSAGASUG | FUSAGASUG | FUSAGASUGA | FUSAGASUG | FUSAGASUG | FUSAGASUG | FUSAGASUG |  fundamentalmente en la
DE LA DESARROLLO |A VIRTUAL Y|AVIRTUAL Y| VIRTUAL Y |AVIRTUAL Y|AVIRTUAL Y|AVIRTUAL Y|A VIRTUAL Y |base aerébica, asignacion de
MANANA DEL PRESENCIAL |PRESENCIAL | PRESENCIAL |PRESENCIAL [PRESENCIAL |PRESENCIAL|PRESENCIAL | tareas y evidencia de trabajo
| ENTRENAMIENTO por parte de los deportistas.
PARTE
DE 7:00 A DE 7:00 A |DE 7:00 A9:00| DE 7:00 A
HORZRIO 9:00 AM 9:00 AM AM 9:00 AM
SEDE
JORNADA PARA EL FUSAGASUG | FUSAGASUG | FUSAGASUGA | FUSAGASUG | FUSAGASUG | FUSAGASUG | FUSAGASUG
DE LA DESARROLLO |A VIRTUAL Y|AVIRTUAL Y| VIRTUAL Y |AVIRTUAL Y|AVIRTUAL Y|AVIRTUAL Y|AVIRTUAL Y
MANANA DEL PRESENCIAL [PRESENCIAL | PRESENCIAL |PRESENCIAL [PRESENCIAL [PRESENCIAL |PRESENCIAL
I ENTRENAMIENTO
PARTE
DE 11:00 A DE 10:00 A
HORZRIO 1:00 PM 12:00 AM
SEDE
JOIRIADE PARA EL FUSAGASUG | FUSAGASUG | FUSAGASUGA | FUSAGASUG | FUSAGASUG | FUSAGASUG | FUSAGASUG
DELA DESARROLLO |A VIRTUAL Y|AVIRTUAL Y| VIRTUAL Y |AVIRTUAL Y|AVIRTUAL Y|AVIRTUAL Y|AVIRTUAL Y
TARDE DEL PRESENCIAL |PRESENCIAL | PRESENCIAL |PRESENCIAL [PRESENCIAL [PRESENCIAL |PRESENCIAL
| ENTRENAMIENTO
PARTE
ERREE) DE 0400 A | DE04:00A | DEO04:00A | DEO04:00A | DE04:00A | DE04:00A | DE 04:00 A
05:00 PM 05:00 PM 05:00 PM 05:00 PM 05:00 PM 05:00 PM 05:00 PM
SEDE
JORNADA PARA EL FUSAGASUG | FUSAGASUG | FUSAGASUGA | FUSAGASUG | FUSAGASUG | FUSAGASUG
DELA DESARROLLO |A VIRTUAL Y|AVIRTUAL Y| VIRTUAL Y |AVIRTUAL Y|AVIRTUAL Y|AVIRTUAL Y
TARDE DEL PRESENCIAL |PRESENCIAL | PRESENCIAL |PRESENCIAL |PRESENCIAL [PRESENCIAL
I ENTRENAMIENTO
PARTE
FERARE DE05:00 A | DE05:00A | DEO05:00A | DEO05:00A | DE05:00A | DE 05:00 A
6:00 PM 6:00 PM 6:00 PM 6:00 PM 6:00 PM 7:00 PM
SEDE Trabajo directo en la piscina,
PARA EL FUSAGASUG FUSAGASUGA FUSAGASUG | FUSAGASUG y trabajo de connectividad,
JORNADA | pESARROLLO  |A VIRTUAL Y VIRTUAL Y AVIRTUAL Y|AVIRTUAL Y un refuerzo con los
DE LA DEL PRESENCIAL PRESENCIAL PRESENCIAL |PRESENCIAL deportistas en el tema de
NOCHE ENTRENAMIENTO virtual.
DE 07:00 A DE 07:00 A DE 07:00 A | DE 05:00 A
HORARIO 08:30 PM 08:30 PM 08:30 PM 7:00 PM
NOMBRE DEL ENTRENADOR (A) MAURICIO MORENO POVEDA
NOMBRE DEL METODOLOGO (A) LICENCIADO LEONARDO CARDENAS
FIRMA F';:’I'_A
DEL
ENTRENADOR (A) MHOZSLOGo




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
INDEPORT ES CUNDINAMARC
COMPONENTE: ALTO RENDIMI Y

VISITA TECNICA - METODOLOGICA DE ENTRENAMIENTO

2\~

SEDE DE LA

MUNICIPIO FUSGASUGA Pty SEDE CLUB DEL COMERCIO
DEPORTE /7

ENTRENADOR MAURICIO MORENO P. o= Rl A PARANATACION

NIVEL DE RENDIMIENTO SESIONES PROGRAMADAS 31

FORMACION

1. ASISTENCIA PUNTUALIDAD Y DESARROLLO DE LA SESION VS PLANEACION.

Hora de inicio de la Sesion: 4:00 p. M. Hora de Finalizacion: 6:00 p. m.
Tiempo Total Previsto para la Sesién de . Total Tiempo Utilizado para Ia Sesion de -
Entrenamiento (EN MINUTOS) 120 min Entrenamiento (EN MINUTOS) 120 min
TOTAL DE DEPORTISTAS INFORMADOS POR EL # DE DEPORTISTAS ASISTENTES A LA SESION DE

ENTRENADOR SEGUN PLANEACION SEMANAL ad cLAsSE B8

DEPORTISTAS ASISTENTES A LA SESION No. DEFPORTISTAS NO ASISTENTES A LA SESION

SOFIA ROJAS.

LORENA DUARTE

MARIA ALEJANDRA MACIAS

YEISON PENA CASTELLANOS

JUAN CAMILO QUINTANA

lolols

CRISTOBAL RINCON ROJAS

NATALIA PRADA PACHON

(4

JULIAN YESID JARA

OBJETIVO DE LA SESION DE
ENTRENAMIENTO SEGUN PLAN Mejorar el volumen de la fase de acumulacion
SEMANAL

COMPONENTE PREPARACION

FISICA: Mejoramiento de las capacidades fisicas general.

ACTIVIDADES DESARROLLAS

COMPONENTE PREPARACION

TECNICA:
ACTIVIDADES DESARROLLAS

Mantener la tecnica de los estilos para el mejoramiento de las marcas individuales.

COMPONENTE PREPARACION
TACTICA: Trabajo de las salidas, virajes y llegadas.

ACTIVIDADES DESARROLLAS

ACTIVIDADES

S EM [ENTE AR Trabajo de elongacion muscular, flexibilidad y estiramientos.

DESARROLLAS DURANTE LA
SESION

2. OBSERVACIONES AL CONTENIDO DE LA UNIDAD DE ENTRENAMIENT O

Los contenidos aplicados durante la sesion son acordes al Periodo de Preparacion? =1 >< NO
La carga de trabajo aplicada durante la sesion es adecuada al Periodo de Preparacion? S X< NO
Los métodos aplicados son apropiados para el nivel de desarrollo de los deportistas? S X< NO
Los medios aplicados son apropiados para el nivel de desarrollo de los deportistas? sS1 X< NO
Los recursos pedagogicos son acordes a los contenidos, a la sesiéon y al Periodo de Preparacion? s1ox NO
La Sesion de Entrenamiento se ajusta a lo programado en el MICRO vy el MESO respectivo? s NO

3. DESARROLLO DE LA SESION DE ENTRENAMIENT O

Se cumplen los objetivos y/o tareas de la sesion de entrenamiento? [s1 < DTS

Por que 2 Si, porque se le hace continuidad al plan de entrenamiento.

Se cumplen los contenidos planeados durante de la sesién de entrenamiento para cada componente? |SI >< |NO

Por que 2 Si. porque se le hace continuidad al plan de entrenamiento.

Se cumplen con las ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Programadas durante de la sesion de |S| >< |NC>

Entrenamiento?
Por que > Si, porque se le hace continuidad al plan de entrenamiento. ¥ se esta dispuesto a cambios segun
a “ directrices de Indeportes.

La organizacion y condiciones de entrenamiento son:

Buenas | >< | Regulares | | Deficientes|

Por que ?

4. HERRAMIENTAS TECNOLOGICAS Y EQUIPOS BIOMEDICOS UTILIZADOS PARA EL
DESARROLLO DE LA SESION

T EE M T SIS SN == L e CE U CESERVATENE ¥ R e N =
TELEVISOR
VIDEO BEAM
PANTALLA DIGITAL
CELULAR > 120 MIN CON SEGUIMIENTO

INTERNET con Link 120 MIN CON SEGUIMIENTO

ERGOESPIROME TR

o
MEDIDOR DE
LACTATO

INSTRUMENTOS
ANTROPOMETRICO

PLATAFORMA DE
SALTO

PULSOMETROS

OTRAS HERRAMIENTAS:

5. CONTROLES: Tecnico, Fisico, Biomedico, Pedagogico, Teorico, Otros, realizados durante la
sesion de entrenamiento

ST
[ veoomcontrar | s e [ oerrees. | rrorcsionaies aus mmemvienen

6. OTRAS OBSERVACIONES DE INTERES: (Motivacion, Disciplina, Comunicacion, Trato, Recursos, etc.)

El desarrollo del proceso de entrenamiento se esta dando en INSTALACIONES DEL CLUB DEL COMERCIO DEL MUNICIPIO DE
FUSAGASUGA

El deportistas se ve motivado y acata las instrucciones del entrenador

7. RETROALIMENTACION DEL ENTRENADOR CON RELACION A LA SESION

Orientar sus acciones y procesos hacia deportistas con opcion de logro hacia lleugos paranacionales 2023

S. RECOMENDACIONES AL ENTRENADOR POR PARTE DEL METODOLOGO

Dejar de ser futurista negativo v propiciar espacios para fortalecer procesos actuales

O. ACUERDOS TECNICOS Y METODOLOGICOS ENLA SESION

FECHA DE
ACUERDOS ENTREGA

inmediata

- /”{

—
- e e ——aal
MAURICIO MORENO P. LEONARDO CARDENAS

NOMBRE DEL ENTRENADOR NOMBRE DEL METODOLOGO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
COMPONENTE: ALTO RENDIMIENTO -
DEPORTE: NATACION PARALIMPICA
umiTacién | 2 ecTanRe nevicHIRE piCIiEHIRE ACHNELATIYS
* L}
NOHBRE ¥ APELLIDGS » . i
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1 MARIA X AM 64 62| 2 64 62 2 64 62| 2 192 186 6 97%
ALEJANDRA PM <0 38| 2 40 38 2 40 38| 2 120 114 6 95%
2 YEISON PENA X AM 64 62| 2 64 62 2 64 62| 2 192 186 6 97%
CASTELLANOS PM 40 381 2 40 38 2 40 38| 2 120 114 6 95%
4 CRISTOBAL X AM 64 58] 6 64 58 6 64 58] 6 192 174 18 91%
RINCON ROJAS PM 40 4| 6 40 34 6 40 4| 6 120 102 18 85%
5 GISSELL NATALIA X AM 64 62| 2 64 62 2 64 62| 2 192 186 6 97%
PRADA PACHON PM 40 38| 2 40 38 2 40 38| 2 120 114 6 95%
AM 64 62| 2 64 62 2 64 62| 2 192 186 6 97%
et 1 PM 40 381 2 40 38 2 40 38| 2 120 114 6 95%
- JULIAN YESID X AM 64 62| 2 64 62 2 64 62| 2 192 186 6 97%
JARA PM 40 38| 2 40 38 2 40 38| 2 120 114 3 95%
AM 64 62| 2 64 62 2 64 62| 2 192 186 6 97%
F
Rl PM 40 38| 2 40 38 2 40 38| 2 120 114 6 95%
9 MIGUEL ANGEL X AM 64 62| 2 64 62 2 64 62| 2 192 186 6 97%
RODRIGUEZ PM 40 38| 2 40 38 2 40 38| 2 120 114 6 95%
CAMILO X AM 64 60| 4 64 60 4 64 60| 4 192 180 12 94%
F QUINTANA PM 40 35 |5 40 35 5 40 35| 5 120 105 15 88%
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NATACION PARALIMPICA 2021 - CUNDINAMARCA -
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DEPORTISTA

NOMBRE Y APELLIDOS DEL

MARIA ALEJANDRA MACIAS

YEISON PENA CASTELLANOS

CRISTOBAL RINCON ROIAS

GISSELL NATALIA PRADA

PACHON

LORENA DUARTE

JULIAN YESID JARA

SOFIA ROIAS

MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ

RAMIREZ

CAMILO QUINTANA

TOTALES

NOMENCLATURAS
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18. Asistir, apoyar las reuniones o actividades institucionales convocadas por la sub gerencia técnica y/o la Gerencia
General.
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[QUE ES LA CLASIFICACION FUNCIONAL EN EL

DEPORTE PARALIMPICO? Carolina

Sistema de seleccién que agrupa a los

atletas en clases deportivas, de acuerdo a

1a afectacion de la discapacidad sobre la
ejecucion de la actividad fundamental

(gesto deportivo) para el deporte.
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NOMBRE DE LA REUNION: FECHA: ACTA No.
REUNION ENTRENADORES
PARALIMPICOS MES NOVIEMBRE T Ll -
DEL A
EONBMNAMARCA 8:00 PM 5:30 pm

OBJETIVO DE LA REUNION:

1. FORTALECER LES ESTRATEGIAS DE DESARROLLO OEPORTIVO PARALIMPICO CE
CUNDINAMARCA HACIA JUEGOS PARANACIONALES 2023

ORDEN DEL DIA:

1. Bienvenida por parte del metoddlogo.
2. Cronograma de trabajo propuesto con los entrenadores (cada hora)

DESARROLLO DE LA REUNION:

1. xanmwmwmyumnma
2. Exposicion 02 Droyecciones, Crmerios o2 pre-seleccion, esiategla 20222023, presupuesto
2022, Plan Estrellas

Harold. Bilar: Consolida |a proyeccion de 3 oros hacia 2023. Harold. (arrmilis degenerativa; reempiazo
O2 cadera), Henry: (Infeccion confrolada), Alencion 3 sobrepeso Oe deportistas (imervencion de
nutncionista). Fortaleza: Trabalo de I35 3cCiones 1ECNiCas O deporte; (Modalidades: res bandas
(Naividual. EQUIDos) ¥ TDres (INd) opcion pull). Necesidad del Entrenador: Cualifnicacion en fores.

Test de 1. Calidad; 2 Efecividad: Especiicos para dilar: 2022 (1 Evaluacion: 3 (tnmesral)
Se presenta estrategla 02l Droceso 08 DIaNSacion o entrenamiento con £ Macros hasta 2023-2

M3uncio. Natadion. Proyecia para consecucion o2 16 oS Con varnos deportstas, Esrateqla buscar
N3CITOr3S CON OFas reqiones (responsabilidad del entrenador Con olras). Ventcar procesos sociaies
CON JQUNOS JePOrTStas (Jneth. ADOYO SOCA); TrabIO PEICOIOGICO CON AIQUNOS JEpOrtisias.

Dora. Bowiing. Proyeccion de medalas 7 oros, Crienos de seleccion expuesios sequn modeld
enviado. El cmeno de esiado debe O ser ODICE DA INCIUr O exclulr 3 106 Jeportsias & pian estrelas.
Se requiere 3poyo NUINCIoNal. Test. Efecihvidad con Patrones oe acelte, nivel del jueqo tactico

Juan. FOIoi S. Piata., acciones de trabJio PEIcoIOgICO CoN I06 Ceportistas. Preparadion de arquero con
sistema convencional. Partdpacion en 10s 2 pre jluaQos 2022 —

Giora - mwmummnmmmmyMA

Calle 26 8#51-5) Bogotd D C
Sade Adwminitrativa - Tore Beseficescia Piso S
ChSigo Posssl 111321 - Tekifoso. 749 1208
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NOMBRE DE LA REUNION: FECHA: ACTA No.
REUNION ENTRENADORES
PARALIMPICOS MES NOVIEMERE Sy T 3
mm‘ —HORAINICIO _ HORA FINALIZACION

8:00 PM 5:30 pm
OBJETIVO DE LA REUNION:
1. FORTALECER LES ESTRATEGIAS DE DESARROLLO DEPORTIVO PARALIMPICO DE
CUNDINAMARCA HACIA JUEGOS PARANACIONALES 2023

ORDEN DEL DIA:

1. Bienvenida por parte del metoddlogo.
2. Cronograma de trabajo propuesto con los entrenadores (cada hora)

DESARROLLO DE LA REUNION:

1. Se daa dlenvenica por pane oal Matoadiogo y s agracece i asistenda.
2. Exposicion 02 Droyecciones, CMenos o2 pre-seleccion, estirategia 20222023, presupuesto
2022, Plan Estrellas

Haroid. Bllar: Consoiida 1a proyeccion de 3 oros hacia 2023, rwm(mmmm
o2 cadera), Henry. (INfeccion CONrolada). Alencion a SOLMEPEsO O Ceportlisias (Imervencion oe
nuincionista). Fortaleza: Trabalo de Ias JcCIoNes :ECNiCas o deporte. (MOodalidades: Yes bandas
(havIous. EQUIDoS) Y Tores (INJ). 0pcioN pull). Necesicad del Entrenador CUIncacion en Tores.

Test 02 1. Calidad; 2 Efecivicad: Especiicos para Dilar: 2022 (1 Evaiuacion: 3 (InmesTa)
Se presenta estrateqla 02l DrOCesO de DIaN2aCion O entrenamiento CoON 4 Macros hasta 2023-2

MIuNcio. Natadion. Proyecia para consecucion o2 16 oS CoN vVarnos Jeportstas, Esrateqla buscar
N3ICIAOrAs CON OTas regiones (respoNsSabilidad del entrenador Con oOras). Ventcar procesos sociaies
CON JAQUNOS JEPOrTSias (Jneth. ADOYO SOCA ). TrabI0 PEICOIOGICO CON AIQUNCS JEpOrtiSias.

Dora. Bowmiing. Proyeccion 02 medalas 7 oros, Crterios de seleccion expuesidos sequn modeio
enviaco. El cmeno oe esiado debe 02 ser ODICE DA INCIUr O exCciulr 3 106 JepOrTsias & pian estrelas.
Se requiere apOoY0 NUINCIONAl. Tesl Efecihvicad con PIrones oe acelte, Nived del jueqo tactico

Juan. FOIbol S. Piata., acciones Oe rabiio PSICOIOQICO CON I0S CepOrtisias. Preparacion O arguero con
sistema convencional. Paridpacion en Ios 2 pre juaQos 2022 —

Glorna — Rugoy. Proyeccion piata; se cuenta con 17 Jeporisias entre plan estrelas y reserva 4
D313 funcional. X

Rugoy. 1”mm«mmmm)&bmoewm
Oe Feoeracion. (en ministeno)

Calle 26 851-5) Bogosd D C
Sale Adminstrative - Tore Bescficoscin Piso S
CoHdige Posd 111321 — Tekfono 749 1205
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NOMBRE DE LA REUNION: FECHA: ACTA No.
REUNION ENTRENADORES
PARALIMPICOS MES OCTUBRE 2000021 2
__LUGAR: HORAINICIO _ HORA FINALIZACION
joc?authuser=08hi=es 5:00 PM 7:30 pm
OBJETIVO DE LA REUNION:

1. FORTALECER LES ESTRATEGIAS DE DESARROLLO DEPORTIVO PARALIMPICO DE
CUNDINAMARCA.

ORDEN DEL DIA:

1. Bienvenida por parte del metoddiogo.

- CalendaioDepottqul-z(f\ndM)
3. Informes de gestion

4. Varnos

DESARROLLO DE LA REUNION:

1. Se daa blenvenica por pane oal MSDaoiogo y S& Igracece 13 asistenda.
2. Caendarno DEPORTIVO 2021-2-

Procedimiento Apoyos Ligas: 1. Soicitud Forma de 13 Ligas radcada ante e insttuto; (actos

3AMINSTativos). 2. VIabilidad técnica. 3. Acciones 3aministralivas (resoiuciones o2 I0s eventos,
gocumenios de I0s aferentes organismos); 4. mm*lm

Procedimiento para Integrar Ceportistas que No hacen parte del plan esrelias:

1. Soliciud del MUNICIIO 3 1as LIgas para Inciulr en 1as Delegaciones a SUS CepOrtistas INSCImos en
clubes Ceportivos 2. Coordnacion y Evaluacion (fisica, jecnica, tacica y estrategica)
Entrenadores su

Oepanamenaec
mwammmmmam

Profe. Mauncio. Reflere a 10s nuevos talentos que pueden acceder 3 evenios undamentales oe 13s

E
%
§
!
]

'n&m:mmmaummemmummum
3106 Procesos Ceportivos de Cundnamarca. Se pueden INSaDIr 3 Ceporistas en Cada rama y ciase.

- Panamericano Billar -Convencional - Chia (8 deportistas)- 28 & 31 octudre 2021 - (sin
solicitud de Liga) — (resultado se Aificulta por causa y administrativa)
- CAMPEONATO NACIONAL PARACYCLING DE RUTA Y PISTA — Bogota - 8 al 21 de

Calle 26 £51-5) Bogotd D.C
Salc % - Torre Bescficoncia Piso S
Codigo Posssd 111321 - Telkifoso: 749 1205




Planificacion Deportiva: Modelos de
Planificacion y Controles de la Carga
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Preparacion Fisica:
desarrolio de la Yelocidad
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CERTIFICADO LIGAS

LiGA DEPORTIVA PARA 5ORDOS DE CUNDINAMARCA - LISORCUN
Mit: 900.177.376 - 9

EL ORGAND DE ADMIN STRACION DE LA LIGA DEFORTIVA PARA SORDOS
DE CUNDINAMARCA EN USO DE 5U5 FACULTADES.

CERTIFICA GUE

El entrenador deparamental MAURICIO MOREMO POVEDA identficado con
cadula de ciudadania 11.382 449 de Fusagasugsé cumplié con sus chligaciones
confraciusles v las tareas ssignadas en 2| confrato de presentacion de servicios
448 de 2021 suscrito con INDEPORTES CUNDINAMARCA, inicio del periodo de
actividades del 01 al 30 de diciembre de 2021.

Hizo ll=gar 3 la liga los planes de entrenamiento y los informes individuales de
cada deportista de la pressleccion suditiva de Matacion de Cundinamarnca. Dando
fe que la infarmacian suministrada en vendica y coherente.

Ciado 2 los 15 diss del mes de diciembre de 2021,

=

Nongs.

DANNY QUINONES
PRESIDENTE

Liga Drportiva para Sordos de Cundinamarca

Reconocimientn Deportivo | Ministerio del Deporie 001919 ded 27 de octuboe de 2019
Gl 330 406 1788 e-mail: likacun@hotmal com




LIGA DEPORTIVA LIGA DEPORTIVA DE LIMITADOS INTELECTUALES DE
DR LIMITADOS CUNDINAMARCA “LIDICUN"
“ INTFLECTUALES
Recomoctmiento Dxportivo Coldeportes No 002018 de 30 de ocabre de 2019

“'i.lolcun Peronanis Jundica Resolucion No 58 do septisachre 25 do 2007

LA LIGA DEPORTIVA DE LIMITADOS INTELECTUALES DE
CUNDINAMARCA

NIT 900.180.283-3

CERTIFICA QUE

El entrenador MAURICIO MORENO POVEDA identificado con C.C
11.382.449 de Fusagasuga Cundinamarca, ha cumplido con las
obligaciones del plan de entrenamiento de los deportistas afiliados a la
Liga Deportiva de Limitados Intelectuales de Cundinamarca en el
periodo del 01 al 31 de octubre del 2021

La presente certificacion se expide a solicitud del interesado, con
destino a quien le comresponda para cumplimiento de INDEPORTES
CUNDINAMARCA

Dada en Fusagasuga, el dos (02) dias del mes de noviembre de dos
mil veintiuno (2021).

Diego Fabian Bejarano Morales
Presidente LIDICUN

Sede Fusagasuga - Cel. 3142426782

e-mail: hgadeportivaintelectuales@gmail com
NIT: 900180283-3




Deporm de Limitados Fizsicoz de Cundinamarca
Recenccimiente Depodive: 000556 del 21-Manze-2018
Powecacua Judica: 361 del 23-Junie-2004

Fusagasuga, Octubre 30 de 2021

LA LIGA DEPORTIVA DE LIMITADOS FISICOS DE CUNDINAMARCA
CERTIFICA QUE:

Que el sefior MAURICIO MORENO POVEDA. identficado con C.C 11.382.440 de
Fusagasuga, quien se desempefa como entrenador departamental de Para-natacion,
vinculado por el Instituto Departamental para la Recreacion y el Depone de
Cundinamarca “INDEPORTES CUNDINAMARCA™ mediante contrato por prestacion de
servicios N°448 de 2021, HA CUMPLIDO con las obligaciones contractuales,
entrenamientos virtuales y horarios, con los deportistas del departamento vinculados al
registro de la Liga Deportiva de Limitados Fisicos de Cundinamarca “LIDELFISCUN".

La presente se expide a solicitud del entrenador para el periodo corespondents 01 3
31 de octubre de 2021, en el municipio de Fusagasuga Cundinamarca a los treinta (30)
dias del mes de octubre (10) del dos mi veintiuno (2021).

D;IAN ARTURO BULLA ZAMORA
Presidente
Liga Deportiva de Limitados Fisicos de Cundinamarca

Liga Deportiva de Limitadoz Fizicoz De Cundinamarca
Domicilio: Fusogazuga
Teléfono: (320) 8020503
E-mail: ligadeportivafizicos@gmal.com
Nit: 900189216-0




LIGA DEPORTIVA PARA SORDOS DE CUNDINAMARCA - LISORCUN
Nit: 900.177.376 - 9

EL ORGANO DE ADMINSTRACION DE LA LIGA DEPORTIVA PARA SORDOS
DE CUNDINAMARCA EN USO DE SUS FACULTADES.

CERTIFICA QUE

El entrenador departamental MAURICIO MORENO POVEDA identificado con
cedula de ciudadania 11.382.449 de Fusagasuga cumplid con sus obligaciones
contractuales y las tareas asignadas en el contrato de presentacion de servicios
448 de 2021 suscrito con INDEPORTES CUNDINAMARCA, inicio del periodo de
actividades del 01 al 30 de octubre de 2021.

Hizo llegar a la liga los planes de entrenamiento y los informes individuales de
cada deportista de la preseleccion auditiva de Natacion de Cundinamarca. Dando
fe que la informacion suministrada en veridica y coherente.

Dado a los 30 dias del mes de octubre de 2021.

o

OGS

DANNY QUINONES
PRESIDENTE




Liga Deportiva de Limitados Fisicos de Cundinamarca
Recenecimiente Depestive: (00556 del 21-Maxze-2018
Pevseaeria Juudica: 361 del 23- junic-2004

Fusagasuga, Septiembre 30 de 2021

LA LIGA DEPORTIVA DE LIMITADOS FiSICOS DE CUNDINAMARCA

CERTIFICA QUE:

Que el sefior MAURICIO MORENO POVEDA, identificado con C.C 11.382.449 de
Fusagasuga, quien se desempena como entrenador departamental de Para-natacion,
vinculado por el Instituto Departamental para la Recreacion y el Deporte de
Cundinamarca “INDEPORTES CUNDINAMARCA" mediante contrato por prestacion de
servicios N°448 de 2021, HA CUMPLIDO con las obligaciones contractuales,
entrenamientos virtuales y horarios, con los deportistas del departamento vinculados al
registro de la Liga Deportiva de Limitados Fisicos de Cundinamarca “LIDELFISCUN".

La presente se expide a solicitud del entrenador para el periodo correspondiente 01 al
30 de septiembre de 2021, en el municipio de Fusagasuga Cundinamarca a los treinta
(30) dias del mes de septiembre (09) del dos mil veintiuno (2021).

Daman DOollz
DAMIAN ARTURO BULLA ZAMORA
Presidente
Liga Deportiva de Limitados Fisicos de Cundinamarca

Liga Deportiva de Limitados Fisicos De Cundinamarca
Domicilio: Fusagasugd
Teléfono: (320) 8020503
E-mail: ligadeportivafisicos@gmail.com
Nit: 900189216-0




LIGA DEPORTIVA PARA SORDOS DE CUNDINAMARCA - LISORCUN
Nit: 900.177.376 -9

EL ORGANO DE ADMINSTRACION DE LA LIGA DEPORTIVA PARA SORDOS
DE CUNDINAMARCA EN USO DE SUS FACULTADES.

CERTIFICAQUE

El entrenador departamental MAURICIO MORENO POVEDA identificado con
cedula de ciudadania 11.382.449 de Fusagasuga cumplio con sus obligaciones
contractuales y las tareas asignadas en el contrato de presentacion de servicios
448 de 2021 suscrito con INDEPORTES CUNDINAMARCA, inicio del periodo de
actividades del 01 al 31 de agosto de 2021.

Hizo llegar a la liga los planes de entrenamiento y los informes individuales de
cada deportista de la preseleccion auditiva de Natacion de Cundinamarca. Dando
fe que la informacion suministrada en veridica y coherente.

Dado a los 31 dias del mes de agosto de 2021.

B

fonds.

DANNY QUINONES
PRESIDENTE




Deporhvo de Limitados Fisicos de Cundinamarca
Recenecimiente Depestive: CCC556 del 21-Mavze-2018
Feweneva Juvdica: 361 del 23- Junie-2004

Fusagasuga, Junio 30 de 2021

LA LIGA DEPORTIVA DE LIMITADOS FiSICOS DE CUNDINAMARCA
CERTIFICA QUE:

Que el sefior MAURICIO MORENO POVEDA, identificado con C.C 11.382.449 de
Fusagasuga, quien se desempefia como entrenador departamental de Para-natacion,
vinculado por el Institutc Departamental para la Recreacion y el Deporte de
Cundinamarca “INDEPORTES CUNDINAMARCA”™ mediante contrato por prestacion de
servicios N°448 de 2021, HA CUMPLIDO con las obligaciones contractuales,
entrenamientos virtuales y horarios, con los deportistas del departamento vinculados al
registro de la Liga Deportiva de Limitados Fisicos de Cundinamarca “LIDELFISCUN".

La presente se expide a solicitud del entrenador para el periodo correspondiente 01 al
30 de junio de 2021, en el municipio de Fusagasuga Cundinamarca a los treinta (30)
dias del mes de junio (06) del dos mil veintiuno (2021).

 Daman ol
DAMIAN ARTURO BULLA ZAMORA

Presidente
Liga Deportiva de Limitados Fisicos de Cundinamarca

Liga Deportiva de Limitados Fisicos De Cundinamarca
Domicilio* Fusagasuga
Teléfono* (320) 8020503
E-mail* ligadeportivafisicos®gmail.com
Nit* 200189216-0




LIGA DEPORTIVA PARA SORDOS DE CUNDINAMARCA - LISORCUN
Nit: 900.177.376 - 9

EL ORGANO DE ADMINSTRACION DE LA LIGA DEFORTIVA PARA SORDOS
DE CUNDINAMARCA EN USO DE SUS FACULTADES.

CERTIFICA QUE

El entrenador departamental MAURICIO MORENOC POVEDA identificado con
cedula de ciudadania 11.382.449 de Fusagasuga cumplio con sus obligaciones
contractuales vy las tareas asignadas en el contrato de presentacion de servicios
448 de 2021 suscrito con INDEPORTES CUNDINAMARCA, inicio del periodo de
actividades desde el (14) de mayo de 2021.

Hizo llegar a la liga los planes de entrenamiento y los informes individuales de
cada deportista de la preseleccion auditiva de Natacion de Cundinamarca. Dando
fe que la informacién suministrada en veridica y coherente.

Dado a los 25 dias del mes de junio de 2021.

=+

OGS

DANNY QUINONES
PRESIDENTE




EVIDENCIAS PERIODO 2021
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INDEPORTES CUNDINAMARCA

COMPONENTE ALTO RENDIMIENTO
PROYECCION PRESUPUESTAL 2022

DEPORTE PARANATACION MEDALLAS [ORO b PLATA 1 |BRONCE l
REQUERIMIENTOS
¥ IMPLEMENTACION DEPORTIVA VALOR [N° COMPETENCIAS VALOR |\ PREPARACION VALOR
1 REMOS DE TRACCION §1.600.000( 1 Ter OPEN-ARZO TENTATIVO $12750.000 | 1|  GIRARDOT- CONCENTRACION -MARZD §3.000.000
1 CORRECTOR DE BRAZ0S §1.800000{2| 2o OPEN-OCTUBRE TENTATIVO $12750.000 |2 | GRARDOT-CONCENTRACION - OCTUBRE 53.000.000
(LASIFICATORIQ - MADEIRA PORTUGAL DEL VELGRR: CONCENTRACON - CLUBOE LA
] PULL 57000003 | 12 AL18DEJUNIO.COPAMUNDO. Dates | $18.000.000 RO $6.000.000
for Madeira 2022 Worlds announced
SNORKEL SKU: PISCINA DEPORTISTAS X 11 MESES 2
30, CLASIFICATORIO - PARAGUAY SEPTIEMBRE 0. 500,
4 CLETONEG §1.300.000( 4 §15.50.000 RVIDAS §17.500.000
5 TABLA §1.300.000( 5 §|  GIMNASIOX 11 MESES X DEPORTISTA 54,500,000
b CAUCHOS CORTOS §800.000| 6 b
1 CAUCHOS LARGDS §1.300.000(7 1
8 VASATRAINER - SWIMMING §3.600.000( 8 §
9 ALETAS CORTAS §1.800.000(9 9
PARACAIDAS SWIMMING §1.200.000
10 10 10
TOTAL IMPLEMENTACION §14.200000 TOTAL COMPETENCIAS $50050000 TOTAL PREPARACION §34000000
TOTAL INVERSION ECUESTRE §107.250.000




