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INFORME DE ACTIVIDADES DEL CONTRATISTA FINAL.

TIPO DE CONTRATO:

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES.

CONTRATO No. Y FECHA:

CO1.PCCNTR.2921776 DEL 11/10/2021.

CONTRATISTA: DIANA CAROLINA GOMEZ HERNANDEZ

Nit 0 C.C. No. 1.090.388.942 DE CUCUTA.
PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES COMO NUTRICIONISTA
DIETISTA EN LA SECRETARIA GENERAL DEL DEPARTAMENTO DE

oBIETO. SANTANDER DENTRO DEL MARCO DEL PROYECTO SERVICIOS DE
ASESORIA PROFESIONAL, APOYO A LA GESTION Y ASISTENCIA
TECNICA PARA EL FORTALECIMIENTO INSTITUCIONAL EN EL
DEPARTAMENTO DE SANTANDER

VALOR INICIAL: SIETE MILLONES DE PESOS MCTE ($7.000.000=)

VALOR ADICIONAL: NO APLICA.

PLAZO INICIAL: DOS (02) MESES

PLAZO ADICIONAL: NO APLICA.
ERWING HERMOGENES CHACON JOBEN — ACTO DE

SUPERVISOR: DESIGNACION DEL 08 / 10 / 2021.

FECHA DE INICIACION: 19/ 107/ 2021

ACTADE | N/A | NJ/A | N/A | NO APLICA NO NO APLICA

SUSPENSIO APLICA

N

ACTADE | N/A | N/A | N/A | NO APLICA NO NO APLICA

REINICIACI APLICA

ON

FECHA DE TERMINACION. 1871272021

MUNICIPIO: BUCARAMANGA

OFICINA GESTORA. SECRETARIA ADMINISTRATIVA.

VALOR A PAGAR TRES MILLONES QUINIENTOS MIL PESOS MCTE ($3.500.000=)

PERIODO DE PAGO:

DESDE: 19/11/2021 | HASTA: 18/12/2021
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ITE

ACTIVIDA
DES
GENERAL
ES

ACTIVIDAD
ES
ESPECIFIC
AS

EVIDENCIAS

Apoyar el
disefio,
ejecucion y
evaluacion
del
programa
de Estilos
de Vida
Saludable
y
Prevencion
y manejo
del Riesgo
Cardiovasc
ular para
los
funcionario
s de la
Gobernaci
6n de
Santander.

Se crea
para el
apoyo del
programa

de EVS y
para el
abordaje de
la poblacién
inscrita en
el programa
Menos Kilos
méas Salud
grupo de
difusion

para envid
de tips de
alimentaci6
n y
nutricion.

Se realiza
valoracion

nutricional a
funcionarios
e inscritos
al programa
menos kilos
mas salud,
realizando

abordaje al
programa

de Estilos
de Vida
saludable y
tamizaje

nutricional.

Participacio
n en la
programaci
6n de
actividades
del
programa
de EVS y
RCV para el
mes de
Noviembre
y Diciembre

Se ejecuta
plan de
actividades
con
funcionarios
de
Gobernacio
n,

secretaria
de salud,
participacio
n

L LIEEN et

% SECRETANA ADMISTRATAA %T%Eble @ aﬁm o

OBJd B

©
P Salud!
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ciudadana,
laboratorio
departamen
tal de
Salud, y
funcionarios
inscritos en
el programa
de estilos
de vida
saludable y
prevencion
de riesgo
cardiovascu
lar en
actividades
de pausas y
habitos
saludables
desde
alimentacio
n y
nutricion.

”

a CONSOLIDADO DE TAMIZAJE RCV ¥ CONCURSO KILOS % & @ =
Archivo Edifor Ver Insertar Formato Datos Hemamientas Ayuda  LUitimame dn
@ P W%+ £ % 0 00 123+ Predetemi. = 11 B IS = i o E@E Y- I-
FECHA cc EDAD | GENERD TEL DEPENDENCIA, CARGO
NOMBRE
HTA
MONICA YULIETH HERNANDEZ TECHICO
6/5/2021 |GONZALES 1095915595 32 F 3013443114 CONFIRMO ASISTENCIA (GEMERAL /TALENTO HUMANC OPERATIVO | SURA |
TECHICD
6/5/2021 | JORGE ELIECER SOTO PRADA 1045670796 33 M 12203820| CONFIRMO ASISTENCIA (GENERAL /TALENTO HUMANC OPERATIVO | TOTAL |
PROFESION
6/5/2021 | SERGIO IVANN AMADO 91076033 43 L 3508830562 | COMFIRMO ASISTENCIA (GEMERAL JMANC AL 1
28/10/2021 | CARLOS ANDRES BORNACHERD GOI 1082928743 30 M 3167668978 CONFIRMO ASISTENCIA (GENERAL /TALENTO HUMANC AUX ADMINE SANITAS L]
PROFESION | SALUD
6/5/2021 | MERCEDES GAONA TORRES. 63483302 48 F 3107084724 DIRECC TALENTO HUMANG | AL |
PROFESION
20/5/2021 | CLAUDIA ROCIO BLANCO 63s01352| a6 3 3174414318| CONFIRMO ASISTENCIA | GENERAL SST AL |
PROFESION
AL
CONTRATIS
20/5/2021 | NATALY JIMENEZ FRANCO 1085030875| 28 3 3123901809| CONFIRMO ASISTENCIA | GENERAL/ SST |
20/5/2021 | GISSELLE ROCIO CHONA 34 F 3107740689| CONFIRMO ASISTENCIA | GENERALY SST PROF ARL | SANITAS |
(ASESORA
1/7/2021 | ADRIANA SAAVEDRA RAVELD 77asero| a2 P 3163155601| CONFIRMO ASISTENCIA | GENERAL/SST o |
[COORDINA
24/6/2021 |ERWICH CHACON JOBEN sizaases| 57 M | 3123504694/ CONFIRMO ASISTENCIA | GEMERAL/SST R [SALUD MiA |
+ = TAMIZAJE RCV 2021 ~ INFORME ~ INSCRITOS <KILOS=SALUD ~

Liderar el
programa
de Habitos
Nutricional
es de la
Gobernaci
6n de
Santander.

Se realiza

guia de
plan de
alimentacié
n desde
nutricion
para el
acompafa
miento a
funcionarios

para liderar
el programa
de Habitos
Nutricionale
s de la
Gobernacio
n.

Promover
educacioén
alimentaria
y nutricional
con el fin de

& -

na Gomez

NOMBRE

5.PLAN DE ALIMENTACION

Saludable

ESTILOS DE VIDA.

Desayuno - Refrigerio

[

]

- Minerales:

Ejemplo de Desayuno

=

Almuerzo - Cena

Varledad en
colory
propiedados:
Aceigas,
espinacas,
brécoll, tomate,
pimentdn,
zanahoria.
pepino.
rellonar, etc.

RUTAS

[

Y VERDURAS

Origen animal
Carne, polio, cerdo
pescado, huevos y
queso

Origen vegetat

Frijo, arvea, lenteja.
garbanzo, soya y tohy

CARBOHIDRATOS

Cereales

Siempre

: PROTEINAS J &4 aceme oe ouva

@

1
l
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adquirir
habitos
saludables,
disfrutando
del proceso.

Organicé vy
dirigi el
envio  por
medio

de
Whatsapp y
grupo  de
difusiéon con
tips de
alimentaci6
n,
educacion
alimentaria

nutricional,
programa
de
ejercicios
en casa
Menos Kilos
mas Salud
con el
acompafa
miento de la
valoracion y
tamizaje
nutricional.

Se realiza
valoracione
s
antropométr
icas y
asesoria
nutricional
para los
inscritos en
menos kilos
mas salud y
funcionarios
de la
Gobernacio
n, para
finalizacion
y . e
premiacion
del
concurso
para los 10
finalistas.

i Siempre

3x20 3x15
RUTINA DE EJERCICIO EN CASA

Yo, . T

fantenerte en Movimiento. Un cuerpo activo es mas sano @a § § . Comienza hoy un gran cambio de estilos de vida saludable.

ASi SE DEBERIA VER
TU PLATO

&
* &
.b...\
B
¢
Ny
6\ K11GS]

saludable © g sontsnder

ﬁ SECRETARA GENERAL

on @8 desde nuestro Programa Menos Kilo

GESTAN LISTOS PARA LA
RECTA FINAL DEL CONCURS0?

(o

ESTE 26 DE NOVIEMBRE SERA EL CIERRE DEL CONCURSO:
PARA SEGUIR CONCURSANDO Y ENTRAR EN LA LISTA RECUERDA QUE
*DEBES PASAR POR LA OFICINA SST A LA TOMA FINAL
DE MEDIDAS Y A LA VALORACION NUTRICIONAL
SINO REALIZAS ESTOS PROCESOS, PODRIAS QUEDAR DESCALIFICADD

FALTA POCO PARA ESTAR
DENTRO LOS 3 GANADORES .

@ aSaﬁgﬁ“der

VIERNES

26 NOV
CIERRE DE
%, CONCURSO

Siempre

udable

% SECRETARIA ADMINISTRATIVA

Realizar la
consulta
individual

Toma de
salud,
valoracion
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de antropométr :
valoracion | ica y :
nutricional educacioén
a los | alimentaria I
funcionario | y nutricional
s de la|a i
Gobernaci | funcionarios )
6n de | de la :
Santander, | Gobernacio %
enfocando | n de
la Santander.
intervencio
n segun las
necesidade | Se realiza X\
s : | asesoria /
personas nutricion ? =
con adaptada a \ oy i
enfermeda | cambios T I\
des nutricionale k;
croénicas, S y
gestantes , | metabdlicos
desordene | relacionado
s s con
metabdlico | enfermedad
s, es agudas o
deportistas | crénicas y
, personas | con
sanas , | condiciones
riesgo causadas
cardiovasc | por un
ular, etc. exceso 0
falta de
energia.
Se
promueve
los estilos
de vida, a
través de
metodologi
as,
acciones 'y
procesos
educativos
que
permiten el
cuidado de
la salud y el
mejoramien
to de la
calidad de
vida.
Se realiza
valoracione
s
nutricionale
s a
funcionarios
e inscritos
en el
programa
menos Kilos
mas salud,
teniendo en
cuenta la
clave del

tratamiento
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y
prevencion

de

enfermedad
es 0
condiciones
especificas.

Se realiza
acompafa
miento a
cada
funcionario
valorado ,
acompafan
do un
cambio
profundo
para
mejorar la
relacién que
se tiene con
la comida ,
yendo mas
allaA de un
simple
indicador de
peso.
Siendo un
cambio
global en
todos los
aspectos de
la vida.

Construir y
manejar el
archivo de
historia
nutricional
de los
funcionario
s
evaluados.

Se hace
premiacion,
cierre y
seguimiento
al programa
Menos Kilos
, Mas
Salud.

Toma de
testimonios
funcionarios
de la
Gobernacio
n con
excelentes
resultados
del
programa
de estilos
de vida
saludable.

Se
construye la
historia
clinica de
nutricion
enfocandon
os en la
observacién
, la
experiment
acion y la

a Dan,

1. DATOS PERSONALES

austomentos. ok

mécico?, siio wsas *h
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regulacion
como
aspectos
claves para
incorporar
hébitos
saludables.

Se trabaja
consolidado
de

funcionarios
en la toma
de historia
nutricional y
tamiza de
RCV y
concurso de
menos kilos

CONSOLIDADO DE TAMIZAJE RCV Y CONCURSOKILOS B * & © Guardado
Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Hemramientas Ayuda Ultima medificacion hace uno 0s
~ @ T 5% -+ € % 0 00128+ Predeterni. + 11 v B I & A & H Evl PPy o@P@E Y- I-
5 . s
vy
] —
s et
S0 Fisico Meddas VALORACION NUTRICIONAL GRASA | IMC
NO | JUEV 30 568 3 304 33 328
T eI
s & ki e Sl
SE TOMA GLUCOMETRIA 157, SE S | JUEVES 30 SEP 10 AM 298 234
e = R i w0 o
o e— ——— ae|lp
NO 315 288
% Far
3 e T
NO 28 OCT 68,6K P 83/ 22 nov 68,3k/ | VIER 1/OCT 11 AM 36 26
nutricionale | alimentacio @ v o ,;Srempre
S n v nutricion : Saludable
y NOMBRE ESTILOS DE VIDA.

)

individuale | adecuada 'PLAN DE ALIMENTACION /<&
S a | de acuerdo 2 Desayuno - Refrigerio =

personas a los
evaluadas objetivos, |:$:l

segun sus | siendo —
requerimie | balanceada

ntos que |y logrando

les un habito
permitan de estilo de
mejorar y/o | vida
mantener saludable Almuerzo - Cena.
un niVeI de SOStenible. FRUTAS PROTEINAS 36 ACEITE DE OLIVA
salud [——“'::"”““ i T
Anti e i wo o Hsa
OptlmO. ﬁm: gﬁﬁm
fomt i , A
H & CARBOHIDRATOS +! Evtar betutas Arucarades
Serons. ¢ 2 VCmailns
d :zmp.",[",\.',., ACTIVIDAD FiSICA

Disefiar y | Realizacion

realizar de taller
talleres vy | saludable
charlas por

sobre dependenci
nutricion as.

acorde a

las Realice la
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necesidade | programaci
s de la|on de
poblacién. | actividades
del
programa
de talleres y
charlas del
mes de
Noviembre.
Realizar Solicité¢ vy
charlas y | Gestioné
asesoria con ASi SE DEBERIA VER
especializa | Comunicaci
da a | ones ajuste
funcionario | al disefio
s con | creado para
obesidad y | envio de
sobrepeso. | tips
nutricionale
S e
implementa
cion de
actividad
fisica desde
casa a los

concursante
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s de Menos
Kilos mas
Salud.

Control vy
seguimiento
a
funcionarios
y . .
participante
S con
obesidad y
sobrepeso.

Identificar
e intervenir
areas
criticas
dentro del
ambiente
laboral en
las que se
requiera
asesoria
para
ajustar
habitos de
consumo
de
alimentos.

Desarrolle
actividades
tendientes a
que los
trabajadore
s adopten
habitos

saludables
relacionado
s con la
habitos

saludables,
nutricion 'y
la actividad
fisica.

Se realiza
implementa
cién como
parte de
una

estrategia
integral de
intervencion
en funcién
de los
resultados
de la
evaluacion
de historia
de nutricién
personaliza
da por
funcionario.

Asistir  a
reuniones
programad
as por
parte  del
supervisor
del
contrato.

Apoyo de
afiliacion a
trabajadore
S ARL
SURA.

Asistencia
virtual al
lanzamiento
de producto
psicosocial
positivamen
te saludable
Programa
Master.

PROGRAMA
MASTER

AUTOCONCIENCIA

COMPETENCIAS DE
DESARROLLO PERSONAL
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240 WO R

) @ register.gotowebinar.com/rec (@

© K

POSITIVA POSITIVA EDUCA

CoRNRAIA b SECLIR0S Pensando en t

iYa se ha registrado!

LANZAMIENTO DE
PRODUCTO PSICOSOCIAL -
POSITIVAMENTE
SALUDABLE: PROGRAMA
MASTER.

Jue,, 2 de Dic. de 2021 10:00 - 12:00 COT

Obtenga la aplicacién de GoToWebinar para afiadirla a su
calendario y unirse desde un dispositivo mévil

Se le ha enviado un correo de confirmacion con informacion

anhre réma tinires al seminarin weh

£ trabagadar independiente por pe

n aprobado con éxitg

@ GoToWebinar

Presentar
informes
mensuales
sobre las
diferentes
actividades
desarrollad
as de
conformida
d con el
Objeto
Contractual
y realizar
tramite
correspond
iente al
pago del
servicio
prestado
dentro de
los 5 dias
siguientes
al

Presentacié
n de
informe

mensual de
actividades.
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cumplimien
to del
periodo a
cobrar.

11

Las demas
obligacione
S que sean
requeridas
por el
supervisor
en
concordan
cia con el
objeto
contractual

Apoyo en
actividades
generales
de la
Oficina de
SST segln
indicacione
s del
Coordinado
r.

Participacio
n con el
equipo SST
al
reconocimie
nto y
exaltacion
como el
mejor
equipo de
trabajo por
la
implementa
cion del
programa
de gestion
para la
prevencion
del riesgo
cardiovascu
lar 'y la
promocion
de estilos
de vida
saludable.

La presente constancia se expide a los VEINTISIETE (27) DIAS DEL MES DE DICIEMBRE DEL

2021.

Do e

DIANA CAROLINA GOMEZ HERNANDEZ
1.090.388.942 DE CUCUTA.

CO1.PCCNTR.2921776 DEL 11/ 10/ 2021.




