EVIDENCIAS CPS- 632 - MES DE DICIEMBRE
FORMADOR: _ELICIO RUBIO MESA _

ACTIVIDAD 1. ANEXO ACTIVIDADES RELACIONADAS AL REPORTE EN EL CUERPO DEL INFORME
MENSUAL DEL MES EN LAS CUALES SE RESALTA LOS PROCESOS DE CONVOCATORIA Y DILIGENCIAS
PARA LA CONSECUCION DE LOS TRES GRUPOS QUE REQUEIRE EL CONTRATO.

INICIACION
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONO DE
CONTACTO
1 |VERA ALVAREZ NICOLAS
2 |THALIANA ANDREA TORRES RIOS 3133411677
3 |SOL MELISA PEREZ DUENAS 3133931838
4 |SANCHEZ JHOJAN ESTIVEN
5 |LIZETH SOFIA RODRIGUEZ SAENZ 3115970837
6 |PENALOZA SANCHEZ ANGEL MARTIN 3145624397
7 |BURGOS CRUZ MICHEL DAYANNA 3123726110
8 |VERA RODRIGUEZ SAMUEL 3213417024
9 |BARRERA ARENAS WILDER ESTEBAN 3142941856
10 |[CASTRO VILLAMIL MARIA JOSE 3123643755
11 |[RINCON RUIZ JUAN JOSE
12 |PENALOZA MARTIN 310782 2816
13 |REYES YOSA JUAN JOSE 3227538785
14 |BUITRAGO GOMEZ LAURA SOFIA 3102306200
15 |ROJAS RAMIREZ SHARI NICOL 3223661728
16 |MORALES SAMUEL 311 864 0588
17 |VARGAS ORTIZ MARIA JOSE 312535 2667
18 |PACHECO MUNOZ SAMANTHA
19 |BURGOS CRUZ SANTIAGO 3123726110
20 |BURGOS CRUZ VALERIA 3123726110




FUNDAMENTACION

vyl
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONO DE CONTACTO
1 |ENCISO M DANNA VALENTINA 3172887170
2 |TORRES DARWIN 3213219357
3 |FIERRO VERGARA DANNA ALEJANDRA 3142412933
4 |VARGAS ORTIZ MARIANA 319243 4056
5 [MORENO VARON JUAN JOSE 3112600226
6 |ROGRIGUEZ SAENZ DANNA CAROLINA 3115970837
7 |BURGOS CRUZ SANTIAGO 3123726110
8 |DUQUE VARGAS JULIETH SAMANTHA 3102688611
9 |ALONSO SERNA JUAN JOSE
10 |CASTILLO JULIAN
11 |CAMELO TABORDA DUMAR ALEJANDRO 3115940334
12 |VERA RODRIGUEZ SERGIO ANDRES 3138502494
13 |PECHECO VERONICA 3115970837
14 [AGUIRRE PARRA DILAN JERIK 3102424140
15 [CASTRO VILLAMIL ERIK JULIAN 3123643755
16 [URIBE GOMEZ ESTEFANI 3224330915
17 |CORRALES TORRES KEVIN DAVID 3168199946
18 |VAQUERO MESA SARA SOFIA 3203969624
19 |ARENAS ORTEGATE OSCAR YAIR 3193490972
20 |RAMIREZ ONATE DIEGO JOSE 3193490972




PERFECCIONAMIENTO

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONO DE
CONTACTO
1 |PORRAS ORTEGATE JUAN SEBASTIAN 3204716302
2 |SILVA CRUZ LUISA FERNANDA 3123726110
3 |ORTEGATE SANDOVAL LESLY MARIANA 3107662054
4 |MENDOZA BENAVIDES JUAN ANDRES 3108166868
5 |CRISTANCHO KAREN 3185662215
6 |ROJAS RAMIREZ LAURA JULIETH 3212479381
7 |VARGAS HERNANDEZ VALERIA VALENTINA 3118070596
8 |VERA GARCIA MANUELA 3227581367
9 |ARENAS RODIN 3134032312
10 [CACERES ALVAREZ JUAN ANDRES 3214158471
11 [LAVERDE ALFONSO ANGELICA VANESSA 3214154326
12 |ORREGO VALENTINA
13 |GONZALEZ JIMENEZ VANESSA 3103624134
14 |AVILA JHOAN ARLEY 300679 8288
15 |AVILA KELLY JULIANA 304 546 9645
16 |ESCOBAR HEIDY MICHEL 3138814783
17 |FORERO LAURA CAMILA 3133416369
18 [PARROQUIANO SEBASTIAN DAVID 320208 1155
19 [BURGOS COLLAZOS FABIAN 3006798288
20 |CORTES MORA LAIDY VIVIANA 3214762531

ACTIVIDAD 2. ANEXO PLAN DE TRABAJO- PLAN PEDAGOGICO, MALLAS CURRICULARES, HORARIOS
Y SITIOS DE ENTRENAMIENTOP CORRESPONDIENTES A LA EXIGENCIA DE LA OBLIGACION Y LO
REPORTADO EN EL INFORME DEL MES.



HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

dp rorurs

DEPORTE / MODALIDAD:

TENIS DE MESA

MUNICIPIO: BITUIMA
NOMBRE DEL FORMADOR: ELICIO RUBIO
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES |VIERNES|SABADODOMINGO|OBSERVACIONES
GRUPO INICIACION FUNDAMENTACION
7:30 AM9:30 AM —
SEDE DE TRABAJO MONTARNA CARACOL
9:35 AM 11:35 M GRUPO CARACOL CENTRO
SEDE DE TRABAO INICICION INICIACION
1140 PM 1:40 P.M GRUPO CENTRO CENTRO
SEDE DE TRABAJO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
GRUPO PERFECCIONAMIENTO | PERFECCIONAMIENTO | PERFECCIONAMIENTO
2:00P.M A 4:00 PM
SEDE DE TRABAO CENTRO CENTRO CENTRO
6:00 PM 8:00 PM GRUPO
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
SEDE DE TRABAO
GRUPO
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
SEDE DE TRABAO
GRUPO
8P.M.A9P.M.
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
9P.M.A10P.M.
SEDE DE TRABAJO
(s
NOMBRE MONITOR ELICIO RUBIO M.

CC 1072618420




PLAN PEDAGOGICO

PLAN PEDAGOGICO Y TECNICO DE LA ESCUELA DE
FORMACION DE TENIS DE MESA DE LA PROVINCIA DEL
MAGDALENA CENTRO

MUNICIPIO DE BITUIMA

Introduccion

El tenis de mesa es un deporte que permite desarrollar una serie de habilidades
motrices y cognitivas fundamentales en el ser humano, que pueden ser adaptadas
a nifios, nifias, adolescentes y jovenes de edades entre los 6 y 17 afos,
permitiéndole asi a esta disciplina deportiva convertirse en una alternativa y una
herramienta para la ensefianza y estimulacion del desarrollo motor. Se debe
propiciar espacios y actividades para el aprovechamiento del tiempo libre que
permitan el desarrollo, no solo con actividades ludicas sino con programas
planeados y direccionados hacia las necesidades, capacidades y habilidades que
nifos, nifias, adolescentes y jovenes requieran en su aprendizaje.

La finalidad de la Escuela de Formacion de Tenis de Mesa es contribuir con la
formacion ladico-recreativa y deportiva de la poblacién del municipio de BITUIMA ,
mediante buenas practicas organizadas y mejorar lareserva deportiva fortaleciendo
los valores y asi mejorar la calidad de vida de los habitantes de nuestro municipio.

JUSTIFICACION

La formacion en cualquier disciplina deportiva establece una relacién entre la
educacién y el deporte como componentes esenciales de la educaciéon deportiva,
se quiere generar y crear oportunidades de participacion en procesos deportivos
de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento aprovechando el tiempo libre de
los nifios, nifias, adolescentes y jovenes y que puedan adquirir a través de esta
disciplina deportiva el crecimiento personal de interaccién social y fortalecimiento
educativo de acuerdo con los intereses de cada ser, Por esta razén estructurar un
programa que tenga trascendencia en su planeacién e implementacion sugiere un
procedimiento de trabajo que cubra las necesidades y expectativas en cuanto a la
salud y larecreacion de las comunidades, generando un espacio propicio en funcion
de la practicas deportivas y recreativas.



MARCO LEGAL

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y
Departamental, cuentan con suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucion
en cada uno de los municipios del Departamento, como alternativa para mejorar la
calidad de vida en la poblacion y desarrolla la base y la reserva deportiva de
Cundinamarca a mediano y largo plazo.

Este marco legal es el siguiente:

-Constitucién Politica de 1991

-Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

-Ley 115 del 94 o Ley General de Educacion
-Decreto 2845 de 1984

-Decreto 2225 de 1985

-Acuerdo 058 de 1991

-Resolucion 001909 de 1991

-Resolucién N.° 043 de marzo 15 de 2010
-Resolucion N.° 026 de febrero 17 de 2011
-Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacion Fisica
2009- 2019.

OBJETIVO GENERAL

Promover e incentivar la participacién de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes
en procesos de iniciaciéon, fundamentacion y perfeccionamiento con la escuela de
formacion deportiva de tenis de mesa como elemento fundamental en el
aprovechamiento del tiempo libre y la formacion integral del ser buscando una mejor
calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Convocar a la comunidad a formar parte de la escuela de formacién deportiva de
Tenis de mesa.

- Fomentar en los nifios, nifias, adolescentes y jévenes las buenas practicas
deportivas a traves del tenis de mesa.

- Adaptar los espacios para las deportistas de edades entre los 6 y 17 afios, con los
elementos bésicos propios del tenis de mesa.

- Brindar un espacio de formacién, recreacién y enriquecimiento de los valores tanto
en padres como en los hijos.

- Aprender a convivir con la sociedad y ser mas tolerantes como seres humanos
gue somos Y asi tener aceptacion en nuestro medio.

- Aprovechar y dar buen uso de los implementos que el municipio y el Departamento
nos ofrece para la préactica deportiva.

- Crear en los deportistas el sentido de pertenencia por nuestro municipio y
departamento.



- Fomentar actitudes morales, éticas y estéticas en los nifios, que incidan de forma
positiva en el desarrollo integral de su personalidad.

- Respetar el ritmo de aprendizaje de cada nifio permitiéndole libertad en la
construccion de su propio conocimiento.

POBLACION OBJETO Y COBERTURA

Las Escuelas de Formacién Deportivas estan dirigidas a nifios, nifias, adolescentes y
jovenes entre los 6 y 17 afios que manifiesten su interés por la practica deportiva.

GRUPO POBLACIONAL FEM | MAS
INFANCIA (6 a 11 ANOS) 10 |10
ADOLESCENTES (12 a 14 ANOS) 10 10
JOVENES (15 a 17 ANOS) 10 10
TOTAL 30 |30

CUADRO UNIDADES PORCENTUALES POR NIVEL

UNIDAD NIVEL I NIVELII |NIVEL III
REFORZAMIENTO MOTOR 50% 15% X
FUNDAMENTACION GLOBAL 30% X X
FUNDAMENTACION TECNICA X 40% 15%
FUNDAMENTACION TACTICA X 5% 25%
PREPARACION FISICA X 15% 20%
PREPARACION TEORICA 5% 10% 5%
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 5% 5% X
COMPETENCIA X 5% 20%
ROTACION 28% 13% 5%
PREPARACION PSICOLOGICA 5% 5% 10%

NIVEL |

1. INICIACION AL TENIS DE MESA.



La mesa.
Laraqueta.
La bola.
Lared.

Objetivos: Adquirir patrones motores basicos.

Se trata de acrecentar la experiencia motriz de forma muy generalizada y
globalizada.

Etapa: Aplicacién de las habilidades genérica en el juego deportivo.
Utiliza el deporte como medio para desarrollar habilidades basicas.

NIVEL II
2. FORMACION BASICA' Y FUNDAMENTACION

Fundamentacion Béasica

Tipos de agarre: sesiones 1- 3.

Tipos de golpes: sesiones 1- 6.

Posicion en la mesa y juego de piernas: sesiones 1- 12
Conocimiento del correcto servicio: sesiones 1- 25.
Saque diagonal  sesiones 1-5.

Saque paralelo:  sesiones 1-5.

Saque corto sesiones 1-5.
Saque largo. sesiones 1-5.
Ajuste gestual sesiones 1-5.

Técnicas de golpe de derecha e izquierda: sesiones 1-30.
El pase, la recepcion la forma mas compleja y agresiva del juego:
sesiones 1-10.
Devuelve técnicamente el saque: sesiones 1-10.
Juegos y ejercicios que implican cambios de velocidad y reaccion:
sesiones 1-10.
Ejercicios que busquen afianzar lo aprendido:  sesiones 1-10.
Anticiparse a los movimientos del oponente Yy orientarse
correctamente a la trayectoria del moévil para golpearlo con una
intencion: sesiones 1-5.

Objetivo: Contacto con las practicas fundamentales deportiva:
Iniciar en el desarrollo de habilidades especificas.
Trabajo colectivo de habilidades especificas sencillas y ludicas.

Fundamentacion Técnica

e Practica de los golpes de derecha e izquierda:
Sesiones 1-20.



e Introduccion a la técnica del corte de derecha e izquierda:
Sesiones 1-9.
e Practica de servicios dirigidos:
Sesiones 1- 20.
e Variedad de efectos:
Sesiones 1- 20.
e Efectos, velocidad dados a la bola:
Sesiones 1-20
e Remates y contragolpe
Sesiones 1-20.
e Ejercicios que buscan afianzar las técnicas anteriores:
Sesiones 1-10.
e Golpe de corte drive o derecha:
sesiones 1-10 sesiones.

Objetivos: Preparar al nifilo en una especialidad deportiva que se supone
sera la definitiva.
Preparacion organica y funcional general que permita soportar en el futuro
cargas de entrenamiento.
Preparacion fisica general especifica.
Desarrollo técnico especifico aplicado a la especialidad. Desarrollo tactico.
e Subetapa: Desarrollo genérico. Trabajo especifico del deporte.

Mejora técnico-tactico.

NIVEL 1l

3. ESPECIALIZACION Y PERFECCIONAMIENTO TECNICO DEL TENIS DE
MESA.
e Repaso de técnicas basicas anteriores. Sesiones 1- 10.
e Técnica avanzada I: Introduccién al top-spin de derecha a izquierda:
sesiones 1-10.
Técnica avanzada II: Introduccion al contra top-spin: sesiones 1- 10.
El efecto top Back spin de derecha: sesiones 1-10.
El top-Spin con efecto lateral: sesiones 1-10
Top-spin de revés: sesiones 1-10.
Top-spin golpe final: sesiones 1-10-
Objetivo: Buscar el perfeccionamiento y de la especializacion deportiva.
Subetapa: Formacion especializada.

INICIACION E IRRADIACION DEPORTIVA.

OBJETIVO GENERAL



e Implementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de
los deportes para una mejor interpretacion de gestos y habilidad deportiva.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Ofrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando
caracteristicas y necesidades de los participantes.

e Desarrollar cualidades fisicas, la socializacion, la comprension y la
creatividad de cada participante.

e Dar a los participantes una alternativa para el mejor aprovechamiento del
tiempo libre.
Desarrollar sus aptitudes psicomotoras a deportes individuales y en conjunto,
como lo es el desarrollo del baloncesto, futbol y natacién.

UNIDAD TEMATICA: MEDIOS A UTILIZAR

e Conocimiento de las partes del cuerpo y sus movimientos posibles
e Espacio tiempo
e Ritmo y movimiento

6 a 7 afos
e Trabajos por parejas y en grupos, persecucion: sesiones 1-20.
e Carreras de habilidad: sesiones 1-20.
e Ejercicios libres: sesiones 1-10
e Agilidad y destreza: sesiones 1-20.
e Carreras de obstaculos: sesiones 1- 20.
e Ejercitacion de técnicas basicas: sesiones 1-40

e Festivales con otros equipos.

8 afos.......

e Trabajos por parejas, trios, cuartetos, grupos:  sesiones 1-9.
e Carreras de habilidad: sesiones 1-12.
e Ejercicios libres, construidos o técnicos: sesiones 1-15.
e Agilidad y destrezas: sesiones 1-10.
e Competicién individual, por parejas y en grupos: sesiones 1-15.
e Carreras de obstaculos juegos de forma y ritmo: sesiones 1-10.
e Festivales

e Trabajos individuales: sesiones 1-15.

UNIDAD TEMATICA: PREPARACION FISICA



Desarrollar las capacidades fisicas basicas para el complemento en su
desarrollo psicomotriz:

e Equilibrio: 1- 10 sesiones
e Coordinacion: 1-10 sesiones
e Velocidad: 1-10 sesiones
e Resistencia: 1-10 sesiones
e Fuerza: 1-5 sesiones
e Elongacion: 1-5 sesiones
6 a 7 afios
e Buena postura funcional: 1-3 sesiones
e Sentido del equilibrio, flexibilidad.: 1-3 sesiones
e Movilidad articular, coordinacién, destrezas multiples: 1-50 sesiones
e Mejorar y desarrollar la velocidad de reaccién: 1-10 sesiones
e Actividades vigorosas enérgicas y sostenidas que les permitan alcanzar el
pleno dominio de sus adquisiciones motoras de su cuerpo y del espacio:
1-30 sesiones.
e Ejercicios de agilidad y destrezas: 1-10 sesiones.
8 afos.......
e Buena postura funcional: 1-3 sesiones
e Sentido del equilibrio: 1-3 sesiones
e Movilidad articular, flexibilidad, coordinacién:1-50 sesiones
e Mejorar la resistencia organica, la fuerza de brazos y piernas:

1-15 sesiones

Mejorar la velocidad, calidad de velocidad, velocidad de reaccion: 1-
15 sesiones

Actividades vigorosas, enérgicas y sostenidas que les permita alcanzar el
pleno dominio de sus adquisiciones motoras de su cuerpo y del espacio: 1-
30 sesiones

Ejercicios de agilidad y destrezas: 1-10 sesiones.

UNIDAD TEMATICA: PREPARACION TECNICA

Estimular al nifio en el aprendizaje de los movimientos o gestos basicos a
traves del juego recreativo.

Estimular y desarrollar los valores como el respeto, la tolerancia, el
compromiso, la amistad, el comparfierismo y el sentido de pertenencia en la
comunidad.

6 a 7 aios

Dominio de la pelota o rebote del bal6n
Conduccion en linea resta, en zigzag, detencion



e Cambios de direccion o sentido, asociar con otros fundamentos

e Formas basicas de pases

e Lanzamiento a la canasta o al arco sobre carrera y sobre salto vertical y
horizontal.

e Dominio de la pelota o rebote del balén

Conduccidn en linea recta, en zigzag, detencion

Cambios de direccién o sentido, asociar con otros fundamentos.

Formas basicas de pases.

Lanzamientos a la canasta o al arco sobre carrera y sobre salto vertical y
horizontal.

METODOLOGIA

El programa parte de las necesidades del alumno; los contenidos responden a los
objetivos basados en ellas y se logran mediante actividades; los alcances se
determinan por medio de la evaluacion que, al efectuarse, de retorno para el
reajuste de todo o parte del proceso.

La metodologia se plantea como el estudio de los procesos en la aplicacién del
trabajo que facilita la eficiencia en la ensefianza-aprendizaje. Permite la revision de
los diferentes componentes del plan, en la medida que se detectan avances en la
aplicacion del mismo o se noten deficiencias o suficiencias en cualquiera de las
partes.

Por ejemplo, si el medio permite al alumno un mayor grado de eficiencia en la
coordinacion ojo-mano por la ejercitacion de juegos como baloncesto o voleibol,
deberan efectuarse otras actividades que conlleven al desarrollo de diferentes
habilidades como coordinacién ojo-pie, equilibrio, resistencia, destreza, etc. esto
implica planeacion integrada de contenidos.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA TENIS DE MESA
CHAGUANI PROVINCIA DEL MAGDALENA CENTRO
MESES JULIO AGOSTO SEPTIEMPRE | OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

PROMOCION

MOTRICIDAD

CAPACIDADES
FISICAS

PARTE BASICA-
DESTREZAS

PARTE TEORICA

ACTIVIDADES

FORMACION DEPORTIVA TENIS DE
MESA NIVEL INICIACION




DESARROLLO
COGNITIVO
ACTIVIDAD
RECREATIVA

D
I S S O

LOGROS E INSTRUMENTOS DE SEGUIMIENTO

e Domina las formas basicas de movimiento (correr, saltar, caminar, lanzar,
e Mejora las habilidades locomotrices. (andar, galopar, deslizarse, esquivar,
bajar, etc.)

CONTROL Y EVALUACION DE LAS UNIDADES TEMATICAS A DESARROLLA

A medida en que se alcanzan los objetivos propuestos, asi como para establecer
todas las correcciones y mejoras que seguro seran necesarias.

FUNDAMENTACION
CUADRO DE UNIDADES PORCENTUALES POR NIVEL

UNIDAD MNIVEL I NIVEL IT |NIVEL III
REFORZAMIENTO MOTOR 40% 15% X
FUNDAMENTACION GLOBAL 20% X X
FUNDAMENTACION TECNICA X 35% 15%
FUNDAMENTACION TACTICA X 5% 25%
PREPARACION FISICA X 10% 20%
PREPARACION TEORICA 3% 10% 2%
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 3% 2% X
COMPETENCIA X 5% 20%
ROTACION 25% 10% 2%
PREPARACION PSICOLOGICA 3% 2% 10%

OBJETIVOS GENERALES

e Desarrollar técnicas sobre el tenis de mesa dirigidos a nifios, nifias,
adolescentes y jovenes de ambos géneros.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Realizar la preparacion fisica general y calentamiento con ejercicios

sencillos.

UNIDAD TEMATICA:

FUNDAMENTACION BASICA




Tipos de agarre: sesiones 1-3
Posicion en la mesa: sesiones 1-3
Conocimiento del correcto servicio: sesiones 1-20
Técnicas de golpe de derecha e izquierda: sesiones 1-30
Ejercicios que busquen afianzar lo aprendido: sesiones 1-30

UNIDAD TEMATICA: FUNDAMENTACION TECNICA

Fundamentar a nifios hacia el conocimiento de técnicas: sesiones 1-50

Practica de los golpes de derecha e izquierda: sesiones 1-30
Introduccion a la técnica del corte de derecha e izquierda: sesiones 1-10
Préactica de servicios dirigidos. Variedad de efectos: sesiones 1-20
Ejercicios que buscan afianzar las técnicas anteriores: sesiones 1-20

METODOLOGIA

El programa parte de las necesidades del alumno; los contenidos responden
a los objetivos basados en ellas y se logran mediante actividades; los
alcances se determinan por medio de la evaluacion que, al efectuarse, de
retorno para el reajuste de todo o parte del proceso. La metodologia se
plantea como el estudio de los procesos en la aplicacion del trabajo que
facilita la eficiencia en la ensefianza-aprendizaje. Permite la revisiéon de los
diferentes componentes del plan, en la medida que se detectan avances en
la aplicacion del mismo o se noten deficiencias o suficiencias en cualquiera
de las partes.

CRONOGRAMA

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA TENIS DE MESA
CHAGUANI PROVINCIA DEL MAGDALENA CENTRO

MESES JuLio AGOSTO | SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
PROMOCION j
MOTRICIDAD

CAPACIDADES
FISICAS

PARTE
BASICA-
DESTREZAS

FUNDAMENTACION
ACTIVIDADES

PARTE
TEORICA

DESARROLLO
COGNITIVO

FORMACION DEPORTIVA TENIS DE MESA NIVEL




ACTIVIDAD
RECREATIVA

LOGROS E INSTRUMENTOS DE SEGUIMIENTO

e Asocia el desarrollo motriz a la fundamentacion y préactica de otros deportes.
e Asocia la importancia del futbol, natacion, baloncesto con el desarrollo de la
persona.
Reconoce fundamentos basicos del baloncesto aplicandolos a trabajos individuales
y colectivos.

CONTROL Y EVALUACION DE LA UNIDAD TEMATICA A DESARROLLAR

La evaluacion da informacion de retorno para la totalidad o parte del proceso, a fin
de actuar con bases ciertas para el reajuste de todo o parte del él. Es de caracter
formativo, cuando se refiere a aspectos cualificables del proceso de ensefanza-
aprendizaje, partiendo desde la fase inicial hasta la final, estimulando, orientando,
diagnosticando, sus dificultades y ayudandole a orientar a fijar lo aprendido hasta el
punto deseable. Ejemplo: método, motivacion, autodominio y recursos.

Se lanzaran pelotas al evaluado para que ejecute un maximo de 5 golpes de cada
uno.

e Ejecucion técnica global (posicion de espera, presa o empufiadura,
preparacion, colocacion de los pies, punto de impacto y finalizacion del

golpe).

e Precision.

PERFECCIONAMIENTO

OBJETIVOS GENERALES

e Desarrollar tacticas sobre el Tenis de mesa dirigidos a nifios, nifas,
adolescentes y jovenes.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Realizar ejercicios sencillos con repeticiones para mejorar su rendimiento
con las técnicas aprendidas.

e Estudio de las reglas del juego y de la reglamentacion general.

e Repaso de técnicas basicas anteriores.



UNIDAD TEMATICA

e Técnica avanzada I. Introduccion al top-spin de derecha a izquierda:
sesiones 1-15

e Técnica avanzada Il: Introduccion al contra top-spin:  sesiones 1-15

METODOLOGIA

El programa parte de las necesidades del alumno; los contenidos responden
a los objetivos basados en ellas y se logran mediante actividades; los
alcances se determinan por medio de la evaluacion que, al efectuarse, de
retorno para el reajuste de todo o parte del proceso. La metodologia se
plantea como el estudio de los procesos en la aplicacion del trabajo que
facilita la eficiencia en la ensefianza-aprendizaje. Permite la revision de los
diferentes componentes del plan, en la medida que se detectan avances en
la aplicacién del mismo o se noten deficiencias o suficiencias en cualquiera
de las partes.

CRONOGRAMA
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA TENIS DE MESA
CHAGUANI PROVINCIA DEL MAGDALENA CENTRO
MESES JULIO AGOSTO | SEPTIEMBRE | OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
PROMOCION
MOTRICIDAD

CAPACIDADES
FISICAS

PARTE  BASICA-
DESTREZAS
PARTE TEORICA

ACTIVIDADES

NIVEL PERFECCIONAMIENTO

DESARROLLO
COGNITIVO
ACTIVIDAD
RECREATIVA

FORMACION DEPORTIVA TENIS DE MESA

LOGROS E INSTRUMENTOS DE SEGUIMIENTO

e Identifica tacticas y estrategias en la practica del deporte de tenis de
mesa.

e |dentifica los procesos que desarrollan la practica del tenis de mesa.

e Desarrolla actividades no locomotrices (levantar, inclinarse, doblarse,
equilibrarse, etc.)



CONTROL Y EVALUACION DE LA UNIDAD TEMATICA A DESARROLLAR

A medida en que se alcanzan los objetivos propuestos, asi como para establecer
todas las correcciones y mejoras que seguro seran necesarias. Se realizaran por
medio de test.

REFERENCIA BIBLIOGRAFIA

e Bermejo Sanchez, J.L. Quintano Mufioz, L.J. Ramos de Diego, M. (1991)
Tenis de Mesa. Espafia

e http://bibliotecadigital.univalle.edu.co/bitstream/10893/4504/1/CB-
0473252.pdf.

e Ley General de Educacion.

e Real Federacion Espafiola de Tenis de Mesa: http://www.rfetm.com/

e Irradiacion Deportiva por Sistema de Bibliotecas SENA se encuentra bajo una
Licencia Creative Commons Atribucion-No Comercial-Compartirigual 3.0
Unported. Basada en una obra en http://biblioteca.sena.edu.co/

ELICIO RUBIO MESA.
FORMADOR DEPORTIVO


http://bibliotecadigital.univalle.edu.co/bitstream/10893/4504/1/CB-0473252.pdf
http://bibliotecadigital.univalle.edu.co/bitstream/10893/4504/1/CB-0473252.pdf
http://www.rfetm.com/
http://biblioteca.sena.edu.co/

MALLA CURRICULAR INICIACION

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA TENIS DE MESA

NIVEL INICIACION

ACOPLAMIENTO

APRENDE Y SE ADAPTA A NUEVAS DESTREZAS
ADQUIRIENDO HABILIDADES

SENCILLAS EN EL DEPORTE TENIS DE MESA.

RITMO DESARROLLA ACCIONES MOTORAS
RELACIONADAS CON ESTIMULOS EXTERNOS

EQUILIBRIO POTENCIA ESTA CAPACIDAD AMPLIAMENTE
TRAVES DEL JUEGO.




CAPACIDADES
COORDINATIVAS

ORIENTACION

REALIZA MOVIMIENTOS Y CAMBIOS EN
DETERMINADO TIEMPO.

DIFERENCIACION

MANIFESTA PRECISION EN MOVIMIENTOS
PARCIALES INDIVIDUALES.

CAPACI

DADES

REACCION APLICA LA REACCION ATRAVES DE ESTIMULOS
EXTERNOS COMO EL CONTACTO.
ADAPTACION SE ACOMODA CON FACILIDAD A UNA
SITUACION DISTINTA A LA ACTUAL SEGUN EL
ESTIMULO EXTERNO
CAMINAR ADOPTA UNA BUENA POSTURA Y
MOVIMIENTOS DECIDIDOS AL CAMINAR.
CORRER AFIANZAR EL PROCESO DE DESPLAZAMIENTOS
PATRONES SALTAR REALIZA MOVIMIENTOS DE DESPLAZAMIENTO
BASICOS DE EN EL AIREY
MOVIMIENTO CAMBIOS EN DETERMINADO TIEMPO.
ATRAPAR REALIZA MOVIMIENTOS EN LA MISMA
DIRECCION
RODAR AFIANZA EL DESPLAZAMIENTO DONDE
INTERVENGA TODA LA
ESTRUCTURA CORPORAL
MAXIMA AFIANZA LOS PATRONES BASICOS ATRAVES DEL

MOVIMIENTO




DURANTE EL DESPLAZAMIENTO DE ELEMENTOS

AFIANZAR LOS PATRONES BASICOS ATRAVES

FUERZA VELOCIDAD
DEL MOVIMIENTO
ARTICULANDO MINIMO ESFUERZO
RESISTENCIA |AFIANZA LOS PATRONES BASICOS ATRAVES DEL
MOVIMIENTO
DURANTE UN TIEMPO PROLONGADO
AEROBICA REALIZA MOVIMIENTOS SENCILLOS BASADOS EN
EL MANEJO DE LA
RESISTENCIA
RESPIRACION
ANAEROBICA |[REALIZA MOVIMIENTOS SENCILLOS BASADOS EN
EL MANEJO DE LA
RESPIRACION
DE REACCION ADQUIERE DESTREZA MANUAL CON
MOVIMIENTOS SENCILLOS
VELOCIDAD
MEJORA EL DESPLAZAMIENTO A TRAVES DE
o JUEGOS DE REACCION
DESPLAZAMIENTO
ESTATICA EFECTUA AMPLITUD DE MOVIMIENTOS
SENCILLOS SIN
FLEXIBILIDAD

DESPLAZAMIENTO




DESTREZAS

GIRO

DINAMICA EFECTUA AMPLITUD DE MOVIMIENTOS
SENCILLOS CON
DESPLAZAMIENTO.
POTENCIA LEVANTA ELEMENTOS SENCILLOS CON RAPIDEZ

PROFUNDIDAD

GENERA ACCIONES DE REDUCCION DE ESPACIOS

PRECISION

REALIZA LANZAMIENTOS DE ELEMENTOS CON
EFECTOS BAJOS Y ALTOS

DESPLAZAMIENTO

POTENCIA

REALIZA DESPLAZAMIENTOS CORTOS CON
RAPIDEZ.

PROFUNDIDAD

REALIZA DESPLAZAMIENTOS ADAPTANDOSE A
LA SUPERFICIE DADA

REALIZA DESPLAZAMIENTOS COMBINADOS CON

SALTO

VARIOS ELEMENTOS
PRECISION
REALIZA SALTOS EN FORMA HORIZONTAL
ASIMILANDO EL IMPULSO EL VUELO Y LA CAIDA
POTENCIA

PROFUNDIDAD

REALIZA SALTOS CON ALGUNA DIFICULTAD
PROGRESIVA, CON O SIN IMPULSO.




EM

ESA

NI

PRECISION

DESARROLLA LA HABILIDAD DE SALTO DERECHA
-IZQUIERDA- IZQUIERDA-DERECHA-ARRIBA-
ABAJO.

GOLPE

POTENCIA

DESARROLLA CAMBIOS DE JUEGO DE PELOTA
USANDO ALGUN OBSTACULO.

PROFUNDIDAD

REALIZA CAMBIOS ELEMENTOS REDONDOS CON
LAS MANOS DERECHA-IZQUIERDA-ARRIBA-
ABAJO

PRECISION

INTRODUCE ELEMENTOS REDONDOS EN UN
CESTO A DETERMINADA DISTANCIA

LANZAMIENTO

POTENCIA

DESARROLLA LANZAMIENTOS HACIA ARRIBA
SUAVEMENTE CON LA

PALMA DE LA MANO

PROFUNDIDAD

UTILIZA ELEMENTOS DUROS PARA LANZAR
PELOTAS PEQUENAS

PRECISION

DESARROLLA HABILIDADES DE LANZAMIENTO
CON EL PINPONG SOBRE LA MESA.

ANO Y ORIGEN

IDENTIFICA EL ANO Y EL ORIGEN DEL TENIS DE
MESA COMO DEPORTE INTERNACIONAL.




RROLLO
COGNITIVO

HISTORIA DEL IDENTIFICA EL NOMBRE DEL MEJOR JUGADOR Y
DEPORTE JUGADORA A NIVEL NACIONAL E
PERSONAJE INTERNACIONAL
SIGNIFICATIVO
IDENTIFICA LA INDUMENTARIA NECESARIA
PARA PRACTICAR EL TENIS DE MESA COMO
INDUMENTARIA DEPORTE.
COLOCA EN PRACTICA LAS NORMAS BASICAS
REGLAMENTACION REGLAS DEL USO PARA EL USO
DE LA PISCINA |ADECUADO DE LOS IMPLEMENTOS DEPORTIVOS
DEL TENIS DE
IDENTIFICA CUALES SON LOS PROTOCOLOS DE
BIOSEGURIDAD
BIOSEGURIDAD
NECESARIOS PARA INGRESAR AL SITIO DE
PRACTICA DEPORTIVA.
SE IDENTIFICA, SE ACEPTA Y ACEPTA A LOS
DEMAS TAL COMO SON.
IDENTIDAD
PERSONAL
SENTIDO DE
PERTENENCIA SE ADAPTA, ACEPTA Y TRABAJA DE MANERA
GRUPAL CON CADA UNO DE SUS COMPANEROS.
TRABAJO GRUPAL
RECONOCE LAS CUALIDADES DE LOS
COMPANEROS Y MANEJA LAS
RESPETO

RELACIONES INTERPERSONALES PARA VIVIR EN
COMUNIDAD.




VALORES

HONESTIDAD

MANEJA PRINCIPIOS DE VERDAD Y JUSTICIA
BASADOS EN EL JUEGO LIMPIO Y HONESTO.

CONVIVENCIA
DEPORTIVA

APRENDE QUE COMO DEPORTISTA SU
COMPORTAMIENTO SE BASA

EN EL RESPETO Y LA SOLIDARIDAD PARA
GENERAR UNA BUENA

DISCIPLINA

ASIMILA QUE ES EL VALOR FUNDAMENTAL DEL
DEPORTISTA'Y CON EL SE LOGRAN LAS METAS
DEPORTIVAS.

AMISTAD

IAPRENDE A SER AMABLE Y AFECTUOSO CON SUS
COMPANEROS Y A

COMPARTIR TODOS LOS MOMENTOS
SIGNIFICATIVOS

HABITOS DE VIDA
SALUDABLE

ASEO CORPORAL

RECONOCE QUE DEBE CUIDAR SU CUERPO PARA
AUMENTAR SU VITALIDAD PARA MANTENERSE
SALUDABLE.

ALIMENTACION

APRENDE SOBRE LA IMPORTANCIA DE PONER
EN PRACTICA

HABITOS BASICOS A LA HORA DE INGERIR
ALGUNOS ALIMENTOS

PRESENTACION
PERSONAL

APRENDE QUE DEBE MANTENER HABITOS
HIGIENICOS ADECUADOS




ASTIVTDOEHRTAYENTK ARALA
FECREACEN Y ELDEFOTE CE CADRANIITA

DE ASEO PERSONAL, TRAJE Y CALZADO
DEPORTIVO.

DESCANSO Y
SUENO

COMPRENDE QUE CUANDO EL CUERPO Y LA
MENTE ESTAN BIEN

DESCANZADOS PUEDE MANTENERSE ACTIVO Y
SER RECEPTIVO




DESA

EJERCICIO FISICO

RECONOCE QUE PRACTICA DE LA
ACTIVIDAD FISICA GENERA BIENESTAR
Y SE PREVIENEN MUCHAS
ENFERMEDADES.

MOTIVACION

ACTITUD POSITIVA

ASIMILA QUE EL COMPROMISO DEBE
SER ENTUSIASTA, SINCERO Y

DE CONFIANZA PARA INCREMENTAR
SEGURIDAD EN SI MISMO.

ESFUERZO Y
SUPERACION

ASIMILA QUE HAY QUE SUPERAR
METAS PERO QUE IMPLICA UN GRAN
ESFUERZO.

INTELIGENCIA
EMOCIONAL

ATENCION Y
CONCENTRACION

APRENDE QUE EL CONTROL MENTAL
ES UN FACTOR DECISIVO EN

CUALQUIER ACTIVIDAD DEPORTIVA A
NIVEL INDIVIDUAL O DE

CONVIVENCIA
DEPORTIVA

APRENDE SOBRE LA INTERACCION
QUE HAY EN UN GRUPO DE

DEPORTISTAS QUE SE UBICAN EN UN
MISMO ESPACIO DONDE SE

ACTIVIDADES

LUDICAS Y
RECREATIVAS

BOLOS

REALIZA ESTA ACTIVIDAD PARA
FORTALECER EL LANZAMIENTO Y LA
PRECISION, SE REALIZA CON
MATERIAL RECICLABLE.




JUEGOS DE
INTEGRACION

LA FILA INDIA

REALIZA ACTIVIDAD PARA
FORTALECER EL MOVIMIENTO DE LA

ESTRUCTURA CORPORAL EN EL
CONTORNO DE LA MESA TAMBIEN

EL ACROBATA

REALIZA EL JUEGO DE CAMINAR CON
LA PELOTA ENCIMA DE LA RAQUETA

EN UN LUGAR DETERMINADO Y CON
OBSTACULOS. SE REFUERZA EL

PELOTA RODANTE

JUEGOS
TRADICIONALES

CANICAS

TROMPO

REALIZA EL JUEGO DE LA PELOTA
RODANTE PARA FORTALECER EL

MANEJO DE LA RAQUETA Y LA
PELOTA. SE REFUERZA HABILIDADES

FORTALECE LAS HABILIDADES
MOTRICES FINAS, EL DESARROLLO DE
LA

CAPACIDAD VISO-MANUAL, Y EL
FISICO CORPORAL

FORTALECE EL MOVIMIENTO DEL
CUERPO Y DE LA VISTA, ADQUIERE

AGILIDAD, LA VELOCIDAD, LA
POTENCIA, LA FLEXIBILIDAD AL
MANIPULAR

PINTURA

PARTICIPA CON SUS BOSQUEJOS DE
PINTURA ALUSIVAS AL TENIS DE MESA




ACTIVIDADES
ARTISTICAS

EN UNA EXPOSICION

CONCURSOS

PARTICIPA DE CONCURSOS SENCILLOS
UTILIZANDO RECICLAIJE.

DIA DULCE

FORTALECER LOS LAZOS DE AMISTAD
HACIENDOSE PARTICIPE DE ESTE
EVENTO

CIRCUITOS
RECREATIVOS

JUN TOS EN
MOVIMIENTO

PARTICIPA DE LAS ACTIVIDADES
PROPUESTAS EN EL MANEJO DE LOS

PATRONES BASICOS DEL
MOVIMIENTO.

RELEVOS

PARTICIPA DE CARRERA DE
OBSTACULOS EN EL MANEJO DE LA
RAQUETAY

EL PINGPONG.

FESTIVALES
RECREATIVOS

JUNIO

PARTICIPA EN EL PRIMER FESTIVAL
RECREATIVO CON CADA UNO DE LOS

NIVELES Y DEPORTISTA DE
FORMACION QUE HAY EN LA ESCUELA
DE TENIS

OCTUBRE

PARTICIPA EN EL SEGUNDO FESTIVAL
RECREATIVO CON CADA UNO DE LOS

NIVELES Y DEPORTISTAS DE
FORMACION QUE HAY EN LA ESCUELA
DE




FECHA DE ENTREGA 20-jul-21

NOMBRES Y APELLIDOS DEL ELICIO RUBIO M
MONITOR

MUNICIPIO BITUIMA




MALLA CURRICULAR FUNDAMENTACION

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA

NIVEL FUNDAMENTACION

ACOPLAMIENTO

COORDINA MOVIMIENTOS ENTRE SI'Y
SE ADAPTA A NUEVAS DESTREZAS

DURANTE LOS ENTRENAMIENTOS DE
TENIS DE MESA

RITMO

POSEE LA CAPACIDAD DEL MANEJO DE
LA VELOCIDAD, EL EFECTO Y LA
ALTURA ACOMPANADO DE
ESTIMULOS EXTERNOS.




FUNDAMEN
TACION

CAPACIDADES
COORDINATIVAS

EQUILIBRIO MANEJA ESTA CAPACIDAD EN
DIFERENTES JUEGOS REALIZANDO
EJECUCIONES ESTATICAS O EN
MOVIMIENTO
ORIENTACION MANEJA LOS MOVIMIENTOS Y

CAMBIOS EN DETERMINADO TIEMPO
DENTRO DE LA EJECUCION DEL JUEGO.

DIFERENCIACION

APLICA EXACTITUD Y COORDINACION
EN EL MOMENTO DEL
DEZPLAZAMIENTO.

REACCION

REACCIONA CON PRECISION ATRAVES
DE ESTIMULOS EXTERNOS COMO ES EL
CONTACTO.

ADAPTACION

POSEE LA CAPACIDAD DE ADAPTARSE
A LOS DIFERENTES CAMBIOS DE

VELOCIDAD SEGUN LOS ESTIMULOS
EXTERNOS (REFLEJOS)

CAMINAR

AFIANZA LA BUENA POSTURA Y
MOVIMIENTOSESPECIFICOS DEL
JUEGO

EN SU CAMINAR.

CORRER

AFIANZA EL PROCESO DE
DESPLAZAMIENTOS RAPIDOS A
TRAVES DEL




PATRONES
BASICOS DE

MOVIMIENTO

JUEGO DE CARRERAS

SALTAR

AFIANZA LOS DESPLAZAMIENTOS EN
EL AIRE Y LOS CAMBIOS AL REALIZAR
MOVIMIENTOS EN DETERMINADO
TIEMPO.

ATRAPAR

AFIANZA A TRAVES DEL JUEGO
MOVIMIENTOS EN LA MISMA
DIRECCION

RODAR

REALIZA GIROS CON
DESPLAZAMIENTO DONDE
INTERVIENE TODA LA

ESTRUCTURA CORPORAL.

CAPACIDADES FISICAS BASICAS

FUERZA

MAXIMA

RESPONDE A DIFERENTES
MANIFESTACIONES DE CONTRACCION
MUSCULAR DURANTE LAS
ACTIVIDADES.

VELOCIDAD

REALIZA EN TIEMPO BREVE Y A
VELOCIDAD LA EJECUCION DE
EJERCICIOS ATRAVES DEL
MOVIMIENTO.

RESISTENCIA

REALIZA MOVIMIENTOS DURANTE UN
TIEMPO PROLONGADO CON

REPETICIONES




RESISTENCIA

AEROBICA

TRABAJA CONTINUAMENTE UNA
ACTIVIDAD DURANTE TIEMPO
PROLONGADO.

ANAEROBICA

TRABAJA ACTIVIDADES CON
INTENSIDAD EN TIEMPO BREVE.

VELOCIDAD

DE REACCION

AFIANZA LA DESTREZA MANUAL CON
MOVIMIENTOS ALTERNOS.

DE
DESPLAZAMIENTO

MEJORA EL DESPLAZAMIENTO A
TRAVES DE JUEGOS DE REACCION

FLEXIBILIDAD

ESTATICA

AFIANZA LA PRACTICA EN LA
AMPLITUD DE MOVIMIENTOS
SENCILLOS SIN DESPLAZAMIENTO

DINAMICA

AFIANZA LA PRACTICA EN LA
AMPLITUD DE MOVIMIENTOS
SENCILLOS

CON DESPLAZAMIENTO.

DESTREZAS

POTENCIA

PRACTICA EL EFECTO DE RETROCESO,
DE CORTE O BACKSPIN, EL

JUGADOR GENERA LA FUERZA HACIA
ARRIBA SOBRE EL PING PONG Y




GIRO

PROFUNDIDAD

PRACTICA EL EFECTO HACIA ARRIBA O
TOPSING, SE TRATA DE HACER

QUE EL PING PONG GIRE HACIA
ADELANTE EN EL MISMO SENTIDO DE
SU

PRECISION

PRACTICA EL EFECTO LATERAL O
SIDESPIN, QUE RECIBE LA PELOTA
CUANDO HACE UNA CURVA EN EL

AIREE.

DESPLAZAMIENTO

POTENCIA

EJECUTA A TRAVES DEL JUEGO
DESPLAZAMIENTOS CORTOS CON
RAPIDEZ Y CLARIDAD.

PROFUNDIDAD

REALIZA DIFERENTES AMPLITUDES Y
FRECUENCIAS EN LOS

DESPLAZAMIENTOS COORDINANDO
LAS EXTREMIDADES SUPERIORES E

PRECISION REALIZA DESPLAZAMIENTOS
COMBINADOS CON VARIOS
ELEMENTOS
REALIZA SALTOS EN FORMA
HORIZONTAL ASIMILANDO EL
POTENCIA

IMPULSO EL VUELO Y LA CAIDA




SALTO

PROFUNDIDAD

REALIZA SALTOS CON ALGUNA
DIFICULTAD PROGRESIVA, CON O SIN
IMPULSO.

PRECISION

DESARROLLA LA HABILIDAD DE SALTO
DERECHA -IZQUIERDA-IZQUIERDA-
DERECHA-ARRIBA-ABAJO.

GOLPE

POTENCIA

DESARROLLA CAMBIOS DE JUEGO DE
PELOTA CONTRA LA PARED USANDO
ALGUN OBSTACULO.

PROFUNDIDAD

REALIZA CAMBIOS ELEMENTOS
REDONDOS CON ALGUNA DIFICULTAD
DERECHA-IZQUIERDA-ARRIBA-ABAJO

INTRODUCE ELEMENTOS REDONDOS
PEQUENOS EN UN CESTO GOLPEANDO

LANZAMIENTO

PRECISION CON UN ELEMENTO SOLIDO
DESARROLLA LANZAMIENTOS HACIA
ARRIBA SUAVEMENTE CON LA
POTENCIA

PALMA DE LA MANO DERECHA-
IZQUIERDA

PROFUNDIDAD

UTILIZA ELEMENTOS DUROS PARA
LANZAR PELOTAS PEQUENAS




PRECISION

DESARROLLA HABILIDADES DE
LANZAMIENTO CON EL PINPONG
SOBRE LA MESA.

HISTORIA DEL
DEPORTE

ANO Y ORIGEN

INVESTIGA, Y ANALIZA LOS
CONCEPTOS SOBRE EL TENIS DE MESA
COMO DEPORTE INTERNACIONAL.

PERSONAIJE
SIGNIFICATIVO

INVESTIGA LA BIOGRAFIA DE LOS
MEJORES JUGADORES FEMENINO

Y MASCULINO A NIVEL NACIONAL E
INTERNACIONAL

INDUMENTARIA

CONOCE SOBRE LA INDUMENTARIA
NECESARIA PARA PRACTICAR EL

TENIS DE MESA COMO DEPORTE, USA
TRAIJE DEPORTIVO DE

REGLAMENTACION

REGLAS DEL USO
DE LA PISCINA

INVESTIGA Y ASIMILA EL
REGLAMENTO Y LAS NORMAS
BASICAS

PARA EL USO ADECUADO DE LAS
INSTALACIONES E IMPLEMENTOS

BIOSEGURIDAD

IDENTIFICA CUALES SON LOS
PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD

NECESARIOS PARA INGRESAR Y
ASISTIR AL SITIO DE PRACTICA




SE IDENTIFICA, SE ACEPTAY ACEPTA A

LOS DEMAS TAL COMO SON.
IDENTIDAD
PERSONAL
SENTIDO DE
PERTENENCIA ENCUENTRA SOLUCIONES CUANDO SE
PRESENTA ALGUNA DIFICULTAD
TRABAIO GRUPAL DENTRO DEL GRUPO DE TRABAJO
RECONOCE LAS CUALIDADES DE LOS
COMPANEROS Y MANEJA LAS
RESPETO
RELACIONES INTERPERSONALES PARA
VIVIR EN COMUNIDAD.
MANEJA PRINCIPIOS DE VERDAD,
LEALTAD Y JUSTICIA BASADOS EN EL
HONESTIDAD JUEGO LIMPIO.
o VALORES CONOCE QUE COMO DEPORTISTA SU
> COMPORTAMIENTO SE BASA
= CONVIVENCIA
(Zg DEPORTIVA EN EL RESPETO Y LA SOLIDARIDAD
8 PARA GENERAR UNA BUENA
POSEE LA CAPACIDAD DE SER
PERSEVERANTE PARA LOGRAR
DISCIPLINA BUENOS RESULTADOS.
COMPARTIR LOS MOMENTOS
SIGNIFICATIVOS RENUNCIANDO A
AMISTAD

LA HOSTILIDAD Y AL EGOISMO PARA
CON LOS COMPANEROS




ASEO CORPORAL

PRACTICA Y RECONOCE QUE DEBE
CUIDAR SU CUERPO PARA AUMENTAR
SU VITALIDAD PARA MANTENERSE
SALUDABLE.

ALIMENTACION

APRENDE Y RECONOCE SOBRE LA
IMPORTANCIA DE PONER EN

PRACTICA HABITOS BASICOS A LA
HORA DE INGERIR ALIMENTOS




D REACCION fortalecer el nevel de reaccion de los deportistas para
<T. que desarrollen una mejor toma de decisionas.
E ADAPTACION Fomentar |z adaptacion de los juegadores a los
E posibles cambios te ritmo o tactica en en juego.
|dentificar la caminata como base para una optima
E S Lk preparacion de calentamiento.
O' CORRER Fortalecer el desplazamiento atravez de carreras para
E generalizar un mejor nivel de reaccion.
6 PATROMES BASICOS DE SALTAR gjecutar diversos ejercicios de salto para optener
MOVIMIENTO ventaja aeria sobre el openente.
Fortalacer |a capacidad de atrapar el balon para
ATRAPAR Zenerar una mejor postura en el campa.
R0DAR Establecer la capacidad de rodar como
fundamentacion en posible caida en el terrena.
Establecer los niveles maximos de fuerza a los que
3 e oot ol pueden llegar los deportistas.
Fomentar |a fuerza de resistencia de los deportistas
FUERZA
g 1 2L A atravez de ejercicios y circuitos.
FUERZA ELASTICO- Dominacion de la fuerza por medio del estiramiento-
1] RECREATIVO acortamiento (CEA)
3 CARGA FISICA CORTAS Ejecutar cargas fisicas por periodos cortos en el campo
de juega
2 RESISTENCIA E'eiutagr cargas fisicas por largos periodos para llegar
—
A CARGA FISICA ALARGADA |- o Careas TISIcas Porfargos perlodos para 1ieg
- a la maxima resistencia.
TH - —— - -
ejecutar gjercicios en menos tiemplo posible para es
m LHEREI el mejorar la velocidad.
n 3 VELOCIDAD VELOCIDAD DE hacer un manejo coorporar adecuado en el campo de
q MOVIMIENTO juego
n FRECIUENCIA DE gjecucion de los movimientos a altos niveles de
o MOVIMIENTOS velocidad en el campo de juego.




se relizan moviminetos tradicionales de flexibilidad

PN VR 0 PRI S

3
DINAMICO L
tradicional.
% FLEXBILIDAD se realizan estiramientos musculares de forma
BRI estatica.
establecer el dribling de velocidad de gran
DRIBLING DEVELOCIDAD  |importancia para generar progreso en el campo de
juezo.
DRIGLING DE PROGRESION se fundamenta este tipo de dribling como
DRIBLING fundamentacion para realizar desplamientos en terren
DRIELING A DOS MANOS aplicacion de dribling a dos manas para ganar
posision en terrena dejuega.
DRIBLING DE PROCTECCIGN se fomenta esta destreza para generar |a procteccion
del balen en el terreno de juego.
PASE A PECHO Fundamentar el pase de pecho para hacegurar jugada
ton el compariero
PASE EN PICADA hacer uso del pase de picada para aprovechar las
alturas bajas en el terreno de juego.
PASE PASE SOBRE LA CABEZA estalbecer el pase sobre |a cabeza de inportancia para
conectar con los objectivos que nos propongamas.
PASE MANO AMANQO  |Fundamentar el handolf de gran importancia para
HANDOFF proteger el balon.
PASE POR DETRAS DE LA ejercer el pase por la espalda para generar la
ESPALDA habilitacion de un companiero en un poshle ataque.
TIRO LIBRE gjecucion de tiros libres frente a |a canasta sin
ninguna obstruccion.
ﬁ TIR0 EN SALTO se gjecuta el tiro mientras el jugador esta en el aire
[ saltaya la vez lanza el balon.
m LAZAMIENTO LAZAMIENTO DE GANCHO aplicacion del lanzamiento de gancho, lanzar el balon
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TIRO ESRATICO O PIE FIRME

ejercer el tiro estatico mientras el lanzadorno se
encuentre bajo la presion de la marca.

ENTRADA O BANDEIA

aplicacion del lamiento en entrada o bandeja
haciendo uso del doble ritma.

PARADA

RECEPCION EN CARRERA

TOTTATCeT Ta TECEpCTON BN CalTera MIEmTas 105
jugadores se estan desplazando en el terrenc de

RECEPCION EN EL AREA

T T T T T T TEC R BT T
en el area del equipo contrario mientras se gjerce una

nracian Agl rivgl

RECEPCION A ESPALDAS

aplicacion de la recepcion del balon a espaldas
mientras se gana la pocion al oponente.

APROPIACION DE LA
TECNICA DE CARRERA

VELOCIDAD ACELERADA

desplazamientos sobre una trayectoria del terreno de
juego estando sometido a una aceleracion constante

VELOCIDAD PAUSADA

Desplamiento dentro del terreno de juego de forma
pausada para generar la prevencion del agotamiento y
un posble bajo rendimiento de los deportistas.

VELOCIDAD INTERMEDIA

Aplicacion de |a tecnica en carera pausada para ir
retomando el ritmo del entrenamiendo o del juego en
el terreno.

HISTORIA DEL DEPORTE

DENOMINACION

Determinar que el baloncesto es el término que
también utiliza la Federacion Internacional (FIBA) en
las publicaciones en espafiol.

HISTORIA

Identificar que el baloncesto nacio como una solucion
a la necesidad de realizar alguna actividad deportiva
durante el invierno

COMIENZOS

Indentificar los comienzos del baloncesto como

fundamento de este mismao deporte para enrriquecer
el ronncimientn de Ins denortistas
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COMIENZOS

Indentificar los comienzos del baloncesto como
fundamento de este mismo deporie para enrriquecer
el conocimiento de los deportistas.

REGLAMENTACION

IDENTIFICACION DE LAS
SERAS 0 SIMBOLOGIA

Atraves de explicaciones visuales en |z tabla tactica,
se les ensefia |a simbologia de movimientos en
tancha. Se explica como son los movimientos a
ejecutar atraves de un movimiento tactico.

ANALISIS

El jugador repasa acciones de playbook basicas. El
jugador es informado y orientado por el entrenadar en
sus fortalezas y falencias. El jugador identifica los
aspectos a trabajar en partidos. Se realiza sesiones de
Scouting positivo que aporta al mejoramiento y
perfeccionamiento de los planteamientos.

SENTIDO DE PERTENENCIA

UNIDAD DEL 51 MISMO

La caracterizacion personal integra aspectos
relacionados a la practica deportiva con otras
valoraciones.

INTEGRACION DEL 51 MISMO

Se relacionan eventos vitales vinculados tanto a la
practica deportiva como a otras vivencias. Se visualiza
una continuidad en |a practica deportiva a futuro, con
integracion de otros aspectos, como los académicos o
profesionales.

INTEGRACION CON LOS  [Existe una integracion de distintos
QOTROS vinculos afectivos con pares.
Trabajo y esfuerzo estan intimamente relacionados
COMPROMISO con este valor que adquirimos casi a diario en

diferentes actividades de nuestra vida
Hay que buscar siempre |a solucion mas sencilla,
porque seguro que es la mejor: El juego nos ofrece

SENCILLEZ variedad de recursos para resolver las situaciones.

' . A
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DESARROLLO COGNITIVO

VALORES

ESFUERZO

La valentia en 1a cancha es disfrutar, no tener presion
ante las situaciones que se presentan y darlo todo en
la pista, tanto en los entrenamientos como en los
partidos.

SUPERACION

Debe cultivarse en cada entrenamiento y partido. El
esfuerzo debe ir dirigido a mejorar cada dia tanto
como persona como jugador, siempre respetan-do las
normas establecidas.

VOLUNTAD

Es |a voluntad el estimulo que nos ayuda a seguir
adelante, dar pasos en la vida y conseguir metas
importantes.

HABITOS DE VIDA
SALUDABLE

ASEOQ CORPORAL

Fomentar y resaltar a los deportistas la importancia de
mantener siempre un aseo personal inpecable en la
vida cotidiana.

ALIMENTACION

mantener una alimentacion saludable y habitos
saludables en general.

PRESENTACION PERSONAL

ESTOTECET (UE 105 OEpOTTISTas ORDEN DIEsENtarsen
los entrenamientos con una presentacion personal

huong

DESCANSO Y SUERD

resaltarle a los deportistas la importancia de
mantener un buen descanzo para mantenercen activos
en las seciones.

EJERCICIO FISICO

Destinar un periodo de |as sesiones para desarrollar
ejercicios fisicis que ayuden al desarrollo de los
departistas.

ACTITUD POSITIVA

Mnatener actitudes positiva en el entrenamiento y
terrena de juego para poder superar las alversidades
ocurridas en el desarrollo del mismo.

Mantener siempre un maximo esfuerzo en el




Mantener siempre un maximo esfuerzo en el
desarrollo personal como deportistas para asi poder

] ESFUERZO Y SUPERACION . L
bl lograr una actu superacion personal en las limitantes
que les impida avanzar en el departe.
Los companieros en el campo deben ser tus mejores
AMISTAD amigos: La victoria se construye dentro y fuera de la
cancha, con una mezcla de amistad y esfuerzo.
OO | or e descindes e omeen
CONCENTRACIGN - S SSubEal
mantener un alto nivel de atencion.
INTELIGENCIA EMOCIONAL
gstablecer y mantener una sana convivencia deportiva
CONVIVENCIA DEPORTIVA |de los deportistas con sus companeros y en el terreno
de juego con sus alversarios.
3153 Desarrollar encuentros de 3 v 3 con el fin de generar
integracion con sus companeros de entrenamiento.
JUEGOS DE INTEGRACION 2152 Fiesarrnlllar Encuentrnsd&f\rsicnn Elﬂndagenerar
integracion con sus companeros de entrenamiento.
1081 Desarrollar encuentros de 1vs 1con el fin de generar
integracion con sus companercs de entrenamiento.
2 Realizar |3 integracion de los deportistas en el juego tradicional
VOLEIBOL del voleibol ya que es uno de los juegos mas tradicionales del
> municipio.
F Realizar |3 integracion de los deportistas en el juego tradicional
q CANICAS de canicas, ya que es uno de los juegos mas tradicionales del
E JUEGOS TRADICIONALES LLLLEL
U Realizar |z integracion de los deportistas en el juego tradicional
MICRO
w
-

de micro futbol, ya que es el deporte mas practicado en el




PINTAR Realizar sesiones de pintura recreativa donde los departistas
puedan exprezar sus sentimientas hacia el deporte

zampos dentro del misma campa

CIRCUITO DE RETRO puedan poner en practicatedas las habiidades v destrezas
ALIMENTACION que han adquirido.

-—

c a DANZA [zenerar|a participacion de los departistas enlas actividades de
: 3 T danza tradicionales del municipio.

E - ARTEDIGITAL (Organizar actividades de destreza digital aplicada hacia el
n deporte en cuestion,

S w Realizar mini tormeos de los video juegas mas usados porlos
g HlEL. e deportistas de la diciplina.

T Participacion de los departistas en los circuitos de releva donde
Q HIREUOLE REL 2L piongan en practica su resistencia.

0 a 4 CIRCUITOS RECREATIVOS STREETBALL Fomentar el streetball conuna sola canasta, creands an mas

BASKETEALL FOR Realizacion del festival recreative donde se generela

EVERYONE participacion de los departistas de diferentes categorias.
5 I et UHA MAS F!ealilzar el fe#il.lal de el mavor numero de lanzamientos
etectivos realizados por los departistas.
FESTIVAL 3WERSLS 3 METO Realizar el festival de 3 v= 3 mista donde uno de losintegrantes
debe ser del sexo opuesta.
FECHA DE ENTREGA | |
NOMBRES Y APELLIDOS DEL HDNI'I'Olll JOSE MIGUEL CHACON CHARCAS _|

MUNICIFIO | BELTRAN CUNDINAMARCA |




MALLA CURRICULAR PERFECCIONAMIENTO

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA
MALLA PEDAGOGICA

NIVEL PERFECCIONAMIENTO

ACOPLAMIENTO

INCREMENTAR LA EJECUCION DE

RITMO MOVIMIENTOS DE DETERMINADAS ACCIONES.
INCREMENTAR LA EJECUCION DE
EQUILIBRIO MOVIMIENTOS DE DETERMINADAS ACCIONES.
2 CAPACIDADES N TAGON INCREMENTAR LA EJECUCION DE
COORDINATIVAS MOVIMIENTOS DE DETERMINADAS ACCIONES.
INCREMENTAR LA EJECUCION DE
DIFERENCIACION MOVIMIENTOS DE DETERMINADAS ACCIONES.
INCREMENTAR LA EJECUCION DE
REACCION MOVIMIENTOS DE DETERMINADAS ACCIONES.
ADAPTACION
POTENCIAR LOS MOVIMIENTOS EN TREN INFERTOR Y TREN
CAMINAR SUFEKIUK
POTENCIAR LOS MOVIMIENTOS EN TREN INFERIOR Y TREN
CORRER SUFERIUK
PERFEC PATRONES BASICOS POTENCIAR LOS MOVIMIENTOS EN TREN INFERIOR Y TREN
@ SALTAR SUPERIOR
CIONA MOVIMIENTO
POTENCIAR TOS MOVIMIENTOS EN TREN INFERTOR Y TREN|
MIEN ATRAPAR SUFERIUK
POTENCIAR LOS MOVIMIENTOS EN TREN INFERIOR Y TREN
RODAR DSUFERIUK
OPTIMIZAR LA FUERZA EXPLOSIVA EN MIEMBROS
1 FUERZA EXPLOSIVA INFERIORES Y

DUFERIURED EN FRU UEL IENID UL IVIEDA




RESISTENCIA

AEROBICA

POTENCIAR LA RESISTENCIA AEROBICA Y RESISTENCIA DE
EJELULIUN UE GULFED EN LA IVIESA FUK SERIE

VELOCIDAD

VELOCIDAD DE REACCION

MEJORAR [AVELOCIDAD DE REACCION POR MEDIO DE
EJERCICIOS
UE IVIESA

VELOCIDAD GESTUAL

MEJORAR LAVELOCIDAD GESTUAL POR MEDIO DE

REPETICIONES
RAPIDAS Y DE POCA SECUENCIA

VELOCIDAD DE ACCION

OPTIMIZAR LA FUERZA EXPLOSIVA EN MIEMBROS
INFERIORES Y
UPERKIUKES EN FKU UEL IENIS UE IVIESA

FLEXIBILIDAD

DINAMAICA

S
SARROLLARTAFLEXTBILIDAD COMO ELEMENTO
OTECTOR Y

TENUIALIZAUUK UE GES 1US TELNILUD

ESTATICA

OITECTOR Y

>
DE!
PR
ruU
E%SARROLLAR LA FLEXIBILIDAD COMO ELEMENTO
FUTENUIALIZADUK UE GED 1UD TELNILUD
E

DESTREZAS

INVERSO

bll\!ll_:hléll\{/ UN GULPE

DESEGUNDA BOLA CON
ROTACION INVERSA A
SERVICIOS

EN ZONA 1Y ZONA 2

PI_EJFl{JI\?AAsDOR ASIMILA LAPOSICION ADECUADA DE LAS
PARA EJECUIAR EL GULPE

ACOMODACION DEL CUERPO EN TIEMPO REAL,
INCLUYENDO EL
TRABAJO DE DESPLAZAMIENTO

GENERAR REPETICIONES PARA MEJORAR EL GESTO
TECNICO

CONTRA TOP DE DRIVE

OBTENER UN GOLPE DE
CONTRA OFENSIVA PARA
GENERAR UN CAMBIO DE

RITMO

DIFERENCIACION EN LA ROTACION Y VARIACION DE
ANGULOS
SEGUN EL EFECIO DE LA BOLA

GENERA REPETICIONES PARA MEJORAR EL GESTO
TECNICO'Y
ENIENDEREL PUNIOU DEIMPACIO

ACOMODACION DE PIERNAS Y ANGULO DE LA RAQUETA
PARA ELGOLPE

ACOMODACION A EJERCICIOS EN TIEMPO REAL

f&kgey&l\kgﬂltmru REALDUNDE LA BULA SERA

JUGADOR DEBE APRENDER A MOVERSE PARA LUEGO
GENERAR UN

CONTRA TOP DE REVES

OBTENER UN GOLPE DE
CONTRA OFENSIVA PARA
GENERAR UN CAMBIO DE

RITMO

_?EEE\JERA REPETICIONES PARA MEJORAR EL GESTO
ENIENDEREL PUNIU DEIMPACIU

ACOMODACION DEL CUERPO CON RESPECTO A LA BOLA,
g%RﬁRANDO UBIACACION ADECUADA DE LA BOLA Y

SITUACIPON QUE SE ASEMEJA AL TIEMPO REAL DONDE EL
DEPOUI?BSTA DEBE ACOMODARSE Y GENERAR UN

mklééﬁlol\l!{QEETIEMPO REALDONDE LA BOLASERA

GADOR DEBE APRENDER A MOVERSE PARA LUEGO
GENERAR UN

ELSERVICIO

SERVICIO ZONA 1

EJECUTAR EL MAYOR NUMERO DE REPETICION DE

SERVICIOS CON
ROTACION PORARRIBA, POR ABAJO, LONGITUFINAL Y
NEUTRO

SERVICIO ZONA 2

EJECUTAR EL MAYOR NUMERO DE REPETICION DE
SERVICIOS CON

ROTACION POR ARRIBA , POR ABAJO, LONGITUFINAL Y
NEUTRO

SERVICIO ZONA 3

EJECUTAR EL MAYOR NUMERO DE REPETICION DE

SERVICIOS CON
ROTACION POR ARRIBA, POR ABAJO, LONGITUFINAL Y
NEUTRO




SEGUNDA BOLA

INICIAR UN GOLPE
OFENSIVODESDE LA
RECEPCION

GENERA UN ESQUEMA OFENSIVO DESDE LA RECEPCION
SERVICIOS CORTOS

PROPONE INICIATIVA DE JUEGO OFENSIVO PARA
RECEPCION DESERVICIOS ENVIADOS A ZONA 3

UBICA DE MANERA OPTIMA LA BOLA DE TAL FORMA
QUE EL RIVALESTE INCOMODO EN TODO MOMENTO

RECEPCION EN TIEMPO REAL DE FORMA IRREGULAR

TERCERA BOLA
AVANZADA

EJECUTAR GOLPES DE
CONTRAATAQUE EN
DIFERENTES
SITUACIONES DE JUEGO

GENERA JUGO CONTRAOFENSIVO UTILIZANDO EL
ATAQUE DEL
RIVAL CUMOU UPLION DE JUEGO

OBLIGA AL RIVAL A GENERAR UN ATAQUE PARA
OBETENER LA CONTRAOFENSIVA

SIRVE DE TALFORMA QUE DES ACOMODE AL RIVAL PARA
TENER VENTAJAY ATACAR

CREACION DE SITUACION REAL DE JUEGO

HISTORIA DEL DEPORTE

CONOCIMIENTO

TENER CONOCIMIENTO DE LOS MEJORES
TENIMESISTAS A NIVELNACIONAL EINTERNACIONAL.

NORMAS

COLOCAR EN PRACTICA TODAS LAS NORMAS Y OBTENER
UN BUEN APRENDIZAJE Y ESTAR ACTUALIZADO

REGLAMENTACION

REGLAMENTO

LOS TENIMESISTAS DEBERAN CONOCERE E IDENTIFICAR EL|
REGLAMENTO PARA SU CUMPLIMIENTO Y BUEN USO

COLOCAR EN PRACTICA TODAS LAS NORMAS Y OBTENER
UN BUENAPRENDIZAJE

LOS TENTMESISTAS DOMINARAN LOS TERMINOS Y

REGLAMENTACION DE MEDIDAS Y ESTADARES DE LOS
MATERIALES




LOS TENIMESISTAS DEBEN MANEJAR CIERTO GRADO DE

SENTIDO DE BIENESTAR BIENESTAR
PERTENENCIA COLECTIVO AL INDIVIDUAL QUE DESARROLLA CADA UNO
RESPETO VIVIE EN EL RESPETO HACIA LOS DEMAS

VALORES

AUTODISCIPLINA

SER AUTODISCIPLINADO ENFOCADO EN UNAS METAS

PARTICIPACION

PARTICIPA DE LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS CON
ENTUSIASMO

JUEGO LIMPIO

PRACTICA ELCOMPORTAMIENTO LEAL Y SINCERO

CUMPLIMIENTO

ES CUMPLIDOR DE LOS DEBERES

HABITOS DE VIDA

ASEO CORPORAL

LOS JUGADORES ENTIENDEN LA IMPORTANCIA DE LA
PRACTICA )
BIEAI:RIA DE SU CUERPO PARA SUOPTIMO DESARROLLO EN

ALIMENTACION

INDICACION DE HIDRATACION CONTINUAMENTE ANTES Y

DURANTE
EL ENTRENAMIENTO

SE INDICARA LA IMPORTANCIA DE ROPA DEPORTIVA Y

ACTIVIDADES

SALUDABLE PRESENTACION PERSONAL|COMODA EN
ESPECIAL EL USO DE PANTALONETA, CAMISETA Y TENIS
LOS JUGADORES ENTIENDEN LA IMPORTANCIA DEL
DESCANSO YSUENO  [DESCANSO
e PARA EL BUEN DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD FISICA
£ LOS JUGADORES ENTIENDEN LA IMPORTANCIA DE LA
> EJERCICIO FISICO ACTIVIDAD
2 FISICA PARA SU OPTIMO DESARROLLO DEL DEPORTE
= ESTIMULACION DE APTITUDES COMPETITIVAS QUE LOS
3 ACTITUD POSITIVA LLEVE A SER
) MOTIVACION AUTODIDACTAS EN SUMEJORAMIENTO CONTINUO YA LA
E AUTOSUPERACION POR PARTE DEL JUGADOR
= ESFUERZO Y SUPERACION [MOTIVADO POR ELPROFESOR .
MOTIVARSE POSITIVAMENTE VISUALIZANDO LA META Y
ATENCION Y DEJANDO DE LADO PENSAMIENTOS NEGATIVOS
INTELIGENCIA CONCENTRACION
EMOCIONAL MANEJAR LA IMPORTANCIA DEL RESPETO HACIA EL
CONVIVENCIA DEPORTIVA|ADBERSARIO Y HACIA SI MISMO.
PARTICIPA DE LOS CONCURSOS TABLERO DE COLORES
CONCURSOS PARA DIVERTIRSE CON MANOS Y PIES Y BINGO DE
w FE LUECOSDEINIECRECION CONCEPTOS PARA RECONOCER LA
g E FORTALECE LOS LAZOS DE AMISTAD Y
g N E E DIA DULCE SOLIDARIDAD HACIENDOSE PARTICIPAE DE ESTE

EVENTO

JUEGOS TRADICIONALES

LOS ENCOSTALADOS

ASIMILA QUE ES UN JUEGO DE COMPETENCIA
QUE SE JUEGA COLOCANDOSE UN COSTAL DE LOS
PIES HASTA LA CINTURA Y QUE

REALIZA ACTIVIDAD VISOMOTRIZ, LA IDEA DEL




COCAOPIRINOLA  [JUEGO ES METER LA PELOTA EN EL PALO A TRAVES
DE LOS MOVIMIENTOS DE LA MANO.

MANEJA A TRAVES DE ESTE JUEGO LA PRECISION,
YERMIS LANZAMIENTO, VELOCIDAD, EL GRUPO SE DIVIDE EN
DOS EQUIPOS. EL PRIMER EQUIPO

REALIZA UN PEQUERNO TALLER PRACTICO DE PINTURA
TALLERDEPINTURA || |BRE Y CREATIVAQUE INCENTIVA LA CAPACIDAD Y
PERSONALIDAD CREADORA E

2 SCHVDADESIARTSTCAS PARTICIPA DE LOS CONCURSOS TABLERO DE COLORES

CONCURSOS PARA DIVERTIRSE CON MANOS Y PIES Y BINGO DE
CONCEPTOS PARA RECONOCER LA

FORTALECE LOS LAZOS DE AMISTAD Y
DIA DULCE SOLIDARIDAD HACIENDOSE PARTICIPAE DE ESTE
EVENTO

PARTICIPA DE LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS EN EL

JUNTOS EN MANEJO DE LOS PATRONES BASICOS DEL
4 CIRCUITOS RECREATIVOS |  MOVIMIENTO I —

PARTICIPA DE LA CARRERA DE OBSTACULOS EN EL
RELEVOS MANEJO DEL ESPACIO, LA MESA, LA RAQUETA Y EL
PINGPONG.

PARTICIPA EN EL PRIMER FESTIVAL RECREATIVO CON
CADA UNO DE LOS NIVELES Y DEPORTISTA DE

2 EESLIVALESIRECRESIIVOS FORMACION QUE HAY EN LA ESCUELA DE

PARTICIPA EN EL SEGUNDO FESTIVAL RECREATIVO CON
CADA UNO DE LOS NIVELES Y DEPORTISTAS DE
FORMACION QUE HAY EN LA ESCUELA DE

FECHA DE ENTREGA 20 DEJULIO 2021 |
MESA |
MUNICIPIO

BITUIMA |




ACTIVIDAD 3. ANEXO CUADRO DE COBERTURA'Y GRUPOS POBLACIONALES EN LOS CUALES SE DISCRIMINA LA ESTRUCTURA Y CONSOLIDADCION
DE LOS GRUPOS DE INICIACION, FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO QUE ATIENDE LA ESCUELA DE FORMACION EN EL MUNICIPIO

ASIGNADO.

INDEPORTES CUNDINAMARCA
> ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA * INDEP(C
— PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO SR B S
BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas
Urb Rural Urb rural  |o id Discapacid del del I;;';?ED::: AFRODESC| INDIGENA INDIGENA
EDADES Masculino | Femenino | r a:‘.a " “":, ‘ rbana . ura '“a:ac' ad Conflicto | Conflicto | "7~ | ENDIENTE [MASCULIN| 2| TOTALES
asculino asculino emenino emenino al i Fernening AR ATERD FEMENINO o
Masculino . . o
Masculino | Femenino
6 ANOS 2 4 2 4 6
7 ANOS 1 2 1 2 3
8 ANOS 7 4 7 4 11

60

TOTALES 29 31 29 31

Formador: ELICIO RUBIO MESA



ACTIVIDAD 4. ANEXO SOPORTE DE ESTA ACTIVIDAD CORRESPONDIENTE A LA
PLANEACION DIARIA PREPARADA Y EJECUTADA EN MES CORRESPONDIENTE AL
INFORME QUE SE ANEXA PARA ESTE PERIODO.

PLANEACION DIARIA INICIACION MES DE DICIEMBRE
SESION 1 INICIACION DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  6/12/2021|Lugar: CENTRO |Municipio: BITUIMA Hora: |N° de sesién: 2 N° de semana: 2
Nombre del Formador: ELICIO RUBIO M N° de deportistas: 20 Edades: 6 a 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortalecer los procesos de formacion deportiva por medio de la escuela de tenis de mesa.
Objetivo Especifico: Estimular el desarrollo y aprendizaje de las capacidades coordinativas de orientacion.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci 0):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Preparacion a la actividad del dia. Introduccion a la clase X 5 Recurso humano
2. Verificacion de asistencia diaria. llamado a lista X 5
3.Un deportista dirige |a actividad de movilidad Movilidad Articular X 5
4.Se realiza calentamiento con serie de Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad if ion Recurso humano, raquetas,
1. Maxima ping pong, mesa, aros, sogas,conos,
2. Fuerza Explosiva platillos, pelotas de caucho, recipientes
3, ] ] Aerobica pequefios, escaleras, pito, balén
4. Resistencia Anaerobica medicinal.
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Ejecuta con serie de repeticiones actividades Reaccion X 30
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento Recurso humano, raquetas,
2 Ritmo ping pong, mesa, aros, sogas, conos,
Equilibrio platillos,pelotas de caucho, recipientes
4. Modifica la posicién y movimientos del Orientacion X 30 pequefios, escaleras, pito, balén
5. Diferenciacion medicinal.
6. Reaccion
Adaptacion
8El juego de La Corona del Rey es una divertida| Patrones basicos del movimiento X 30
Respeto
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
Recurso humano
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento Se realiza serie de estiramientos de
2.Retroalimentacion de la clase valores Fomentar las actitudes de
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos Aprende sobre la ejecucion de los
4.Tareas en casa y recomendaciones generales Se realiza enfasis en el aseo personal.

FIRMA FORMADOR: ELICIO RUBIO M




SESION 2 INICIACION DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA

Fecha: | |Lugar: URBAN|Municipio: BITUIMA Hora: N° de sesién: 10 N° de semana: 5
Nombre del Formador ELICIO RUBIO M N° de deportistas: 20 Edades:
INICIACION X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortalecer los procesos de formacion deportiva por medio de la escuela de tenis de mesa.
Objetivo Especifico: Desarrolla capacidades motrices asi como habilidades propias del tenis de mesa
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina | Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio | Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Preparacion a la actividad del dia. Introduccion a la clase Recurso humano
2. Verificacion de asistencia diaria. llamado a lista
3.vilidad articular diriguida por el monitor Movilidad Articular
4.Se realiza calentamiento con serie de Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion Recurso humano
1 Maxima
2, Fuerza Explosiva
3. Aerobica
4| Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. Desplazamientol
7. Velocidad Reaccion
Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas MATERIALES Y RECURSO Recurso
Acciones diferente que se deben realizar en Acoplamiento 20| humano, ping pong,
2. Ritmo raqueta, cuerdas, cucharas, aros,
Equilibrio platillos, conos
4 Orientacién
5 Aplicacion de partidos entre todos los Diferenciacion 40
6. Reaccion
Adaptacion
Participa de juegos de integracion propuestos  Patrones basicos del movimientd 30
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2,
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN |Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento Se realiza serie de Recurso humano
2.Retroalimentacion de |a clase valores Fomentar las actitudes de
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos Aprende sobre |a ejecucion de
4.Tareas en casa y recomendaciones generales Se realiza enfasis en el aseo

FIRMA FORMADOR: ELICIO RUBIO MESA




SESION 3 INICIACION DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:  8/12/2021|Lugar: CENTRO

|Municipio: BITUIMA

Hora: |N° de sesion: 2

N° de semana: 2

Nombre del Formador: ELICIO RUBIO M

N° de deportistas: 20

Edades: 6 a 8 afios

INICIACION | X |

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fortalecer los procesos de formacion deportiva por medio de la escuela de tenis de mesa.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

Objetivo Especifico: Estimular el desarrollo v aprendizaje de las capacidades coordinativas de acoplamiento.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Preparacion a la actividad del dia. Introduccion a la clase X 5 Recurso humano
2. Verificacion de asistencia diaria. llamado alista X 5
3.Un deportista dirige la actividad de movilidad an Movilidad Articular X 5
4.Se realiza calentamiento con serie de | Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Recurso humano, raguetas,
Maxima ping pong, mesa, aros, S0gas,conos,
2. Fuerza Explosiva platillos, pelotas de caucho, recipientes
3 o Aerobica pequefios, escaleras, pito, balén
1 Resistencia Anaerobica medicinal.
5. Maxima
Velocidad  [Desplazamiento
7. Realizar ejercicios de balanceo de brazos Reaccion X 30
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Modifica la posicién y movimientos de los Acoplamiento X 30 Recurso humano, raquetas,
2. Ritmo ping pong, mesa, aros, sogas, conos,
3 Equilibrio platillos, pelotas de caucho, recipientes
4, Orientacién pequefios, escaleras, pito, balon
5 Diferenciacion medicinal.
Reaccion
7 Adaptacion
8. Juego el lanzador: lanzar con dos manos y con | Patrones basicos del movimiento X 30
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2,
3.
4,
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
Recurso humano
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento Se realiza serie de estiramientos de
2.Retroalimentacion de la clase valores Fomentar las actitudes de
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos Aprende sobre la ejecucion de los
4.Tareas en casa y recomendaciones generales Se realiza enfasis en el aseo personal.

FIRMA FORMADOR: ELICIO RUBIO M




SESION 4 INICIACION DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES :
4
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: | 13/12/2021|Lugar: URBAN{Municipio: BITUIMA Hora: |N° de sesién: 4 N° de semana:3
Nombre del Formador: ELICIO RUBIO MESA N° de deportistas: 20 Edades:6 a 8 afios
INICIACION [ X | FUNDAMENTACION |  PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortalecer los procesos de formacion deportiva por medio de la escuela de tenis de mesa.
Objetivo Especifico: Ejecucion de los ejercicios fundamentales para el desarrollo de la preparacion fisica del deportista.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina | Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio I Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Preparacion a la actividad del dia. Introduccion a la clase X 5 Recurso humano
2. Verificacion de asistencia diaria. llamado a lista X 5
3.Movilidad articular de orden cefalo-caudal. Movilidad Articular X 10
4.Se realiza calentamiento con serie de Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
2. Fuerza Explosiva
3. Aerobica
4| Resistencia Anaerobica

5. Maxima
6. Desplazamiento
7. Velocidad Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Asimila posiciones basicas con miras a Acoplamiento X 10| Recurso humano, ping
2. Ritmo pong, raqueta, cuerdas, cucharas,
3. Mantiene una posicidn postural determinada Equilibrio X 40 aros, platillos, conos.
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7.Repeticiones de los diferentes esquemas Adaptacion 10
8. Participa de juegos de integracion Patrones basicos del movimientq X 30

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN |Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X Estiramientos estaticos y Recurso humano
2.Retroalimentacion de la clase valores X Promover las actitudes de
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X Se dialoga sobre |a ejecucion de
4.Tareas en casa y recomendaciones generales X Brindarles el espacio de

FIRMA FORMADOR: ELICIO RUBIO M |




SESION 5 INICIACION DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

NOEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: | 14/12/2021|Lugar: |Municipio: BITUIMA Hora: N° de sesi6n: 5 N°de semana: 3
Nombre del Formador: ELICIO RUBIO MESA N° de deportistas: Edades:6-11 anos
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar en los nifios y nifias capacidades motrices basicas para un buen funcionamiento corporal
Objetivo Especifico: Coloca en practica habilidades motrices basicas de manipulacion como lanzar, atrapar y golpear.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina | X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio | Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.Preparacion a la actividad Introduccion a la clase X 5 Recurso humano
2. Verificacion de asistencia llamado a lista X 5
3.Un deportista realiza la actividad Movilidad Articular X 5
4.Se realizan ejercicios con repeticion Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion Recurso humano-
1. Atraves del juego "pimpones de colores” Maxima  |X 30 ,pito
2. Usando mano derecha y mano izquierda Fuerza Explosiva  [X 30
3 Aerobica
4 Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. Desplazamiento
7. Velocidad Reaccion
8. Usando la mano derecha, mano izquierday un Estatica 10
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.Se integra con facilidad al grupo Acoplamiento X 5 Recurso humano, lazos
2, Ritmo
3. Equilibrio
4.Maneja ubicacion en tiempo y espacio Orientacion X 5
5. Diferenciacion
6. Reacciona lentamente y rapidamente ante un Reaccion X 10
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimientol
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Se practica el agarre de la raqueta con mano  [X 10 Recurso humano
2,
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN |Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Repeticiones por ejercicio
2.Retroalimentacion de la clase valores X Manejo de valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: ELICIO RUBIO M




SESION 6 INICIACION DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES |
» "
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: | |Lugar: CENTRdMunicipio: BITUIMA Hora: N° de sesion: 6 N° de semana: 3
Nombre del Formador: ELICIO RUBIO MESA N° de deportistas: 20 Edades:
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortalecer los procesos de formacion deportiva por medio de la escuela de tenis de mesa.
Obijetivo Especifico: Desarrolla capacidades motrices asi como habilidades propias del tenis de mesa.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina | Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio | Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Preparacion a la actividad del dia. Introduccion ala clase 5 Recurso humano
2. Verificacion de asistencia diaria. llamado a lista 5
3.Movilidad articular. Movilidad Articular 5
4.5e realiza calentamiento con serie de Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion Recurso humano,
1 Maxima
2, Fuerza Explosiva
3. Aerobica
4| Resistencia | Anaerobica
5 Maxima
6. Desplazamiento
7. Velocidad Reaccion
Estatica
9, Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO Recurso
Acciones diferentes que se deben realizar en Acoplamiento 20 humano,
2, Ritmo
3 Equilibrio
4 QOrientacion 40
5 Juegos con recorrido: Diferenciacion
6. Reaccion
7 Adaptacion
8 Participa de juegos de integracion propuestos Patrones basicos del movimientq 30
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2,
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN |Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento Se realiza serie de Recurso humano
2.Retroalimentacion de la clase valores Fomentar las actitudes de
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos Aprende sobre la ejecucion de
4.Tareas en casa y recomendaciones generales Se realiza enfasis en el aseo

FIRMA FORMADOR:ELICIO RUBIO M




PLANEACION DIARIA FUNDAMENTACION MES DE DICIEMBRE
SESION 1 FUNDAMENTACION DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE i
/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: |Lugar: CENTRO |Municipio: BITUIMA Hora: |N° de sesion: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: ELICIO RUBIO M N° de deportistas: 20 Edades:11-14 afios
INICACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortalecer los procesos de formacion deportiva por medio de la escuela de tenis de mesa
Objetivo Especifico: Acoplamiento fundamenta para el saque de drive
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza la respectiva socializacion del Introduccion a la clase X 5 Recurso humano
2. Verificacion de asistencia llamado alista X 5
3. Ejercicio movilidad de cuello, caderas, Movilidad Articular X 5
4. Ejercicios con repeticiones. Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Recurso humano
1 Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3 Trote alrededor del lugar de entrenamiento . . Aerobica X 10
Resistencia
4felixiones de codo, abdominales y sentadillas Anaerobica X 15
5. Maxima
6. Velocidad  |Desplazamiento
7 Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Servicio corto, recepcion ala derechay top Acoplamiento 20 Recurso humano, raquetas, mesas,
2 desplazamiento con peloto, por equipo par; Ritmo 10 pingpongs
3. Equilibrio
4 Orientacion
5 Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Saque: se realizan 2 serie de 20 repeticiones, 30 Recurso humano
2juego X X 30
3
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento ESTIRAMIENTOS ESTATICOS Y DINAMICOS Recurso humano
X POR PAREIAS
SE RESALTA LO POSITIVO Y SE HACEN LAS
2.Retroalimentacion de la clase valores X RECOMENDACIONES A MEJORAR
SE VISUALIZO LA REALIZACION DE UNOS
BUENOS PATRONES BASICOS DE
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X MOVIMIENTO
BRINDARLES EL ESPACIO DE REFLEXION DE
CUAL ERA LA MEJOR FORMA DE LOGRAR
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X EL OBJETIVO

FIRMA FORMADOR: ELICIO RUBIO M




SESION 2 FUNDAMENTACION DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

1.Estiramiento

X

ESTIRAMIENTOS ESTATICOS Y
DINAMICOS POR PAREJAS

2.Retroalimentacion de la clase valores

HACEN LAS RECOMENDACIONES A|
MEJORAR

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

SE VISUALIZO LA REALIZACION DE
UNOS BUENOS PATRONES
BASICOS DE MOVIMIENTO

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

BRINDARLES EL ESPACIO DE
REFLEXION DE CUAL ERA LA
MEJOR FORMA DE LOGRAR EL
OBJETIVO

/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: ILugar: CENTRO IMunicipio: Bituima Hora: |N° de sesion: 2 N° de 1
Nombre del Formador: ELICIO RUBIO M N° de deportistas: Edades:11-14 aiios
INICIACION I FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortalecer los procesos de formacién deportiva por medio de la escuela de tenis de mesa
Obijetivo Especifico: fortalecimiento de esquema defensivo.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento|x Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza la respectiva socializacion del proceso Introduccion a la clase X 5 Recurso humano
2. Verificacion de asistencia llamado a lista X 5
3. Ejercicio movilidad de cuello, caderas, tobillos y Movilidad Articular X 5,
4. Ejercicios con repeticiones. Calentamiento X 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO Recurso
Capacidad Manifestacion humano
1. Maxima
Fuerza -

2. Explosiva
3Trote alrededor del lugar de entrenamiento con X X Aerobica X 10
2 Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7 golpeo a bomba sin dejar caer al suelo a una Reaccion X 10
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. se golpea combinado las caras de la paleta, se Acoplamiento X 5 Recurso humano, raquetas, mesas, pingpongs
2 Ritmo
3. Equilibrio
4 Orientacién
5 Diferenciacion
6. Reaccidén
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Calentamiento del golpe de corte de derecha X X 20 Recurso humano
2. top spin de velocidad de derecha X X 20
3. Juego 30
4

PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO

Recurso humano

FIRMA FORMADOR: ELICIO RUBIO M




SESION 3 FUNDAMENTACION DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE LAL 4 11, 4
/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: ILugar: URBAI\IMunicipio: BITUIMA Hora: |N° de sesion: 3 N° de 1
Nombre del Formador: ELICIO RUBIO M N° de deportistas: 20 Edades:11-14 afios
INICIACION I I FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortalecer los procesos de formacion deportiva por medio de la escuela de tenis de mesa
Objetivo Especifico: fotalecer es esquema ofensivo
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento| Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza la respectiva socializacion del Introduccion a la clase X 5 Recurso humano
2. Verificacion de asistencia llamado a lista X 5
3. Ejercicio movilidad de cuello, caderas, tobillos y Movilidad Articular X 5,
4. Ejercicios con repeticiones. Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO Recurso
Capacidad Manifestacion humano
1. Maxima
Fuerza
. Explosiva
3 Trote alrededor del lugar de entrenamiento con X . Aerobica X 10
Resistencia -
4 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad  |Desplazamiento|
7 Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1golpe de top spin de velocidad de revés Acoplamiento X 20 Recurso humano, raquetas, mesas, pingpongs
2 Ritmo
3. golpe de corte de revés ofensivo Equilibrio X 20
4 Orientacidn
5 Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Recurso humano
2 juego X X 40
3
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X ESTIRAMIENTOS ESTATICOS Y Recurso humano
DINAMICOS POR PAREJAS
SE RESALTA LO POSITIVO Y SE
HACEN LAS RECOMENDACIONES A
2.Retroalimentacion de la clase valores X MEJORAR
SE VISUALIZO LA REALIZACION DE
UNOS BUENOS PATRONES BASICOS
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X DE MOVIMIENTO
BRINDARLES EL ESPACIO DE
REFLEXION DE CUAL ERA LA MEJOR
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X FORMA DE LOGRAR EL OBJETIVO

FIRMA FORMADOR: ELICIO RUBIO M




SESION 4 FUNDAMENTACION DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE |N_DEP0RES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: ILugar: URBA'Municipio: BITUIMA Hora: |N° de sesion: 4 N° de semana: 2
Nombre del Formador: ELICIO RUBIO M N° de deportistas: 20 Edades:11-14 aiios
INICIACION | | rUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fortalecer los procesos de formacion deportiva por medio de la escuela de tenis de mesa

Objetivo Especifico: Ejecucion de remates v recepcion

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina | Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio | Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN | MATERIALES Y RECURSO Recurso
1. Se realiza la respectiva socializacion del proceso que Introduccion a la clase X 5 humano
2. Verificacion de asistencia llamado a lista X 5
3. Ejercicio movilidad de cuello, caderas, tobillos y Movilidad Articular X 5
4. Ejercicios con repeticiones. Calentamiento X 5|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO Recurso
Capacidad | Manifestacion humano
1 Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3 Trote alrededor del lugar de entrenamiento con . R Aerobica X 10
Resistencia
4 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7 Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Golpe de top spin de efecto de derecha. Ofensivo Acoplamiento X 20 Recurso humano, raquetas, mesas, pingpongs
2. recepcion de golpe remates continuo x10 Ritmo X 20
3. Remates continuos a espacios especificos X10 Equilibrio X 10
4 Orientacion
5 Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Recurso humano
2 juego X X 30
3
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento ESTIRAMIENTOS ESTATICOS Y Recurso humano
X DINAMICOS POR PAREJAS
SE RESALTA LO POSITIVO Y SE
HACEN LAS RECOMENDACIONES A
2.Retroalimentacion de la clase valores X MEJORAR
SE VISUALIZO LA REALIZACION DE
UNOS BUENOS PATRONES
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X BASICOS DE MOVIMIENTO
BRINDARLES EL ESPACIO DE
REFLEXION DE CUAL ERA LA MEJOR
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X FORMA DE LOGRAR EL OBJETIVO

FIRMA FORMADOR: ELICIO RUBIO M




SESION 5 FUNDAMENTACION DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

|Lugar: CENTMunicipio: BITUIMA

Hora: |N" de sesion: 5

N° de semana: 2

Nombre del Formador: ELICIO RUBIO M

N° de deportistas: 20

Edades:11-14 afios

INICIACION

FUNDAMENTACION

x|

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fortalecer los procesos de formacién deportiva por medio de |a escuela de tenis de mesa

Objetivo Especifico: Desarrollo de orientacion para golpeo
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimientol Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN (MATERIALES Y RECURSO Recurso
1. Se realiza la respectiva socializacion del proceso Introduccion a la clase X 5 humano
2. Verificacion de asistencia llamado a lista X 5
3. Ejercicio movilidad de cuello, caderas, tobillos y Movilidad Articular X 5
4. Ejercicios con repeticiones. Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN |  MATERIALES Y RECURSO Recurso
Capacidad Manifestacion humano
1 Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3 Trote alrededor del lugar de entrenamiento con . ) Aerobica X 10
Resistencia
4 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7 Reaccion
8. Estiramientos de recuperacion por grupo de Estatica 7
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento Recurso humano, raquetas, mesas, pingpongs
2 Ritmo
3. Equilibrio
4, Orientacion
5. golpe de ses spin de derecha. Ofensivo Diferenciacion 23
6. Reaccidn
7. golpe de ses spin de revés Adaptacion 25
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Recurso humano
2juego X X 25
3
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento ESTIRAMIENTOS ESTATICOS Y Recurso humano
X DINAMICOS POR PAREJAS
SE RESALTA LO POSITIVO Y SE
HACEN LAS RECOMENDACIONES A
2.Retroalimentacion de la clase valores X MEJORAR
SE VISUALIZO LA REALIZACION DE
UNOS BUENOS PATRONES
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X BASICOS DE MOVIMIENTO
BRINDARLES EL ESPACIO DE
REFLEXION DE CUAL ERA LA MEJOR
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X FORMA DE LOGRAR EL OBJETIVO

FIRMA FORMADOR: ELICIO RUBIO M




SESION 6 FUNDAMENTACION DICIEMBRE

|3

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO

DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NOEPRTES

Fecha:

[Lugar: URBAIMunicipio: BITUIMA

Hora: |N°de sesion: 6

N° de semana: 2

Nombre del Formador: ELICIO RUBIO M

N° de deportistas: 20

Edades:11-14 afios

INICIACION [

FUNDAMENTACION

X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fortalecer los procesos de formacién deportiva por medio de la escuela de tenis de mesa

Objetivo Especifico: Desarrollo_del golpe de remate diverso

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina | Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento |x Juego Limpio |x Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza la respectiva socializacion del proceso Introduccion a la clase X 5 Recurso humano
2. Verificacion de asistencia llamado a lista X 5
3. Ejercicio movilidad de cuello, caderas, tobillos y Movilidad Articular X 5
4. Ejercicios con repeticiones. Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN | MATERIALES Y RECURSO Recurso
Capacidad | Manifestacion humano
1. Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3 Trote alrededor del lugar de entrenamiento con . i Aerobica X 10
Resistencia
4 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad |Desplazamiento
7 Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 golpe de remate de derecha ofensivo Acoplamiento X 25 Recurso humano, raquetas, mesas, pingpongs
2 Ritmo
3. Equilibrio
4.golpe de remate de revés ofensivo Orientacion X 25
5 Diferenciacion
6, Reaccion
7. Adaptacion
8 Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Recurso humano
2juego X X 30
3
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento « ESTIRAMIENTOS ESTATICOS Y Recurso humano
DINAMICOS POR PAREJAS
SERESALTA LO POSITIVO Y SE
HACEN LAS RECOMENDACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores X A MEJORAR
SE VISUALIZO LA REALIZACION
DE UNOS BUENOS PATRONES
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X BASICOS DE MOVIMIENTO
BRINDARLES EL ESPACIO DE
REFLEXION DE CUAL ERA LA
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X MEJOR FORMA DE LOGRAR EL

FIRMA FORMADOR: ELICIO RUBIO M




PLANEACION DIARIA PERFECCIONAMIENTO MES DE DICIEMBRE
SESION 1 PERFECCIONAMIENTO DICIEMBRE

GOBERNACION DE

CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO

DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: [/12/2021  |Lugar: CENTRO|Municipio: BITUIMA Hora: N° de semana: 3
Nombre del Formador: ELICIO RUBIO N° de deportistas: 20 Edades:15-17 afios
INICIACION | FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X

0

Obijetivo General: Fortalecer los procesos de formacién deportiva por medio de la escuela de tenis de mesa

bj etlvo Es| eCIflco Fortalecer aspectos tecnicos ewdenuados en competencia a través de ejercicios tecnlco tactlcos en bus ueda de una mejora en el

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina  |x Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento |x Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento |x Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza la respectiva socializacion del Introduccion ala clase X 5 Recurso humano
2. Verificacion de asistencia llamado a lista X 5
3. Ejercicio movilidad de cuello, caderas, tobillos Movilidad Articular X 5
4. Ejercicios con repeticiones. Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN| MATERIALES Y RECURSO Recurso
Capacidad | Manif ion humano
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3 ) . Aerobica
Resistencia -
4 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad ~ Pesplazamiento
7 Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento Recurso humano, raquetas, mesas, pingpongs
2 se organizan 3 equipos, donde se les dara 3 Ritmo X 20
3. se hacen 2 equipos los cuales deberan pasar por| Equilibrio X 20|
4 Orientacion
5 Diferenciacion
6. se hace carrera de costalados se forman 2 equip Reaccion X 20
7 Adaptacion
8. se ubicaran 20 aros en el suelo, seharan 2 equipqPatrones Basicos de Movimiento|x 20
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Recurso humano
2 jse hace partido ligero a un punto X X 10
3
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento ESTIRAMIENTOS ESTATICOS Y Recurso humano
X DINAMICOS POR PAREJAS
SE RESALTA LO POSITIVO Y SE
HACEN LAS RECOMENDACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores X A MEJORAR
SE VISUALIZO LA REALIZACION DE
UNOS BUENOS PATRONES
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X BASICOS DE MOVIMIENTO
BRINDARLES EL ESPACIO DE
REFLEXION DE CUAL ERA LA
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X MEJOR FORMA DE LOGRAR EL

FIRMA FORMADOR: ELICIO RUBIO M




SESION 2 PERFECCIONAMIENTO DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

1.Estiramiento

X

ESTIRAMIENTOS ESTATICOS Y
DINAMICOS POR PAREJAS

2.Retroalimentacion de la clase valores

SE RESALTA LO POSITIVO Y SE
HACEN LAS RECOMENDACIONES A
MEJORAR

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

SE VISUALIZO LA REALIZACION DE
UNOS BUENOS PATRONES BASICOS
DE MOVIMIENTO

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

BRINDARLES EL ESPACIO DE
REFLEXION DE CUAL ERA LA MEJOR

FORMA DE LOGRAR EL OBJETIVO

Fecha: [/11/2021 [Lugar: CENTRO [Municipio: BITUIMA Hora: [N° de sesién: 8 N° de semana: 3
Nombre del Formador: ELICIO RUBIO N° de deportistas: 20 Edades:15-17 afios
INICIACION | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Fortalecer los procesos de formacién deportiva por medio de la escuela de tenis de mesa
Objetivo Especifico: Fortalecer aspectos tecnicos evidenciados en competencia a través de ejercicios técnico-tacticos en busqueda de una mejora en el nivel de juego
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Afianzar el trabajo en equipo por medio de actividades.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN | MATERIALES Y RECURSO Recurso
1. Se realiza la respectiva socializacion del proceso Introduccion a la clase X 5 humano
2. Verificacion de asistencia llamado a lista X 5
3. Ejercicio movilidad de cuello, caderas, tobillos y Movilidad Articular X 5
4. Ejercicios con repeticiones. Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO Recurso
Capacidad Manif ion humano
1. Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3 . " Aerobica
Resistencia "
a4 Anaerobica
5. se hacen por parejas con una raqueta, el que Maxima X 25
6. Velocidad Desplazamiento
7 se hacen grupos de 4; 2 en cada exremo de la mesa, Reaccion X 25
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento Recurso | mesas, pingpongs
2 Ritmo
3. con todos los jugadores trataran de mantener el pin Equilibrio X 20|
4 Orientacién
5 Diferenciacion
6. Reaccion
7 Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1se hace partido de dobles a 10 puntos X X 20 Recurso humano
2
3
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO

Recurso humano

FIRMA FORMADOR: ELICIO RUBIO M




SESION 3 PERFECCIONAMIENTO DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE MEPORES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: |/11/2021  |Lugar: URBANO|Municipio: BITUIMA Hora: N° de sesi6n: 9 N° de semana: 3
Nombre del Formador: ELICIO RUBIO N° de deportistas: 20 Edades:15-17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Fortalecer los procesos de formacidn deportiva por medio de la escuela de tenis de mesa

Objetivo Especifico: Fortalecer aspectos tecnicos evidenciados en competencia a través de ejercicios técnico-tacticos en busqueda de una mejora en el nivel de

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): reforzar los golpes cruzados de drive y reves.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza la respectiva socializacion del proceso Introduccion a la clase X 5 Recurso humano
2. Verificacion de asistencia llamado a lista X 5
3. Ejercicio movilidad de cuello, caderas, tobillos y Movilidad Articular X 5
4. Ejercicios con repeticiones. Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas fiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO Recurso
Capacidad Manifestacion humano
1 Maxima
— - Fuerza
2. se le lanzaran varios pimpones al deportista el Explosiva X 25
3 ) . Aerobica
— - Resistencia -
4. se le lanzaran varios pimpones al deportista el Anaerobica X 25
5. Maxima
6. Velocidad ~ |Desplazamiento
7 Reaccion
8. el juagdor hara una cunclillay se pondra de pie Estatica X 25
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento Recurso humano, raquetas, mesas, pingpongs
2 Ritmo
3. Equilibrio
4 Orientacion
5 Diferenciacion X 25
6. Reaccion
7. Adaptacién X 25
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1, Recurso humano
2 se hace partido pero solo se hara de manera X X 15
3
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento . ESTIRAMIENTOS ESTATICOS Y Recurso humano
DINAMICOS POR PAREJAS
SE RESALTA LO POSITIVO Y SE
HACEN LAS RECOMENDACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores X A MEJORAR
SEVISUALIZO LA REALIZACION
DE UNOS BUENOS PATRONES
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X BASICOS DE MOVIMIENTO
BRINDARLES EL ESPACIO DE
REFLEXION DE CUAL ERA LA
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X MEJOR FORMA DE LOGRAR EL

FIRMA FORMADOR: ELICIO RUBIO M




SESION 4 PERFECCIONAMIENTO DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE MPORE
S ' ‘ ‘
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA
Fecha: 24/102021| L ugar: |Municigio: BITUIMA Hora: [N° de sesién: 10 N° de semana: 4
Nombre del Formador: ELICIO RUBIO MESA N° de deportistas: 20 Edades:15-17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Fortalecer los procesos de formacidn deportiva por medio de la escuela de tenis de mesa

Objetivo Especifico: Fortalecer aspectos tecnicos evidenciados en competencia a través de ejercicios técnico-tacticos en busqueda de una mejora en el nivel

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): fortalecer el tren superior por medio de ejercicios de fuerza.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza la respectiva socializacion del Introduccion a la clase X 5 Recurso humano
2. Verificacion de asistencia llamado a lista X 5
3. Ejercicio movilidad de cuello, caderas, tobillos Movilidad Articular X 5
4. Ejercicios con repeticiones. Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN| MATERIALES Y RECURSO Recurso
Capacidad Manifestacion humano
1. se hace la plancha Fuerza Maxima X 20
2. se realizaran flexiones de codos Explosiva X 20
3 . . Aerobica
Resistencia -
4 se hacen fondos con los escalones de la gradas Anaerobica X 20
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7 Reaccion
8.se realiza elevacion de pesas Estatica X 20
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento Recurso humano, raquetas, mesas, pingpongs
2 Ritmo
3. Equilibrio
4 Orientacién
5 Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Recurso humano
2 se hacen partidos a 5 puntos X X 10
3
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento . ESTIRAMIENTOS ESTATICOS Y Recurso humano
DINAMICOS POR PAREJAS
SERESALTA LO POSITIVO Y SE
HACEN LAS RECOMENDACIONES A
2.Retroalimentacion de la clase valores X MEJORAR
SE VISUALIZO LA REALIZACION DE
UNOS BUENOS PATRONES
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X BASICOS DE MOVIMIENTO
BRINDARLES EL ESPACIO DE
REFLEXION DE CUAL ERA LA
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X MEJOR FORMA DE LOGRAR EL

FIRMA FORMADOR: ELICIO RUBIO M




SESION 5 PERFECCIONAMIENTO DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: |11/2021 |Lugar: CENTRO [Municipio: BITUIMA Hora: [N° de sesién: 11 N° de semana: 4
Nombre del Formador: ELICIO RUBIO N° de deportistas: 20 Edades:15-17 afios
INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Fortalecer los procesos de formacidn deportiva por medio de la escuela de tenis de mesa

Objetivo Especifico: Fortalecer aspectos tecnicos evidenciados en competencia a través de ejercicios técnico-tdcticos en busqueda de una mejora en el nivel

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Afianzar su aprendizaje mediante torneos internos.

Respeto X Convivencia X Autodisciplina |x Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimientdx Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimientox Juego Limpio  |x Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza la respectiva socializacion del proceso Introduccion a la clase X 5 Recurso humano
2. Verificacion de asistencia llamado a lista X 5
3. Ejercicio movilidad de cuello, caderas, tobillos y Movilidad Articular X 5
4. Ejercicios con repeticiones. Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN| MATERIALES Y RECURSO Recurso
Capacidad | Manifestacion humano
. Fuerza Maxima
2. Explosiva
3 Trote alrededor del lugar de entrenamiento con . . Aerobica X 10
Resistencia -
4 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Pesplazamiento
7 Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento Recurso humano, raquetas, mesas, pingpongs
2 Ritmo
3. Equilibrio
4 Orientacion
5 Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. atrones Basicos de Movimient
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Recurso humano
2 se realiza torneo a 2 de tres set de 11 puntos X X 80
3
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento ESTIRAMIENTOS ESTATICOS Y Recurso humano
X DINAMICOS POR PAREJAS
SE RESALTA LO POSITIVO Y SE
HACEN LAS RECOMENDACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores X A MEJORAR
SEVISUALIZO LA REALIZACION
DE UNOS BUENOS PATRONES
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X BASICOS DE MOVIMIENTO
BRINDARLES EL ESPACIO DE
REFLEXION DE CUAL ERA LA
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X MEJOR FORMA DE LOGRAR EL

FIRMA FORMADOR: ELICIO RUBIO M




SESION 6 PERFECCIONAMIENTO DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: [/11/2021 [Lugar: CENTRO [Municipio: BITUIMA Hora: [N° de sesién: 12 N° de semana: 4
Nombre del Formador: ELICIO RUBIO M N° de deportistas: 20 Edades:15-17 afios
INICIACION | FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Fortalecer los procesos de formacidn deportiva por medio de la escuela de tenis de mesa
Objetivo Especifico: Fortalecer aspectos tecnicos evidenciados en competencia a través de ejercicios técnico-tacticos en busqueda de una mejora en el nivel
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): fortalecer el trabajo en equipo por medio de un torneo interno de dobles.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

1.Estiramiento

ESTIRAMIENTOS ESTATICOS Y
DINAMICOS POR PAREJAS

X

2.Retroalimentacion de la clase valores

SE RESALTA LO POSITIVO Y SE
HACEN LAS RECOMENDACIONES
A MEJORAR

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

SE VISUALIZO LA REALIZACION DE
UNOS BUENOS PATRONES
BASICOS DE MOVIMIENTO

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

BRINDARLES EL ESPACIO DE
REFLEXION DE CUAL ERA LA

MEJOR FORMA DE LOGRAR EL

Respeto X Convivencia X Autodisciplina | Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio | Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN [ MATERIALES Y RECURSO Recurso
1. Se realiza la respectiva socializacion del Introduccion a la clase X 5 humano
2. Verificacion de asistencia llamado a lista X 5|
3. Ejercicio movilidad de cuello, caderas, tobillos Movilidad Articular X 5
4. Ejercicios con repeticiones. Calentamiento X 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO Recurso
Capacidad Manif ion humano
1. Maxima
Fuerza
. Explosiva
3 se hace el juego agua de limones el cual Resi . Aerobica X 10|
esistencia -

4 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7 Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento Recurso humano, raquetas, mesas, pingpongs
2 Ritmo
3. Equilibrio
4 Orientacidn
5 Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. se realiza el torneo interno de doblesa2de 3 X X 80 Recurso humano
2
3
4

PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO

Recurso humano

FIRMA FORMADOR: ELICIO RUBIO M




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

MES SEPTIEMBRE MUNICIPIO: BITUIMA
LUGAR: BITUIMA HORARIO DE PRACTICA:
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFE X
CLASES AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE
RESPETO X X
@@ RESPONSABILIDAD X X
i O] COMPARNERISMO X X
S 5 JUSTICIA X X
£9 COOPERACION X X
@ LEALTAD X X
[ TRABAJO EN EQUIPO X X
2 HUMILDAD X X
> @ OBEDIENCIA X X
Q e AUTODISCIPLINA X X
S 5 PARTICIPACION X X
< 2 PERSEVERANCIA X X
& AUTODOMINIO X X
RECOMPENSA X X
W INTRODUCCIPON X X
= 5} MOVILIDAD ARTICULAR X X
o=
CALENTAMIENTO X X
ACOPLAMIENTO X X
] RITMO X X
g E EQUILIBRIO X
[ 5 ORIENTACION X X
= DIFERENCIACION X X
2 a REACCION X X
2 ADAPTACION X X
z 0
g ﬁ u FUERZA X
) ]
= as VELOCIDAD X X
o Q0
£ a 9 FLEXBILIDAD X X
<
O Q9
1] 2 o RESISTENCIA X X
o
o
= 8 0 MESA X X
& E O
5} g2 MALLA X X
w=
= 23
w.m RAQUETAS X X
g gF
(. PING PONG X X
ESTROS ELEMENTOS FUERT X X
§ 2 ESTROS ELEMENTOS DEBIL| X X
z g EMENTOS FUERTES DEL COl X X
b o ENTOS DEBILES DEL CONTH X X
==
w
° JUEGOS DE INTEGRACION
E JUEGOS TRADICIONALES X X
<
k2 ACTIVIDADES ARTISTICAS
O
o CIRCUITOS RECREATIVOS X
FESTIVALES RECREATIVOS X X
. ESTIRAMIENTO X X
<
=z -
pr RETROALIMENTACION DE
= LA CLASE
o (VALORES,EJERCICIOS
o PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X
FIRMA FORMADOR: ELICIO RUBIO MESA  CC 1072618420




ACTIVIDAD 5. ANEXO LOS DOCUMENTOS SOPORTES A LA INFORMACION REFERENTE A FICHAS DE
INSCRIPCION, CONSENTIMIENTOS INFORMADOS Y COVID, SOPORTADOS EN LA OPERACION DE LA ESCUELA
DE FORMACION QUE SE ME ASIGNO.

FICHAS DE INSCRIPCION

CONSENTIMIENTOS

ETIRERCUTSE W & DTN LSRRI DS ) B T

DEPORTE FORMATIVO
“ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA”
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

vo_Olel\on Mexd .Mayor de edad,
Identificado (a) con la cedula ciudadania No. 20 3U% XXHOA Autorizo a mi menor
hijo(a) de nombres y apellidos T Yy XSO UoGue coO "

con Tarjeta de identidad No \O26E 2PN a participar en

el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de BITUIMA CUNDINAMARCA, en el sector rural y
urbano, en el Deporte de TENIS DE MESA.

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud Sptimas para realizar
las actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declardé que reconozco la indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifio(a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones de
terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en
constancia se firma en el municipio de BITUIMA, a los S (O ) dias del mes
de__ OO LO del afio dos mil veintiuno (2021)

ANEXAR DOCUME| DE IDENTIDA DEL MENOR Y EPS.

Firmna del padre-madre o acudiente

C.C.No. 20353832354

TELEFONO 320 DA 6462 (

DIRECCION C\\ 3 # 3—4O Huella

Calle 20 5053 Bogota X
Soafler Asllomimitstratiiowm - ¥ os

3 e ono: 749 12




DEPORTE FORMATIVO
“ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA”
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

vo Ardien. Mons) Qf‘f\( axz~ Hexa Mayor de edad,
Identificado (a) con la cedula ciudadania No._(( D QOASUFO Autorizo a mi menor
hijo(a) de nombres y apellidos SEO) PO, \CLO ,

con Tarjeta de identidad No _| () 220K, ) a participar en

el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de BITUIMA CUNDINAMARCA, en el sector rural y
urbano, en el Deporte de TENIS DE MESA.

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud optimas para realizar
las actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifio(a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones de
terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en
constancia se firma en el municipio de BITUIMA, alos__ O\ & (B ) dias del mes
de OO\ O del afio dos mil veintiuno (2021)

EXAR DOCUMENTO DE IDENTIDA DEL MENOR Y EPS.

Yooeel Yoduguet

Fitma de padre-madre o acudiente
C.C. No. _|Q2Y0\0s 0

TELEFONO _ 24507 Gty __
pIReccion (\¢ 2 -H 2 -0 Huelia

Sede Administrativa - To

6 i
v P




INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO
“ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA”
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO \Y//O(Cm\‘O\ Gover Hm‘m@mio .Mayor de edad,
Identificado (a) con la cedula ciudadania No._ 2691400 Autorizo a mi menor
hijo(a) de nombres y apellidos_ Moo Gome): Vb'\brmfo :

con Tarjeta de identidad No __ |OR6 |g—ﬁ5o a participar en

el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de BITUIMA CUNDINAMARCA, en el sector rural y
urbano, en el Deporte de TENIS DE MESA.

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud optimas para realizar
las actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre ylo Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifio(a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones de
terceros y siempre asumiran la posicién de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en
constancia se firma en el municipio de BITUIMA, a los ocho (O ) dias del mes
de ) oo del afio dos mil veintiuno (2021)

AN DOCUMENTO DE IDENTIDA DEL MENOR Y EPS.

Firr{\:;ﬁél padre-madre o acudiente
C.C. No. 5200

TELEFONO X1 HD\Y\ 33

DIRECCION Cio. 2 4k 3-04 Huella

: 26 51-33 Bogota D
Snde:z\dmmmmna I

WWW_i
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DEPORTE FORMATIVO
“ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA”
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

vo Hoopala Gomer Volereaco Mayor de edad,
Identificado (a) con la cedula ciudadania No._ 32623400 Autorizo a mi menor
hijo(a) de nombres y apellidos_ ey Ueibe Comes .

con Tarjeta de identidad No \CR2 24 a participar en

el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA., ubicada en el municipio de BITUIMA CUNDINAMARCA, en el sector rural y
urbano, en el Deporte de TENIS DE MESA.

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud optimas para realizar
las actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifio(a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones de
terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en
constancia se firma en el municipio de BITUIMA, a los = ( ) dias del mes

de del aio dos mil veintiuno (2021)
/

UMENTO DE IDENTIDA DEL MENOR Y EPS.

Firy/a del padre-madre o acudiente
C.C. No. 2¢O
TELEFONO 222245554

DIRECCION C¢c 3 4 3-44 Huella

WWW_i " V.00
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DEPORTE FORMATIVO
“ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA”
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

vo_NelWu Nowes Mayor de edad,
identificado (a) con la cedula ciudadania No. 20200355 Autorizo a mi menor
hijo(a) de nombres y apellidos_keun (Qeden Teee> ,

con Tarjeta de identidad No __ ({40 a participar en

el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de BITUIMA CUNDINAMARCA, en el sector rural y
urbano, en el Deporte de TENIS DE MESA.

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud optimas para realizar
las actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifio(a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones de
terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en
constancia se firma en el municipio de BITUIMA, a los OChO ( S} ) dias del mes
de_] MO del afio dos mil veintiuno (2021)

m@cUMENTO DE IDENTIDA DEL MENOR Y EPS.

Fin'nfr del padre-madre o acudiente

C.C. No. 203055
TELEFONO _D22>U AR
DIRECCION Nedo g g Huella
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DEPORTE FORMATIVO
“ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA”
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

Yo __gn\(\om  Ocknole Mayor de edad,
Identificado (a) con la cedula ciudadania No._20 ZA&644 Autorizo a mi menor
hijo(a) de nombres y apellidos Jdum f)@'hrh‘\'\n‘ 2 COD ;

con Tarjeta de identidad No 0PELI2 a participar en

el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de BITUIMA CUNDINAMARCA, en el sector rural y
urbano, en el Deporte de TENIS DE MESA.

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud 6ptimas para realizar
las actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifio(a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones de
terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en
constancia se firma en el municipio de BITUIMA, a los__ DO (04 ) dias del mes
de J\( \\ O del afio dos mil veintiuno (2021)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDA DEL MENOR Y EPS.

Ninam Ocecale

Firma del padre-maafe o acudiente
C.C. No. _20QeAd-
TELEFONO _2RC523U350

DIRECCION (¢ 3 = 4-10 Huella

Calle 26 73 53 Bogotd D4
Sede Admmistrativa - Tore Beneficencm Posg 3
Codigo Postal; 111323 - Telifono: 749 1205
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DEPORTE FORMATIVO
“ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA”
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

Yo 010\ Odlecode ,Mayor de edad,
Identificado (a) con la cedula ciudadania No._7 GR0E €494 Autorizo a mi menor
hijo(a) de nombres y apellidos__ (O<coc  YONT O r\egajsc' .

con Tarjeta de identidad No __\ 637 (1 SU W a participar en

el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de BITUIMA CUNDINAMARCA, en el sector rural y
urbano, en el Deporte de TENIS DE MESA.

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud optimas para realizar
las actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumire la posicion de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifio(a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones de
terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, yen

constancia se firma en el municipio de BITUIMA, alos___() 0\ < ( 4 ) dias del mes
de__Jo\ho del afio dos mil veintiuno (2021)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDA DEL MENOR Y EPS.

M icm Q“Egu\ﬁ

Firma del padre-madre o acudiente

C.C.No. 20D9& Guy
TELEFONO 2205134350

DIRECCION (f D ¥ 4-1O Huella




ST DESARLSME L SERA LA
ERREACIN B DEFORTE UE CHMEMSMARTS

DEPORTE FORMATIVO
“ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA”
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO _ 0nyvoomm O 1Eol()x"é ,Mayor de edad,
Identificado (a) con la cedulSJciudadania No. 203ae64Y Autorizo a mi menor
hijo(a) de nombres y apellidos_€olu_ Mcciono,. Orlecade - )

con Tarjeta de identidad No _~\ c-298.3 W\ - a participar en

el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de BITUIMA CUNDINAMARCA, en el sector rural y
urbano, en el Deporte de TENIS DE MESA.

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud optimas para realizar
las actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declard que reconozco la indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifio(a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones de
terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en

constancia se firma en el municipio de BITUIMA, alos__ (1 (2JQ (04) dias del mes
de__| e del afio dos mil veintiuno (2021)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDA DEL MENOR Y EPS.

irem Ocdeaake

Firma del padre-ma&fe 0 acudiente

C.C. No. _20 AURRL

TELEFONO HCEPINNO

DIRECCION & 3 H# U-(O Huella
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DEPORTE FORMATIVO
“ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA”
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO _Zla  muaop  (adaoney octi) Mayor de edad,
identificado (a) con la cedula ciudadania No.__ 20398 (36 Autorizo a mi menor
hijo(a) de nombres y apellidos_ Foola meRez ;

con Tarjeta de identidad No _ 2618424 a participar en

el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de BITUIMA CUNDINAMARCA, en el sector rural y
urbano, en el Deporte de TENIS DE MESA.

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud 6ptimas para realizar
las actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declar6 que reconozco la indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifio(a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones de
terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en
constancia se firma en el municipio de BITUIMA, a los oB ( ) dias del mes
de oo del afio dos mil veintiuno (2021)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDA DEL MENOR Y EPS.

Firma del padre-madre o acudiente

C.C.No. 1038635

TELEFONO __ 0531221500

DIRECCION __ \esedo CoA (™ Huella




INS T TO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUMDANAMARCA

\

DEPORTE FORMATIVO
“ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA”
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO Estebein Bacceca  prencs (Woller Bacerad ,Mayor de edad,
identificado (a) con la cedula ciudadania No.__| e>37 €1 B4EA Autorizo a mi menor
hijo(a) de nombres y apellidos__estelna &l (a AEena> g

con Tarjeta de identidad No _ica e\ q84 a participar en

el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA., ubicada en el municipio de BITUIMA CUNDINAMARCA, en el sector rural y
urbano, en el Deporte de TENIS DE MESA.

Que ceriifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud Optimas para realizar
las actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declaro que reconozco la indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifio(a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones de
terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en
constancia se firma en el municipio de BITUIMA, alos__odho (o= ) dias del mes
de__ oo del aiio dos mil veintiuno (2021)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDA DEL MENOR Y EPS.

\»UC*\E?\’ Bocce
Firma del padre-madre o acudiente

C.C. No. d3e1c

TELEFONO 3138103498

DIRECCION vecedr  opomented Huella

Calle 26 #31-33 Bogota D




INDEPORTES

AT T DN T LY A RS
NSTTRTO DEPAKTAME
RECREACION Y EL DEPORTE L

DEPORTE FORMATIVO
“ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA”
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO R&Q’T&\\O\ \z/\ Lo\ ,Mayor de edad,
Identificado (a) con la cedula ciudadania No._\OA2 O\ 124\ Autorizo a mi menor
hijo(a) de nombres y apellidos__JOW o Castheo Villom W\ .

con Tarjeta de identidad No _\ (8 YO L Q a participar en

el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de BITUIMA CUNDINAMARCA, en el sector rural y
urbano, en el Deporte de TENIS DE MESA.

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud éptimas para realizar
las actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declar6 que reconozco la indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nino(a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones de
terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en
constancia se firma en el municipio de BITUIMA, a los e ( ) dias del mes
de QU\%) del afio dos mil veintiuno (2021)

AI\HAR DOCUMENTO DE IDENTIDA DEL MENOR Y EPS.

oy \L

Firma del padre-madre o acudiente

C.C. No.\CA2\ 0
TELEFONO O EANS S
DIRECCION o, \G\Sont\ Huella

Calle 26 551-33 Bogota

Sede Administosiva - T
Cadigo Postal: 11132

WWW.E
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DEPORTE FORMATIVO
“ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA”
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO &C\T oo \’ \UCm \\: Mayor de edad,
Identificado (a) con la cedula ciudadania No._)\ 032608424, Autorizo a mi menor
hijo(a) de nombres y apellidos VMoovon (e Vil Cadr o :

con Tarjeta de identidad No __1 { O 1QALS 1| a participar en

el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de BITUIMA CUNDINAMARCA, en el sector rural y
urbano, en el Deporte de TENIS DE MESA.

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud optimas para realizar
las actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifio(a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones de
terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en
constancia se firma en el municipio de BITUIMA, alos__ (T AN ( ) dias del mes
de DO\ O del afio dos mil veintiuno (2021)

-

ANEXAR DOC{TENTO DE IDENTIDA DEL MENOR Y EPS.

Nada

Firma del padre-madre o acudiente

C.C.No. \(M26&(60r4
TELEFONO DZ226\8 (322643155

DIRECCION \)'\C\ \Qg@m Huella
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DEPORTE FORMATIVO
“ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA”
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

yo ONcve ook Mayor de edad,
Identificado (a) con la cedula ciudadania No.JCHRO\EE0 Autorizo a mi menor
hijo(a) de nombres y apellidos Q )A\ONAO oz ,

con Tarjeta de identidad No __ \Ch26\R3Y>) a participar en

el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de BITUIMA CUNDINAMARCA, en el sector rural y
urbano, en el Deporte de TENIS DE MESA.

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud 6ptimas para realizar
las actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifio(a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones de
terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en
constancia se firma en el municipio de BITUIMA, a los & ( ) dias del mes
de__ DOLO del afio dos mil veintiuno (2021)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDA DEL MENOR Y EPS.

Firma del padre-madre o acudiente
C.C. No. \CRUIOLO
TELEFONO _ 0%RSYAA
DIRECCION Yoo Udcon




INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO
“ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA”
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO RSy Cur ,Mayor de edad,
Identificado (a) con la cedula ciudadania No._\ oy L3 2oL Autorizo a mi menor
hijo(a) de nombres y apellidos__ sentvweqe  cooe ;

con Tarjeta de identidad No _ 3241453 a participar en

el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de BITUIMA CUNDINAMARCA, en el sector rural y
urbano, en el Deporte de TENIS DE MESA.

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud optimas para realizar
las actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declar6 que reconozco la indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifio(a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones de
terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en
constancia se firma en el municipio de BITUIMA, a los & Xho ( ) dias del mes
de oo del afio dos mil veintiuno (2021)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDA DEL MENOR Y EPS.

Devsu Gz
Firma del padre-madre o acudiente

C.C. No. (o) B3ixtoL

TELEFONO 323326410

DIRECCION Sector (o o Huella

slle 26 #51-33 Bogot
Sede Administradiva -
ligo Postal: 11132
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DEPORTE FORMATIVO
“ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA”
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO DOeisq croe .Mayor de edad,
Identificado (a) con la cedula ciudadania No._101¢3) 3102 Autorizo a mi menor
hijo(a) de nombres y apellidos__valeno Roracs ,

con Tarjeta de identidad No _\cq26 8510 a participar en

el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de BITUIMA CUNDINAMARCA, en el sector rural y
urbano, en el Deporte de TENIS DE MESA.

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud 6ptimas para realizar
las actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifio(a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier daiio o perjuicio originado en relaciones de
terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en
constancia se firma en el municipio de BITUIMA, a los 2 Jddis ( ) dias del mes
de __ Jo\o del afio dos mil veintiuno (2021)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDA DEL MENOR Y EPS.

Devy God
Firma del padre-madre o acudiente

C.C.No. \ci 2392

TELEFONO 1326010

DIRECCION _Secde \a Wwia
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DEPORTE FORMATIVO
“ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA”
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO T€Q¢Z\)ﬁ Pd aaget Mayor de edad,
Identificado (a) con la cedula ciudadania No._\ < 0w aSS 2 Autorizo a mi menor
hijo(a) de nombres y apellidos @ oS Arew a0 ;

con Tarjeta de identidad No (R 6 7] i a participar en

el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de BITUIMA CUNDINAMARCA, en el sector rural y
urbano, en el Deporte de TENIS DE MESA.

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud dptimas para realizar
las actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifo(a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier daiio o perjuicio originado en relaciones de
terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en
constancia se firma en el municipio de BITUIMA,  alos__ € ( ) dias del mes
de ol del afio dos mil veintiuno (2021)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDA DEL MENOR Y EPS.

Firma del padre-madre o acudiente

C.C.No. (220005452

TELEFONO 222402494

DIRECCION Qole ) A4t 2 - 073 Huella
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DEPORTE FORMATIVO
“ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA”
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO \\(\6‘\’ 20 \3? QOO ,Mayor de edad,
Identificado (a) con la cedulirciudadania No.__(©Rs? Autorizo a mi menor
hijo(a) de nombres y apellidos__ ~clonshign  Chacon ,

con Tarjeta de identidad No __ |324 18014 a participar en

el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de BITUIMA CUNDINAMARCA, en el sector rural y
urbano, en el Deporte de TENIS DE MESA.

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud 6ptimas para realizar
las actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifio(a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier daio o perjuicio originado en relaciones de
terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en

constancia se firma en el municipio de BITUIMA, a los OCheo ( ) dias del mes
de J\o\\c del afio dos mil veintiuno (2021)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDA DEL MENOR Y EPS.

(e P>

Firma del 'padre-madre o acudiente

C.C. No. 1CH@L<Y
TELEFONO S0BAOAASH

pireccion_ (e Huella
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DEPORTE FORMATIVO
“ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA”
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

\ .
YO D¢ ae e\ Q)\% ® ,Mayor de edad,
Identificado (a) con la cedula ciudadania No. 52\% = Autorizo a mi menor
hijo(a) de nombres y apellidos [@%es D@P Koz ,

con Tarjeta de identidad No _ |32 L1434\ a participar en

el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de BITUIMA CUNDINAMARCA, en el sector rural y
urbano, en el Deporte de TENIS DE MESA.

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud optimas para realizar
las actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declard que reconozco la indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifio(a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones de
terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en
constancia se firma en el municipio de BITUIMA, a los ( © ) dias del mes
de __ JohO del afio dos mil veintiuno (2021)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDA DEL MENOR Y EPS.

et

MV W

i’imadel{adré{m acudiente
C.C. No. I \XNse

TELEFONO _ M |OCOLL55>
DIRECCION %( O Huella

Calle 26 531-33 Bogota DX
Sade Admintsirativa -
Cadizo Postal 132

WWW.E



INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO
“ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA”
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO mC(HNC\ (D”&Q‘O &,*\A’\e‘t ,Mayor de edad,
Identificado (a) con la cedula ciudadania No.__ 203 $2 Autorizo a mi menor
hijo(a) de nombres y apellidos M ¢joel  Anvel  heraend et )

con Tarjeta de identidad No R LD 420 a participar en

el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de BITUIMA CUNDINAMARCA, en el sector rural y
urbano, en el Deporte de TENIS DE MESA.

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud optimas para realizar
las actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifio(a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier daiio o perjuicio originado en relaciones de
terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en
constancia se firma en el municipio de BITUIMA, a los_08 ] oo ( ) dias del mes
del afio dos mil veintiuno (2021)

de
DOCUMENTO DE IDENTIDA DEL MENOR Y EPS.
A
A

OU)SL'@JC )
Fin*\a del padre-madre o acudiente

C.C. No. 2039852

TELEFONO _ 3@, 2511800

pireccion \lereda, Canves Huella

Calle 26 #531-33 Bogota DA
Sade Admenisteativa - T
Cadiso Podal: 11132

digo Postal: |
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DEPORTE FORMATIVO
“ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA”
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO A\c_\é&b Comel © ,Mayor de edad,
Identificado (a) con la cedula ciudadania No._) 4 223\ Autorizo a mi menor
hijo(a) de nombres y apellidos_ Domc—  Comele .

con Tarjeta de identidad No _\ 326\ @ 26D a participar en

el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de BITUIMA CUNDINAMARCA, en el sector rural y
urbano, en el Deporte de TENIS DE MESA.

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud optimas para realizar
las actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifio(a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones de
terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en
constancia se firma en el municipio de BITUIMA, alos__ ) uho & ( ) dias del mes
de del aio dos mil veintiuno (2021)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDA DEL MENOR Y EPS.
Alcrder Corvel ©

Finma del padre-madre o acudiente

C.C.No. |gq253\

TELEFONO 12\ L3\e sy

DIRECCION \o\een

Calle 26 #51-33 Bogotd D.C
Saode Administeativa - Torre
Cadizo Postal: 137

WWW.i



ACTIVIDAD 6. ANEXO CUADROS DE REGISTRO CORRESPONDIENTES A LA TOMA DE ASISTENCIA DEL PERIODO QUE SE REPORTA UNA PLANILLA POR
CADA NIVEL (INICIACION, FUNDAMENTACION, PERFECCIONAMIENTO).

ASISTENCIA INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ’e
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL  INICIACION
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA [EEONOe 1(2(3(4(5|6|7|8)|9|10|11|12(13(14(15(16|17|18|19]| 20 21|22 (23|24 |25|26|27 (28| 29 | 30 (31 SSEIONES AeESIONe (I % CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS MES

1 VERA ALVAREZ NICOLAS 1 1101 1100 11111 1 1 12 9 4 75%
2 THALIANA ANDREA TORRES RIOS 3133411677 1 1111 1{0f1 1(1]1 111 12 11 4 92%
3 SOL MELISA PEREZ DUENAS 3133931838 1 0111 1(1]1 1111 1 1 12 11 1 92%
4 [SANCHEZ JHOJAN ESTIVEN 1 1{1(0 1111 1011]1 1(1 12 11 3 92%
5 LIZETH SOFIA RODRIGUEZ SAENZ 3115970837 0 1({1]1 1(1]1 1111 1 1 12 11 1 92%
6 PENALOZA SANCHEZ ANGEL MARTIN 3145624397 1 1110 111 1(1]1 111 12 11 2 92%
7 BURGOS CRUZ MICHEL DAYANNA 3123726110 0 0111 1(0]11 1(0]1 1 1 12 7 5 58%
8 VERA RODRIGUEZ SAMUEL 3213417024 1 [ 11110 1101 1(1 12 9 4 75%
9 |BARRERA ARENAS WILDER ESTEBAN 3142941856 1 1{1(0 1111 110]1 101 12 10 1 83%
10 |CASTRO VILLAMIL MARIA JOSE 3123643755 0 011 11111 11110 1(1 12 9 5 75%
11 [RINCON RUIZ JUAN JOSE 0 011 1111 111]0 1(1 12 9 1 75%
12 PENALOZA MARTIN 310782 2816 0 1({1]1 1(11]0 1111 1 1 12 10 1 83%
13 |REYES YOSA JUAN JOSE 3227538785 1 011 1{1]0 1 (1)1 111 12 10 7 83%
14 |BUITRAGO GOMEZ LAURA SOFIA 3102306200 1 1({1]1 1(1]1 1(1]1 1 1 12 12 1 100%
15 |ROJAS RAMIREZ SHARI NICOL 3223661728 0 1111 111 1(1]1 111 12 11 2 92%
16 |MORALES SAMUEL 311 864 0588 1 1(1]1 1(1]1 1(1]1 1 1 12 12 3 100%
17 [VARGAS ORTIZ MARIA JOSE 3125352667 0 1111 111 1(1]1 111 12 11 3 92%
18  |PACHECO MUNOZ SAMANTHA 1 011 1111 110]1 101 12 10 1 83%
19 |BURGOS CRUZ SANTIAGO 3123726110 0 11111 011 11111 1 1 12 10 1 83%
20 |BURGOS CRUZ VALERIA 3123726110 0 1{1(1 011 1011]1 1(1 12 10 2 83%

ELICIO RUBIO MESA



ASISTENCIA FUNDAMENTACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ’
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL_FUNDAMENTACION
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONO DE CONTACTO 112|3|4|5(6(7|8]9]10|11|12(13(14(15(|16|17|18|19| 20 |21| 22 (23|24 |25(26]27|28| 29 | 30 |31 #SESIONES #SESIONES AFALLAS % CUMPLIMIENTO MES
PROGRAMADAS MES |  CUMPLIDAS MES

1 [ENCISO M DANNA VALENTINA 3172887170 1 1100 111]1 1101 1)1 12 9 1 75%

2 |TORRES DARWIN 3213219357 1 111]1 1(1)1 11111 111 12 12 1 100%

3 |FIERRO VERGARA DANNA ALEJANDRA 3142412933 1 11111 1(1)1 11111 111 12 12 1 100%
4 |VARGAS ORTIZ MARIANA 319243 4056 1 0|1(1 0f1(1 11111 111 12 10 1 83%

5 |MORENO VARON JUAN JOSE 3112600226 1 1111 111 11111 111 12 11 1 92%

6 |ROGRIGUEZ SAENZ DANNA CAROLINA 3115970837 1 1(1]1 0]0]1 1]11]1 1(1 12 10 2 83%

7 |BURGOS CRUZ SANTIAGO 3123726110 1 111]1 1101 11111 111 12 1 3 92%

8 |DUQUE VARGAS JULIETH SAMANTHA 3102688611 0 0j1(1 1(1)1 11111 111 12 10 4 83%

9 |ALONSO SERNA JUAN JOSE 1 1{1]0 11110 111(0 1)1 12 9 1 75%
10 [CASTILLO JULIAN 0 11110 0f1(0 1110 111 12 7 1 58%
11 [CAMELO TABORDA DUMAR ALEJANDRO 3115940334 1 11111 111)1 11111 111 12 12 1 100%
12 |VERA RODRIGUEZ SERGIO ANDRES 3138502494 0 0j1(1 1(1)1 11111 111 12 10 1 83%
13 [PECHECO VERONICA 3115970837 0 1{1]1 11110 1111 1)1 12 10 1 83%
14 [AGUIRRE PARRA DILAN JERIK 3102424140 1 1101 1(1)1 11111 111 12 11 1 92%
15 [CASTRO VILLAMIL ERIK JULIAN 3123643755 1 0|1(1 1(1]0 11111 01 12 9 2 75%
16 |URIBE GOMEZ ESTEFANI 3224330915 1 1111 0f1(1 11111 111 12 11 1 92%
17 |CORRALES TORRES KEVIN DAVID 3168199946 1 1111 1(1]0 11111 111 12 1 3 92%
18 |VAQUERO MESA SARA SOFIA 3203969624 1 1(1]1 111 1]1]0 111 12 11 1 92%
19 [ARENAS ORTEGATE OSCAR YAIR 3193490972 1 1111 1(1)1 1101 111 12 11 1 92%
20 |RAMIREZ ONATE DIEGO JOSE 3193490972 1 1111 1(1)1 0111 110 12 10 1 83%

ELICIO RUBIO MESA




ASISTENCIA PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ’ x
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO  NIVEL PERFECCIONAMIENTO
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA ISRz 1 6|7(8]19)10(11(12]|13|14(15(16/17)18|19[ 20|21 22|23 |24 |25(26|27 (28| 29 | 30 AT USRS B % CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO PROGRAMADAS MES | CUMPLIDAS MES

1 PORRAS ORTEGATE JUAN SEBASTIAN 3204716302 1 1(1]1 011(0 1(1]1 111 12 10 1 83%
2 [SILVA CRUZ LUISA FERNANDA 3123726110 1 1101 1111 111]1 111 12 1 2 92%
3 |ORTEGATE SANDOVAL LESLY MARIANA 3107662054 1 1{0f1 111 1111 111 12 11 4 92%
4 |MENDOZA BENAVIDES JUAN ANDRES 3108166868 1 1({0]1 11111 110]1 111 12 10 3 83%
5 |CRISTANCHO KAREN 3185662215 1 1(1]1 11111 1(1]1 1(1 12 12 2 100%
6 [ROJAS RAMIREZ LAURA JULIETH 3212479381 1 1{1(1 1{0f1 1111 1(1 12 1 1 92%
7 |VARGAS HERNANDEZ VALERIA VALENTINA 3118070596 1 1{1(1 111 1111 11 12 12 2 100%
8 |VERA GARCIA MANUELA 3227581367 1 1(1]1 11110 1(1]1 111 12 11 4 92%
9 |ARENAS RODIN 3134032312 1 1111 1111 11110 111 12 11 3 92%
10 [CACERES ALVAREZ JUAN ANDRES 3214158471 1 1({0]1 11111 1(0]0 111 12 9 2 75%
11 [LAVERDE ALFONSO ANGELICA VANESSA 3214154326 1 1{110 1101 1(1]1 111 12 10 1 83%
12 |ORREGO VALENTINA 1 1{1f0 111 1111 011 12 10 4 83%
13 [GONZALEZ JIMENEZ VANESSA 3103624134 1 1(1]1 11111 1(1]1 111 12 12 2 100%
14 [AVILA JHOAN ARLEY 300679 8288 1 1(1]1 11111 0111 1(1 12 11 5 92%
15 [AVILA KELLY JULIANA 304 546 9645 1 1(1]1 0f1(1 1(1]1 111 12 11 2 92%
16 [ESCOBAR HEIDY MICHEL 3138814783 1 1(1]1 11111 1(1]1 011 12 11 1 92%
17 [FORERO LAURA CAMILA 3133416369 0 1(1]1 11110 1(1]1 111 12 10 1 83%
18 PARROQU|ANO SEBASTIAN DAVID 320208 1155 0 1(1]1 11111 1(1]0 111 12 10 1 83%
19 [BURGOS COLLAZOS FABIAN 3006798288 1 1(1]1 11111 1(1]1 111 12 12 1 100%
20 [CORTES MORA LAIDY VIVIANA 3214762531 1 1({0]1 11111 1(1]1 111 12 11 1 92%

ELICIO RUBIO MESA




ACTIVIDAD 7. ANEXO PLANEACION PROYECTADA PARA EL MES DICIEMBRE CUMPLIENDO CON LA
EXIGENCIA REFERIDA A 36 SESIONES MENSUALES DISTRIBUIDAS EN LOS TRES NIVELES QUE EXIGE

EL CONTRATO.

PLANEACION DIARIA INICIACION MES DE DICIEMBRE
SESION 1 INICIACION DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 6/12/2021|Lugar: CENTRO IMunicipio: BITUIMA Hora: IN" de sesion: 2 N° de semana: 2
Nombre del Formador: ELICIO RUBIO M N° de deportistas: 20 Edades: 6 a 8 afios
INICIACION I X I FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortalecer los procesos de formacion deportiva por medio de la escuela de tenis de mesa.
Objetivo Especifico: Estimular el desarrollo y aprendizaje de las capacidades coordinativas de orientacion.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Preparacion a la actividad del dia. Introduccion a la clase X 5 Recurso humano
2. Verificacion de asistencia diaria. llamado a lista X 5
3.Un deportista dirige la actividad de movilidad Movilidad Articular X 5
4.Se realiza calentamiento con serie de Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Recurso humano, raquetas,
1. Maxima ping pong, mesa, aros, sogas,conos,
2. Fuerza Explosiva platillos, pelotas de caucho, recipientes
3. ] ] Aerobica pequefios, escaleras, pito, balén
4. Resistencia Anaerobica medicinal.
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Ejecuta con serie de repeticiones actividades Reaccion X 30
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento Recurso humano, raquetas,
2. Ritmo ping pong, mesa, aros, sogas, conos,
Equilibrio platillos,pelotas de caucho, recipientes
4. Modifica la posicion y movimientos del Orientacion X 30 pequefios, escaleras, pito, balén
5. Diferenciacion medicinal.
6. Reaccién
Adaptacion
8 El juego de La Corona del Rey es una divertida| Patrones basicos del movimiento X 30
Respeto
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
Recurso humano
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento Se realiza serie de estiramientos de
2.Retroalimentacion de la clase valores Fomentar las actitudes de
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos Aprende sobre la ejecucion de los
4.Tareas en casa y recomendaciones generales Se realiza enfasis en el aseo personal.

F

IRMA FORMADOR: ELICIO RUBIO M




SESION 2 INICIACION DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA

Fecha: | |Lugar: URBAN|Municipio: BITUIMA Hora: N° de sesién: 10 N° de semana: 5
Nombre del Formador ELICIO RUBIO M N° de deportistas: 20 Edades:
INICIACION X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortalecer los procesos de formacidn deportiva por medio de la escuela de tenis de mesa.
Objetivo Especifico: Desarrolla capacidades motrices asi como habilidades propias del tenis de mesa
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina | Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio | Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Preparacion a la actividad del dia. Introduccion a la clase Recurso humano
2. Verificacion de asistencia diaria. llamado a lista
3.vilidad articular diriguida por el monitor Movilidad Articular
4.Se realiza calentamiento con serie de Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion Recurso humano
1 Maxima
2, Fuerza Explosiva
3. Aerobica
4| Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. Desplazamientol
7. Velocidad Reaccion
Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas MATERIALES Y RECURSO Recurso
Acciones diferente que se deben realizar en Acoplamiento 20| humano, ping pong,
2. Ritmo raqueta, cuerdas, cucharas, aros,
Equilibrio platillos, conos
4 Orientacién
5 Aplicacion de partidos entre todos los Diferenciacion 40
6. Reaccion
Adaptacion
Participa de juegos de integracion propuestos  Patrones basicos del movimientd 30
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2,
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN |Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento Se realiza serie de Recurso humano
2.Retroalimentacion de la clase valores Fomentar las actitudes de
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos Aprende sobre |a ejecucion de
4.Tareas en casa y recomendaciones generales Se realiza enfasis en el aseo

FIRMA FORMADOR: ELICIO RUBIO MESA




SESION 3 INICIACION DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:  8/12/2021|Lugar: CENTRO

|Municipio: BITUIMA

Hora: |N° de sesion: 2

N° de semana: 2

Nombre del Formador: ELICIO RUBIO M

N° de deportistas: 20

Edades: 6 a 8 afios

INICIACION | X |

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fortalecer los procesos de formacion deportiva por medio de la escuela de tenis de mesa.

Obijetivo Especifico: Estimular el desarrollo v aprendizaje de las capacidades coordinativas de acoplamiento.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Preparacion a la actividad del dia. Introduccion a la clase X 5 Recurso humano
2. Verificacion de asistencia diaria. llamado alista X 5
3.Un deportista dirige la actividad de movilidad an Movilidad Articular X 5
4.Se realiza calentamiento con serie de | Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Recurso humano, raguetas,
Maxima ping pong, mesa, aros, S0gas,conos,
2. Fuerza Explosiva platillos, pelotas de caucho, recipientes
3 ] , Aerobica pequefios, escaleras, pito, balon
1 Resistencia Anaerobica medicinal.
5. Maxima
Velocidad ~ [Desplazamiento
7. Realizar ejercicios de balanceo de brazos Reaccion X 30
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Modifica la posicién y movimientos de los Acoplamiento X 30 Recurso humano, raquetas,
2. Ritmo ping pong, mesa, aros, sogas, conos,
3 Equilibrio platillos, pelotas de caucho, recipientes
4, Orientacién pequefios, escaleras, pito, balon
5 Diferenciacion medicinal.
Reaccion
7 Adaptacion
8. Juego el lanzador: lanzar con dos manos y con | Patrones basicos del movimiento X 30
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2,
3.
4,
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
Recurso humano
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento Se realiza serie de estiramientos de
2.Retroalimentacion de la clase valores Fomentar las actitudes de
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos Aprende sobre la ejecucion de los
4.Tareas en casa y recomendaciones generales Se realiza enfasis en el aseo personal.

FIRMA FORMADOR: ELICIO RUBIO M




SESION 4 INICIACION DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES ]
4
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: | 13/12/2021|Lugar: URBAN{Municipio: BITUIMA Hora: |N° de sesién: 4 N° de semana:3
Nombre del Formador: ELICIO RUBIO MESA N° de deportistas: 20 Edades:6 a 8 afios
INICIACION [ X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortalecer los procesos de formacion deportiva por medio de la escuela de tenis de mesa.
Objetivo Especifico: Ejecucion de los ejercicios fundamentales para el desarrollo de la preparacion fisica del deportista.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina | Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio I Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Preparacion a la actividad del dia. Introduccion a la clase X 5 Recurso humano
2. Verificacion de asistencia diaria. llamado a lista X 5
3.Movilidad articular de orden cefalo-caudal. Movilidad Articular X 10
4.Se realiza calentamiento con serie de Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
2. Fuerza Explosiva
3. Aerobica
4| Resistencia Anaerobica

5. Maxima
6. Desplazamiento
7. Velocidad Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Asimila posiciones basicas con miras a Acoplamiento X 10| Recurso humano, ping
2. Ritmo pong, raqueta, cuerdas, cucharas,
3. Mantiene una posicidn postural determinada Equilibrio X 40 aros, platillos, conos.
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7.Repeticiones de los diferentes esquemas Adaptacion 10
8. Participa de juegos de integracion Patrones basicos del movimientq X 30

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN |Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X Estiramientos estaticos y Recurso humano
2.Retroalimentacion de la clase valores X Promover las actitudes de
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X Se dialoga sobre |a ejecucion de
4.Tareas en casa y recomendaciones generales X Brindarles el espacio de

FIRMA FORMADOR: ELICIO RUBIO M |




SESION 5 INICIACION DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA ]
INDEPORTES CUNDINAMARCA mmREs |
) "
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: | 14/12/2021|Lugar: |Municipio: BITUIMA Hora: N° de sesi6n: 5 N°de semana: 3
Nombre del Formador: ELICIO RUBIO MESA N° de deportistas: Edades:6-11 afos
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar en los nifios y nifias capacidades motrices basicas para un buen funcionamiento corporal
Objetivo Especifico: Coloca en practica habilidades motrices basicas de manipulacion como lanzar, atrapar y golpear.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina | X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio | Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.Preparacion a la actividad Introduccion a la clase X 5 Recurso humano
2. Verificacion de asistencia llamado a lista X 5
3.Un deportista realiza la actividad Movilidad Articular X 5
4.Se realizan ejercicios con repeticion Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion Recurso humano-
1. Atraves del juego "pimpones de colores” Maxima X 30 ,pito
2. Usando mano derecha y mano izquierda Fuerza Explosiva  [X 30
3 Aerobica
4 Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. Desplazamiento
7. Velocidad Reaccion
8. Usando la mano derecha, mano izquierday un Estatica 10
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.Se integra con facilidad al grupo Acoplamiento X 5 Recurso humano, lazos
2, Ritmo
3. Equilibrio
4.Maneja ubicacion en tiempo y espacio Orientacion X 5
5. Diferenciacion
6. Reacciona lentamente y rapidamente ante un Reaccion X 10
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimientol
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Se practica el agarre de laraqueta con mano  [X 10 Recurso humano
2,
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN |Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Repeticiones por ejercicio
2.Retroalimentacion de la clase valores X Manejo de valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: ELICIO RUBIO M




SESION 6 INICIACION DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES |

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: | |Lugar: CENTRd

Municipio: BITUIMA

Hora: N° de sesion: 6

N° de semana: 3

Nombre del Formador: ELICIO RUBIO MESA

N° de deportistas: 20

Edades:

INICIACION | |

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fortalecer los procesos de formacion deportiva por medio de la escuela de tenis de mesa.

Obijetivo Especifico: Desarrolla capacidades motrices asi como habilidades propias del tenis de mesa.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina | Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio | Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Preparacion a la actividad del dia. Introduccion ala clase 5 Recurso humano
2. Verificacion de asistencia diaria. llamado a lista 5
3.Movilidad articular. Movilidad Articular 5
4.5e realiza calentamiento con serie de Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion Recurso humano,
1, Maxima
2, Fuerza Explosiva
3. Aerobica
4| Resistencia | Anaerobica
5 Maxima
6. Desplazamiento
7. Velocidad Reaccion
Estatica
9, Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO Recurso
Acciones diferentes que se deben realizar en Acoplamiento 20 humano,
2, Ritmo
3 Equilibrio
4 QOrientacion 40
5 Juegos con recorrido: Diferenciacion
6. Reaccion
7 Adaptacion
8 Participa de juegos de integracion propuestos Patrones basicos del movimientg 30
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2,
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN |Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento Se realiza serie de Recurso humano
2.Retroalimentacion de la clase valores Fomentar las actitudes de
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos Aprende sobre la ejecucion de
4.Tareas en casa y recomendaciones generales Se realiza enfasis en el aseo

FIRMA FORMADOR:ELICIO RUBIO M




PLANEACION DIARIA FUNDAMENTACION MES DE DICIEMBRE
SESION 1 FUNDAMENTACION DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE " ead ki
/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: |Lugar: CENTRO |Municipio: BITUIMA Hora: |N° de sesion: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: ELICIO RUBIO M N° de deportistas: 20 Edades:11-14 afios
INICACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortalecer los procesos de formacion deportiva por medio de la escuela de tenis de mesa
Objetivo Especifico: Acoplamiento fundamenta para el saque de drive
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza la respectiva socializacion del Introduccion a la clase X 5 Recurso humano
2. Verificacion de asistencia llamado alista X 5
3. Ejercicio movilidad de cuello, caderas, Movilidad Articular X 5
4. Ejercicios con repeticiones. Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Recurso humano
1 Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3 Trote alrededor del lugar de entrenamiento . . Aerobica X 10
Resistencia
4felixiones de codo, abdominales y sentadillas Anaerobica X 15
5. Maxima
6. Velocidad  |Desplazamiento
7 Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Servicio corto, recepcion ala derechay top Acoplamiento 20 Recurso humano, raquetas, mesas,
2 desplazamiento con peloto, por equipo par; Ritmo 10 pingpongs
3. Equilibrio
4 Orientacion
5 Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Saque: se realizan 2 serie de 20 repeticiones, 30 Recurso humano
2juego X X 30
3
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento . ESTIRAMIENTOS ESTATICOS Y DINAMICOS Recurso humano
POR PAREJAS
SE RESALTA LO POSITIVO Y SE HACEN LAS
2.Retroalimentacion de la clase valores X RECOMENDACIONES A MEJORAR
SE VISUALIZO LA REALIZACION DE UNOS
BUENOS PATRONES BASICOS DE
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X MOVIMIENTO
BRINDARLES EL ESPACIO DE REFLEXION DE
CUAL ERA LA MEJOR FORMA DE LOGRAR
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X EL OBJETIVO

FIRMA FORMADOR: ELICIO RUBIO M




SESION 2 FUNDAMENTACION DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

1.Estiramiento

X

ESTIRAMIENTOS ESTATICOS Y
DINAMICOS POR PAREJAS

2.Retroalimentacion de la clase valores

HACEN LAS RECOMENDACIONES A|
MEJORAR

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

SE VISUALIZO LA REALIZACION DE
UNOS BUENOS PATRONES
BASICOS DE MOVIMIENTO

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

BRINDARLES EL ESPACIO DE
REFLEXION DE CUAL ERA LA
MEJOR FORMA DE LOGRAR EL
OBJETIVO

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: ILugar: CENTRO IMunicipio: Bituima Hora: |N° de sesion: 2 N° de 1
Nombre del Formador: ELICIO RUBIO M N° de deportistas: Edades:11-14 aiios
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortalecer los procesos de formacién deportiva por medio de la escuela de tenis de mesa
Objetivo Especifico: fortalecimiento de esquema defensivo.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento|x Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza la respectiva socializacion del proceso Introduccion a la clase X 5 Recurso humano
2. Verificacion de asistencia llamado a lista X 5]
3. Ejercicio movilidad de cuello, caderas, tobillos y Movilidad Articular X 5,
4. Ejercicios con repeticiones. Calentamiento X 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO Recurso
Capacidad Manifestacion humano
1 Maxima
Fuerza -

2. Explosiva
3Trote alrededor del lugar de entrenamiento con X X Aerobica X 10
2 Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7 golpeo a bomba sin dejar caer al suelo a una Reaccion X 10
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. se golpea combinado las caras de la paleta, se Acoplamiento X 5 Recurso humano, raquetas, mesas, pingpongs
2 Ritmo
3. Equilibrio
4 Orientacion
5 Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Calentamiento del golpe de corte de derecha X X 20 Recurso humano
2. top spin de velocidad de derecha X X 20
3. Juego 30
4

PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO

Recurso humano

FIRMA FORMADOR: ELICIO RUBIO M




SESION 3 FUNDAMENTACION DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA lNDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE niwh 11 . 4
. /
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: |Lugar: URBAI\|Municipio: BITUIMA Hora: |N° de sesion: 3 N° de 1
Nombre del Formador: ELICIO RUBIO M N° de deportistas: 20 Edades:11-14 afios
INICIACION I I FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fortalecer los procesos de formacion deportiva por medio de la escuela de tenis de mesa

Objetivo Especifico: fotalecer es esquema ofensivo

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento| Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza |a respectiva socializacion del Introduccion a la clase X 5 Recurso humano
2. Verificacion de asistencia llamado a lista X 5]
3. Ejercicio movilidad de cuello, caderas, tobillos y Movilidad Articular X 5,
4. Ejercicios con repeticiones. Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO Recurso
Capacidad Manifestacion humano
1. Maxima
Fuerza
. Explosiva
3 Trote alrededor del lugar de entrenamiento con X ) Aerobica X 10
Resistencia -
4 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad  |Desplazamiento|
7 Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1golpe de top spin de velocidad de revés Acoplamiento X 20 Recurso humano, raquetas, mesas, pingpongs
2 Ritmo
3. golpe de corte de revés ofensivo Equilibrio X 20
4 Orientacidn
5 Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Recurso humano
2 juego X X 40
3
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X ESTIRAMIENTOS ESTATICOS Y Recurso humano
DINAMICOS POR PAREJAS
SE RESALTA LO POSITIVO Y SE
HACEN LAS RECOMENDACIONES A
2.Retroalimentacion de la clase valores X MEJORAR
SE VISUALIZO LA REALIZACION DE
UNOS BUENOS PATRONES BASICOS
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X DE MOVIMIENTO
BRINDARLES EL ESPACIO DE
REFLEXION DE CUAL ERA LA MEJOR
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X FORMA DE LOGRAR EL OBJETIVO

FIRMA FORMADOR: ELICIO RUBIO M




SESION 4 FUNDAMENTACION DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

[Lugar: URBA[Municipio: BITUIMA

Hora: |N°de sesion: 4

N° de semana: 2

Nombre del Formador: ELICIO RUBIO M

N° de deportistas: 20

Edades:11-14 afios

INICIACION

FUNDAMENTACION X [

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fortalecer los procesos de formacién deportiva por medio de la escuela de tenis de mesa

Objetivo Especifico: Ejecucion de remates v recepcion

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina | Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio | Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN | MATERIALES Y RECURSO Recurso
1. Se realiza la respectiva socializacion del proceso que Introduccion a la clase X 5 humano
2. Verificacion de asistencia llamado a lista X 5
3. Ejercicio movilidad de cuello, caderas, tobillos y Movilidad Articular X 5
4. Ejercicios con repeticiones. Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO Recurso
Capacidad Manifestacion humano
1 Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3 Trote alrededor del lugar de entrenamiento con . R Aerobica X 10
Resistencia
4 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7 Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Golpe de top spin de efecto de derecha. Ofensivo Acoplamiento X 20 Recurso humano, raquetas, mesas, pingpongs
2. recepcion de golpe remates continuo x10 Ritmo X 20
3. Remates continuos a espacios especificos X10 Equilibrio X 10
4 Orientacion
5 Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Recurso humano
2juego X X 30
3
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento ESTIRAMIENTOS ESTATICOS Y Recurso humano
b DINAMICOS POR PAREJAS
SE RESALTA LO POSITIVO Y SE
HACEN LAS RECOMENDACIONES A
2.Retroalimentacion de la clase valores X MEJORAR
SE VISUALIZO LA REALIZACION DE
UNOS BUENOS PATRONES
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X BASICOS DE MOVIMIENTO
BRINDARLES EL ESPACIO DE
REFLEXION DE CUAL ERA LA MEJOR
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X FORMA DE LOGRAR EL OBJETIVO

FIRMA FORMADOR: ELICIO RUBIO M




SESION 5 FUNDAMENTACION DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

|Lugar: CENT{Municipio: BITUIMA

Hora:

|N°de sesion: 5

N° de semana: 2

Nombre del Formador: ELICIO RUBIO M

N° de deportistas: 20

Edades:11-14 afios

INICIACION

FUNDAMENTACION

|

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fortalecer los procesos de formacion deportiva por medio de la escuela de tenis de mesa

Objetivo Especifico: Desarrollo de orientacion para golpeo
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

2.Retroalimentacion de la clase valores

MEJORAR

HACEN LAS RECOMENDACIONES A

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

SE VISUALIZO LA REALIZACION DE
UNOS BUENOS PATRONES
BASICOS DE MOVIMIENTO

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

BRINDARLES EL ESPACIO DE
REFLEXION DE CUAL ERA LA MEJOR

FORMA DE LOGRAR EL OBJETIVO

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimientol Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN |MATERIALES Y RECURSO Recurso
1. Se realiza la respectiva socializacion del proceso Introduccion a la clase X 5 humano
2. Verificacion de asistencia llamado a lista X 5
3. Ejercicio movilidad de cuello, caderas, tobillos y Movilidad Articular X 5
4. Ejercicios con repeticiones. Calentamiento X 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN |  MATERIALES Y RECURSO Recurso
Capacidad Manifestacion humano
1 Maxima
Fuerza

2. Explosiva
3 Trote alrededor del lugar de entrenamiento con . ) Aerobica X 10
a Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7 Reaccion
8. Estiramientos de recuperacion por grupo de Estatica 7
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento Recurso humano, raquetas, mesas, pingpongs
2 Ritmo
3. Equilibrio
4, Orientacion
5. golpe de ses spin de derecha. Ofensivo Diferenciacion 23
6. Reaccidn
7. golpe de ses spin de revés Adaptacion 25
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Recurso humano
2juego X X 25
3
I

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO

1.Estiramiento ESTIRAMIENTOS ESTATICOS Y Recurso humano
i DINAMICOS POR PAREJAS
SERESALTA LO POSITIVO Y SE

FIRMA FORMADOR: ELICIO RUBIO M




SESION 6 FUNDAMENTACION DICIEMBRE

o

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

[Lugar: URBAIMunicipio: BITUIMA

Hora: |N°de sesion: 6

N° de semana: 2

Nombre del Formador: ELICIO RUBIO M

N° de deportistas: 20

Edades:11-14 afios

INICIACION [

FUNDAMENTACION

x|

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fortalecer los procesos de formacién deportiva por medio de la escuela de tenis de mesa

Objetivo Especifico: Desarrollo_del golpe de remate diverso

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina | Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento |x Juego Limpio |x Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza |a respectiva socializacion del proceso Introduccion a la clase X 5 Recurso humano
2. Verificacion de asistencia llamado a lista X 5
3. Ejercicio movilidad de cuello, caderas, tobillos y Movilidad Articular X 5
4. Ejercicios con repeticiones. Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN | MATERIALES Y RECURSO Recurso
Capacidad | Manifestacion humano
1 Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3 Trote alrededor del lugar de entrenamiento con . . Aerobica X 10
Resistencia
4 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7 Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 golpe de remate de derecha ofensivo Acoplamiento X 25 Recurso humano, raquetas, mesas, pingpongs
2 Ritmo
3. Equilibrio
4.golpe de remate de revés ofensivo Orientacion X 25
5 Diferenciacion
6, Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Recurso humano
2juego X X 30
3
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento « ESTIRAMIENTOS ESTATICOS Y Recurso humano
DINAMICOS POR PAREJAS
SERESALTA LO POSITIVO Y SE
HACEN LAS RECOMENDACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores X A MEJORAR
SE VISUALIZO LA REALIZACION
DE UNOS BUENOS PATRONES
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X BASICOS DE MOVIMIENTO
BRINDARLES EL ESPACIO DE
REFLEXION DE CUAL ERA LA
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X MEJOR FORMA DE LOGRAR EL

FIRMA FORMADOR: ELICIO RUBIO M




PLANEACION DIARIA PERFECCIONAMIENTO MES DE DICIEMBRE
SESION 1 PERFECCIONAMIENTO DICIEMBRE

GOBERNACION DE

CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: [/12/2021  |Lugar: CENTRO|Municipio: BITUIMA Hora: N° de sesi6n: 7 N° de semana: 3
Nombre del Formador: ELICIO RUBIO N° de deportistas: 20 Edades:15-17 afios
INICIACION | FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X

0

Objetivo General: Fortalecer los procesos de formacién deportiva por medio de la escuela de tenis de mesa

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

bjetivo Especifico: Fortalecer aspectos tecnicos evidenciados en competencia a través de ejercicios técnico-tacticos en busqueda de una mejora en el
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): fortalecer su parte motriz por medio de juego ludicos.

Respeto X Convivencia X Autodisciplina  |x Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento |x Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento |x Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza la respectiva socializacion del Introduccion ala clase X 5 Recurso humano
2. Verificacion de asistencia llamado a lista X 5
3. Ejercicio movilidad de cuello, caderas, tobillos Movilidad Articular X 5
4. Ejercicios con repeticiones. Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN| MATERIALES Y RECURSO Recurso
Capacidad | Manif ion humano
1 Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3 ) . Aerobica
Resistencia -
4 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad ~ Pesplazamiento
7 Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento Recurso humano, raquetas, mesas, pingpongs
2 se organizan 3 equipos, donde se les dara 3 Ritmo X 20
3. se hacen 2 equipos los cuales deberan pasar por| Equilibrio X 20|
4 Orientacion
5 Diferenciacion
6. se hace carrera de costalados se forman 2 equip Reaccion X 20|
7 Adaptacion
8. se ubicaran 20 aros en el suelo, seharan 2 equipqPatrones Basicos de Movimiento|x 20
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Recurso humano
2 jse hace partido ligero a un punto X X 10
3
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento ESTIRAMIENTOS ESTATICOS Y Recurso humano
X DINAMICOS POR PAREJAS
SE RESALTA LO POSITIVO Y SE
HACEN LAS RECOMENDACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores X A MEJORAR
SE VISUALIZO LA REALIZACION DE
UNOS BUENOS PATRONES
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X BASICOS DE MOVIMIENTO
BRINDARLES EL ESPACIO DE
REFLEXION DE CUAL ERA LA
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X MEJOR FORMA DE LOGRAR EL

FIRMA FORMADOR: ELICIO RUBIOM




SESION 2 PERFECCIONAMIENTO DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

1.Estiramiento

ESTIRAMIENTOS ESTATICOS Y
DINAMICOS POR PAREJAS

X

2.Retroalimentacion de la clase valores

SE RESALTA LO POSITIVO Y SE
HACEN LAS RECOMENDACIONES A
MEJORAR

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

SE VISUALIZO LA REALIZACION DE
UNOS BUENOS PATRONES BASICOS
DE MOVIMIENTO

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

BRINDARLES EL ESPACIO DE
REFLEXION DE CUAL ERA LA MEJOR
FORMA DE LOGRAR EL OBJETIVO

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: [/11/2021 [Lugar: CENTRO [Municipio: BITUIMA Hora: [N° de sesién: 8 N° de semana: 3
Nombre del Formador: ELICIO RUBIO N° de deportistas: 20 Edades:15-17 afios
INICIACION I FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Fortalecer los procesos de formacién deportiva por medio de la escuela de tenis de mesa
Objetivo Especifico: Fortalecer aspectos tecnicos evidenciados en competencia a través de ejercicios técnico-tacticos en busqueda de una mejora en el nivel de juego
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Afianzar el trabajo en equipo por medio de actividades.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN | MATERIALES Y RECURSO Recurso
1. Se realiza la respectiva socializacion del proceso Introduccion a la clase X 5 humano
2. Verificacion de asistencia llamado a lista X 5
3. Ejercicio movilidad de cuello, caderas, tobillos y Movilidad Articular X 5
4. Ejercicios con repeticiones. Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO Recurso
Capacidad Manif ion humano
1. Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3 . . Aerobica
Resistencia -
a4 Anaerobica
5. se hacen por parejas con una raqueta, el que Maxima X 25
6. Velocidad Desplazamiento
7 se hacen grupos de 4; 2 en cada exremo de la mesa, Reaccion X 25
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento Recurso | mesas, pingpongs
2 Ritmo
3. con todos los jugadores trataran de mantener el pin, Equilibrio X 20
4 Orientacién
5 Diferenciacién
6. Reaccion
7 Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1se hace partido de dobles a 10 puntos X X 20 Recurso humano
2
3
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO

Recurso humano

FIRMA FORMADOR: ELICIO RUBIO M




SESION 3 PERFECCIONAMIENTO DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

NOERRTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: /112021 |Lugar: URBANO|Municipio: BITUIMA Hora: N° de sesi6n: 9 N° de semana: 3
Nombre del Formador: ELICIO RUBIO N° de deportistas: 20 Edades:15-17 afios
INICIACION | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Fortalecer los procesos de formacidn deportiva por medio de la escuela de tenis de mesa

Objetivo Especifico: Fortalecer aspectos tecnicos evidenciados en competencia a través de ejercicios técnico-tacticos en busqueda de una mejora en el nivel de

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): reforzar los golpes cruzados de drive y reves.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza la respectiva socializacion del proceso Introduccion a la clase X 5 Recurso humano
2. Verificacion de asistencia llamado a lista X 5
3. Ejercicio movilidad de cuello, caderas, tobillos y Movilidad Articular X 5
4. Ejercicios con repeticiones. Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas fiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO Recurso
Capacidad Manifestacion humano
1 Maxima
— - Fuerza
2. se le lanzaran varios pimpones al deportista el Explosiva X 25
3 ) . Aerobica
— - Resistencia -
4. se le lanzaran varios pimpones al deportista el Anaerobica X 25
5. Maxima
6. Velocidad  |Desplazamiento
7 Reaccion
8. el juagdor hara una cunclillay se pondra de pie Estatica X 25
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento Recurso humano, raquetas, mesas, pingpongs
2 Ritmo
3. Equilibrio
4 Orientacion
5 Diferenciacidn X 25
6. Reaccion
7. Adaptacién X 25
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Recurso humano
2 se hace partido pero solo se hara de manera X X 15
3
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento « ESTIRAMIENTOS ESTATICOS Y Recurso humano
DINAMICOS POR PAREJAS
SERESALTA LO POSITIVO Y SE
HACEN LAS RECOMENDACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores X A MEJORAR
SEVISUALIZO LA REALIZACION
DE UNOS BUENOS PATRONES
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X BASICOS DE MOVIMIENTO
BRINDARLES EL ESPACIO DE
REFLEXION DE CUAL ERA LA
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X MEJOR FORMA DE LOGRAR EL

FIRMA FORMADOR: ELICIO RUBIO M




SESION 4 PERFECCIONAMIENTO DICIEMBRE

GOBERNACION DE

CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO

DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 24/102021|Lugar:

[Municipio: BITUIMA

Hora:

[N° de sesién: 10

N° de semana: 4

Nombre del Formador: ELICIO RUBIO MESA

Edades:15-17 afios

INICIACION

FUNDAMENTACION

N° de deportistas: 20
| PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: Fortalecer los procesos de formacidn deportiva por medio de |a escuela de tenis de mesa

Objetivo Especifico: Fortalecer aspectos tecnicos evidenciados en competencia a través de ejercicios técnico-tacticos en busqueda de una mejora en el nivel

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): fortalecer el tren superior por medio de ejercicios de fuerza.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza la respectiva socializacion del Introduccion a la clase X 5 Recurso humano
2. Verificacion de asistencia llamado a lista X 5
3. Ejercicio movilidad de cuello, caderas, tobillos Movilidad Articular X 5
4. Ejercicios con repeticiones. Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN| MATERIALES Y RECURSO Recurso
Capacidad Manifestacion humano
1. se hace la plancha Fuerza Maxima X 20
2. se realizaran flexiones de codos Explosiva X 20
3 . . Aerobica
Resistencia -
4 se hacen fondos con los escalones de la gradas Anaerobica X 20
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7 Reaccion
8.se realiza elevacion de pesas Estatica X 20
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento Recurso humano, raquetas, mesas, pingpongs
2 Ritmo
3. Equilibrio
4 Orientacién
5 Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Recurso humano
2 se hacen partidos a 5 puntos X X 10
3
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento . ESTIRAMIENTOS ESTATICOS Y Recurso humano
DINAMICOS POR PAREJAS
SERESALTA LO POSITIVO Y SE
HACEN LAS RECOMENDACIONES A
2.Retroalimentacion de la clase valores X MEJORAR
SE VISUALIZO LA REALIZACION DE
UNOS BUENOS PATRONES
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X BASICOS DE MOVIMIENTO
BRINDARLES EL ESPACIO DE
REFLEXION DE CUAL ERA LA
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X MEJOR FORMA DE LOGRAR EL

FIRMA FORMADOR: ELICIO RUBIO M




SESION 5 PERFECCIONAMIENTO DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

P

LAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: |11/2021 |Lugar: CENTRO [Municipio: BITUIMA Hora: [N° de sesién: 11 N° de semana; 4
Nombre del Formador: ELICIO RUBIO N° de deportistas: 20 Edades:15-17 afios
INICIACION | FUNDAMENTACIGN | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Fortalecer los procesos de formacidn deportiva por medio de la escuela de tenis de mesa
Objetivo Especifico: Fortalecer aspectos tecnicos evidenciados en competencia a través de ejercicios técnico-tdcticos en busqueda de una mejora en el nivel

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Afianzar su aprendizaje mediante torneos internos.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina |x Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimientdx Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimientofx Juego Limpio  |x Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza la respectiva socializacion del proceso Introduccion a la clase X 5 Recurso humano
2. Verificacion de asistencia llamado a lista X 5
3. Ejercicio movilidad de cuello, caderas, tobillos y Movilidad Articular X 5
4. Ejercicios con repeticiones. Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 9OMIN| MATERIALES Y RECURSO Recurso
Capacidad | Manifestacion humano
. Fuerza Maxima
2. Explosiva
3 Trote alrededor del lugar de entrenamiento con . . Aerobica X 10
Resistencia -
4 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Pesplazamiento
7 Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento Recurso humano, raquetas, mesas, pingpongs
2 Ritmo
3. Equilibrio
4 Orientacion
5 Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. atrones Basicos de Movimient
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Recurso humano
2 se realiza torneo a 2 de tres set de 11 puntos X X 80
3
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento ESTIRAMIENTOS ESTATICOS Y Recurso humano
X DINAMICOS POR PAREJAS
SE RESALTA LO POSITIVO Y SE
HACEN LAS RECOMENDACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores X A MEJORAR
SE VISUALIZO LA REALIZACION
DE UNOS BUENOS PATRONES
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X BASICOS DE MOVIMIENTO
BRINDARLES EL ESPACIO DE
REFLEXION DE CUAL ERA LA
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X MEJOR FORMA DE LOGRAR EL

FIRMA FORMADOR: ELICIO RUBIO M




SESION 6 PERFECCIONAMIENTO DICIEMBRE

GOB

ERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: [/11/2021 [Lugar: CENTRO [Municipio: BITUIMA Hora: [N° de sesién: 12 N° de semana: 4
Nombre del Formador: ELICIO RUBIO M N° de deportistas: 20 Edades:15-17 afios
INICIACION | FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Fortalecer los procesos de formacidn deportiva por medio de la escuela de tenis de mesa
Objetivo Especifico: Fortalecer aspectos tecnicos evidenciados en competencia a través de ejercicios técnico-tacticos en busqueda de una mejora en el nivel
Obijetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): fortalecer el trabajo en equipo por medio de un torneo interno de dobles.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina | Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio | Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN [ MATERIALES Y RECURSO Recurso
1. Se realiza la respectiva socializacion del Introduccion a la clase X 5 humano
2. Verificacion de asistencia llamado a lista X 5|
3. Ejercicio movilidad de cuello, caderas, tobillos Movilidad Articular X 5
4. Ejercicios con repeticiones. Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO Recurso
Capacidad Manifestacion humano
1. Maxima
Fuerza
. Explosiva
3 se hace el juego agua de limones el cual . . Aerobica X 10
Resistencia -
4 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7 Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento Recurso humano, raquetas, mesas, pingpongs
2 Ritmo
3. Equilibrio
4 Orientacién
5 Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. se realiza el torneo interno de doblesa2de 3 X X 80 Recurso humano
2
3
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento ESTIRAMIENTOS ESTATICOS Y Recurso humano
X DINAMICOS POR PAREJAS
SE RESALTA LO POSITIVO Y SE
HACEN LAS RECOMENDACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores X A MEJORAR
SE VISUALIZO LA REALIZACION DE
UNOS BUENOS PATRONES
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X BASICOS DE MOVIMIENTO
BRINDARLES EL ESPACIO DE
REFLEXION DE CUAL ERA LA
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X MEJOR FORMA DE LOGRAR EL

FIRMA FORMADOR: ELICIO RUBIO M




ACTIVIDAD 8. ANEXO SOPORTES DE APLICACION DE EVALUACIONES Y TEST EXIGIDOS POR LOS LINEAMIENTOS DE INDEPORTES CUNDINAMARCA
APLICADOS EN LA ESCUELA DE FORMACION EN CADA UNO DE LOS NIVELES.

oue P

INSTITL
RECREACIOY

[ 4 RECREALIC

PORTES

DE CUNDINAMARCA

CRONOGRAMA ELABORACION DE PRUEBAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2021
MES DE AGOSTO DEL 2021
12345678910111213141516_2425262728 29 30 31
MES DE OCTUBRE DEL 2021
1 2| 3] 4 5| e 7| 8 9 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20f 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28] 29| 30| 31
MES DE DICIEMBRE DEL 2021
1l 2| 3] 4 5| e 7| 8 9 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20f 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28] 29| 30| 31




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA ¢
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
BITUIMA
PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE o ENVERGADUR
SENTADO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD KG s s oms.
# # | # || # | # | # | # || B |8 |8 |8 () #H|# | #|#
1 SANTIAGO CELIS 15 56 : 163 88 163
2 YURANI ENCISO 17 55 : 163 83 163
3 LORENA HERRERA 17 48 : 156 85 156
4 SOFIA AGUILLON 16 64 : 164 86 164
5 FRANCISCO CABRERA 18 57 : 172 86 172
6 HAROL MORATO 18 64 : 165 87 165
7 JUAN JOSE BURGOS 15 58 : 168 86 168
8 ANDRES ALVAREZ 16 57 : 179 82 179
9 MARIA FERNANDA BUITRAGO 14 44 : 156 72 156
10 JUAN JOSE RINCON 8 25 123 68 123
11 JULIAN RAMIREZ 11 28 : 135 69 135
12 DANNA VERGARA 10 30 : 139 72 139
13 ERICK CASTRO 12 50 : 152 72 152
14 SEBASTIAN CHACON 10 29 : 136 70 136
15 RODIN ARENAS 15 63 : 174 91 174
16 YEFERSON MORA 16 63 : 169 90 169
17 JUAN SEBASTIAN ORTEGATE 13 52 : 155 79 155
18 EMILY OCHOA 18 61 : 154 79 154
19 MARIA FERNANDA AGUILLON 11 36 : 144 91 144
20 MICHELL RUBIO 18 54 : 162 86 162
21 JAVIER PALACIOS 18 59 : 172 87 172
22 KAHIA RANGEL 15 59 : 163 85 163
23 DAGO RANGEL 8 27 : 132 70 132
24 JULIAN ESUIVEL 15 52 : 164 72 164
25 JULIANA ESQUIVEL 12 32 : 163 72 163
26 DIEGO CASTANEDA 17 69 : 174 91 174
27 CAMILO MENDOZA 16 60 : 175 90 175
28 KAREN MENDOZA 13 46 : 156 69 156
29 CAMILO MARTINEZ 8 38 151 72 151
30 ESTEBAN BARRERA 9 24 131 69 131
31 ANDREA PAEZ 12 51 : 164 72 164
32 DILAN AGUIERRRE 10 39 : 141 67 141
33 JUAN MORENO 9 30 137 68 137
34 PAULA ORTIZ 10 39 : 138 70 138
35 JAIDER ORTEGATE 18 62 : 168 88 168
36 LESLI OPRTEGATE 13 | 48 : 151 75 151
37 LICETHN RODRUGUEZ 12 46 : 148 72 148
38 VALERIA BURGOS 7 22 : 121 60 121
39 AMELIA PERIA 6 19 : 108 55 108
40 MICHEL BURGOS 6 20 : 119 60 119
41 NICOLE ROJAS 6 19 : 108 55 108
42 MARIA VARGAS 6 31 : 121 56 121
43 MELIZA PEREZ 8 25 : 131 64 131
a4 JILETHA VARGAS 9 36 : 150 72 150
45 DANNA RODRIGUEZ 10 28 : 136 65 136
46 JUAN JOSE REYES 8 23 : 130 68 130
47 SANTIGO CRUZ 10 27 : 129 70 129
48 SAMUEL RODURGUEZ 6 29 134 63 134
49 VERONICA PACHECO 12 45 : 144 73 144
50 OSCAR ORTEGATE 12 30 : 137 79 137
51 ALEJANDRO CAMELO 10 47 : 149 79 149
52 ESTEFANI URIBE 11 42 : 151 75 151
53 LAURA ROJAS 13 | 51 : 162 79 162
54 LUISA SILVA 10 51 : 154 76 154
55 VALERIA VARGAS 8 60 160 79 160
56 EDUARDO VARGAS 17 60 : 172 91 172
57 TALIANA TORRES 6 23 120 59 120
58 MEGAN PALENCIA 17 57 : 159 83 159
59 KARINA MEDIANA 17 49 : 160 83 160
60 JUAN MEDINA 6 20 118 62 118
61 SAMUEL VERA 6 26 122 68 122
62 JUALIANA MURILLO 11 33 : 145 71 145
63 JHOJAN MURIOLLO 8 21 : 128 67 128
64 FELIPE VELASQUEZ 8 61 164 83 164




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
i "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

- - roﬂ"”! v
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL:
S. RUN 1 INTENTO| S. RUN 2 INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD TIEMPO TIEMPO
MIN SEG M / SEG MIN SEG M / SEG

1 SANTIAGO CELIS 15
2 YURANI ENCISO 17
3 LORENA HERRERA 17
q SOFIA AGUILLON 16
5 FRANCISCO CABRERA 18
6 HAROL MORATO 18
7 JUAN JOSE BURGOS 15
8 ANDRES ALVAREZ 16
9 MARIA FERNANDA BUITRAGO 14
10 JUAN JOSE RINCON 8
11 JULIAN RAMIREZ 11
12 DANNA VERGARA 10
13 ERICK CASTRO 12
14 SEBASTIAN CHACON 10
15 RODIN ARENAS 15
16 YEFERSON MORA 16
17 JUAN SEBASTIAN ORTEGATE 13
18 EMILY OCHOA 18
19 MARIA FERNANDA AGUILLON 11
20 MICHELL RUBIO 18
21 JAVIER PALACIOS 18
22 KAHIA RANGEL 15
23 DAGO RANGEL 8
24 JULIAN ESUIVEL 15
25 JULIANA ESQUIVEL 12
26 DIEGO CASTANEDA 17
27 CAMILO MENDOZA 16
28 KAREN MENDOZA 13
29 CAMILO MARTINEZ 8
30 ESTEBAN BARRERA 9
31 ANDREA PAEZ 12
32 DILAN AGUIERRRE 10
33 JUAN MORENO °
34 PAULA ORTIZ 10
35 JAIDER ORTEGATE 18
36 LESLI OPRTEGATE 13
37 LICETHN RODRUGUEZ 12
38 VALERIA BURGOS

39 AMELIA PENA 6
40 MICHEL BURGOS 6
41 NICOLE ROJAS 6
42 MARIA VARGAS 6
43 MELIZA PEREZ 8
a4 JILETHA VARGAS 9
q5 DANNA RODRIGUEZ 10
46 JUAN JOSE REYES 8
a7 SANTIGO CRUZ 10
48 SAMUEL RODURGUEZ 6
49 VERONICA PACHECO 12
50 OSCAR ORTEGATE 12
51 ALEJANDRO CAMELO 10
52 ESTEFANIURIBE 11
53 LAURA ROJAS 13
54 LUISA SILVA 10
55 VALERIA VARGAS 8
56 EDUARDO VARGAS 17
57 TALIANA TORRES 6
58 MEGAN PALENCIA 17
59 KARINA MEDIANA 17
60 JUAN MEDINA 6
61 SAMUEL VERA 6
62 JUALIANA MURILLO 11
63 JHOJAN MURIOLLO 8
64 FELIPE VELASQUEZ 8




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
1 TUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESI

- esal
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

ELL

BITUIMA

ALTURA S. VERTICAL 1 S. VERTICAL 2
INTENTO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS | EDAD INICIAL cms. cms.
H# # H# 2| # H# H# # |:| # # # H#
1 SANTIAGO CELIS 15 163 H 256 : 256
2 YURANI ENCISO 17 163 : 241 : 241
3 LORENA HERRERA 17 156 : 223 : 223
4 SOFIA AGUILLON 16 164 : 239 : 239
5 FRANCISCO CABRERA 18 172 : 265 : 265
6 HAROL MORATO 18 165 : 147 : 147
7 JUAN JOSE BURGOS 15 168 : 269 269
8 ANDRES ALVAREZ 16 179 : 269 269
9 MARIA FERNANDA BUITRAGO 14 156 : 226 226
10 JUAN JOSE RINCON 8 123 : 185 : 185
11 JULIAN RAMIREZ 11 135 : 199 : 199
12 DANNA VERGARA 10 139 : 215 : 215
13 ERICK CASTRO 12 152 H 185 : 185
14 SEBASTIAN CHACON 10 136 : 210 : 210
15 RODIN ARENAS 15 174 H 285 H 285
16 YEFERSON MORA 16 169 : 263 : 263
17 JUAN SEBASTIAN ORTEGATE 13 155 : 235 : 235
18 EMILY OCHOA 18 154 : 185 : 185
19 MARIA FERNANDA AGUILLON 11 144 : 165 165
20 MICHELL RUBIO 18 162 : 228 228
21 JAVIER PALACIOS 18 172 : 285 : 285
22 KAHIA RANGEL 15 163 : 233 : 233
23 DAGO RANGEL 8 132 H 183 : 183
24 JULIAN ESUIVEL 15 164 : 250 : 250
25 JULIANA ESQUIVEL 12 163 : 184 : 184
26 DIEGO CASTANEDA 17 174 : 279 H 279
27 CAMILO MENDOZA 16 175 : 263 : 263
28 KAREN MENDOZA 13 156 : 222 : 222
29 CAMILO MARTINEZ 8 151 : 235 : 235
30 ESTEBAN BARRERA 9 131 : 190 190
31 ANDREA PAEZ 12 164 : 238 238
32 DILAN AGUIERRRE 10 141 : 199 : 199
33 JUAN MORENO 9 137 : 193 : 193
34 PAULA ORTIZ 10 138 H 194 : 194
35 JAIDER ORTEGATE 18 168 : 263 : 263
36 LESLI OPRTEGATE 13 151 : 228 H 228
37 LICETHN RODRUGUEZ 12 148 : 187 H 187
38 VALERIA BURGOS 7 121 : 186 : 186
39 AMELIA PENA 6 108 : 134 : 134
40 MICHEL BURGOS 6 119 : 157 : 157
41 NICOLE ROJAS 6 108 : 154 154
42 MARIA VARGAS 6 121 : 166 166
43 MELIZA PEREZ 8 131 : 185 185
aaq JILETHA VARGAS 9 150 : 220 : 220
a5 DANNA RODRIGUEZ 10 136 : 165 : 165
a6 JUAN JOSE REYES 8 130 : 174 : 174
47 SANTIGO CRUZ 10 129 H 184 : 184
48 SAMUEL RODURGUEZ 6 134 : 200 H 200
49 VERONICA PACHECO 12 144 : 200 : 200
50 OSCAR ORTEGATE 12 137 H 203 H 203
51 ALEJANDRO CAMELO 10 149 : 218 : 218
52 ESTEFANI URIBE 11 151 : 215 215
53 LAURA ROJAS 13 162 : 131 131
54 LUISA SILVA 10 154 : 228 228
55 VALERIA VARGAS 8 160 : 237 : 237
56 EDUARDO VARGAS 17 172 : 273 : 273
57 TALIANA TORRES 6 120 : 168 : 168
58 MEGAN PALENCIA 17 159 : 225 : 225
59 KARINA MEDIANA 17 160 : 223 H 223
60 JUAN MEDINA 118 : 172 H 172
61 SAMUEL VERA 6 122 : 168 : 168
62 JUALIANA MURILLO 11 145 : 220 : 220
63 JHOJAN MURIOLLO 128 : 168 : 168
64 FELIPE VELASQUEZ 8 164 : 200 200
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

£ OF CUNDINAMARCA

INDEPORTES

BITUIMA

S. HORIZONTAL 1 S. HORIZONTAL 2
S- HORIZONTAL INTENTO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD cms. cms. cms.
H# H# # H# # H# || # H# H# #|:| #

1 SANTIAGO CELIS 15 193 193 : 193 :
2 YURANI ENCISO 17 130 130 : 130 :
3 LORENA HERRERA 17 155 155 : 155 :
4 SOFIA AGUILLON 16 140 140 : 140 :
5 FRANCISCO CABRERA 18 193 193 : 193 :
6 HAROL MORATO 18 183 183 : 183 :
7 JUAN JOSE BURGOS 15 212 212 : 212 :
8 ANDRES ALVAREZ 16 195 195 : 195 :
9 MARIA FERNANDA BUITRAGO 14 120 120 : 120 :
10 JUAN JOSE RINCON 8 116 116 : 116 :
11 JULIAN RAMIREZ 11 104 104 : 104 :
12 DANNA VERGARA 10 104 104 : 104 :
13 ERICK CASTRO 12 160 160 : 160 :
14 SEBASTIAN CHACON 10 146 146 : 146 :
15 RODIN ARENAS 15 191 191 : 191 :
16 YEFERSON MORA 16 205 205 : 205 :
17 JUAN SEBASTIAN ORTEGATE 13 152 152 : 152 :
18 EMILY OCHOA 18 145 145 H 145 H
19 MARIA FERNANDA AGUILLON 11 136 136 : 136 :
20 MICHELL RUBIO 18 190 190 : 190 H
21 JAVIER PALACIOS 18 130 130 : 130 :
22 KAHIA RANGEL 15 125 125 H 125 H
23 DAGO RANGEL 8 88 88 : 88 :
24 JULIAN ESUIVEL 15 96 96 : 96 :
25 JULIANA ESQUIVEL 12 26 26 : 96 :
26 DIEGO CASTANEDA 17 206 206 H 206 H
27 CAMILO MENDOZA 16 167 167 : 167 :
28 KAREN MENDOZA 13 107 107 : 107 :
29 CAMILO MARTINEZ 176 176 : 176 :
30 ESTEBAN BARRERA 117 117 : 117 :
31 ANDREA PAEZ 12 126 126 : 126 :
32 DILAN AGUIERRRE 10 133 133 : 133 H
33 JUAN MORENO 9 152 152 : 152 :
34 PAULA ORTIZ 10 120 120 : 120 :
35 JAIDER ORTEGATE 18 177 177 : 177 :
36 LESLIOPRTEGATE 13 117 117 : 117 H
37 LICETHN RODRUGUEZ 12 80 80 : 80 :
38 VALERIA BURGOS 7 106 106 : 106 :
39 AMELIA PENA 6 81 81 : 81 :
40 MICHEL BURGOS 6 103 103 : 103 :
a1 NICOLE ROJAS 6 %6 26 : 96 :
a2 MARIA VARGAS 6 78 78 : 78 :
43 MELIZA PEREZ 8 99 99 : 99 :
a4 JILETHA VARGAS 9 77 77 : 77 :
45 DANNA RODRIGUEZ 10 71 71 : 71 :
a6 JUAN JOSE REYES 8 115 115 : 115 :
a7 SANTIGO CRUZ 10 124 124 : 124 :
48 SAMUEL RODURGUEZ 6 119 119 : 119 :
49 VERONICA PACHECO 12 112 112 : 112 :
50 OSCAR ORTEGATE 12 137 137 : 137 :
51 ALEJANDRO CAMELO 10 147 147 : 147 :
52 ESTEFANI URIBE 11 115 115 : 115 :
53 LAURA ROJAS 13 125 125 : 125 :
54 LUISA SILVA 10 146 146 : 146 :
55 VALERIA VARGAS 8 134 134 : 134 H
56 EDUARDO VARGAS 17 85 85 : 85 :
57 TALIANA TORRES 6 213 213 : 213 :
58 MEGAN PALENCIA 17 94 94 : 94 :
59 KARINA MEDIANA 17 120 120 : 120 H
60 JUAN MEDINA 130 130 : 130 :
61 SAMUEL VERA 80 80 : 80 :
62 JUALIANA MURILLO 11 127 127 : 127 :
63 JHOJAN MURIOLLO 89 89 : 89 H
64 FELIPE VELASQUEZ 169 169 : 169 :




Poue P INDEPORTES CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
W CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA = T
re!l"“.‘
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

BITUIMA
UNICO INTENTO UNICO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 20 MTsS 50 MTsS
SEG :| 1/100 SEG 8 1/100

1 SANTIAGO CELIS 15 4 :
2 YURANI ENCISO 17 4 :
3 LORENA HERRERA 17 5 :
aq SOFIA AGUILLON 16 5 :
5 FRANCISCO CABRERA 18 4 :
6 HAROL MORATO 18 3 H
7 JUAN JOSE BURGOS 15 4 :
8 ANDRES ALVAREZ 16 5 :
9 MARIA FERNANDA BUITRAGO 14 a :
10 JUAN JOSE RINCON 8 6 :
11 JULIAN RAMIREZ 11 4 :
12 DANNA VERGARA 10 5 :
13 ERICK CASTRO 12 5 :
14 SEBASTIAN CHACON 10 6 :
15 RODIN ARENAS 15 4 :
16 YEFERSON MORA 16 4 :
17 JUAN SEBASTIAN ORTEGATE 13 4 H
18 EMILY OCHOA 18 5 :
19 MARIA FERNANDA AGUILLON 11 6 :
20 MICHELL RUBIO 18 5 :
21 JAVIER PALACIOS 18 3 :
22 KAHIA RANGEL 15 4 :
23 DAGO RANGEL 8 6 :
24 JULIAN ESUIVEL 15 4 :
25 JULIANA ESQUIVEL 12 5 :
26 DIEGO CASTANEDA 17 4 :
27 CAMILO MENDOZA 16 3 :
28 KAREN MENDOZA 13 4 :
29 CAMILO MARTINEZ 8 5 :
30 ESTEBAN BARRERA =] 5 :
31 ANDREA PAEZ 12 4 H
32 DILAN AGUIERRRE 10 3 :
33 JUAN MORENO 9 4 :
34 PAULA ORTIZ 10 3 :
35 JAIDER ORTEGATE 18 3 :
36 LESLI OPRTEGATE 13 5 :
37 LICETHN RODRUGUEZ 12 4 :
38 VALERIA BURGOS 7 6 :
39 AMELIA PENA 6 7 :
40 MICHEL BURGOS 6 6 :
41 NICOLE ROJAS 6 6 :
42 MARIA VARGAS 6 7 :
43 MELIZA PEREZ 8 5 :
aq4 JILETHA VARGAS 9 6 :
45 DANNA RODRIGUEZ 10 5 :
a46 JUAN JOSE REYES 8 5 :
a7 SANTIGO CRUZ 10 5 :
48 SAMUEL RODURGUEZ 6 7 :
49 VERONICA PACHECO 12 5 :
50 OSCAR ORTEGATE 12 4 :
51 ALEJANDRO CAMELO 10 5 :
52 ESTEFANI URIBE 11 5 :
53 LAURA ROJAS 13 5 :
54 LUISA SILVA 10 6 :
55 VALERIA VARGAS 8 7 :
56 EDUARDO VARGAS 17 3 :
57 TALIANA TORRES 6 6 H
58 MEGAN PALENCIA 17 4 H
59 KARINA MEDIANA 17 4 :
60 JUAN MEDINA 6 6 :
61 SAMUEL VERA 6 8 H
62 JUALIANA MURILLO 11 4 :
63 JHOJAN MURIOLLO s 5 :
64 FELIPE VELASQUEZ s 6 :
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA "

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ 4 s s

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

BITUIMA
TEST LEGER
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD/| 4EescaLon
ALCANZADO # RECORRIDOS REALIZADOS
1 SANTIAGO CELIS 15 9,8 76
2 YURANI ENCISO 17 7,7 56
3 LORENA HERRERA 17 6,5 45
aq SOFIA AGUILLON 16 7,6 54
5 FRANCISCO CABRERA 18 6,8 a7
6 HAROL MORATO 18 9,3 71
7 JUAN JOSE BURGOS 15 6,5 44
8 ANDRES ALVAREZ 16 9,3 72
9 MARIA FERNANDA BUITRAGO 14 8,5 63
10 JUAN JOSE RINCON 8
11 JULIAN RAMIREZ 11
12 DANNA VERGARA 10
13 ERICK CASTRO 12
14 SEBASTIAN CHACON 10
15 RODIN ARENAS 15 10,7 85
16 YEFERSON MORA 16 9,8 76
17 JUAN SEBASTIAN ORTEGATE 13 7,7 55
18 EMILY OCHOA 18 4,2 25
19 MARIA FERNANDA AGUILLON 11
20 MICHELL RUBIO 18 4,1 23
21 JAVIER PALACIOS 18 10,5 83
22 KAHIA RANGEL 15 6,2 41
23 DAGO RANGEL 8
24 JULIAN ESUIVEL 15 10 79
25 JULIANA ESQUIVEL 12
26 DIEGO CASTANEDA 17 11,6 95
27 CAMILO MENDOZA 16 10,2 80
28 KAREN MENDOZA 13
29 CAMILO MARTINEZ 8
30 ESTEBAN BARRERA 9
31 ANDREA PAEZ 12
32 DILAN AGUIERRRE 10
33 JUAN MORENO o
34 PAULA ORTIZ 10
35 JAIDER ORTEGATE 18 9,8 77
36 LESLI OPRTEGATE 13 6,2 45
37 LICETHN RODRUGUEZ 12
38 VALERIA BURGOS 7
39 AMELIA PENA 6
40 MICHEL BURGOS 6
41 NICOLE ROJAS 6
42 MARIA VARGAS 6
43 MELIZA PEREZ 8
aq4 JILETHA VARGAS 9
45 DANNA RODRIGUEZ 10
46 JUAN JOSE REYES 8
a7 SANTIGO CRUZ 10
48 SAMUEL RODURGUEZ 6
49 VERONICA PACHECO 12
50 OSCAR ORTEGATE 12
51 ALEJANDRO CAMELO 10
52 ESTEFANI URIBE 11
53 LAURA ROJAS 13 7.8 58
54 LUISA SILVA 10 7,9 59
55 VALERIA VARGAS 8
56 EDUARDO VARGAS 17 4,3 25
57 TALIANA TORRES 6
58 MEGAN PALENCIA 17 4,3 26
59 KARINA MEDINA 17 4,2 25
60 JUAN MEDINA 6
61 SAMUEL VERA
62 JUALIANA MURILLO 11
63 JHOJAN MURIOLLO
64 FELIPE VELASQUEZ
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ANALISIS CUANTITATIVO

H EDAD S, VERTICAL CMS. #

B S. HORIZONTAL CMS. #

AN MARAJUAN - 1 1 1

ANDRES FERNAN YEFERS SEBASTI JAVIER DIEGO CAMILO KAREN JAIDER LESLI
BJUORS(EO ALVARE DA ARROEDNTS ON AN ;EAH'CL)YA I,_VIRIS-BIF(; PALACI RKA’?\IHGI':L EJ:LE:CENL CASTAN MENDO MENDO ORTEGA OPRTEG

Z  BUITRA MORA ORTEGA 0s EDA  ZA  ZA  TE | ATE

s
GO TE
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212 195 120 191 205 = 152 145 190 = 130 = 125 96 206 = 167 = 107 177 117
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BUI;GO 7 BUITRA ARENAS MORA ORTEGA OCHOA L RUBIO
GO TE
15 16 14 15 16 13 18 18
269 269 226 285 263 235 185 228
212 195 120 191 205 152 145 190
4 5 4 4 4 4 5 5
H EDAD S, VERTICAL CMS. #  HS.HORIZONTAL CMS. #

JAVIER KAHIA JULIAN DIEGO CAMILO KAREN ' JAIDER  LESLI
PALACI RANGELESUIVEL CASTAN MENDO MENDO ORTEGA OPRTEG
0s EDA ZA ZA TE ATE
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CABRE MORAT
RA
18 18
265 147
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Jost s noow vercseoy
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PERFECCIONAMIENTO

EMILY
OCHOA

18
185
145

5
4,2
25

MICHE JAVIER KAHIA JULIAN DIEGO
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125 85 94
5 3 4
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KARINA
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4,2
25



ANALISIS CUALITATIVO
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ACTIVIDAD 9. ANEXO CORRESPONDIENTE A LA OBLIGACION EN MATERIA DE CERTIFICACION DEL
ORGANISMO DEPORTIVO MUNICIPAL PARA EL MES CORRESPONDIENTE.

Departamento de Cundinamarca

Alcaldia Municipal Bituima

Secretarta de Desarrollo Social, Cultura, Deporte y Recreackin .
NIT: $99999708.5 7/

KL SECRETARIO DE DESARROLLO SOCIAL, CULTURA, DEPORTE Y
RECREACION

CERTIFICA

Que ELICIO RUBIO MESA, ldentificado con la cedula de ciudadunia No.
1072618420 de Bituima Cundinamarcs, presto sos servicios como MONITOR DE LA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE TENIS DE MESA, Durunte e
periodo comprendido entre ¢l primero (01) de diciembee &l quince (15) de diciembre del
dos mil veintiuno (2021), Cumpliendo con las obligaciones establecidas en su respectivo
Contrato.

La presente certificacion se expide el diez y seis (16) del mes de diciembre del dos mil
veintiuno (2021).

/{ .- e
LUIS DAVID MUNOZ DUARTE
Secretario de Desarrollo Social, Cultura, Deporte y Recreackin
Bituima - Cundinumarca

- | Bituima e ace
SR ,-,‘ <!. ‘. 'l"

- Q Cra2 N 214 huiacto Municipal
» ‘ . m wovbetuima-cundinamarCgoven

L 8 ' L 3 @ Emall: ol condinaman g
L ¥ B ¢ CEL: 3100500770 - 3108568774



ACTIVIDAD 10. ANEXO SOPORTES DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD CORRESPONDIENTE A ESTA
OBLIGACION CONTRACTUAL, EN MATERIA DE EVENTO DEPORTIVO Y/O RECRETATIVO SEGUN
CRONOGRAMA ESTIPULADO POR LA COORDINACION DEL COMPONENTE DEL DEPORTE FORMATIVO
Y DIRECCIONADO POR EL GESTOR PROVINCIAL COMO ARTICULADOR DE LAS DIRECTTRICES.

ACTIVIDAD EVENTO DEPORTIVO/ EVIDENCIA
RECREATIVO

FERIA-  DEPORTIVA PROMOCIONAL en el
municipio SAN JUAN DE RIOSECO EN LA
INSPECCION DE CAMBAO- PROMOCION DE LA
OFERTA INSTITUCIONAL DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA - JORNADA DE
COMPETENCIAS Y EXHIBICIONES DEPORTIVAS
EN LAS MODALIDADES DE VOLEIBOL-
BALONCESTO- EXHIBICION DE HABILIDADES
TENIS DE MESA - JUEGOS RECREATIVOS (
TRIQUI)- JORNADA DE CAPACITACION
PROVINCIAL.

EVENTO DEPORTIVO E INNOVADOR: SE
REALIZO UNA FERIA DEPORTIVA TENIENDO EN
CUENTA A CADA UNA DE LAS ESCUELAS DE
FORMACION DE LA PROVINCIA DONDE SE E
IDENTIFICA LA ACTIVA PARTICIPAN DE LOS
NINOS DANDOLES A CONOCER CADA UNA DE
LAS FORTALECES QUE SE TIENE AL PARTICIPAR
DE ESTOS LINDOS DEPORTES, COMO SE
GENERAN LAS RELACIONES INTERPERSONALES.

@O REDMINOTE 9
OO AIGUAD CAMERA
- =

ACTIVIDAD 11. ANEXO SOPORTES DE LA ACTIVIDAD CORRESPONDIENTE A UN LOGRO O ACTIVIDAD
INNOVADORA SEGUN LO EJECUTADO EN LA MATERIA Y REFERENCIA.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCAAL:E18 ]
. INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE % INDEPORTES |
—r "INDEPORTES CUNDINAMARCA" AT e, |
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2021
DESARROLLO DE EVENTOS INNOVADOR
MES HORA LUGAR FECHA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Lo BITUIMA 20DEJULIO FERIA DEPORTIVA PROVINCIAL- REACTIVACION ECONOMICA DESDE EL DEPORTE MUNICIPIO
CUNDINAMARCA DE BITUIMA CUNDINAMARCA , FORTALECIMIENTO DE DISCIPLINAS DEPORTIVAS
BALONCESTO Y VOLEIBOL - OFERTA DE SERVICIOS COMPONENTE DEL DEPORTE FORMATIVO
GUAYABAL DE FERIA DEPORTIVA PROVINCIAL- REACTIVACION ECONOMICA DESDE EL DEPORTE MUNICIPIO
AGOSTO SIQUIMA 28Y29DEAGOSTO  |ne BiryjMa CUNDINAMARCA , FORTALECIMIENTO DE DISCIPLINAS DEPORTIVAS
BALONCESTO Y VOLEIBOL - OFERTA DE SERVICIOS COMPONENTE DEL DEPORTE FORMATIVO
FERIA DEPORTIVA PROMOCIONAL EN EL MUNICIPIO DE SAN JUAN DE RIOSECO
MUNICIPIO DE INCENTIVO A LA OFERTA INSTITUCIONAL DE INDEPORTES CUNDINAMARCA-
SEPTIEMBRE SANJUANDE |29 DESEPTIEMBRE  |JORNADA DE COMPETENCIAS DEPORTIVAS EN LA MODALIDADES DE VOLEIBOL,
RIOSECO BALONCESTO, EXHIBICION DE HABILIDADES- TENIS DE MESA, JUEGOS
RECREATIVOS Y JORNADA DE CAPACITACION PROVINCIAL
FERIA DEPORTIVA PROMOCIONAL EN EL MUNICIPIO DE SAN JUAN DE RIOSECO
MUNICIPIO DE INCENTIVO A LA OFERTA INSTITUCIONAL DE INDEPORTES CUNDINAMARCA-
OCTUBRE SANJUANDE |28 DE OCTUBRE JORNADA DE COMPETENCIAS DEPORTIVAS EN LA MODALIDADES DE VOLEIBOL,
RIOSECO BALONCESTO, EXHIBICION DE HABILIDADES- TENIS DE MESA, JUEGOS
RECREATIVOS Y JORNADA DE CAPACITACION PROVINCIAL
ASINCRONICA JORNADA DE CAPACITACION Y OFERTA INSTITUCIONAL PARA LA COMUNIDAD
NOVIEMBRE PROVINCIA J9DENOVIEMBRE  |DEPORTIVA Y LA POBLACION EN GENERAL LA CUAL DESARROLLAMOS ~ VIA
MAGDALENA ASINCRONICA ENFOCADA A LA CREACION DE UNA ESPACIOS Y COMUNIDADES
CENTRO ENTORNO A NEGOCIOS DEPORTIVOS DIGITALES
DICIEMBRE
PROVINCIA MAGDALENA CENTRO / MUNICIPIO DE BITUIMA
FORMADOR ELICIO RUBIO MESA




ACTIVIDAD 12. ANEXO EVIDENCIA DE PROTOCOLOS APLICADOS A LOS DEPORTISTAS EN MATERIA
DE PREVENCION DEL COVID 19. REFERENCIADOS EN EL INFORME DE SUPERVISION.

ACTIVIDAD PROTOCOLO DE EVIDENCIA
PREVENCION

CHARLA  ORIENTADORA  SOBRE
PROTOCOLOS DE BIOSEGUIRDAD Y
DISPOCISIONES EN MATERIA DE LA
CLASE.




ACTIVIDAD 13. ANEXO EVIDENCIA CORRESPONDIENTE AL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
CORRESPONDIENTE A LA EXIGENCIA JUNTO CON EL REGISTRO FOTOGRAFICO DEL DESARROLLO
ASISTENCIA A ACTIVIDADES Y DEMAS PROPIAS Y RELACIONADAS CON LA OBLIGACION DEL
CONTRATO EN MENCION.

REGISTRO FOTOGRAFICO INICIACION

FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA

FOTOGRAFICA
FORMADOR ELICIO RUBIO
DEPORTE/ DISCIPLINA TENIS DE MESA
MUNICIPIO BITUIMA
NIVEL INICIACION
SITIO DE ENTRENAMIENTO POLIDEPORTIVO
EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION ACTIVIDADES/

NOVEDADES

Desarrollo de drive con efecto (mano habil )

Peloteos con mano no habil, por parejas

Expliacion del golpe con mano menos habil

Saque de reves 10 repeticiones, aumentando
la velocidad de ejecucion y reaccion




REGISTRO FOTOGRAFICO FUNDAMENTACION

FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA

FOTOGRAFICA

FORMADOR ELICIO RUBIO MESA

DEPORTE/ DISCIPLINA TENIS DE MESA

MUNICIPIO BITUIMA

NIVEL FUNDAMENTACION

SITIO DE ENTRENAMIENTO POLIDEPORTIVO

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION ACTIVIDADES/

NOVEDADES

Juego relampago con rotacion de jugadores.

Desarrollo de  posicion fundamental,
presentando variantes de dificultad

Trabajo de equilibrio con mano habil

Peloteo dindmico previo a trabajo central




REGISTRO FOTOGRAFICO PERFECCIONAMIENTO

FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA

FOTOGRAFICA
FORMADOR ELICIO RUBIO MESA
DEPORTE TENIS DE MESA
MUNICIPIO BITUIMA
NIVEL PERFECCIONAMIENTO
EVIDENCIA FOTOGRAFICA CENTRO

Golpes de drive continuo con rotacidn de un
jugador por golpe.

Trabajo de remate y recepcién con 7
repeticiones

Control del mévil contra superficie de juego.

Perfeccionamiento del gesto para drive en
saque.




REUNIONES

REUNIONES Y CONVOCATORIAS EVIDENCIA

06 de diciembre reunion de
seguimiento y control componente
deporte formativo y escolar provincia
magdalena centro café virtual 01,

" pePOBEOOOBBO8.

13 de diciembre reunion de
seguimiento y control componente
deporte formativo y escolar provincia
magdalena centro café virtual 02

nHBB00BM

Participantes (15)

13 de diciembre jornada de
capacitacion provincial asincronica,

. D820 85000808™

or@A-~-NOSER GO wc ABwaU W SN W

15 de diciembre reunion cierre
provincial de escuelas de formacion
entrega de informes.

ACTIVIDAD 14. ANEXO SOPORTES DE ACTIVIDADES RELACIONADAS CON EL APOYO A ACTIVIDADES
SOLICITADAS POR LA SUBGERENCIA TECNICA'Y LOS DIVERSOS COMPONENTES QUE SE TRABAJAN
EN INDEPORTES CUNDINAMARCA EN LA PROVINCIA.

EN ESTE ACTIVIDAD SE PRESTO EL ACOMPANAMIENTO A LA ACTIVIDAD ORGANIZADA POR
INDEPORTES CUNDINAMARCA CICLOVIA POR LA VIDA EN LA PROVINCIA DEL MAGDALENA CENTRO
ENTRE LOS MUNICIPIOS DE GUAYABAL DE SIQUIMAYY BITUIMA.



ANEXO ACTIVIDADES DE APOYO EVIDENCIA

apoyo celebracion dia Blanco en el municipio de e ——
Viani e

ACTIVIDAD 15. ANEXO SOPORTES DESARROLLO DE ACTIVIDAD CORRESPONDIENTE A LA EXIGENCIA
SEGUN PERIODO Y SOLICITUD DEL PRODUCTO.

SE ENTREGARA EN EL FINAL DEL PERIODO YA QUE SOLO SE TRABAJO LA ENTREGA DEL INFORME
MENSUAL DEL PERIODO QUE SE VA A COBRAR.



