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GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN PEDAGOGICO Y TECNICO DE LA ESCUELA DE FORMACION DE TENIS DE MESA DE LA PROVINCIA DEL MAGDALENA CENTRO
Introducción

El tenis de mesa es un deporte que permite desarrollar una serie de habilidades motrices y cognitivas fundamentales en el ser humano, que pueden ser adaptadas a niños, niñas, adolescentes y jóvenes de edades entre los 6 y 17 años, permitiéndole así a esta disciplina deportiva convertirse en una alternativa y una herramienta para la enseñanza y estimulación del desarrollo motor. Se debe propiciar espacios y actividades para el aprovechamiento del tiempo libre que permitan el desarrollo, no solo con actividades lúdicas sino con programas planeados y direccionados hacia las necesidades, capacidades y habilidades que niños, niñas, adolescentes y jóvenes requieran en su aprendizaje.
La finalidad de la Escuela de Formación de Tenis de Mesa es contribuir con la formación lúdico-recreativa y deportiva de la población del municipio de Chaguaní, mediante buenas prácticas organizadas y mejorar la reserva deportiva fortaleciendo los valores y así mejorar la calidad de vida de los habitantes de nuestro municipio.
JUSTIFICACIÓN

La formación en cualquier disciplina deportiva establece una relación entre la educación y el deporte como componentes esenciales de la educación deportiva, se quiere generar y crear oportunidades de participación  en procesos deportivos de iniciación, fundamentación y perfeccionamiento aprovechando el tiempo libre de los niños, niñas, adolescentes y jóvenes y que puedan adquirir a través de esta disciplina deportiva el crecimiento personal de interacción social y fortalecimiento educativo de acuerdo con los intereses de cada ser, Por esta razón estructurar un programa que tenga trascendencia en su planeación e implementación sugiere un procedimiento de trabajo que cubra las necesidades y expectativas en cuanto a la salud y la recreación de las comunidades, generando un espacio propicio en función de la prácticas deportivas y recreativas.
MARCO LEGAL
Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y Departamental, cuentan con suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecución en cada uno de los municipios del Departamento, como alternativa para mejorar la calidad de vida en la población y desarrolla la base y la reserva deportiva de Cundinamarca a mediano y largo plazo.
Este marco legal es el siguiente:
-Constitución Política de 1991
-Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

-Ley 115 del 94 o Ley General de Educación

-Decreto 2845 de 1984

-Decreto 2225 de 1985

-Acuerdo 058 de 1991

-Resolución 001909 de 1991

-Resolución N.º 043 de marzo 15 de 2010

-Resolución N.º 026 de febrero 17 de 2011

-Plan decenal del Deporte, la Recreación, la actividad Física y la Educación Física 2009- 2019.

OBJETIVO GENERAL 
Promover e incentivar la participación de los niños, niñas, adolescentes y jóvenes en procesos de iniciación, fundamentación y perfeccionamiento con la escuela de formación deportiva de tenis de mesa como elemento fundamental en el aprovechamiento del tiempo libre y la formación integral del ser buscando una mejor calidad de vida.
OBJETIVOS ESPECÍFICOS
- Convocar a la comunidad a formar parte de la escuela de formación deportiva de Tenis de mesa.

- Fomentar en los niños, niñas, adolescentes y jóvenes las buenas prácticas deportivas a través del tenis de mesa.
- Adaptar los espacios para las deportistas de edades entre los 6 y 17 años, con los elementos básicos propios del tenis de mesa. 
- Brindar un espacio de formación, recreación y enriquecimiento de los valores tanto en padres como en los hijos. 
- Aprender a convivir con la sociedad y ser más tolerantes como seres humanos que somos y así tener aceptación en nuestro medio.
- Aprovechar y dar buen uso de los implementos que el municipio y el Departamento nos ofrece   para la práctica deportiva. 

- Crear en los deportistas el sentido de pertenencia por nuestro municipio y departamento.
- Fomentar actitudes morales, éticas y estéticas en los niños, que incidan de forma positiva en el desarrollo integral de su personalidad.

- Respetar el ritmo de aprendizaje de cada niño permitiéndole libertad en la construcción de su propio conocimiento.
POBLACION OBJETO Y COBERTURA
Las Escuelas de Formación Deportivas están dirigidas a niños, niñas, adolescentes y jóvenes entre los 6 y 17 años que manifiesten su interés por la práctica deportiva.
	GRUPO POBLACIONAL
	FEM
	MAS

	INFANCIA (6 a 11 AÑOS)
	10
	10

	ADOLESCENTES (12 a 14 AÑOS)
	10
	10

	JOVENES (15 a 17 AÑOS)
	10
	10

	TOTAL
	30
	30


CUADRO UNIDADES PORCENTUALES POR NIVEL
	   UNIDAD
	NIVEL I
	NIVEL II
	NIVEL III

	REFORZAMIENTO MOTOR 


	50%


	15%
	X

	FUNDAMENTACION GLOBAL
	30%
	X
	X

	FUNDAMENTACION TECNICA
	X
	40%
	15%

	FUNDAMENTACION TACTICA
	X
	5%
	25%

	PREPARACION FISICA
	X
	15%
	20%

	PREPARACION TEORICA
	5%
	10%
	5%

	ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
	5%
	5%
	X

	COMPETENCIA
	X
	5%
	20%

	ROTACION
	28%
	13%
	5%

	PREPARACION PSICOLOGICA
	5%
	5%
	10%


NIVEL I 
1. INICIACION AL TENIS DE MESA. 

· La mesa.

· La raqueta.

· La bola.

· La red.
Objetivos: Adquirir patrones motores básicos. 
Se trata de acrecentar la experiencia motriz de forma muy generalizada y globalizada.
Etapa: Aplicación de las habilidades genérica en el juego deportivo.                                   Utiliza el deporte como medio para desarrollar habilidades básicas.
NIVEL II

2. FORMACION BASICA Y FUNDAMENTACION

Fundamentación Básica

· Tipos de agarre: sesiones 1- 3.

· Tipos de golpes: sesiones 1- 6.
· Posición en la mesa y juego de piernas: sesiones 1- 12 

· Conocimiento del correcto servicio:          sesiones 1- 25.
· Saque diagonal      sesiones 1-5.
· Saque paralelo:      sesiones 1-5.
· Saque corto            sesiones 1-5.

· Saque largo.           sesiones 1-5.

· Ajuste gestual         sesiones 1-5.
· Técnicas de golpe de derecha e izquierda:   sesiones 1-30.
· El pase, la recepción la forma más compleja y agresiva del juego: 
                     sesiones 1-10.

· Devuelve   técnicamente el saque:                       sesiones 1-10.
· Juegos y ejercicios que implican cambios de velocidad y reacción:                         sesiones 1-10.
· Ejercicios que busquen afianzar lo aprendido:     sesiones 1-10.

· Anticiparse a los movimientos del oponente y orientarse correctamente a   la trayectoria del móvil para golpearlo con una intención:                                                              sesiones 1-5.
Objetivo: Contacto con las practicas fundamentales deportiva:
Iniciar en el desarrollo de habilidades específicas.                 

Trabajo colectivo de habilidades especificas sencillas y lúdicas.

Fundamentación Técnica
· Práctica de los golpes de derecha e izquierda:
Sesiones 1-20.

· Introducción a la técnica del corte de derecha e izquierda:

Sesiones 1-9.
· Práctica de servicios dirigidos:               

Sesiones 1- 20.

· Variedad de efectos: 

Sesiones 1- 20.

· Efectos, velocidad dados a la bola: 

Sesiones 1-20

· Remates y contragolpe 

Sesiones 1-20.
· Ejercicios que buscan afianzar las técnicas anteriores: 

Sesiones 1-10.
· Golpe de corte drive o derecha:        

sesiones 1-10 sesiones.
Objetivos: Preparar al niño en una especialidad deportiva que se supone será la definitiva.                                                                                                        Preparación orgánica y funcional general que permita soportar en el futuro cargas de entrenamiento.                                                                                              Preparación física general especifica.                                                           Desarrollo técnico especifico aplicado a la especialidad. Desarrollo táctico.

· Subetapa: Desarrollo genérico. Trabajo específico del deporte.

Mejora técnico-táctico.

NIVEL III
3. ESPECIALIZACION Y PERFECCIONAMIENTO TECNICO DEL TENIS DE MESA.
· Repaso de técnicas básicas anteriores. Sesiones 1- 10.
· Técnica avanzada I: Introducción al top-spin de derecha a izquierda:  sesiones 1-10.
· Técnica avanzada II: Introducción al contra top-spin:  sesiones 1- 10.

· El efecto top Back spin de derecha:  sesiones 1-10.
· El top-Spin con efecto lateral:            sesiones 1-10 

· Top-spin de revés:                             sesiones 1-10.

· Top-spin golpe final:                          sesiones 1-10-

· Objetivo: Buscar el perfeccionamiento y de la especialización deportiva.

Subetapa: Formación especializada.

INICIACION E IRRADIACION DEPORTIVA.

OBJETIVO GENERAL

· Implementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor interpretación de gestos y habilidad deportiva.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

· Ofrecer una enseñanza y preparación deportiva integral, respetando características y necesidades de los participantes.

· Desarrollar cualidades físicas, la socialización, la comprensión y la creatividad de cada participante.

· Dar a los participantes una alternativa para el mejor aprovechamiento del tiempo libre.

Desarrollar sus aptitudes psicomotoras a deportes individuales y en conjunto, como lo es el desarrollo del baloncesto, futbol y natación.

UNIDAD TEMATICA: MEDIOS A UTILIZAR

· Conocimiento de las partes del cuerpo y sus movimientos posibles 

· Espacio tiempo 

· Ritmo y movimiento 

6 a 7 años 

· Trabajos por parejas y en grupos, persecución:   sesiones 1-20.

· Carreras de habilidad:                         sesiones 1-20.

· Ejercicios libres:                                  sesiones 1-10

· Agilidad y destreza:                             sesiones 1-20.

· Carreras de obstáculos:                      sesiones 1- 20. 

· Ejercitación de técnicas básicas:        sesiones 1-40

· Festivales con otros equipos. 

8 años…….

· Trabajos por parejas, tríos, cuartetos, grupos:      sesiones 1-9. 

· Carreras de habilidad:                                           sesiones 1-12.

· Ejercicios libres, construidos o técnicos:               sesiones 1-15.

· Agilidad y destrezas:                                             sesiones 1-10.

· Competición individual, por parejas y en grupos: sesiones 1-15. 

· Carreras de obstáculos juegos de forma y ritmo: sesiones 1-10.

· Festivales 

· Trabajos individuales:                                            sesiones 1-15.
 UNIDAD TEMATICA: PREPARACIÓN FÍSICA

· Desarrollar las capacidades físicas básicas para el complemento en su desarrollo psicomotriz: 

· Equilibrio:                     1- 10 sesiones 

· Coordinación:               1-10 sesiones 

· Velocidad:                    1-10 sesiones 

· Resistencia:                 1-10 sesiones 

· Fuerza:                         1-5 sesiones 

· Elongación:                  1-5 sesiones 

6 a 7 años 

· Buena postura funcional:                          1-3 sesiones 

· Sentido del equilibrio, flexibilidad.:            1-3 sesiones 

· Movilidad articular, coordinación, destrezas múltiples: 1-50 sesiones 

· Mejorar y desarrollar la velocidad de reacción:   1-10 sesiones 

· Actividades vigorosas enérgicas y sostenidas que les permitan alcanzar el pleno dominio de sus adquisiciones motoras de su cuerpo y del espacio: 
1-30 sesiones.
· Ejercicios de agilidad y destrezas:            1 -10 sesiones.  

8 años…….

· Buena postura funcional:                1-3 sesiones 

· Sentido del equilibrio:                     1-3 sesiones 

· Movilidad articular, flexibilidad, coordinación:1-50 sesiones 

· Mejorar la resistencia orgánica, la fuerza de brazos y piernas: 
1-15 sesiones 

· Mejorar la velocidad, calidad de velocidad, velocidad de reacción:                    1-15 sesiones 

· Actividades vigorosas, enérgicas y sostenidas que les permita alcanzar el pleno dominio de sus adquisiciones motoras de su cuerpo y del espacio:   1-30 sesiones 

· Ejercicios de agilidad y destrezas: 1-10 sesiones.
 UNIDAD TEMATICA: PREPARACIÓN TÉCNICA

· Estimular al niño en el aprendizaje de los movimientos o gestos básicos a través del juego recreativo. 

· Estimular y desarrollar los valores como el respeto, la tolerancia, el compromiso, la amistad, el compañerismo y el sentido de pertenencia en la comunidad.

6 a 7 años 

· Dominio de la pelota o rebote del balón

· Conducción en línea resta, en zigzag, detención

· Cambios de dirección o sentido, asociar con otros fundamentos

· Formas básicas de pases

· Lanzamiento a la canasta o al arco sobre carrera y sobre salto vertical y horizontal.

8 años……….

· Dominio de la pelota o rebote del balón

· Conducción en línea recta, en zigzag, detención

· Cambios de dirección o sentido, asociar con otros fundamentos.

· Formas básicas de pases.

· Lanzamientos a la canasta o al arco sobre carrera y sobre salto vertical y horizontal.

METODOLOGÍA
El programa parte de las necesidades del alumno; los contenidos responden a los objetivos basados en ellas y se logran mediante actividades; los alcances se determinan por medio de la evaluación que, al efectuarse, de retorno para el reajuste de todo o parte del proceso. 
La metodología se plantea como el estudio de los procesos en la aplicación del trabajo que facilita la eficiencia en la enseñanza-aprendizaje. Permite la revisión de los diferentes componentes del plan, en la medida que se detectan avances en la aplicación del mismo o se noten deficiencias o suficiencias en cualquiera de las partes.  
Por ejemplo, si el medio permite al alumno un mayor grado de eficiencia en la coordinación ojo-mano por la ejercitación de juegos como baloncesto o voleibol, deberán efectuarse otras actividades que conlleven al desarrollo de diferentes habilidades como coordinación ojo-pie, equilibrio, resistencia, destreza, etc. esto implica planeación integrada de contenidos.
	CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA TENIS DE MESA

CHAGUANI PROVINCIA DEL MAGDALENA CENTRO

	FORMACION DEPORTIVA TENIS DE MESA NIVEL INICIACION
	ACTIVIDADES
	MESES
	JULIO
	AGOSTO
	SEPTIEMPRE
	OCTUBRE
	NOVIEMBRE
	DICIEMBRE

	
	
	PROMOCION
	
	
	
	
	
	

	
	
	MOTRICIDAD
	
	
	
	
	
	

	
	
	CAPACIDADES FISICAS 
	
	
	
	
	
	

	
	
	PARTE BASICA-DESTREZAS
	
	
	
	
	
	

	
	
	PARTE TEORICA
	
	
	
	
	
	

	
	
	DESARROLLO COGNITIVO
	
	
	
	
	
	

	
	
	ACTIVIDAD RECREATIVA
	
	
	
	
	
	


LOGROS E INSTRUMENTOS DE SEGUIMIENTO

· Domina las formas básicas de movimiento (correr, saltar, caminar, lanzar,
· Mejora las habilidades locomotrices. (andar, galopar, deslizarse, esquivar, bajar, etc.)

CONTROL Y EVALUACION DE LAS UNIDADES TEMATICAS A DESARROLLA

A medida en que se alcanzan los objetivos propuestos, así como para establecer todas las correcciones y mejoras que seguro serán necesarias.

FUNDAMENTACION

CUADRO DE UNIDADES PORCENTUALES POR NIVEL
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 OBJETIVOS GENERALES

· Desarrollar técnicas sobre el tenis de mesa dirigidos a niños, niñas, adolescentes y jóvenes de ambos géneros.

OBJETIVO ESPECIFICO

· Realizar la preparación física general y calentamiento con ejercicios sencillos.

UNIDAD TEMÁTICA:    FUNDAMENTACIÓN BÁSICA

·  Tipos de agarre:                                    sesiones 1-3 
· Posición en la mesa:                              sesiones 1-3
· Conocimiento del correcto servicio:       sesiones 1-20
· Técnicas de golpe de derecha e izquierda: sesiones 1-30
· Ejercicios que busquen afianzar lo aprendido:  sesiones 1-30  

          UNIDAD TEMÁTICA:   FUNDAMENTACIÓN TÉCNICA

· Fundamentar a niños hacia el conocimiento de técnicas:    sesiones 1- 50
· Práctica de los golpes de derecha e izquierda:                    sesiones 1-30 

· Introducción a la técnica del corte de derecha e izquierda:  sesiones 1-10
· Práctica de servicios dirigidos. Variedad de efectos:            sesiones 1-20
· Ejercicios que buscan afianzar las técnicas anteriores:        sesiones 1-20
METODOLOGÍA
El programa parte de las necesidades del alumno; los contenidos responden a los objetivos basados en ellas y se logran mediante actividades; los alcances se determinan por medio de la evaluación que, al efectuarse, de retorno para el reajuste de todo o parte del proceso. La metodología se plantea como el estudio de los procesos en la aplicación del trabajo que facilita la eficiencia en la enseñanza-aprendizaje. Permite la revisión de los diferentes componentes del plan, en la medida que se detectan avances en la aplicación del mismo o se noten deficiencias o suficiencias en cualquiera de las partes. 
CRONOGRAMA

	CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA TENIS DE MESA

CHAGUANI PROVINCIA DEL MAGDALENA CENTRO

	FORMACION DEPORTIVA TENIS DE MESA NIVEL FUNDAMENTACION
	ACTIVIDADES
	MESES
	JULIO 
	AGOSTO
	SEPTIEMBRE
	OCTUBRE 
	NOVIEMBRE
	DICIEMBRE

	
	
	PROMOCION
	
	
	
	
	
	

	
	
	MOTRICIDAD
	
	
	
	
	
	

	
	
	CAPACIDADES FISICAS 
	
	
	
	
	
	

	
	
	PARTE BASICA-DESTREZAS
	
	
	
	
	
	

	
	
	PARTE TEORICA
	
	
	
	
	
	

	
	
	DESARROLLO COGNITIVO
	
	
	
	
	
	

	
	
	ACTIVIDAD RECREATIVA
	
	
	
	
	
	


LOGROS E INSTRUMENTOS DE SEGUIMIENTO

· Asocia el desarrollo motriz a la fundamentación y práctica de otros deportes.

· Asocia la importancia del futbol, natación, baloncesto con el desarrollo de la persona.

Reconoce fundamentos básicos del baloncesto aplicándolos a trabajos individuales y colectivos.

 CONTROL Y EVALUACION DE LA UNIDAD TEMATICA A DESARROLLAR

La evaluación da información de retorno para la totalidad o parte del proceso, a fin de actuar con bases ciertas para el reajuste de todo o parte del él. Es de carácter formativo, cuando se refiere a aspectos cualificables del proceso de enseñanza-aprendizaje, partiendo desde la fase inicial hasta la final, estimulando, orientando, diagnosticando, sus dificultades y ayudándole a orientar a fijar lo aprendido hasta el punto deseable. Ejemplo: método, motivación, autodominio y recursos.  

Se lanzarán pelotas al evaluado para que ejecute un máximo de 5 golpes de cada uno.
· Ejecución técnica global (posición de espera, presa o empuñadura, preparación, colocación de los pies, punto de impacto y finalización del golpe).

· Precisión.
             PERFECCIONAMIENTO

OBJETIVOS GENERALES

· Desarrollar tácticas sobre el Tenis de mesa dirigidos a niños, niñas, adolescentes y jóvenes.
OBJETIVO ESPECIFICO

· Realizar ejercicios sencillos con repeticiones para mejorar su rendimiento con las técnicas aprendidas.
·  Estudio de las reglas del juego y de la reglamentación general.
· Repaso de técnicas básicas anteriores.

UNIDAD TEMATICA

· Técnica avanzada I: Introducción al top-spin de derecha a izquierda: sesiones 1-15
· Técnica avanzada II: Introducción al contra top-spin:     sesiones 1-15
METODOLOGIA

El programa parte de las necesidades del alumno; los contenidos responden a los objetivos basados en ellas y se logran mediante actividades; los alcances se determinan por medio de la evaluación que, al efectuarse, de retorno para el reajuste de todo o parte del proceso. La metodología se plantea como el estudio de los procesos en la aplicación del trabajo que facilita la eficiencia en la enseñanza-aprendizaje. Permite la revisión de los diferentes componentes del plan, en la medida que se detectan avances en la aplicación del mismo o se noten deficiencias o suficiencias en cualquiera de las partes. 

CRONOGRAMA
	CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA TENIS DE MESA

CHAGUANI PROVINCIA DEL MAGDALENA CENTRO

	FORMACION DEPORTIVA TENIS DE MESA NIVEL  PERFECCIONAMIENTO
	ACTIVIDADES
	MESES
	JULIO
	AGOSTO
	SEPTIEMBRE 
	OCTUBRE
	NOVIEMBRE
	DICIEMBRE

	
	
	PROMOCION
	
	
	
	
	
	

	
	
	MOTRICIDAD
	
	
	
	
	
	

	
	
	CAPACIDADES FISICAS 
	
	
	
	
	
	

	
	
	PARTE BASICA-DESTREZAS
	
	
	
	
	
	

	
	
	PARTE TEORICA
	
	
	
	
	
	

	
	
	DESARROLLO COGNITIVO
	
	
	
	
	
	

	
	
	ACTIVIDAD RECREATIVA
	
	
	
	
	
	


LOGROS E INSTRUMENTOS DE SEGUIMIENTO

· Identifica tácticas y estrategias en la práctica del deporte de tenis de mesa.

· Identifica los procesos que desarrollan la práctica del tenis de mesa.

· Desarrolla actividades no locomotrices (levantar, inclinarse, doblarse, equilibrarse, etc.)
CONTROL Y EVALUACION DE LA UNIDAD TEMATICA A DESARROLLAR

 A medida en que se alcanzan los objetivos propuestos, así como para establecer todas las correcciones y mejoras que seguro serán necesarias. Se realizarán por medio de test.

REFERENCIA BIBLIOGRAFIA

· Bermejo Sánchez, J.L. Quintano Muñoz, L.J. Ramos de Diego, M. (1991) Tenis de Mesa. España
· http://bibliotecadigital.univalle.edu.co/bitstream/10893/4504/1/CB-0473252.pdf.

· Ley General de Educación.

· Real Federación Española de Tenis de Mesa: http://www.rfetm.com/
· Irradiación Deportiva por Sistema de Bibliotecas SENA se encuentra bajo una Licencia Creative Commons Atribución-No Comercial-CompartirIgual 3.0 Unported. Basada en una obra en http://biblioteca.sena.edu.co/
ELICIO RUBIO MESA.

FORMADOR DEPORTIVO
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