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Y SERVICIOS INTEGRALES S.A.S

CERTIFICADO DE APTITUD MEDICO LABORAL

EXAMEN DE INGRESO

INFORMACION GENERAL

FECHA 30/06/2021
PACIENITE INGKRID TAUIANA MERCADO ARKRIETA
N° DOCUMENTO 1.063.358.463

EMPRESA PARTICULAR
EDAD 32 ANOS
CARGO CONSULTOR JURIDICO
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Examen Médico Ocupacional con énfasis Osteomuscular -Visiometria
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SIN RESTRIC CIONES PARA EL CARGO
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RECOMENDACIONES Y OBSERVACIONES

INCLUIR EN S.V.E DE SEGUIMIENTO OCUPACIONALES HABITOS Y ESTILO DE VIDA
' SALUDABLE

- Ergonomia - Valoracién por Medicina - Uso de correccion optica ~ Actividad fisica 3 veces por semana
~Psicolaboral general en su EFS, - Uso adecuado de EP.P - Dieta baja en azucares, harinasy
~Visual. - Valoracién por optometria | - Higiene postural y Grasas
~Otros en st EPS. pausas activas -Evitar consumo de cigarrillo y/o

- Valoracion por - Esquema de vacunacion alcohol.

Ginecologia en su EPS, - Proteccion UV - Aufoexamen de mama y/o

- Control ocupacional Citologia cervicouterina.
: periodico

RESTRICCIONES Y/O RECOMENDACIONES.

| Ninguna para el Cargo.
I : . = |
Consiento la realizacion del examen médico ocupacional, paraclinicos y laboratorios. Conozco los resultados. Declaro que no tengo

Hmngun umpediento mental, n1 social para desarroliar ia jabor comnfratada y que la mtormacion que he sununistrado es veridaica y

puede ser confirmada. Se le informa al empleador que debe seguir y realizar las recomendaciones quie sou registracas en este documento

por el médico ocupacional.

Fadime Martinez Urwla
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Calle 3 Cr 10 N 13-22 B/ Aguas Vivas- Puerto Libertador Cérdoba
TeléfonOS' 3017571992- 3013452569
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