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Xenia Histona Clinca Especigizada

Certificado de Aptitud Medica Ocupacional
JOSE FERNANDO ARDILA MURCIA

Médico y Cirujano

Magister en Prevencion de Riesgos Laborales

Medicina Estética

e ———

Historia N° 104034809

Tipo identificacién CC

Paciente Nelson Andres Ferreira Gutierrez

Edad 20 afos 9 meses 4 dias

Entidad PARTICULAR

Fecha jueves, 16 de abril de 2020 07:55:16

—

Empresa Contratante INDEPENDIENTE
Cargo / Habilidad / Oficio a desempeiiar

TRABAJADOR DE CAMPO

Examen Medipo Ocupacional de: Ingreso

Aptitud Especifica:

Tipo de Restriciones:

[J vehiculos pesados

[] Guardas de equipos
[]J Aislamiento y/o inmersién
[] Trabzjos de altura

[ Operzaciones de levante y
manipulacion de carga

[ Equipos méviles de superficie
[[J Manejo de sustancias peligrosas
[J Mzanejo de materiales fundidos

[[] Trabajos en sitios de altas temperaturas
[] Trabajos en sitios de bajas temperaturas

[[] Ruido por encima de 85 db
[[] Trabajos por tumos
[] Exposicion a la luz solar directa

[] Exposicion a radiacon ionizante
[J Trabajos en espacios confinados
[J Posicién sedente o bipeda prolongada

[[] Exposicién a material particulado y/o gases 0

[] Subir y bajar escaleras
[J] Moviminetos repititivos
[J Vibracién

[J Manipulacién de cargas
[[] Tereas de agarre

Alcances por encima del nivel
de la cabeza

O Agacharse, ponerse en
cunclillas o voltearse

Recomendaciones

SVE ERGONOMICO

HIGIENE POSTURAL
NORMAS DE ALIMENTACION
HACER EJERCICIO

NO TIENE RESTRICCIONES

Carrera 25 #48-46, Centro Médico Santa Elena, Consultorio 407. Tel. 8911124. 3113124622
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: LABORATORIO CLINICO CONSULTE SU RESULTADO EN:
Laboratori = e
Cllnlco Silvio Alfonso Marin Uribe www.samu.resultadoslab.com.co
T ; Cra, 23 No. 25-61 Ed. Don Pedro Local 5
Silvio Alfonso Marin Uribe Tel. 882 9194 - 884 95 69
Cel. 311 619 8542 - 310896 0045
Caldas - Colombia
Fecha de impresion: 14/1/2022 20:12 Pagina 1de 1
Paciente : Nelson Andres Ferreira Gutierrez Recepcion : 172077 Fecha RCP : 2022-01-14 15:45:17
Edad : 22 A Sexo: M  Codigo : 1004034809 Identificacion : CC 1004034809
Telefono : Sala : N/A
Empresa : CLINICA FAME IPS LTDA.
Resultado Und.Med. Valores de Referencia
Quimica
GLICEMIA EN AYUNAS F. reportado: 2022-01-14 18:06:20
Resultado glicemia 79 mg/dl 74 a 106
Tecnica: Quimica Seca
PERFIL LIPIDICO F. reportado: 2022-01-14 18:06:31
COLESTEROL TOTAL 206 mg/dI
I nterpretaci 6n:
Deseabl e: Menor A 200
Limtrofe alto: 200 A 239
Al to: Mayor A 240
TRIGLICERIDOS 219 mg/d|
I nt er pretaci 6n:
Nor mal : MENOR A 150
Sospechoso: 150 A 199
Al to: 200 A 499
Miy al t o: MAYOR A 500
COLESTEROL HDL 40 mg/d|
I nt er pretaci 6n:
Baj o: Menor A 40.0
Alto: Mayor A 60.0
COLESTEROL VLDL 43.8 16a 34
COLESTEROL LDL 122.2 0a 150
INDICE ARTERIAL 5.15
SIN RI ESGO 2.7 A4.0 %
RIESGO PROVEDIO 4.0 a 7.5 %
ALTO RI ESGO MAYOR A 7.5 %

Tecnica: Quimica Seca

Vagbel..C. Sdnches 6

Bacteriloga



OPTICA 2020 MANIZALES

PPN P —— Nit: 39773329 -6
" ‘ | Teléfono: 8900773
| @ DPTICA %\gz%g‘ *1151* Ce:uggzg;aggg g

optica2020manizales@gmail.com

. Vi ia: 12 M
PRESCRIPCION DE LENTES 972 12 Yieces

Fecha 14/01/2022 9:00:53a. m. N° de férmula 1.151
Paciente NELSON ANDRES FERREIRA GUTIERI Doc 1004034809 Celular 3107417020 Edad 22
Direccion KLM 5 VIA NEIRA Salud PARTICULAR NUEVA EPS
Rx Final Esfera Cilindro Eje Adicién Alt Bif Dist. P. AV L AV C.
Ojo derecho +0,00 20/
Ojo izquierdo +0,00 20/
Z010 EXAMEN DE OJOS Y DE LA VISION Causa Externa ENFERMEDAD GENERAL
Diagndstico IMPRESION DIAGNOSTICA
Finalidad DETECCION DE ALTERACIONES DE AGUDEZA
VISUAL

Correcciéon TOTAL
Forma de uso PERMANENTE N° Dispositivos: 3
Recomendacién LENTES MONOFOCALES DE PROTECCION SOLAR Y PANTALLAS

Préximo control visual 13/01/2023 12:00:00a. m.

Observaciones P {
USAR GAFAS DE PROTECCION DE SOL Y PANTALLAS Sovese Pl
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