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Cordial saludo,

La Liga de Tenls del Huila quioro agradocorio of apoyo quo vieno brindando a fa Ligo
de Tenis del Hulla.

Con el objetivo do seguir cumpliondo con los Procosos doportivos do la Liga do Tonis

del Huila y cumplir nuestro plan de trabajo para ol afio 2022, solicitarnos su apoyo con
la contratacion de un (1) ontronador y un (2} monilor ask:

Entrenador:
» NESTOR RICO MONTANEZ C.C. 88.157.054

Monitor:
« NICOLAS RICO ARIAS C.C. 1.010.073.822

Gracias por su apoyo al deporto dol Huila.

RENTE PIEDRAHITA
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2411/22 2056 - Hoja de vida del funclenario

FORMATO ':JNICO EENTIDAD RECEPTCRA

£l servidio pablice .

s HOJA DE VIDA
Persona Natural

{Leyes 190 de 1995, 480 y 443 de 1968)

_
PRIMER APELLIDD SEGUNDO APELLIDO ( O DE CASADA ) NOMBRES s
RICO ARTAS NICOLAS ESTEBAN k
DOCUMENTO DE JDENTIFICACIGN SEXO NACIONALIDAD PaAis
cc CE . PAS Ne. 1010073822 F N coL, EXTRANIERO Colombia
LIBRETA MILITAR
PRIMERA CLASE SEGUNDA CLASE NOMERC o.M
FECHA Y LUGAR DE KACIMIENTO DIRECCION DE CORRESPONDENCIA i
FECHA pia 07 MES 12 AR 2000 KM 13 RIO FRIO CASA 1 VEREDA RIQ FRIC
pafs Colombia pals Colomibia DEPTO Hulla
DEPTO Bogoté D.C MUNICIPIO NEIVA
MUNICIFTO BOGOTA TELEFONO 3124455628 EMAIL icolascampaonil@gmail.com
Esta ggla ha sido impresa por o sewidor gﬁbiicn X w gontenar informacién ho validada.
]
DUCACION BASICA Y MEDIA )
MARQUE CON UNA X EL ULTIMO GRADO APROBADO {LOS GRADOS DE 10. & 60, DE BACHILLERATO EGUIVALEN A LDS GRADQS 60. A 110. DE EDUCACIGN BASICA SECUNDARIA Y MEDIA]
T T T
1 EDUCAC A ULO GBTENIDO:
-ET'_E_ MEDIA_|FECHA DE GRADO
mmmmmmmm 11 ___u_:s_g_____l_ﬂﬂgi
EcpECIFIQUE LOS IDIOMAS DIFERENTES AL ESPAROL. QUE: HABLA, LEE, ESCRIBE DE FORMA, REGULAR {R), BIEN {B) O MUY BIEN (M8}
1.0 HABLA O LEE LD ESCRIBE
IIOMA T s vl R [ = lveynle |
Inglés X X X i
Ests copis ha sido impresa por el servidor publico y puede contener Informacidn no vafidada. il

RELACIONE SU EXPERIENCIA LABORAL O DE PRESTACION DE SERVICIOS EN ESTRICTO ORDEN CRONOLAGICO COMENZANDO POR EL ACTUAL.
. ‘.——____——-—-i
EWPLED ACTUAL O CONTRATO VIGENTE

EMPRESA O ENTIDAD POBLICA PRIVADA pals

ACADEMIA DE TENIS JAIME CORTES X Colomnbla
DERARTAMENTO MUNICIPIO CORREQ ELECTRONICO ENTIDAD

Bogoté D.C BOGOTA Jeortenis@hatmail.com
TeLEFONOS FECHA D INGRESO FECHA DE RETIRG
316 BAIGA60 . pia 16 MES 01 ARD 2017 pfa 19 MES 12 ARG 2021
CARGO O CONTRATO ACTUAL DEPEMDENCIA DIRECCION
1 SpARRING Y JUGADOR PROFESIONAL TENIS DE CAMPQ CaMie 142 # 12-71 Bogoté
EMPLED O CONTRATO ANTERIOR

EMPRESA O ENTIDAD PUBLICA PRIVADA pafs

COMPLEX CANCUN X México

DEPARTAMENTO MUNICIPIC CORRED BLECTRONICO ENTIDAD

Icortenis@hotrmall.com

TELEFONOS FECHA DE INGRESO FECHA DE RETIRO
+57316 BA36 pia 15 MES 01 afio 2017 pfa 19 MES 12 ARG 2021
CARGO O CONTRATO DEPENDENCIA PIRECCION

SPARRING Y JUGADOR. PROFESIONAL TENIS DE CAMPO Bosques del Caribe Caile Caoba 26% Canciin

ANEFIESTO BAJO LA GRAVEDAD DEL JURAMENTO QUE S1 O wo ME ENCUENTRO DENTRO DE LAS CAUSALES DE INHABILIDAD E IP!COMPAT!BlUDAD DEL ORDEN CONSTITUCIONAL O L2544, ‘
PARA EJERCER CARGOS EMPLEGS PUBLICOS O PARA CELEBRAR CO ATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS CON LA ADMINISTRACION PUBLICA. . .
ARA TODOS LOS EFECTOS LEGALES, CERTIFICO QUE LOS DATOS POR MI ANOTADQS EN EL PRESENTE FORMATO UNICO DE HOJA DE VIDA, SON VERACES, {ARTICULO So. DE LA LEY 190,955

hﬁps:ﬂsenddorpubiico.sigep.gov.co.’servlellCheckSecuritleSPIsse _gitsse_gi_pl _persona_hv.jsp?persona:Egbq‘NonSJfSIBmeWFih1qC?L5y7w_A_ 1/2




24/1/22 20:56 l A Haja de vida del funcionario
"]
£

koiudad v fecha de diligencs i

0Q 1STA

cion na validada,

Esta copia ha sido impresa por &l servidor piblico y, puede contenar informa

COMTRAT

ICERTEIFICO QUE LA INFORMAGION AQUI SUMINISTRADA HA SIDO CONSTATADA FRENTE # LOS POCUMENTOS QUE HAN SI0O PRESENTADOS COMO SOPORTE.

NOMERE Y FIRMA DEL JEFE DE PERSONAL O DE CONTRATOS

E£sta copia ha sidp impresa por el servidor publico y pueue contener informacion no validada.

WEB: www.dafp.gov.co

iCiudad v fecha

LENEA GRATUITA DE ATENCION AL CLIENTE No. 618000917779 PAGINA

bq‘NZDYSJfSIBmeT?FiMqCTLSy?W... 272

https:.'lservidurpublico.slgep.gov.co!servlethheckSecurityIJSPIsse - gifsse_gi_p1 _persona_hv.isp?persona:Eg
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@AS MILITARES DE COLOMBIA
‘. EJERCITO NACIONAL

COMANDO DE RECLUTAMIETO Y CONTROL RESERVAS

EL SUSCRITO OFICIAL DE ATENCION AL USUARIO

CERTIFICA

Que el sefior NICOLAS ESTEBAN RICO ARIAS identificado con Cédula de Ciudadania No. 1010073822,
presenta los siguientes datos referentes a la definicion de su situacion militar:

Primer Nombre: NICOLAS

Segundo Nombre: ESTEBAN

Primer Apellido: RICO

Segundo Apellido: ARIAS

Tipo Documento: Céduila de Ciudadania
Numero Documento: 1010073822

Clase Libreta Militar: Segunda Clase

) ESTA CERTIFICACION ES GRATUITA
NO ES VALIDA COMO DOCUMENTO DE IDENTIFICACION MILITAR
NO RESMPLAZA SU LIBRETA MILITAR

Se firma y se expide en Bogota D.C. a los 23 dias del mes de Enero de 2022, a las 4:19:28 PM.

Cordialmente,

TC. JOHN EDUARD PAEZ CHINONES
Director de Reclutamiento - Ejército Nacional

Generd: Sisiema Fénix

FE EN LA CAUSA [
ESTAMOS EN EL CORAZON DE LOS COLOMBIANOS Y AHI NOS VAMOS A QUEDAR" 5 & i
N i

COMANDO DE RECLUTAMIENTO DEL EJERCITO 5
Carrera 118 # 104a - 64 PBX:(1) 3362211 BOGOTA D.C. . 3

2 Amalih £ e
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171122 11:34 POLICIA NACIONAL - Constancia Pérdida de Documentos o Elementos

Constancia por Pérdida de
Documentos

La Policia Nacional de Colombia certifica que el dia 17 mes 1 afio 2022, a las 11:27 a. m. El(La) sefior(a)
NICOLAS ESTEBAN RICO ARIAS identificado(a) con Cedula de ciudadania No. 1010073822 , reportd el
extravio del(los) documento(s) relacionado(s) a continuacion:

Tipo Namero Descripcion

Diploma Pregrado | 1010073822 | Perdida del Acta de Grado de Bachiller y el Diploma

La presente constancia serd publicada por un tiempo de seis (6) meses en la pagina web y se podra

verificar en htips:/iwebrp.policia.gov.co:444/publico/buscador_constancia.aspx, mediante el nimero de consecutivo
101007382236382053.

La presente certificacion no constituye documento de identificacién y no tiene la validez de una denuncia
penal,

& Imprimir constancia

© 2008 - POLICIA NACIONAL DE COLOMBIA - Todos los Derechos Reservados, Carrera 58No 26-21, CAN, Bogota D.C.

https://webrp.policia.gov.co:444/publico/Imprimir.aspx

11









17/1/22 3:04 POLICIA NACIONAL - Constancia Pérdida de Documentos o Elementos

Constancia por Pérdida de

Documentos

La Policia Nacional de Colombia certifica que el dia 17 mes 1 afio 2022, a las 2:54 a. m. El(La) sefior(a)
NICOLAS ESTEBAN RICO ARIAS identificado(a) con Cedula de ciudadania No. 1010073822 , reporté el
extravio del(los) documento(s) relacionado(s) a continuacion:

Tipo Namero Descripcion

Cedula militar / Military ID | 1010073822 | 2DA CATEGORIA BACHILLER

La presente constancia sera publicada por un tiempo de seis (6) meses en la pagina web y se podra
verificar en https:/iwebrp.policia.gov.co:444/publico/buscador_constancia.aspx, mediante el numero de consecutivo

101007382236375751.

La presente certificacion no constituye documento de identificacién y no tiene la validez de una denuncia
penal,

& Imprimir constancia

© 2008 - POLICIA NACIONAL DE COLOMBIA - Todos los Derechos Reservados, Carrera 59No 26-21, CAN, Bogota D.C.

https:/iwebrp.policia.gov.co:444/publico/lmprimir.aspx
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JAIIME CORTES
A m cdmeveia cdw Tervis
Erive Yarsnis A ramgpavrenret

ACADEMIA DE TENIS JAIME CORTES

CERTIFICACION

El sefior: NICOLAS ESTEBAN RICO ARIAS Identificado con la Cedula de
Ciudadania N© 1010073822 de Bogotd labord con nosotros como
Sparring, Jugador, Entrenador, Monitor eh Instructor en Tenis de
Campo en el periodo comprendido del 2017 al 2021 donde mostro alto
desempefio, responsabilidad y respeto con unos altos valores éticos y
morales.

La presente se expide a los veinticuatro dias (24) de Enero de 2022

Atentamente

16 8836460 Calle 142 #12-T1 Bogota / Bosques del Caribe Calle Cacha 299 Cancln




Formulario del Registro Unico Tributario

POR UNA COLOMBIA MAS KONESTA

2. Concepto I 0 I 1 Inscripcion

4. Nimero de formulario

14806352083

5. Numero de Identificacion Tributaria (NIT) 6. DV | 12. Direccion seccional 14. Buzon electronico
10100738 2 2[p |wewersimmniia 13
IDENTIFICACION P
24. Tipo de contribuyente 25, Tipo de documento 26. Numero de Identificacion 7 27. Fecha expedicion
Persona natural o sucesién iliquida 2 |Cédula de Ciudadania 13 1010073822 20190401
Lugar de expedicion 28, Pais 29. Departamento lao. Cm:{_armgdpio
COLOMBIA 1 6 9 |Huila 4 1 Neiva 001
31. Primer apeliido 32. Segundo apeliido 33. Primer nombre By 34, Otros nombres
RICO ARIAS NICOLAS ‘—IESTEBAN
35. Razon social
36. Nombre comercial T i 3r. 352?
RSP 1 NS N
URBICACION
38. Pais 39. Departamento 40. Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 Huila 4 1 | Neiva 001
41, Direccién principal
CR
42. Correo electrénico estebannicolas72@hotmail.com
43, Codigopostal 1 1 0 9 3 1 | 44. Tetétona 1 3123024 24 2[4 Telsfono 2 3134965628
CLASIFICACION
Actividad econdmica Ocupacién
Actividad principal Actividad secundaria Otras actividades 52, Nomero
46.Cédigo 47, Fecha inicio actividad 48.Cédigo 43, Facha inicio actividad 50. Codigo 1 2 51. Cédigo establecimientos
]
0o 10jlz0220116[[lo3209]l202201,1¢6 | | |- | L
Responsabilidades, Calidades y Atributos
1 2 3 4 5 6 7 8 ) 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
| } |
mosol20l | | | | | NI L L | L L L
20- Obtencion NIT
Obligados aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
l ' I | l J l , | I 55, Forma 56. Tipo Servicio 1 2 3
54, Cédigo | l 57. Modo |
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 | I
| lsa. cPC J
L

IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, la inscrip en el Regi Unico Tributario -RUT-, tendra vigencia Indefinida y en consecuencia no se exigira su renovacién

Para uso exclusivo de la DIAN

Si NO D 60, No, de Folios:

59. Anexos 81 Facha LGzz -01-17/01:30: 16

]

La informacién suministrada a través del formulario oficial de inscripcién, actualizacién, suspension | Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.
y cancelacion del Registro Unico Tributario (RUT), debers ser exacta y veraz; en caso de constatar Firma autorizada:

inexactitud en alguno de los datos suministrados se adelantaran los procedimientos administrativos
sancionalorios o de suspensidn, segun el caso.

Pardgrafo del articulo 1.6.1.2.20 del Decreto 1625 de 2016

Firma del solicitante:

984, Nombre  RICO ARIAS NICOLAS ESTEBAN

985. Cargo Contribuyente

Fecha generacion documento PDF: 17-01-2022 01:30:57AM



I PUBLICACION PROACTIVA DECLARACION DE BIENES Y
El servicio publico - Lt RENTAS Y REGISTRO DE CONFLICTOS DE INTERES
es de todos HRHER (Ley 2013 de 2019, Ley 1437 de 2011, 734 de 2002y 2003 de 2019)

Tipo de declaracion INGRESO Fecha de publicacion 2022-01-2415:34

Nombres y apellidos completos

Primer nombre Segundo nombre Primer apellido Segundo apellido

NICOLAS ESTEBAN RICO ARIAS

Documento de identificacion

Tipo CEDULA DE CIUDADANIA Numero 1010073822

Lugar de nacimiento

Pais Colombia Departamento Bogota D.C Municipio BOGOTA

Lugar de domicilio

Pais Colombia Departamento Huila Municipio NEIVA

Nombre de Ila entidad/organismo/institucion/persona
juridica publica o privada que presten funcién publica o
servicios publicos o que administren, celebren contratos y
gjecuten bienes o recursos pt’iblicos/Notarias/Curadurias/ u
otra donde trabaje

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DEL DEPORTEY LA
RECREACION - INDERHUILA

Lugar de sede

Pais Colombia Departamento Huila Municipio NEIVA

Direccién | CARRERA 18 CON CALLE 17

Cargo o funcién que cumple CONTRATISTA

Tipo de sujeto obligado de acuerdo con el articulo 2 de la Ley 2013 de 2019: Persona naturaly juridica, publica o privada, que
presten funcion publica, que presten servicios publicos respecto de la informacion directamente relacionada con la prestacién
del servicio publico.

1 DECLARACION JURAMENTADA DE BIENES Y RENTAS

De acuerdo con lo consagrado en la Ley 2013 de 2019, a continuacion procedo a publ
declaracion de bienes y rentas ¥ manifiesto que los Unicos bienes y rentas que poseo a
interpuesta persona, son los que relaciono a continuacion.

icar y divulgar proactivamente mi
la fecha, en forma personal o por

1.1. DE INGRESOS, BIENES Y ACREENCIAS

Los ingresos y rentas que obtuve en el Gltimo afo gravable fueron:

Versién 4.2 - Octubre 2021 Pagina1de S

RFICER -



CONCEPTO

VALOR

Salarios y demés ingresos laborales

Cesantias e intereses de cesantias

Gastos de representacién

Arriendos

Honorarios

Otros ingresos y rentas

TOTAL

$0,00

Las cuentas bancarias de las que soy titular en Colombia y en el exterior son:

Tipo de cuenta

Sede de la cuenta (Pais)

Saldo total de la cuenta a diciembre 37 del afio

inmediatamente anterior

Mis bienes patrimoniales son los siguientes:

Tipo de bien Pais

Departamento

Municipio

Valor

Mis acreencias y obligaciones vigentes a la fecha son:

Concepto

Saido

1.2. PARTICIPACION EN JUNTAS, CONSEJOS, CORPORACIONES, SOCIEDADES Y/0 ASOCIACIONES

Tengo participacion en juntas, consejos o directivos: Si No

X

En la actualidad participo como miembro de las siguientes Juntas o Consejos Directivos:

Version 4.2 - Octubre 2021
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Nombre entidad o institucién Organo Calidad de miembro Pais

Tengo participacion en corporaciones, sociedad:s y asociaciones: Si Nol X

A la fecha soy socio de las siguientes corporaciones, sociedades y/o asociaciones:

Nombre corporacion,

sociedad o asociacion Tipo Calidad de socio Pais

1.3. DECLARACION DE LAS ACTIVIDADES ECONGMICAS DE CARACTER PRIVADO

Tengo actividades econdmicas privadas: ) No | X

Las actividades econémicas de caracter privado, adicionales a las declaradas anteriormente, que he venido desarrollando de
forma ocasional o permanente son las siguientes:

Detalle de las actividades Forma participacion

2. CONFLICTOS DE INTERES

De acuerdo con lo consagrado en la Ley 2013 de 2019, a continuacién procedo a publicar y divulgar proactivamente el registr
de la informacién que puede ser susceptible ce generarme un conflicto de interés, asi como aquella relacionada con los
intereses de mi conyuge o compafiero{a) permanente, parientes y socios de hecho o de derecho.

2.1. INFORMACION DE CONYUGE O COMPARNERO(A) PERMANENTE

Tengo cényuge ¢ compafiero(a) permanente: Si

Los intereses personales de mi cényuge o compafiero 0 compafiera permanente son susceptibles de
generar una posible situacién de conflicto de interés frente a la labor o actividad que desempeiio:

No

X

Si No

Primer nombre

Segundo nombre

Primer apellido

Segundo apellido

Tipo documento

Ndmero

Versién 4.2 - Octubre 2021
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Descripcién del potencial conflicto de interés con su conyuge o compaiiero(a) permanente:

2 7. INFORMACION DE PARIENTES POR CONSANGUINIDAD, AFINIDAD Y CiviL

Tengo parientes hasta el cuarto grado de consanguinidad, segundo de afinidad o primero civil con
Intereses personales que son susceptibles de generar una posible situacion de conflicto de interés Si No | X
frente a la labor o actividad que desempeno:

A continuacién presento la informacién de los parientes hasta el cuarto grado de consanguinidad, segundo de afinidad vy
primero civil que son susceptibles de generar conflicto de interés frente a la labor o actividad que desempefio.

De acuerdo con la Ley 2003 de 2019, los congresistas deben registrar sus parientes hasta el segundo grade de
consanguinidad, segundo de afinidad y primero civil si son susceptibles de generar conflicto de interés frente a la labor o
actividad que desempefian.

Tipo de
Parentesco Pariente documento de Do%umtggt% de Descripcién del potencial conflicto de interés
identidad identida

" 2.3. INTERES DIRECTO O ACTUACIONES DENTRO DEL ANO ANTERIOR

Tuve intereses directos o actué como representante, asesor, presidente, gerente, director, miembro de
junta directiva o socio de gremio, sindicato, sociedad, asociacion, grupo social u organizacion con
animo o sin animo de lucro y esto puede influir en mis decisiones y acciones en el desempefio de mi
cargo actual:

S No | X

Dentro del afio anterior tuve interés directo o actué como representante, asesar, presidente, gerente, director, miembro de junta
directiva o socio de gremio, sindicato, sociedad, asociacién, grupo social u organizacién con animo o sin animo de lucro
(nacional o extranjera), y a continuacién descr bo como puede influir en las decisiones y acciones de mi cargo actual:

2.4, OTRAS INVERSIONES

Tengo fideicomisos en Colombia o en el exterior: Si No | X

Los fideicomisos y encargos fiduciarios de los cuales soy constituyente o beneficiario en Colombia y en el exterior son:

Nombre del fideicomiso o - ]
encargo fiduciario Calidad Valor Pais
Version 4.2 - Octubre 2021 Pagina4de S




Tengo inversiones en Colombia o en el exterior: Si No | X

Las inversiones en bonos, fondos de inversion, fondos de ahorro voluntario y otras que tengo en Colombia y en el exterior son:

Tipo de inversién Valor Pais

el 2.5. DONACIONES QUE REPRESENTARON REDUCCIONES EN LA DECLARACION DE RENTA

Realicé donaciones: Si No| X

Las donaciones que me representaron reducciones en la declaracién de renta del dltimo afio gravable son:

Nombre entidad Valor

2.6. POTENCIALES CONFLICTOS DE INTERES

Tengo potenciales conflictos personales de interés: Si No | X

Los conflictos de interés pueden generarse a partir de, por ejemplo:

> Actividades y negocios que realiza o tiene con socio o socios de hecho o de derecho.
> Establecimientos que posee.

> Litigio 0 controversia ante autoridades administrativas o jurisdiccionales.

> Haber hecho parte de listas de candidatos a cuerpos colegiados de eleccion popular.

Los potenciales conflictos personales de interés que tengo son:

Version 4.2 - Octubre 2021 Pagina 5de 5



FEDERACION COLOMBIANA DE TENIS

RANKING NACIONAL 14 ANOS MASCULINO 2014 ._,‘
DOBLES 22-dic-14 T
ENTRAN: [Grle & Allantice. Srado £ Mefa 20128

SALEN: i
P | CODIGO | NOMBRE L |FECHA NAC.| PUNT, PO
i TORNEOS
1 FCTO0170 |RICO NICOLAS E CUN| G71200 | 1710 S
2 FCTO0S25 |RINCON FELIPE BOG | 25-09-01 | 1630 1:
2 FCT00703 |RDLRIGUEZ FSTEBAN. ANT | 7140600 | 1630 1
T4 | FUT02624 |AGUDELD CIFGO A CUN | 01-04-00 | 1520 o
TS5 . FCT00354 [SANCHEZ JUAM M VAL [ 03-01-00 | 1460 13
6 FCTOT0Y7 [FAREDES JUEN M VAL 05-02-00 | 1420 7
7 FCTO0213 (BAUTISTA EDGAR A SAN | 09-07-0L | 1291 15
) FCT00462 [HOLGUIN JORGE ANDRES MET | 04-05-00 | 1231 7
9 FLT00091 |BUCHELL JUANF CAU | 08-01-01 | 1704 17
10 T FCTD2013 [GALAN SANTIAGO A SAN | 04-08-00 | 1170 13
1T T foTni77+ | GUTIERREZ ZL2IANDRO MET | 02 0301 | 1004 17
T2 T FUT004 S TCASTELLANDS JUANF BOG | 16:-01-G0 | 1000 5
13 FOT0AGIL COPEZ JUAN T BGG | 180500 | 987 5
T147T FUTO3S00 T GAMEZ SEBASTTAN CAS | Oo-Gh-0n | &8 E
CT15 T T FIT005G0 | ZABRANG TIAN © BOG | 156-01-01 746 13 .
16 & FOTH079Y COREMORES T AT AL-0T-00T 700 -
L NOR | 01-10-00 | 717 15
CTOIR7S HCATTED i VAL Te-02-01 | o9 S
SRLE : RIS 7290407 | G670 i
FITO0652 {GAVIRIA JUAN © NOR ¢ 20-02-01 624 14




DOBLES CUADRO PRINCIPAL
Categorn ABIERTA

Torneo COPA LIGA DE BOGOTA

Ciudad BOGGTA

I RO MCOLAS E
553 AVEDS CARLDS
3z

Fecha omgat?
| ‘ i Sece CLUB EL RANC HO
I perapoea IAGUDELO BHEGO A CuN
: i ECHAVARRIA RODRIGD B
i 1l
i [

(. |

| -

I e . -

; R

i._
FEE 1

e e ‘

J‘ | i =
5 T2 87 | 3 |RICONICOLAS E CUN

i L SEPULYEDA CARLOS 05

AL
ALVAREZ JUAK D
PENA R HASSER
sl [W-0

1e Ii.ii, 4 IORTLZ SEBASTUAN
VARGAY LEANGROE

CULOMA RONE
WESE JIZE ©

I L KR [
>

‘ : BERNAL JO0E

16 241 f3 | I |BERNAL JOSEPH BOG
L [CORTES CNICOLAS B )
lpuﬂ:uxlm -
: B
- x
T "
5
T Supervigor =1
.
P L. o WAMEMARN

TORNEO PROFESIONAL CLASE C
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Clase C Copa Liga de Tenis de

DOBLES MASCULING

Bogota

e dag

Fachas Cudad Pags Pagma wab ot
02 - 0% may, 2017 Bogota, COL wwnadigadetenisdelogota.com ~
Rang Fst, Romda ] Ronda 2 Cuartos de final Semfinaes Final

DIAZ SANTIAGO A [1]
ERAZD CAMILD A

Sye
TARAMILLC THARP
PARATA PLILIANM

JIMENEZ SORGE A

!"30G [€E5E0A DIEGE A

QUINTARA TUBN C CooeDA DIEHD A

By

Byw
CORTES CMICOLAS 71
|QRIMIZ BEGL
LIPEZ SEBASTIANTA
3| SEGURA JUANA

CORTES Y NICDLAS [7]
ERINIZ DIEG

LOFLZ SERASTIAN |

B,

Bye
MARTINEZ SRAYANTF | a;
SIVERA (3] STLAN D

THEZ BRAYAN T

LHAN A

4 i e 7_ T rakz NICOLAS
! SUAREZ GERMAN 4
13 By LIZCANG EDGAR D [8F -1 31
53 [30G[LIZEAND EDGAR D [B PAEZ GABRIEL A
16 300G | PAEZ GABHRIEL A
25 | HOG e H&VARRIA RODRIGO[5]
:7 RIS | TRUIILED CARLOS E_ ECHAvARRIARDORIGO [5)
TJRUMLLO CARLOS E
a8 i Syu ECHAVARRIAROORIGA[$]
TRUJILLO CARLDS E
il .t ; — 4-5{7) 4-2 [10-2]
' RS TIURRTC _
213 4 B0G | RIPeC 0N b
| CAS TGAVET < ]
=1 JAS [GUMET D SES w71
! GOMET JAVIER M
22 | 3ye ’ — AGUDELO BIEGO A [3]
\ RICO NICOLAS E
23 By AGUDELD DIEGD A [31[5-24.2
ST TUNTA GUDELG DIEGO A [ 3] | RICG NICOLAS E
24 60 |CUN|RICOMICOLAS E
29 [ CUN|GOENAGA JORGE A 6]
25 (G | MESA EDUARDO GOEHaGA JORGE & (5]
T }';U SAEDUARDO
) . ALV
o T |CASTELLA G }
27 3 W
29 300G | MONTDYA WILSON BERNAL JOSEFH
CAS [GORTZAT=S RUSENF MO TOYA WILSON
ED) ANT | RODRIGLIEZ SEBASTIAN] 4.0 4- 1 BERNAL JOSEPH
) MONTOYA WILSON
n Byw NN DAMNIEL FI21 [1-1 Ret. )
34| 306G | NENO DANIEL F 127 SEPULVEDA_CARLOS A |
32] 30 1BOGIeERgLYEDS CARLOSG A

JIMEREZ JORGE A ROURIGUE? TOTEBAN.
RODRIGUEZ ESTEBAN. [543 4

SIIMTANA JUAN ¢

SEGURA JUANA
Bve

DIAZ SANTIAGO A [11

ERAZO CAMILO A

DIAZ SANTIAGO A [1]

4132

CORTES C NICBLAS [7]
ORDUZ DIEGD

DIAZ SANTIAGO A [1]

ERAZC CAMILO A

W.0.

4]

SEGURA JUAN A
4040

LOPEZ SEBASTIAN[4|

4-0 1-1 Ret.

PAEZ NICOLAS

Wl

AGUDELD DHEGO 4 |3]
RICO NICOLAS E
5% 2-4{10-72

BERNAL JOSEFH

MONTOYA WILSON |

2453107

DIAZ SANTIAGO A ; (]
ERAZO CAMEOA
040

SUAREZ GERMAN & |

DIAZ SANTEAGO A [

ERAZO CAMILO A :

i
6162 W

AGUDELO DIEGO A !
RICONICOLASE
s

= daberas db sene

o EDGRE D

Fafl SAPRIE &

= Reservas

Replating

Facha:
Last Diredt Accaptance
TTERED RUBENF -C 1 - RO

RN <

L3 1Ay

Asistentes al senea
ZAMEZ SEBASTIah
SORTES ¢ RO wAT

Fama

E st Movgen

Torneo Profesional Clase C.



COPA COMFENALCO CANASGORDAS .« cinoLes

Circuito Juvenil Sudamericano MAIN DRAW 16 ANOS ST

Week of {ity. Country Genda Tourn. 1D ITF Referos
Q722015 Cali_ COL Gd WALTEFR & CASTANEDA
Tam T rame Znd Round I e Semdenk
; 3 SASTELLANOS Juan F coL 1Cﬁ’-&?’EL!.A\?vIOS
3 K P
4 N7 SOl SaNoRES
5 N Lo a6l
3 N
8 T 18 OSCRIO BERNA Juan David  COL | Miotio
9 5§ PENUELA BERN Juan Felipe COL PENUELA BERNAL T
1 Lol | IPENUELA BERNAL
13 [ RS ToRmes [T
12 < andres Mateo TOL | PEREZ CASTRO
13 s ME. sehachan LOb JARAME LD RODREGLED A2 EC
14 ol T oloancamgn Lok 1ol PEREZ CASTRO
15 PEREZ CASTRO A2 =0
16 s 5 Santiago cot | T SR
17 Gy 4 Fabian David COL AVILA TORRES S
& I AVILA TORRES
Vo R RESTRES |- LT P
20 Seinwcs D 0L | AVILA TORRES g o
21 Tandre COL BALBIN D CRRALES rm-cav=rlA N ¥ F
2 1 oanamgs oL | R ARISTIZABAL  Jlesiin Perra D-re Ina
23 B ARISTIZABAL [37 154
24 '0& 15 ARISTIZABAL ~ Andres F. COL § 'IMENEZ
25 2or 12 JIMENEZ Jorge A COL JIMENEZ
2% = E I JIMENEZ
27 DU Nen A e - R S T G
28 -~z | S JMENEZ |
24 SaMLHED 24 e
fa ] RINCON | fa R
31 e RINCON vl mal o =P D
32 :. b RINCON Feiipe CoL 1
32 ¢ GAMEZ PARRA_Sebastian COL GAMEZ PARRA RICO i
3 i | GAMEZ PARRA
5 i oL PEM KRR [
K - L I-: GAMEZ PARRA
27 O - T BT
28 Lo el Teniattan s J BUCHEL i MENDEZ
39 =i BUCHEUMEND LT
40 te” 10 BUCHEL! MENDEJuan Felipe  COL | RICO
L3 ] 337 16 TORRES LOPEZ Santiage COL TORRES LOPEZ R
42 S E 1 TORRES LCOPEZ
43 orE SADA T EALLA:‘J T8
44 . L NN S L | RICO
4% BN - E L SAlTED [
6 T~ oo e aed o | DEEE
47 = RICO
48 T 3 RGO Hicolas £, COL 1 ezl RICO
49 'y 8 ODRIGUEZ GUlHNicolas ECU RODRIGUEZ GUERRA DR
50 z RODRIGUEZ GUERRA
3] = [RINEEREEN N D LR
52 2 Y A ] SUAREZ GUTIERREZ
53 487 B i el - BR . LR
) ~ > WA RTINE »an3a3: s | EEEE ISUAREZ GUTIERREZ
5 B SUAREY GUTIER- .
56 T+~ 11 SUAREL GUTIER German Alen:COL ] |+/RIBE ROMERO
57 i 13 RODRIGUEZ ME.Esteban COL RODRIGUEZ MEJIA I
S - oo Tt oo |
F3 L SinTi s . R - B URIBE ROMERC &
e ERN S - . Bk o [FL BEEOETS 5
[ e T R T P N URIBE ROMERQ J
[ 3 URIBE ROMER(J e
64 Av 2 UR.BE ROMERQ Esteban COL | oo
Acc. Rarking # 1 Lucky Losers Diraw datetime: o te 051N
O - ' Lasthcﬂphdphﬂl
_ast LA NEO 2 Pla mes
- : s z“s::E- TR TOENE
EEl - 6 ITF Refevee’s signature
w7 7
T 3 [oaLTER s CosTaiza




COPA COMFENALCO CANASGORDA! ;s pousLES

PR
EAFTACRRY

Circuito Juvenil Sudamericano MAIN DRAW 16 ANOS A

Wk Of Cty. Counsy frade . Toun. 1D {TF Retuenh

479220158 Cah, COL Gd WALTER A ~ASTANEDA
W Ramk  Seet Farnly Mame Farst name Moy 2 Hound Cuarertnais Gevrbinals EET)

17 - B JARAMILLO ROL Juan Camiio_ COL Fage L2

RODRIGUEZ ME. Sebashan COL

JARAMILLO RODRIGUEZ
2 MEJIA

PR A I U e

PEREZ CASTRO

RODRlGUE GUERRA

_,;l ety I 1. L '
Tt Vit ! !
TR A RCU,
PENULT 2 8RN
o cparE S Mt Anten P ol CG
— T T oA

PEREZ CASTRO
RODRIGYET GUERRA

- T PEREZ CASTR
RODRIGUE2 GUERRA

24 1 PEREZ CASTRO Sanuago COL
RODRIGUEZ GUI Nicolas ECY

BUCHELI MENDEZ
RICO

L

% 4. 5 JIMENEZ Jorge A CoL
SUAREZ GUTIER Genman Ajon: COL

JIMENEZ
2 GUTIERREZ

JIMENEZ

SUAREZ GUTIERREZ

\

BUCHELI MENDEZ
RICC

T
oo

iBUCHELI MENDEZ

RICQ

it ot e

' e
BUCHELI MERDEZ
RICO

32 Mi 2 BUCHELL MENDE Juan Fetipe  COL

RICC Nicolas E coL |
[ o Seeced teams T Axecnates

(TF Aeivens’s sgranture
veAlnd A AL TANERW




Circuito Juvenil Suramericano Cosat

Posicion Apellido.  Nombre, Pais ;‘; o | STATUSIEIN
B 2709 o |
I Descarrega  Tomas Argentina 2000 5 id DIR S/
2 Perez Brandon Venezuela 14-01- 12 2 DIR S/
2000
3 Serr Rafael  Brasil 19-12- 23 19 DIR S/l
X rea ate ras 2060 23
Mendoza ; 13-03-
SCAL SULie - " 2
il Gove Oscat Fcuador 2001 4 4 DIR N
- . 08-09-
. o 2 3
5 T'umosa Facundo Argentina 2000 27 93 DIR S/
6 Rico Nicolas E. Colombia 07-12- 29 8 DIR S/l
) 2000
L Jesus e 25-04- -
7 Darias Miguel Venezuela 2000 31 3 DIR S/l
, . i enting 23708 . .
8 Skierkier Boruch  Argentina 5.0 32 20 DIR N
. e . o 03-05-
) Bermejo Facundo  Argentina 2000 42 104 DIR S/
0 Caffar Sol Argenting 2ot 10 49 86 DIR S/
atfarena Solano rgentina 5o

Lista de aceptacion Torneos Cosat Enero de 2016
RANKING SURAMERICANO JUVENIL COSAT

Seleccione la Categoria a ver:

" 16 Varones -

L 15 Castellanos Juan F.  Colombia 16/0172000 295.00 47.50 10.00 0.00

5 33 Uribe Esteban Colombia 12/01/2000 185.00 47.50 0.00 0.00
Romero
3o Riee E\é"“l”“ Colomihia 07712 2000 15000 3500 0.00 0.00 205,00
4oy vl bubian i 19082000 120,00 17.50 0.00 0.00 137,50
[orres David
3. 85 Sa‘l‘:":‘ Sebastian Colombia 06/06/2000 85.00 25.00 0.00 0.00 110.00
6. 91  Sanchez 1uan Colombia 03/01/2000 60.00  25.00 20.00 0.00 105.00

Manuel
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FEDERACION COLOMBIANA DE TENIS
RANKING PROFESIONAL MASCULING 2022

DOBLES 10-ene-22 o
ENTRAN:
CCCUN.CZBOG
SALER: 2018 CCANT BOG SAN
2020 CAHUI ATL. RIS
P CODIGO |NOMBRF [ L [FECHA NAC.[PUNT.
TORN:EGS
1 | FCToBa1s |FARAH MaksOUD ROBERT | WAL | 26/51,1987 | ATP T
2 FCTGR3I33 |CABAL VALLES JUAN VAL | 25/0471986 | ATP ]
3 [ FCT09211 |BARRIENT 1S GALLO NICOLAS VAL | 24/04/1987 | ATP T
4 FCT02562 |GOMEZ TFHORIO ALEJANDRO VAL | 14/08/1991 | ATP B
5 FCTUS296 |RODRIGUEZ SANCHEZ CRISTIAN BOG | 25/06/1990 | ATP T
3 FCTN0379 |MEJIA TENORIO NICOLAS VAL | 11/02/2000 | ATP N
7 FCTO1026 |GALAN RIVEROS DANIEL BOG | 18/06/1996 | ATP ]
8 FCTD2690 |GOMEZ [REGUI JUAM BOG | 5/03/199Z | ATP
9 FCTO8335 |BENDECK VARGAS JGSE ATL | 24712/1990 | ATP ]
10 FCTO9240 |STRUVAY JARAMILLO EDUARDO RIS | 17712719590 | ATP B
11 | FCI0%208 |GONZALES ALVAREZ ALEJANDRO ANT | 7/62/1989 ATP o
12 FCTODO78 |HOYOS FRANCO ALEJANDRO VAL | 17/06,1960 | ATP BN
13 FCTO0370 |URREA PICCINI ANDRES BOG | 31/08/1394 | ATP B
14 FCT22901 |[RICO ARIAS NICOLAS HU1 07-12-00 ATP -
15 FCT01217 |CORDONNIER NOBLEZA GREGORID ATL | 2/02/1996 | ATP ]
16 FCT0O280 |SANTAMARIA VASQUEZ FELIPE ANT | 1/07/199& | ATP 7
17 FCT084916 IGIRALDD SALAZAR SANTIAGO RIS | 27/11/1987 | ATP N
18 | FCT0GGL2 |HERMHANDE? BAMIREZ SERGIO ANT 28-03-99 ATP 1
719 | FET0C137 |GCMEZ TABDRDA MATED RIS 20-04-02 ATP ]
20 | FCT04317 |MANTIL: S BARRIGA WILLIAM BOG | 10/05/19%3 | ATP T
21 FCTO3390 RODRIGUU RODRIGUEZ JOHAN TOL 26-05-03 ATP ]
22 [ rcr01096 [ECHAVARKIA ALVAREZ RODRIGO 1 BOG | 15/1271906 | ATP T
23 FCTOT146 |SALAZAR n.xxmmez DANIEL RIS 21-03-01 ATP -
24 FCTOL041 |BUITRAGE MACHALO NICOLAS BOG | 22/05/1999 80 T
25 | FC103987 [60NZALEZ IBANEZ GERGIO . _B0G | 29/09,2003 | 80 T
26 | FCIUS755 |ABACIA ARANGGC SANTIAGO | _SAN 0506305 1 S0 o 1
SENCILLOS 16-mar-20 T

ENTRAN: Cilase C BOG(2; Bonos ATP CAN. GER MEX. USA. Bonos ITF ESP. GBR MEX PER TUN L:SA 2020

SALEN:

v

SLONONAWN -

11

CODIGO

FCTO1036
FCTOB416
FCT09240
FCTOO379
FCT09208
FCTG8296
FCT102562
FCT02690
FCT09211
FCT04317
FCT00078
FCTO1096
FCTO0370
FCTO8339
FCTODO12
FCTG1236
FCTo1217
FCTD0137
FCT00243
FCTO0280
FCT00027
FCT22901
FCTOB906
FCT03685
FCI1G3390

Clase C FCT. Bonos ATP MEX. Bonor iTF JR BRA, Bonas ITF MEX. POR TUR 2019

NOMBRE L FECHA NAC. PUNT.
GALAN DANIEL BOG 18/06/1996
GIRALDO S SANTIAGO RIS 27/11/1987
STRUVAY EDUARDO RIS 1771271990
MEJIA T NICOLAS VAL 11/02/2000
GONZALEZ ALEJANDRO ANT 07/02/1989
RODRIGUEZ CRISTIAN C BOG 24/06/1990
GOMEZ ALEJANDRO VAL 14/08/1991
GOMEZ JUAN S BOG  05/03/1992
BARRIENTOS NICOLAS VAL 24/04/1987
MANTILLA FELIPE 806G L0/G5/1993
HOYQOS ALEJANDRO VAL 17/09/1999
ECHAVARRIA RODRIGO BOG 10/12/1996
URREA ANDRES BOG 31/08/1994
BENDECK JOSE D ATL 24/12/1990
HERNANDEZ SERGIO LUIS ANT 28/08/1999
MORA DANIEL O TOL 21/06/1996
CORDONNIER GREGORIO ATL 2/02/1996
GOMEZ T MATEO RIS 2970472002
SEPULVEDA CARLOS A BOG  28/02/1997
SANTAMARIA FELIPE ANT  01/07/1996
VALENCIA ALEJANDRO VAL 15/04/1996
RICO NICOLAS E HUI 07/12/2000
JIMENO SANTIAGO CUN  25/07/2002
QUINTERO MICHAEL ANT 11/07/1980
RODRIGUEZ JOHAN A CUN 26/09/2003

ATP
ATP
ATP
ATP
ATP
ATP
ATP
ATP
ATP
ATP
ATP
ATP
ATP
ATP
ATP
ATP
ATP
ATP
ATP
ATP

ITF

ITF

ITF
ITF

ITF

-2
TORNEOS



CONTRALORIA

GENERAL DE LA REPUBLICA

LA CONTRALORIA DELEGADA PARA RESPONSABILIDAD FISCAL ,
INTERVENCION JUDICIAL'Y COBRO COACTIVO

CERTIFICA:

Que una vez consultado el Sistema de Informacion del Boletin de Responsables Fiscales 'SIBOR', hoy viernes 07 de

enero de 2022, a las 20:16:06, ¢l nimero de identificacion, relacionado a continuacion, NO SE ENCUENTRA
REPORTADO COMO RESPONSABLE FISCAL.

Tipo Documento CC ]
No. ldentificacion 1010073822
Cédigo de Verificacion 1010073822220107201 606

Esta Certificacion es valida en todo el Territorio Nacional, siempre y cuando el tipo y nimero consi gnados en el
respectivo documento de identificacion, coincidan con los aqui registrados.

De conformidad con el Decreto 2150 de 1995 y la Resolucion 220 del 5 de octubre de 2004, la firma mecanica aqui
plasmada tiene plena validez para todos los efectos legales.

FERNANDO ALFONSO CRUZ MONTOYA
CONTRALOR DELEGADO (E)




CERTIFICADO DE ANTECEDENTES s
13:24:07
CERTIFICADO ORDINARIO Hofa 1 de 01

__No. 186650884

Bogota DC, 08 de enero det 2022

La PROCURADURIA GENERAL DE LA NACION certifica que una vez consultado el Sisterna de Informacion de Registro de Sanciones & Inhabilidades
(SiR), el(la) sefior(a) NICOLAS ESTEBAN RICO ARIAS identificadn{a) con Cédula de ciudadania nimero 1010073822;

NO REGISTRA SANCIONES NI INHABILIDADES VIGENTES

ADVERTENCIA: La certificacion de antecedentes debera contener las anotacicnes de providencias ejecutoriadas dentro de os cinen {5) afios
anteriores a su expedicidn y, an todo caso, aquelias que se refieren a sanciones o inhabilidades que se encuentren vigentes en dicho
momento.Cuando se trate de nombramiento o posesion en cargos que exijan para su desempefio ausencia de antecedentes, se certificaran todas las
anotaclones que figuren en el reglstro. (Articulo 174 Ley 734 da 2002).

NOTA: El certificado de antecedentes disciplinarios es un documento que contiene las anotaciones e inhabilidades generadas por sanciones penales,
discipiinarias, inhabiidades que se deriven de ias relaciones contractuales con el estado, de los fallos con responsabilidad fiscal, de las decisiones de
peérdida de investidura y de las condenas proferidas contra servidores, ex servidores publicos y particulares que desempefien funciones piblicas en
ejercicio de fa accidn de repeticidn o llamamiento en garantia. Este documento tiene efactos para acceder al sector piblico, en los términos que
establezca Ia ley o demids disposiciones vigentes. Se integran al registro de antecedentes solameante los reportes que hagan las sutoridades
nacionales colombianas. En caso de nombramiento o suseripcion de contratos con el estado, es responsabilidad de la Entidad, validar la informacion
que presente el aspirante en la pagina web: http:/www. procuraduria.gov.co/portal/antecedentes. html

MANUEL ANTON!IO ESPINOSA FIGUEREDOC
Jefe Division Centro de Atencion al Piblico (CAP} (E)

ATENCION :

ESTE CERTIFICADO CONSTA DE 01 HOJA(S), 50LO ES VALIDO EN U TOTALIDAD. VERIFIGUE QUE EL NUMERO DEL CERTIFICADO SEA EL MISMO EN
TODAS LAS HOJAS.

Divisién Centro de Atencién al Pablico (CAP}
Linea gratuita 018000910315; deap@procuraduria.gov.co
Carrera 5 No, 15 - 80 Piso 1; Pbx 5878750 ext. 13105; Bogota D.C.
Wwww.procuraduria.gov.co
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8/1/22 14:32 Consulta

@ Policia Nacional de Colombia

- {7 (Default.aspx) X

Portal de Servicios al Ciudadano PSC

Sistema Registro Nacional de Medidas Correctivas
RNMC

2 Consulta Ciudadano

La Policia Nacional de Colombia informa:

Que a la fecha, 08/01/2022 02:32:32 p. m. para el N° de Expediente o Comparendo N°. 1010073822

NO TIENE MEDIDAS CORRECTIVAS PENDIENTES POR CUMPLIR.

De conformidad con la Ley 1801 de 2016 “Por la cual se expide el Codigo Nacional de Seguridad y
Convivencia Ciudadana”. Registro interno de validacién No. 28810395 . La persona interesada podra
verificar la autenticidad del presente documento a través de la pagina web institucional digitando
https://www.policia.gov.co, menu ciudadanos/ consulta medidas correctivas, con el documento de
identidad y la fecha de expedicién del mismo. Esta consulta es valida siempre y cuando el numero de
cédula corresponda con el documento de identidad suministrado.

- Q Nueva Busqueda ﬁ Imprimir}

Informacion 5159000

Policia Nacional de Colombia
Direccidn General - Cra. 59 No, 26 - 21
Centro Administrativo Nacional (CAN} Bogota D.C
Linea de atencion: 018000-910112

httos://srvenpe.policia.oov.co/PSC/frm cno consulta.asox

11



ESTADO DE CUENTA

@ FEDERACION ‘ Si. m.i't
)\ coLomBiana
=/ bemunicieios i ™

Numero documento: 1010073822

Hola, te informamos que actualmente no posees pendientes de pago por concepto de multas €
infracciones en los Organismos de Transito conectados a SIMIT.

Expedicion: 08 de enero de 2022 a las 02:23 p. m.
Nota: Este Documento es valido durante la fecha de expedicion. El presente estado de cuenta es gratuito.

sistema es generada y reportada por 108 org: ismos de transito

La informacion
Federacion Colombiana de Municipios | Consorcio Sonitt / Quipux




CODIGO

PA-GFTH-FQ5

VERSION

1

AUTORIZACION PARA VERIFICACION DE INHABILIDAD POR DELITOS

VIGENCIA

ABRIL 2021

SEXUALES COMETIDOS CONTRA MENORES

El(la) suscrito(a) NICOLAS ESTEBAN RICO ARIAS identificado(a) con C.C./ C.E.
No. 1010073822 expedida en BOGOTA, autoriza libre, expresa e
inequivocamente, y exclusivamente para los fines y en los términos sefialados en la
Ley 1918 de 2018 reglamentada por el Decreto 753 de 2019, a la Unidad para la
Atencion y Reparacion Integral a las Victimas con NIT. 900490473-6, a consultar
mis datos personales en el registro de inhabilidades por delitos sexuales cometidos
contra personas menores edad que administra el Ministerio de Defensa-Policia
Nacional de Colombia, de manera previa @ mi eventual vinculacion laboral,
contractual o legal y reglamentaria y, de llegarse a formalizar, cada cuatro (4) meses
a partir del inicio de esta y mientras se encuentre vigente.

Asi mismo, declaro que conozco que la recoleccion y tratamiento de mis datos se
realizara de conformidad con la normatividad vigente sobre proteccién de datos
personales, en especial la Ley 1581 de 2012 y la Palitica de Tratamiento de Datos
Personales publicada en www.unidadvictimas.gov.co, manifestando que he sido
informado(a) de forma clara y suficiente de los fines de su tratamiento.

Se suscribe en la ciudad de NEIVA, el dia DIECISIETE (17) de ENERO 2022.

Firma:

Nombre: NICOLAS ESTEBAN RICQO ARIAS

Cédula: 1010073822

Carrera 18 Calle 17 esquina Unidad Deportiva-Sede Administrativa
Despacho 875 04 31- 875 04 23 — 875 04 39 www.inderhuila, gov.co - alencionusuario@inderhuila. cov.co
Neiva-Huila

Paginaldel




8122 13110 Consults de inhabifdaces.

CONSULTA EN LINEA DE INHABILIDADES DE QUIENES HAYAN SIDO CONDENADOS POR DELITOS
SEXUALES COMETIDOS CONTRA MENORES DE 18 ANOS

La Policfa Nacional de Colombia informa:

Que siendo las 13:09:42 horas del 08/01/2022, el ciudadano identificado con cédula de ciudadania No. 1010073822,
Apellidos y Nombres RICO ARIAS NICOLAS ESTEBAN

NO REGISTRA INHABILIDAD

La presente consuita se tendra en consideracidn por la entidad o ernpresa INDERHUILA, con NIT 813005578-7 v su utilizacidn
es exclusivamente dentro del proceso de seleccion al cargo, oficio o profesion, en cumplimiento de la iy 1205 ded 04003007
por medio de s cual se establace el régimen de inhabilidades a quienes hayan sido condenados por delitos sexuales
cometidos contra menores, se crea el registro de inhabilidades y se dictan otras disposiciones™y su Decreto Reglamentario 753
dei 30/04/2019 “por medio de! cual se reglamenta la Ley 1918 de 2018, con observanda de ias Leyes 1581 def 17/10/2012,
1712 det 06/03/20% 4 y dernds normatividad rectora frente al tratarniento de datos.

https:/finhabilidades poficia. gov.co:8080/consulta

ntips:Anhabiidades policis gov.co:808consulta
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)
TODOS CERTIFICADO DE APTITUD LABORAL

\T) TE it fomerne”
. -,
IMFORMACION DE LA EMPRESA FECHA: 2072-01-18 11:27:40 W
RAZON SOCIAL: PARTICULARES
bcrlvmm ECONOMCA:
(INFORMACION DEL EMPLEADO
NOMBRE: NICGLAS ESTEBAN RICO ARIAS IDENTIFICACION: CC 1010073822
FECHA DE NACIMIENTO: 2000-12-07 EDAD: 21
DMRECCION: MM 13 RIG FRIO V1A RIVERA SEXO: M
CARGD A DESEMPENAR: INSTRUCTOR DE TENIS TELEFONG: 3123024242

|

Hacemos constar gue hemos reatizado el examen medica al trabajador y que de acuerdo a la resotucién 1918 de 2009 y Resolucion 2346 del
2007, la custodia de la historia clinica sera responsabilidad de nuestra institueldn y estard disponible para los fines tegales pertirentes,

EXAMENES REALIZADOS j

Examen Medico Dcupacionat: INGRESD Con énfasis en: -OSTEOMUSCULAR

Eximenes de Laboratorio:

Examenes de Laboratorio 1:
Examenes de Laboratorio 2:
Exmenes de Laboratorio 3:

Otros Examenes Reatizados: VALORACION MED{CA QCUPACIONAL

Paraclinicos Ocupacionales:

1 Optometria L} Audiometria 1 visiometria

'} Espirometria 7] Test de Vértigo

HALLAZGOS-DIAGNOSTICO: FISICAMENTE SANO
(CONCEPTO DE APTITUD: APTO PARA EL CARGO N

RECOMENDACIONES:

Uso de elementas de proteccion personal i ] Uso de equipos de proteccién contra caidas (| Habitos de vida saludable

" Autocutdado 7} Pausas activas {7} Dieta baja en grasa y carbohidrates i} Realizar Ejericlo || Higiene postural
7] Conservar y cumpilr \a normas de Seguridad y salud en el trabajo

Manejo por EPS/ARL Cual?: NINGUNQ

incluir en el programa de Vigilancia epidemtiogia, cual?; NINGUND

vValoracton por especialista, cual?: NINGUNG

éulicitud de otros paractinicos, cual?; NINGUNQ

.
OBSERVACIONES:
ook q A\ (D
LUIS ANTONIO DURAN POVEDA PACIENTE: NICOLAS ESTEBAN RICO ARIAS
IDENTIFICACION: 12116276 C.C. 1010073822

ESP. MEDICO GENERAL ESPECIALISTA EN GERENCIA DE LA
SEGURIDAD ¥ SALUB EN EL TRABAJC

LIC; 682 DEL 1997

RES: 2119/2014

EL DOCUMENTO ORIGINALSE ENCUENTRA EN EL SOFTWARE DE SALUD
EL FORMATO IMPRESO NO ESTA CONTROLADO




PROPUESTA Y APOYO COMO MONITOR
PARA:
LIGA DE TENIS DE CAMPO DEL HUILA y EL INDERHUILA
v NICOLAS ESTEBAN RICO ARIAS

PRIMER PERIODO DEL 2022
NEIVA 2022

INTRODUCCION

La sesion de entrenamiento representa para el entrenador y el jugador el momento  en donde
deben establecer muy bien todos aquellos componentes necesarios para el logro de los objetivos
propuestos a corto, mediano y largo plazo; El proceso de Monitor y Sparring del Plan Deportivo se
desarrollara a cargo del Jugador Profesional Nicolas Rico, identificado con la cedula de ciudadania
1010073822 de Bogota D.C que me desempefiare como apoyo a las actividades propuestas por El
Entrenador NESTOR RICO; El proyecto sera aplicado con la ayuda de La Liga de Tenis del Huila,
que tiene sede en El Club Campestre y Las Canchas de La Villa Olimpica de Neiva a cargo del
presidente de la liga el DOC. OSCAR TORRENTE con el Pat-ocinio del INDERHUILA.

La siguiente pretende presentar el modelo de la planificacion para 42 semanas desde Enero a
Diciembre de 2022 dentro de un plan teniendo en cuenta los diferentes periodos y etapas de la
Periodizacion anual, estd disefiada para los jugadores de Proyeccién Seis Jugadores (6), Preseleccion
Seis Jugadores (6) y cinco (5) de Rendimiento, pero puede ser adaptada a los de proyeccion y de
otros. niveles y experiencias propias con jugadores; pero con miras a proyectarnos en incursicnar y
mejorar en corto plazo con los Jugadores de Rendimiento en el Ranking ATP Y WTA para lograr ser
SIEMBRAS en los sorteos de los cuadros principales ya que nor las caracteristicas de algunos
integrantes del equipo ya estan clasificados por su Ranking Internacional respecto a Colombia y de
esta manera lograr conseguir medalla para El Huila en Tenis de Campo (que si logramos que como
Inder y Liga nos apoyen significativamente de manera Econdmica para poder participar en los
diferentes eventos para la obtencidn de puntos en el Ranking Mundial vamos a estar muy cerca de
Medalla para el Huila); Por lo tanto se hace indispensable una Temporada fuera del Pais donde
puedan obtener la jerarquia de !os Torneos Internacionales y el fogueo necesario para lograr ser
siembrii dentro del Torneo de Juegos Nacionales y asi poder ser Pddium en las diferentes
Modalidades.

Con la presente estamos en capacidad de ofrecer como Liga un gran rendimiento del Equipo de
Tenis; Parte Fisica (con todos sus indices y trabajo de Gym para mejorar los Testeos), Téctica,
Técnica y ayuda mental y por ende el reconocimiento del Departamento del Huila a Nivel Competitivo
Profesional

Pudimos evidenciar la participacion de los 2 Grupos en Competencia Proyeccién (Departamenta! con
las destacadas figuras del Huila y Preseleccidn con un Torneo Naciona! G'3 Realizado en Neiva ¢nn el
apoyo de INDERHUILA afio 2021) y este 2022 mejorar lo hecho el afio antericr.

JUSTIFICACION



Es un gran compromiso y un gran reto por todo lo lcgrado y el crecimiento de esta disciplina
deportiva en ef Huila, es un proceso al que se pretende dar continuidad y mejoramiento, donde se
debe potencializar a la Comunidad y a los deportistas de rendimiento, acercar al maximo potencial a
los deportistas de proyeccion y fortalecer los semilleros para asegurar el reemplazo diferencial.

Para lo cual se requiere de una importante inversion en fogistica para poder participacién en los
diferentes eventos y lograr salir de Colombia a conseguir los puntos necesarios para lograr ser
potencia en esta disciplina en esta Region, en preparacion fisica, técnica y psicolégica, lo mismo que
fortalecer la participacion a Nivel Nacional.

La Liga de Tenis del Huila durante esta mitad de afio pretende desarrollar un plan de entrenamiento
con los deportistas afiliados y preseleccionados segun el rendimiento de los deportistas Yy sus
categorias que acerque al equipo a una buena representacion en los Juegos Nacionales 2023 y a
futuro 2027 y ofrecer un apoyo en cada uno de los entrenamientos como Sparring.

OBJETIVO GENERAL:

o Figurar en el Pédium de los proximos Juegos Nacionales 2023 en las diferentes Ramas y
Modalidades del Tenis.

OBJETIVO ESPECIFICO:

» Lograr una mejor ubicacién dentro del Ranking UTR, jugar otros Torneos importantes y Pro;
Torneos Internacionales e incursionar en el Ranking ITF, Futuros ATP y WTA (De
Rendimiento)

« Mejorar la ubicacidn corporal, puntos de contacto alturas, ejecucién del servicio con desarrollo
de la consistencia estructura y mentalidad (Tactico)

* Ajuste de los golpes de fondo, voleas y mejorar el servicio (Técnico)

Dar continuidad y progresé al trabajo Técnico — Tactico, Psicolégico y del mejoramiento de las
cualidades fisicas condicionales (Fuerza, Velocidad, Resistencia, Flexibilidad y Potencia).

* Lograr que los deportistas mejoren sus Capacidades Fisicas a través de sus diferentes
valoraciones y testeos.

DESARROLLO DEL PLAN

1. PREPARACION GENERAL:

CARACTERISTICAS:

Alto volumen de entrenamiento — baja intensidad; Establecer unas bases sélidas en todos los componentes;
Desarroflar jugadores lo mas fuerte *' resistente posible Porcentaje de Preparacién Fisica General 50-60% -
Especial 10% - Preparacién Técnica 20-30% Preparacién tactica 10 — 20% Preparacién Psicoldgica 5% vy
Preparacion tedrica 5%. Esto puede variar dependiendo del nivel de preparacién del deportista y va en los
Meses de Enero y Febrero

2. PREPARACION ESPECIAL:

CARACTERISTICAS

Entrenar para ponerse a punto; Perfeccionar los objetivos técnico-tacticos; Desarrollar la parte fisica para el
tenis; Bajar el volumen y aumentar la intensidad; Porcentaje de Preparacion Fisica General 20% - Especial
20-30%- Preparacion técnica 30%Preparacion tictica 20 — 30% Preparacion Psicolégica 5% y Preparacion
Tedrica 5% y va en Mes de Febrero.

3. PREPARACION PRECOMPETITIVA:



CARACTERISTICAS:

Poner a prueba las habilidades del jugador en situaciones competitivas; Mantener la forma fisica adquirida,
alta intensidad y bajo volumen; Desarrollar el estilo de juego (fortalezas); Porcentaje de Preparacion Fisica

r

General 10% - Especial 20 - Preparacion Técnica 30% P. Tactica 30 — 40% Preparacidn Psicoldgica 5-10% y
Preparacién Tedrica 5% y va en E| Mes de Marzo.

4. PERIODO COMPETITIVO: La mayor parte del afio

CARACTERISTICAS

Alcanzar el rendimiento mdaximo para los torneos importantes; Mantener lo adquirido en lo
técnico-tactico-fisico y mental; Porcentaje de Preparacion Fisica General 10% - Especial 10 - Preparacion
Técnica 10- 20% P. Tactica 40 — 50% Preparacion Psicolégica 10-20% vy Preparacién Tedrica 5% y va a partir
de Abril.

5, PERIODO TRANSITORIO: Duracion de 1 a 2 semanas

El principal objetivo es recuperar al jugador; Evaluar el rendimiento y discutir los aspectos a mejorar en
préximos torneos. Participar en otros deportes (descanso activo). Salir, divertirse, olvidarse parcialmente del
tenis; Porcentaje de Preparacion Fisica General 80-90% - Preparacién Técnica — Preparacion Tactica
Preparacion Psicoldgica 5% y Preparacion Teorica 5%

OBSERVACION: Para llevar a cabo una adecuada periodizacion, sobre todo en tenis por lo apretado de las
competiciones, hay que tener en cuenta los siguientes aspectos: -Calendario de competiciones. — Grado de
desarrollo de los jugadores (edad, afios de entrenamiento, objetivos, entre otros. Por ejemplo, si el jugador
empieza a competir desde los primeros meses del afio habré que ajustar la pretemporada e irse a lo mas
especifico.

LAS SECCIONES DE ENTRENAMIENTO VAN A TENER COMO CARACTERISTICA LOS SIGUIENTES
ASPECTOS: Un enfoque basado en el juego o reloj de arena: Juego Abierto, tactica técnica cerrado (analitico
mejorar los golpes por medio del canasto y peloteo); vuelve y abre con un método global competencia,
situacién real de partido y juego de puntos; a seguir el estiramiento y la retroalimentacion de la seccion.

METODOS DE OBSERVACION Y MEJORA DEL JUGADOR EN LA CANCHA
ANALISIS DE LA PRODUCCION DE GOLPES

«Estudio del golpe o golpes de! jugador.

oIntentar mejorar la eficiencia y efectividad.

«Al tiempo minimizar el riesgo de lesion.

«Preferimos andlisis y mejora porque s mas positivo.

Objetivos:

«Diagnosticar, detectar errores y hacer correcciones.

eProporcionar las habilidades técnicas adecuadas segun el jugador y las exigencias de juego.
eDesarrollo de una buena técnica:

—Eficiente: Usando la cantidad apropiada de energia;

—Efectiva: Produciendo el resultado esperado (ganar el punto)

Impresién general del movimiento: Fluidez, Velocidad de la raqueta y Equilibrio

Seguir fases especificas del movimiento: Posicion de preparados, Movimiento de la raqueta
atras, Movimiento de la raqueta adelante, Impacto, Acompafiamiento y Terminacion

Empezar del suelo hacia arriba: Pies, Piernas, Caderas, Tronco, Brazos, Raqueta y Cabeza

De lo mas a lo menos importante: Impacto, Equilibrio, Movimiento de la raqueta adelante,
Movimiento de la raqueta atras y Terminacién




L

BIOMECANICA: Balance, Inercia, Oposicién de Fuerzas, Momentum, Energfa Eldstica y Cadena de
coordinacién

TACTICA: Toma de decisién, Actitud mental, Consistencia, Timing y técnica, Intencidn,
Consecuencias y Andlisis de Ia situacién posterior

MENTAL: Motivacién vy Momentum, Emociones controladas, Negatividad o Positividad,
Temperamento y timing, Auto-confianza y atencién y Lucha

METODOLOGIA

* Mejoras de la técnica por medio de la tactica y desarrollarla con juegos

Utilizacién de progresiones y regresiones (teniendo en cuenta los grados de dificultad).
El trabajo se enfoca en gran parte a situaciones reales de juego.

Trabajos y actividades asignadas por el profesor.

Ejercicios de repeticién con canasta para la optimizacién de la técnica.

CLUSIONES PARA LOS JUGADORES

* Aprenden a relacionar las condiciones de un partido con las respuestas tacticas adecuadas.

* Los contenidos se deben utilizar de acuerdo a la situacién de partido.

* El rendimiento se contempla dentro dei contexto del juego.

En la EVALUACION de los deportista se esta utilizando la auto evaluacién y la coevaluacién; en el
control del mejoramiento de las capacidades fisicas se utilizaran los test funcionales que
corresponden a cada aspecto a evaluar, en el marco referencial tenemos todos los aspectos de la
parte legal que son las leyes y la terminologia que se utilizara en el desarrollo de la propuesta, y ei
disefio operativo tenemos las descripciones de los planes de accion, el como se realizara o
desarrollar [a propuesta.

METAS

* Reconocimiento del Colombia vy la Region del Huila en los diferentes medios de comunicacion
involucrados con el tenis de que tiene un equipo de competencia en tenis de campo
compuesto de excelentes jugadores

Que constantemente el equipo sea noticia

Mejorar a mediano plazo el ranking nacional e internacional

Ser protagonistas en todos los torneos en los que participemos

Ser campeones en algunos Torneos Profesionales en Colombia

IMPLEMENTACION:

» Gastos en implementos deportivos de los Jugadores: Cuerda, Tornagrips, postura de cuerda y
otros mensualmente.
Gastos para asistir a los diferentes Torneos Nacionales.
Gastos para asistir a Torneos Internacional Profesional de 2 semanas Cada uno
Ropa e implementos basicos
Acompafiamiento de 1 Entrenador a Los diferentes Torneos

» Garantia de sostenibilidad para los Jugadores de Proyeccién para la obtencion de resultados.
Anexo algunos Archivos como la Dieta: Basada en las caracteristicas corporales y los reguerimientos
del deporte; Actual Base de Datos de los Deportistas en General

e o 2 @

DESCRIPCION DE LAS COMPETENCIAS PREPARATORIAS Y FUNDAMENTALES.
» Torneo Nacional G’3 Copa INDERHUILA semana del 16 de mayo



Torneo Nacional G'3 Copa INDERHUILA semana del 17 de octubre

» Torneo Selectivo DPTAL # 1 semana del 14 de marzo

e Torneo Selectivo DPTAL # 2 semana del 15 de agosto

* Asistir a los Futuros Profesionales en diferentes fechas del Afio al menos 2 cada 3 meses
dependiendo de la capacidad econémica de los Papas y el apoyo del InderHuila

» Asistir a los Futuros Profesionales internacionales varios y en diferentes continentes durante
el afo.

¢ Torneo Profesional Clase A de Neiva semana del 20 de junio.
* Torneo Profesional Ciase A de Neiva semana del 07 de noviembre.

NOTA: En tenis de Campo todas las competencias son fundamentales y son todas

importantes con miras a mejorar el Ranking inclusive en etapas de preseleccién
HORARIOS

EQUIPOS LUNES | MARTES |MIERCOLES| JUEVES VIERNES
RENDIMIENTO. 09:00  |09:00 _ [09:00  |09:00  [09:00
14:00 14:00 14:00 14:00

PRESELECCION | 18:00 V 18:00 V >Z4E | 18:00 V

%
Al Hutia

Nota: Los Equipos de Rendimiento entreiiai o uuole jornada; Sabados y Domingos competencia en
los diferentes torneos y los torneos profesionales futuros inicia la Quali los domingos o lunes y cuadro

principal lunes o martes y duran la semana; Utilizando los Escenarios Deportivos de la Villa y El Club
Campestre.

LISTA DE JUGADORES
LIGA DE TENIS DEL HUILA
NOMBRE CEDULA CELULAR

TORRES CAMILA 1003951831 1003951831 1
RICO NICOLAS 1010073822 3134265628 1
OSORIO JUAN SEBASTIAN 1019134378 +16017576197 2
OSORIO CAMILO ANDRES 1075204408 3103746671
JARAMILLO RUBEN 75091208 3143665122
GONZALEZ ABERCIO 1075231955 3172285177
RAMIREZ JUAN JOSE 1010087097 3156319652
SUAREZ JUAN CAMILO 1075232405 3164307985
GUZMAN GABRIEL 1077224981 3173731171 3
BARRIGA JUAN FERNANDO 1031646595 3184703637 4

TABLA ANALISIS DEL CICLO ANTERIOR

Deporte | Rama | Categoria | Logros | Limitaciones | # deportistas | # deportistas |




alcanzados | del proceso | Proyeccion Rendimiento
TENIS DAMAS | FEMENINO | CAMPEON ECONOMIA 3 1
TABLA ANALISIS A FUTURO
L Limitaci # #
. ogros imitaciones . deportistas
Deporte Rama Categoria deportistas P
P 9 alcanzar del proceso Prgye ccion | Rendimiento
TENIS DAMAS FEMENINO | MEDALLA | Apoyo econémico 5 1
TENIS | CABALLEROS | MASCULINO | MEDALLA | P2 Rodetren Cteer 6 2
TENIS Mixtos Masy Fem. | Medalla Mundial y poder 9 3
- - lizar gi I
Tenis Equipos Mas Medalla | "™ oxerror 8 2

El trabajo de Sparring va a ser de vital importancia ya que va ser €l motor y la motivacidn de
los diferentes Equipos o selecciones Huila de Tenis de Campo por que contamos con un
Jugador Profesional con Puntos ATP que serd la persona encargada de mejorar y elevar el
rendimiento en cancha por su alto Nivel de Juego.

Att. NitoLas k120

PRO. NICOLAS RICO ARIAS.
JUGADOR PROFESIONAL DE TENIS DE CAMPO
CC. 1010073822 DE BOGOTA (D.C.)
CEL. 313 496 56 28
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CERTIFICADO

BOGOTA, D.C,, 17/01/2022
BOGOTA, D.C,,
COLOMBIA,

Por medio de la presente hacemos constar que el sefior NICOLAS ESTEBAN RICO
ARIAS con Cédula de Ciudadania numero 1010073822

Posee en el banco Davivienda:
CUENTA DE AHORROS DAMAS

Numero 0550001900288042
Fecha de apertura 15/10/2019

Cordialmente,

BANCO DAVIVIENDA

Banco Davivienda S.A.
KT B60.034.313-7

Banco Davivienda S A



PROPUESTA Y APOYO COMO MONITOR
PARA:
LIGA DE TENIS DE CAMPO DEL HUILA y EL INDERHUILA
NICOLAS ESTEBAN RICO ARIAS

PRIMER PERIODO DEL 2022
NEIVA 2022

INTRODUCCION

La sesién de entrenamiento representa para el entrenador y €l jugador el momento  en donde
deben establecer muy bien todos acuellos componentes necesarios para el logro de los objetivos
propuestos a corto, mediano y largo plazo; El proceso de Monitor y Sparring del Plan Deportivo se
desarrollara a cargo del Jugador Profesional Nicolas Rico, identificado con la cedula de ciudadania
1010073822 de Bogota D.C que me desempefiare coino apoyo a las actividades propuestas por El
Entrenador NESTOR RICO; El proyecto sera aplicado con la ayuda de La Liga de Tenis del Huila,
que tiene sede en El Club Campestre y Las Canchas de La Villa Olimpica de Neiva a cargo del
presidente de ia liga el DOC. OSCAR TORRENTE con el Patrocinio del INDERHUILA.

La siguiente pretende presentar el modelo de la planificacién para 42 semanas desde Enero a
Diciembre de 2022 dentro de un plan teniendo en cuenta los diferentes periodos y etapas de la
Periodizacién anual, esta disefiada para los jugadores de Proyeccidn Seis Jugadores (6), Preseleccion
Seis Jugadores (6) y cinco (5) de Rendimiento, pero puede ser adaptada a los de proyeccion y de
otros niveles y experiencias propias con jugadores; pero con miras a proyectarnos en incursionar y
mejorar en corto plazo con los Jugadores de Rendimiento en el Ranking ATP Y WTA para lograr ser
SIEMBRAS en los sorteos de los cuadros principales ya que por las caracteristicas de algunos
integrantes del equipo ya estan clasificados por su Ranking Internacional respecto a Colombia y de
esta manera lograr conseguir medalla para El Huila en Tenis de Campo (que si logramos que como
Inder y Liga nos apoyen significativamente de manera Econdmica para poder participar en los
diferentes eventos para la obtencién de puntos en el Ranking Mundial vamos a estar muy cerca de
Medalla para el Huila); Por lo tanto se hace indispensable una Temporada fuera del Pais donde
puedan obtener la jerarquia de los Torneos Internacionales y el fogueo necesario para lograr ser
siembra dentro del Torneo de Juegos Nacionales y asi poder ser Podium en las diferentes
Modalidades.

Con la presente estamos en capacidad de ofrecer como Liga un gran rendimiento del Equipo de
Tenis; Parte Fisica (con todos sus indices y trabajo de Gym para mejorar los Testeos), Tactica,
Técnica y ayuda mental y por ende el reconocimiento del Departamento del Huila a Nivel Competitivo
Profesional

Pudimos evidenciar la participacion de los 2 Grupos en Competencia Proyeccion (Departamental con
las destacadas figuras del Huila y Preseleccién con un Torneo Nacional G'3 Realizado en Neiva con el
apoyo de INDERHUILA afio 2021) y este 2022 mejorar lo hecho el afio anterior.

JUSTIFICACION




Es un gran compromiso y un gran reto por todo lo logrado y el crecimiento de esta disciplina
deportiva en el Huila, es un proceso al que se pretende dar continuidad y mejoramiento, donde se
debe potencializar a la Comunidad y a los deportistas de rendimiento, acercar al maximo potencial a
los deportistas de proyeccion y fortalecer los semilleros para asegurar el reemplazo diferencial.

Para lo cual se requiere de una importante inversion en logistica para poder participacién en los
diferentes eventos y lograr salir de Colombia a conseguir los punios necesarios para lograr ser
potencia en esta disciplina en esta Region, en preparacién fisica, técnica y psicologica, lo mismo que
fortalecer la participacion a Nivel Nacional.

La Liga de Tenis del Huila durante esta mitad de aio pretende desarrollar un plan de entrenamiento
con los deportistas afiliados y preseleccionados segin el rendimiento de los deportistas y sus
categorias que acerque al equipo a una buena representacion en los Juegos Nacionales 2023 y a
futuro 2027 y ofrecer un apoyo en cada uno de los entrenamientos como Sparring.

OBJETIVO GENERAL:

« Figurar en el Pédium de los préximos Juegos Nacionales 2023 en las diferentes Ramas y
Modalidades del Tenis.

OBJETIVO ESPECIFICO:

 Lograr una mejor ubicacién dentro del Ranking UTR, jugar otros Torneos importantes y Pro;
Torneos Internacionales e incursionar en el Ranking ITF, Futuros ATP y WTA (De
Rendimiento)

 Mejorar la ubicacién corporal, puntos de contacto alturas, ejecucion del servicio con desarrollo
de la consistencia estructura y mentalidad (Tactico)

« Ajuste de los golpes de fondo, voleas y mejorar el servicio (Técnico)
Dar continuidad y progresé al trabajo Técnico — Tactico, Psicologico y del mejoramiento de las
cualidades fisicas condicionales (Fuerza, Velocidad, Resistencia, Flexibilidad y Potencia).

» Lograr que los deportistas mejoren sus Capacidades Fisicas a través de sus diferentes
valoraciones y testeos.

DESARROLLO DEL PLAN

1. PREPARACION GENERAL.

CARACTERISTICAS:

Alto volumen de entrenamiento — baja intensidad; Establecer unas bases sélidas en todos los componentes;
Desarrollar jugadores lo més fuerte y resistente posible Porcentaje de Preparacion Fisica General 50-60% -
Especial 10% - Preparacion Técnica 20-30% Preparacion tactica 10 — 20% Preparacion Psicologica 5% vy
Preparacién tedrica 5%. Esto puede variar dependiendo del nivel de preparacién del deportista y va en ios
Meses de Enero y Febrero

2. PREPARACION ESPECIAL.

CARACTERISTICAS

Entrenar para ponerse a punto; Perfeccionar los objetivos técnico-tacticos; Desarrollar la parte fisica para el
tenis; Bajar el volumen y aumentar la intensidad; Porcentaje de Preparacion Fisica General 20% - Especial
20-30%- Preparacion técnica 30%Preparacion tactica 20 — 30% Preparacion Psicolégica 5% y Preparacion
Tedrica 5% y va en Mes de Febrero.

3. PREPARACION PRECOMPETITIVA:



CARACTERISTICAS:!

Poner a prueba las habilidades del jugador en situaciones competitivas; Mantener la forma fisica adquirida,
alta intensidad y bajo volumen; Desarrollar el estilo de juego (fortalezas); Porcentaje de Preparacion Fisica
General 10% - Especial 20 - Preparacion Técnica 30% P. Tactica 30 — 40% Preparacion Psicologica 5-10% y
Preparacién Tedrica 5% y va en El Mes de Marzo.

4. PERIODO COMPETITIVO: La mayor parte del ano

CARACTERISTICAS

Alcanzar el rendimiento maximo para los torneos importantes; Mantener lo adquirido en o
técnico-tactico-fisico y mental; Porcentaje de Preparacion Fisica General 10% - Especial 10 - Preparacion
Técnica 10- 20% P. Tactica 40 — 50% Preparacion Psicoldgica 10-20% y Preparacion Tedrica 5% y va a partir
de Abril.

5. PERIODO TRANSITORIO: Duracion de 1 a 2 semanas

El principal objetivo es recuperar al jugador; Evaluar el rendimiento y discutir los aspectos a mejorar en
proximos torneos. Participar en otros deportes (descanso activo). Salir, divertirse, olvidarse parcialmente del
tenis; Porcentaje de Preparacion Fisica General 80-90% - Preparacion Técnica — Preparacion Tactica
Preparacién Psicologica 5% y Preparacion Teorica 5%

OBSERVACION: Para llevar a cabo una adecuada periodizacién, sobre todo en tenis por lo apretado de las
competiciones, hay que tener en cuenta los siguientes aspectos: -Calendario de competiciones. — Grado de
desarrollo de los jugadores (edad, afios de entrenamiento, objetivos, entre otros. Por ejemplo, Si el jugador
empieza a competir desde los primeros meses del afio habra que ajustar la pretemporada e irse a lo mas
especifico.

LAS SECCIONES DE ENTRENAMIENTO VAN A TENER COMO CARACTERISTICA LOS SIGUIENTES
ASPECTOS: Un enfogue basado en el juego o reloj de arena: Juego Abierto, tactica técnica cerrado (analitico
mejorar los golpes por medio del canasto y peloteo); vuelve y abre con un método global competencia,
situacion real de partido y juego de puntos; a seguir el estiramiento y la retroalimentacion de la seccion.

METODOS DE OBSERVACION Y MEJORA DEL JUGADOR EN LA CANCHA
ANALISIS DE LA PRODUCCION DF. GOLPES

oEstudio del golpe o golpes del jugador.

eIntentar mejorar la eficiencia y efectividad.

«Al tiempo minimizar el riesgo de lesion.

«Preferimos andalisis y mejora porque es mas positivo.

Objetivos:

«Diagnosticar, detectar errores y hacer correcciones.

eProporcionar las habilidades técnicas adecuadas segun el jugador y las exigencias de juego.
«Desarrollo de una buena técnica:

—Eficiente: Usando la cantidad apropiada de energia;

_Efectiva: Produciendo el resultado esperado (ganar el punto)

Impresion general del movimiento: Fiuidez, Velocidad de la raqueta y Equilibrio

Seguir fases especificas del movimiento: Posicion de preparados, Movimiento de la raqueta
atras, Movimiento de la raqueta adelante, Impacto, Acompafiamiento y Terminacion

Empezar del suelo hacia arriba: Pies, Piernas, Caderas, Tronco, Brazos, Raqueta y Cabeza

De lo mas a lo menos importante: Impacto, Equilibrio, Movimiento de la raqueta adelante,
Movimiento de la raqueta atras y Terminacion




BIOMECANICA: Balance, Inercia, Oposicion de Fuerzas, Momentum, Energfa Elastica y Cadena de
coordinacion

TACTICA: Toma de decision, Actitud mental, Consistencia, Timing Yy técnica, Intencion,
Consecuencias y Analisis de la situaci¢n posterior

MENTAL: Motivacion y Momentum, Emociones controladas, Negatividad o Positividad,
Temperamento y timing, Auto-confianza y atencién y Lucha

METODOLOGIA
« Mejoras de la técnica por medio de la tactica y desarrollarla con juegos
Utilizacién de progresiones y regresiones (teniendo en cuenta los grados de dificultad).
El trabajo se enfoca en gran parte a situaciones reales de juego.
Trabajos y actividades asignadas por el profesor.
Ejercicios de repeticion con canasta para la optimizacién de la técnica.

CLUSIONES PARA LOS JUGADORES

« Aprenden a relacionar las condiciones de un partido con las respuestas tacticas adecuadas.

« Los contenidos se deben utilizar de acuerdo a la situacién de partido.

« EI rendimiento se contempla dentro del contexto del juego.

En la EVALUACION de los deportista se esta utilizando la auto evaluacion y la  coevaluacion; en el
control del mejoramiento de las capacidades fisicas se utilizaran los test funcionales que
corresponden a cada aspecto a evaluar, en el marco referencial tenemos todos los aspectos de la
parte legal que son las leyes y la terminologia que se utilizara en el desarrollo de la propuesta, y el
disefio operativo tenemos las descripciones de los planes de accion, el como se realizara o
desarrollar la propuesta.

METAS
« Reconocimiento del Colombia y la Region del Huila en los diferentes medios de comunicacion
involucrados con el tenis de que tiene un equipo de competencia en tenis de campo
compuesto de excelentes jugacores
Que constantemente €l equipo sea noticia
Mejorar a mediano plazo el ranking nacional e internacional
Ser protagonistas en todos los torneos en los gue participemos
Ser campeones en algunos Torneos Profesionales en Colombia

IMPLEMENTACION:

« Gastos en implementos deportivos de los Jugadores: Cuerda, Tornagrips, postura de cuerda y
otros mensualmente.

Gastos para asistir a los diferentes Torneos Nacionales.

Gastos para asistir a Torneos Internacional Profesional de 2 semanas Cada uno

Ropa e implementos basicos

Acompafiamiento de 1 Entrenador a Los diferentes Torneos

Garantia de sostenibilidad para los Jugadores de Proyeccion para la obtencién de resultados.
Anexo algunos Archivos como la Dieta: Basada en las caracteristicas corporales y los requerimientos
del deporte; Actual Base de Datos de los Deportistas en General

DESCRIPCION DE LAS COMPETENCIAS PREPARATORIAS Y FUNDAMENTALES.
« Torneo Nacional G'3 Copa INDERHUILA semana del 16 de mayo




e Torneo Nacional G'3 Copa INDERHUILA semana del 17 de octubre

o Torneo Selectivo DPTAL # 1 se mana del 14 de marzo

e Torneo Selectivo DPTAL # 2 semana del 15 de agosto

e Asistir a los Futuros Profesionales en diferentes fechas del Ao al menos 2 cada 3 meses
dependiendo de ia capacidad econémica de los Papas y el apoyo del InderHuila

« Asistir a los Futuros Profesionales Internacionales varios y en diferentes continentes durante
el aho.

« Torneo Profesional Clase A de Neiva semana del 20 de junio.

« Torneo Profesional Clase A de Neiva semana del 07 de noviembre.

NOTA: En tenis de Campo todas las competencias son fundamentaies y son todas
importantes con miras a mejorar el Ranking inclusive en etapas de preseleccion

HORARIOS
EQUIPOS LUNES | MARTES |MIERCOLES| JUEVES | VIERNES
RENDIMIENTO. | 09:00 09:00 09:00 09:00 09:00
RENDIMIENTO | 14:00 14:00 14:00  [14:00 14:00

[17:00V
[16:00 V
18:00V

NDERIALA
Nota: Los Equipos de Rendimiento entrewn o wwole jornada; Sabados y Domingos competencia en
los diferentes torneos y los torneos profesionales futuros inicia la Quali los domingos o lunes y cuadro
principal lunes o martes y duran la semana; Utilizando los Escenarios Deportivos de la Villa y EI Club

Campestre.
4&' LISTA DE JUGADORES
NOGASLA LIGA DE TENI!S DEL HUILA
NOMBRE CEDULA CELULAR RANKING
TORRES CAMILA 1003951831 1003951831 1
RICO NICOLAS 1010073822 3134265628 1
OSORIO JUAN SEBASTIAN 1019134378 +16017576197 2
OSORIO CAMILO ANDRES 1075294498 3103746671
JARAMILLO RUBEN 75091208 3143665122
GONZALEZ ABERCIO 1075231955 3172285177
RAMIREZ JUAN JOSE 1010087097 3156319652
SUAREZ JUAN CAMILO 1075232405 3164307985
GUZMAN GABRIEL 1077224981 3173731171 3
BARRIGA JUAN FERNANDO 1031646595 3184703637 4
TABLA ANALISIS DEL CICLO ANTERIOR
, Logros [ Limitaciones | # deportistas | # deportistas
Deporte Rama | Categoria | ., ., 7ados | del proceso | Proyeccion Rendimiento
TENIS DAMAS | FEMENINO | CAMPEON ECONOMIA 3 1




TABLA ANALISIS A FUTURO

o # #
. Logros Limitaciones . deportista

Deporte Rama Categoria deportistas | deportistas

po 9 alcanzar del proceso Przyeccién Rendimiento
TENIS DAMAS FEMENINO | MEDALLA | Apoyo ec““"’r't‘}if"‘ 5 1
TENIS | CABALLEROS | MASCULINO | MEDALLA | P2 PocstPar cper 6 2
TENIS Mixtos Mas y Fem. Medalla Mundial y poder 9 3
Tenis Equipos Mas Medalla | Toiargiasenct 8 2

Att.

El trabajo de Sparring va a ser de vital importancia ya que va ser el mator y la motivacién de
los diferentes Equipos o selecciones Huila de Tenis de Campo por que contamos con un
Jugador Profesional con Puntos ATP que sera la persona encargada de mejorar y elevar el
rendimiento en cancha por su alto Nivel de Juego.

PRO. NICOLAS RICO ARIAS.

JUGADOR PROFESIONAL DE TENIS DE CAMPO
CC. 1010073822 DE BOGOTA (D.C.)
CEL. 313 496 56 28




