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La localidad de Kennedy, requiere incrementar la práctica de actividades físicas que impliquen la disminución de riesgos 
en la salud individual y colectiva, así como la apropiación de actividades recreo-deportivas desde los procesos 
comunitarios, sociales y organizativos qué impacten y generen cambios de hábitos en la población, formas de expresión e
interacción con el territorio. 

El aprovechamiento del tiempo libre con capacidad creadora que fortalezcan los procesos de socialización, inclusión, 
respeto por la diversidad, que estimulen los valores, la participación y la solución de conflictos en el territorio de la 
capacitación deportiva.  

Para la Organización Mundial de la Salud ¿ OMS, identificó como factor de riesgo de mortalidad las enfermedades 
crónicas no transmisibles que a nivel global representan para adultos el 23% y el 81% para los adolescentes que oscilan 
entre los 11 y 17 años, de los cuales se señala que los riesgos se incrementan por no realizar actividad física de acuerdo 
con las recomendaciones mundiales establecidas.

 ¿El plan de acción mundial sobre actividad física señala que se debe por lo menos realizar 150 minutos semanales de 
actividad física de intensidad moderada o 75 minutos de intensidad vigorosa en adultos; 60 minutos al día de intensidad 
moderada a vigorosa en niños y adolescentes y 180 minutos en preescolares¿ .  

La realización de actividad física está asociada a mejorar las condiciones de salud de manera individual y colectiva. Para 
Colombia la medición del nivel de actividad física para el 2015 tuvo un incremento de 5.2 puntos porcentuales de 
población que tiene exceso de peso con relación al 2010. La encuesta identifica que ¿uno de cada tres jóvenes y adultos 
tiene sobrepeso (37,7%), mientras que uno de cada cinco es obeso (18,7%). En este sentido, el 56,4% de la población 
presenta exceso de peso ¿

Según la ENSIN para el 2016, en Bogotá en un 56,6% los adultos cumplen con las recomendaciones al momento de 
realizar actividad física, mientras que, en adolescentes de 13 a 17 años, cumplen en un 14,4% y los escolares de 6 a 12 
años en un 19,4%, en cambio para la Universidad de los Andes para el 2019 evidenciaba que en los niños se tenían 
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periodos de sedentarismo, incrementando los tiempos dedicados a ver televisión y el uso de videojuegos, 
desempeñándose en actividades pasivas que tienden a que niños de 5 a 12 años en un 80% y adolescentes en un 75% 
se desempeñen en actividades pasivas. 

Las recomendaciones a nivel mundial y local se enfocan en promocionar la actividad física en sus diferentes 
dimensiones, es comprometerse con un modelo de ciudad socialmente más integrada que propicie la movilidad urbana. 
Como forma de actividad física (AF), los programas deportivos y recreativos se convierten en herramienta fundamental 
para mejorar los aspectos relacionados con el bienestar, especialmente asociado al desarrollo cognitivo y de habilidades 
motoras en niños, la salud psicosocial, indicadores cardio-metabólicos en adultos, contribuyendo en la prevención de 
enfermedades crónicas no transmisibles-ECNT.

En Kennedy, las diferentes manifestaciones organizativas barriales a través de la recreación y el deporte han logrado 
integrar e incidir desde sus territorios, sin embargo, para el 2017 se registra entre las localidades que califica en 1.7% de 
personas de 10 años y más que pertenecen a organizaciones deportivas. El porcentaje de personas de más de 5 años 
que asisten a eventos deportivos en su tiempo libre representa el 9.5%.

Las cifras de participación de las mujeres en actividades deportivas y recreativas están determinadas por el tiempo que 
pueden destinar las mujeres a labores que no estén directamente relacionadas con las labores del cuidado y trabajos 
domésticos. De acuerdo con la información analizada por el Observatorio de Mujer y Género (OMEG) de la Secretaria 
Distrital de la Mujer (SDMujer) ¿el uso de tiempo en labores domésticas y de cuidado derivadas de los roles tradicionales 
atribuidos a las mujeres, en su inmensa mayoría no remuneradas, le imponen barreras a la hora de querer realizar alguna
actividad física de carácter deportivo o recreativo y de gozar y disfrutar de espacios públicos. A pesar del ingreso de las 
mujeres al mercado laboral, el peso del trabajo doméstico y de cuidado no remunerado (TDCNR) continúa sobre los 
hombros de ellas, hecho que limita aún más su rango de elección y sus oportunidades de realizar otras actividades, 
incluidas las deportivas y las recreativas, ligado a la doble jornada.¿ 

En razón a lo anterior, el siguiente documento técnico de soporte del Proyecto de Inversión No 2046 incorporara en sus 
componentes y actividades las propuestas priorizadas  por la ciudadanía consignadas en el acta antes mencionada  
como propuestas base para los procesos de formulación para la inversión local en correspondencia al 50% del 
presupuesto destinado a la implementación del Plan de Desarrollo Local un Nuevo Contrato Social y Ambiental para 
Kennedy, a partir de la viabilidad técnica emitida por los sectores relacionados con el proyecto de inversión.

IDENTIFICACION
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5. DIAGNOSTICO POR LINEA BASE
Descripción del universo Cuantificación Localización
Residentes de la localidad de Kennedy 
(nñas, niños, jovenes, personas mayores y 
población en condición de discapacidad), 
residentes más vulnerables de las doce 
UPZ, con prelación en los estratos 1,2 y 3 
sin discriminación social, de género, religión

1.273.390 habitantes de la loclidad de 
Kennedy

UPZ 44 - Américas. 

UPZ 45 - Carvajal. 

UPZ 46 - Castilla. 

UPZ 47 - Kennedy Central. 

UPZ 48 - Timiza. 
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1
Objetivo general

Generar procesos artísticos, interculturales, culturales, patrimoniales y deportivos con enfoque territorial y de 
participación, para el fortalecimiento de redes sociales y comunitarias desde la inclusión de distintos saberes que 
permitan la creación y fortalecimiento de espacios de encuentro.

COMPONENTE 1 EVENTOS RECREO DEPORTIVOS: Los eventos culturales y artísticos estarán articulados con el 
objetivo de cultura ciudadana en tanto que los habitantes disfrutan de espacios comunes, se conocen, conviven 
solidariamente y promueven el reconocimiento y valoración de la diversidad cultural de la localidad, así como la 
representación y presencia de distintas poblaciones que posibilita la construcción de comunidad desde la diferencia y el 
encuentro de culturas. Se deberán tener en cuenta los enfoques para la transversalización en las líneas de inversión 
local.

En estas actividades se incluyen las conmemoraciones emblemáticas que son objeto de políticas públicas y eventos de 
carácter masivo. Proyectos que aportan en la formación integral de las comunidades a partir de procesos pedagógicos 
planificados, que permiten ampliar las opciones y oportunidades para el desarrollo humano a través de contenidos, 
conocimientos y habilidades en las prácticas recreo deportivas, teniendo en cuenta los valores de formación ciudadana 
como solidaridad, confianza, trabajo en equipo y apropiación del espacio público. 

COMPONENTE 2 CAPACITAR EN FORMACION DEPORTIVA La realización de actividades recreo deportivas y físicas 
desarrollan, por una parte, disciplina y aprovechamiento del tiempo libre, y por otra, espacios comunitarios bajo ejercicios 
competitivos que crean lazos intergeneracionales de respeto y apoyo mutuo y que incentivan la solidaridad y seguridad a 
nivel local. La formación y vinculación en este tipo de actividades coadyuvan a incrementar la seguridad a través de la 
disminución de violencias, la prevención del consumo de sustancias psicoactivas, el aprovechamiento del tiempo libre y la
generación de competidores locales, distritales, nacionales e internacionales. 
 
De allí que, como parte de la inversión local, se plantee la capacitación en campos deportivos que incluyen nuevas 
tendencias deportivas, el estímulo a deportistas locales y la vinculación en actividades recreo deportivas comunitarias con
nuevas tendencias deportivas para mejorar las capacidades locales, el estímulo del aprovechamiento del tiempo libre y la
convivencia comunitaria con un enfoque diferencial y de género. La realización de eventos recreo deportivos tendrá en 
cuenta el cumplimiento de los acuerdos locales ratificados por la Junta Administradora Local de Kennedy

IDENTIFICACION

Objetivo(s) específico(s)
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6. DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO

7. OBJETIVOS

UPZ 78 - Tintal Norte. 

UPZ 79 - Calandaima. 

UPZ 80 - Corabastos. 

UPZ 81 - Gran Britalia 

UPZ 82 - Patio Bonito. 

UPZ 83 - Las Margaritas 

UPZ113 - Bavaria. 
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Código Descripción localización
Kennedy08

No. Proceso Unidad de medidaMagnitud

HombresGrupo de etarioAño

1

Estudio

Diagnostico Plan de Desarrollo Local Kenendy 
2021.-2'24

Fondo de Desarrollo Local de Kennedy

Nombre entidad estudio

01-06-2020

Fecha estudio

Descripción

Mujeres Total

2021 z. Grupo etario sin definir

IDENTIFICACION

 1,273,390N/A N/A

(La programación de la meta se encuentra en el Plan de Acción - Componente de inversión de la Entidad)

1
2

Vincular
Capacitar

Personas
Personas

 12,000.00
 1,800.00

en actividades recreo-deportivas comunitarias
en los campos deportivos.

Meta(s) del Plan de Desarrollo vigente (ver ítem 2. Clasificación)

Descripcion

Sin definir

Eventos

Formación deportiva
 0  1,092  1,779  0  0

 0  867  896  0  0

Realizar actividades físicas, dirigida a diferentes grupos poblacionales para desarrollo y apropiación de estilo 
de vida saludable a través de la práctica de clases grupales con enfoque diferencial.
Capacitar integralmente para la preparación, cualificación y generación de capacidades para los deportistas y 
comunidad deportiva a través de la enseñanza, educación deportiva, capacitaciones técnicas y administrativas

1

2

2021MILLONES DE PESOS DE

2021CIFRAS EN MILLONES DE PESOS DEL AÑO HORIZONTE REAL DEL PROYECTO (años) 4

2021 2022

 $1,959  $2,675  $4,634

Total Proyecto

 $0

Ejecutado Planes 
anteriores

Presupuesto
2020 2021 2022 2023 2024

 2,871

 1,763

Total

Barrio(s)
Todos los barrios de la localidad

Unidad de planeamiento zonal - UPZ
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Descripción

6. METAS

9. COMPONENTES

10. FLUJO FINANCIERO

11. POBLACION OBJETIVO

12. LOCALIZACIÓN GEOGRAFICA

 13. ESTUDIOS QUE RESPALDAN LA INFORMACION BASICA DEL PROYECTO

 15. PLAN DE ORDENAMIENTO TERRITORIAL - PLANES MAESTROS

14. PLAN DE ORDENAMIENTO TERRITORIAL - ESTRATEGIAS
POT - Decreto 190/2004

Estructura socioeconómica y espacial - ESEE
Centralidades de integración urbana
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El proyecto apunta a la atención de la población  de kennedy brindando programas y eventos  recreodeprotivos , en el 
marco de las competencias de las Alcaldías Locales

Modificación crédito Decreto 15 de 2021

Vincular 12000 Personas En Actividades Recreo-Deportivas Comunitarias $ 17.818.488
Capacitar 1800 Personas En Los Campos Deportivos. $ 85.519.999
 
Modificación decreto 16 de 2021 Crédito

Vincular 12000 personas en actividades recreo-deportivas comunitarias. $ 104.158.512

18.01.2022. Se incluyó componente financiero para 2022

 

POT - Decreto 190/2004

IDENTIFICACION

Plan maestro de recreación y deportes
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Nombre

Teléfono(s)

Amanda Paola Vargas

3153824376

Area Área de gestión para el desarrollo local
Cargo Contratista inversión local

16. OBSERVACIONES

17. GERENCIA DEL PROYECTO

Correo amanda.vargas@gobiernobogota.gov.co

SI

SI¿Es coherente la solución que plantea el proyecto con el problema o situación que se pretende solucionar?

SI¿Es competencia de la entidad / localidad ejecutar este tipo de proyectos? 

SI

ASPECTOS A REVISAR:

¿Es concordante el proyecto con los lineamientos y politicas del Plan de Desarrollo Distrital?

¿Cumple con los lineamientos para la elaboración del documento "Formulación y Evaluación de Proyectos"?

SI¿Reúne los aspectos y/o requisitos establecidos en las líneas de inversión?

18. CONCEPTO DE VIABILIDAD
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CONCEPTO Y SUSTENTACIÓN:

El proyecto cumple con todos los lineamientos, es coherente y aporta a la solución del problema, cumple con las 
líneas de inversión y se articula con las metas del Plan de Desarrollo Local2021-2024:  Un nuevo contrato social y 
ambiental para Kennedy

¿El concepto es favorable? SI

Sustentación:

RESPONSABLE CONCEPTO:

Teléfono

Nombre

Fecha del concepto 28-DEC-2020

MARIA DEL PILAR MUÑOZ TORRES

4481400

Area AREA GESTION ADMINISTRATIVA Y FINANCIERA
Cargo PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222 GRADO 24

anualmente se debe actualizar el proyecto para ajustar los valores proyectados a los valores aprobados en el POAI 
anual

OBSERVACIONES DEL CONCEPTO:

Correo María.munoz@gobiernobogota.gov.co
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