OPERADDR:

DEPARTAMENTO CESAR MUNICRIO PUEBLO BELLO
aazaL I oM [ armncovommuna spaEnauERDs:
CRUPO ETRICO S14 PERTENENCIA ETHICA | ngioEiy CREANZACION INDIGENA his
COMUNIDAD 7 PUSBLO INDIGERA ARHUACO
ESTEALECIMENTD EDUCATIVD
SEMANA No. 1
coMPoNENTES MENG No, 1 MEND No. 2 MENU No. 3 MENDNo:4 MENU No. 5
HUEVOS PERICOS
oo | SEomraioeot | s | IS
LENTEJAS GUISADAS ATUN CON PASTAS
GUISADAS
CEREAL ARROZ BLANCC ARROZ COM ZANAHORIA ARROZ BELANCO ARRCZ AMARILLO
TusERcUtos RalcES: | WCLUDOEN ELALMENTO. | ot csme pmecs INCLUIDO EN EL ALIMENTO [
PROTEICO FHU I EICO ESALASAHEBARA
veRouRA NG Care | INCLUDOEN ELAUMENTO |\ oo o coocy | INCLUIDO EN EL ALIMENTO ZANAHORIA Y HABICHUELA | eneap ana DE REMOLACHA
PROTEICO PROTEICO Y ZANAHORIA
L — AGUADE PANELA CON NARANIA R AGUA DE PANELA CON NARANJA O dinsico
LACTEO COLADA DE AVENA JORO JORO LECHE CON PANELA
SEMANA No 2
COMPONENTES MENU No. 6 WENU No. 7 MENG No.8 MENU No. 8 MENIS No. 10
HUEVO REVUELTOS
ALMENTO PROTEICO SOPA DE COSTILLACON | g;nan6 con VERDURAS SOPA DE FOLLO
FRIJOL CABECITA NEGRA FRIIOL BOI0 GUISADG
SARDINAS CON PASTAS
ceEREAL AnBOz Bl ANMCO ABDOZ CON AN ARROZ COM FIDEQS ARROZ BLANCO
TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS DERWADCSDE, | IVCLUIPOENEL AUMENTO | mas anga cocina Yuca cocioa INGLUIED BV L ALINENTS PLATANG COCIDO
G
e A ea A INCLUIDO EN EL ALIMENTO | INCLUIDO EN EL ALIMENTO | ENSALADA DECEBOLLAY | INCLUIDO EN EL ALIMENTO | ENSALADA DE REMOLACHA
PROTEICO PROTEICO TOMATE PROTEICO ¥ ZANAHORIA
FRUTA AGUADE Fﬂgﬁl-::oc'?ﬂ NARANJA | MANDARINA GUAYABA NARANJA AGUA DE PANELA CON NARANJA
LACTED COLADA DE AVENA COLADA DE JORG COLADA DE AVENA M TS SR e
SEMANANG. D
COMPONENTES 1 MENT No. 11 1 MERU No. 12 ] MEND No. 13 ] MEND N 14 MEND No. 15
HUEVO REVUELTO
B R AN N SALBIGON SOPA DE GUANDUL CON SOPA DE POLLO CON
CARNE VERDURAS
FRUOL GUISADO PASTAS CON POLLO
CEREAL ARROZ BLANCO ARRGZ CON FIDEQ ARROZ CON AJO ARROZ BLANCO
et = S- :
PLATANCS - DERIVADOS OF PLATANO COCIDO nciuro en el simenio proreic) PLATANO COCIDO HELRDENE é“g’MEN o
CEREAL ENSALADA DE ZANAHORA
CON PAPA CMSAI ANA NEASSAIEA W
VERDURA FRIA O CALIENTE ENSALADA DE TOMATE (tncindo en el gimenio proiecg) (INGILIGE & & BNmento proteica) TOMATE
FRUTA GUAYABA JUGO DE MANDARINA MANGO NARANJADA
COLADA DE AVENA CON MAZ TOSTADO Y MOLIDO CON COLA DE AVENA CON
i LECHE Y PANELA MAZAMORRA DEMAE PANELA LECHE
SERANA NG
CONPONENTES MEND No. 18 WENG No. 47 | MENU No. 18 ] MENG No. 13 WENT No. 20
1 I I T
HUEVO REVUELTO CON
POLLO GUISADO SARDINAS CON VERDURAS VERDURA-QUESO CARNE EN BISTEC
ALMENTO PROTEICO SANCOCHO DE CARNE
4 FRIJOL CABECITA NEGRA
LENTEJAS GUISADAS SUISADS
ceREdL PASTAS ARROZ CON FIDEO ARROZ BLANCO ARROZ CON AJO ARROZ CON VERDURAS
TUSERCULDS - RAICES -
PLATANGS- DERIVADOS DE PAPA COCIDA PLATANG COCIDO PRI B £ AN YUCA COCIDA CON QUESO
ool ERMCSAI ANA NE DADA
ENSALADA DE ZANAHORIA Y HABICHUELA [ oc o AHORIA
VERDURA FRIA'O CAUENTE REMOLACHA ZANAHORIA, CON RENOLACHA
TOMATE ¥ CEBOLLA
FRUTA GUAYABA MANGO NARANJA NARANJADA
LAGTEG COLADA DE AVENA CON LECHE COLADA DE JORO JORC CON COLADA DE AVENA CON LECHE Y| AGUA DE PANELA CON NARANJA
Y PANELA LECHE Y PANELA © LIMON
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS DIANA AMINTA OTERO GUERRA
FIRMA i | TP MNDG1035
. \
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE REVISA POR PARTEDE LAETC LA PLANEACION DEL CICLO DANERIS JIMENEZ PERA
DE MENUS
FIRMA ﬁERIFESIOHALcuu A RN 0T8T




AHALISIS NUTRICIONAL

= g 1 B3l :”‘.ww 3 g i 2 . E .I . =m. £
(IRUPO DE EDAD 4-8 ANOS 11 MESES, 9-13 ARIOS 11 MESES, 14-17 AROS 11 MESES ok RESGUARDO INDIZENA ARHUACO "BUNSICI
DEPARTAMENTO CESAR 2:26_15_ PUEBLO BELLO
i | ORGAZACIGN INDIGESA T 1 [ e ] ey AROCOLOMBING  PALENTL 403 |
GRUPO ETNICO E : i it
e [ [Rond 18 sneeriENsCA TG, |
i 4-8 ANOS 11 MESES. == S _8-13 ARDS 11 MESES E o T 13-17 AROS 11 WESIES
i ALIMIENTO PEBD | PEGD = o CAU ENTES = PESO | PEBO | . <. ¥ HITRIEATES PESD| PLEO - CAL Y £l 2R
COMPONENTE bl cético b S e ; e e e e il T e T T = . - = - = : =
g (ngredientes) i BRUTO | NETO | caoriss = proteiws | omass | cho | caiesd | Wemao | BRUTO | HETO | cionhs e 4y oo [T BRUT | HETO | Guopias [proreiud| omasa | cio | chlie HIERRO
5 @ | e @ at o | [ @ | @ | e @ @ | W | w02 o g | e | @ | e R 2 g
Pallo, entera can piel, codo | FE77 oz 5% vl | 10,0 S| a2 &b 04 150 <0 150 163 93 04 08| 06| te7] 300 67| 181 103 oA 320 0,7
Papa, variedad cerote. szband  BIS4 16 15 15 | 0,3 ool 37 &1 0,1 20 0 20 0,5 o8 4.2 16| 02 30 n 30 0,7 0.0 63 24 0.2
Yuca blanca, sin céscaa. coci  B106 15 15 i 01 0,0 55 74 0,1 30 20 47 0,2 0.1 11,0 48| 02 30 1 47 [X3 0,1 11,0 AR [X3
Malangs, sin cascars. cica | PS4 22| 15 't 02 00| 13 5 o1 29 24 03| o s2] asloi]| 43 m % 05 (X 1| 129 (X}
Fame, can céscara, cryda P72 18] s w] 03 o1 11 '3 01 30 39 0,7 [ 83 24| 02| 30| w a2 0,7 01 83 24 02
SOPADEPOLLO |Pasta simentcia, enticuecida | Ar72 10| 10 ar 13 02| 18 £ 04 20 i 26 wa| a9t se|os| 20| w " 26 03] 143 50 [
ALIMENTO PROTEICO) o5 vianiss  [Zanshorn, sin céscara crida | B310 i8] 15 ¥ [ [ W 01 2 0 [X 151 sa|oa| 24| 3 0.1 00 19 54 0.1
Ahuyama, cruda B{08 18] 18 [y o) 00| 0m 50 0,1 2% G a2 [ 12| ap|oz| =24 w 6 0.2 0.0 12 %0 02
crada BG2 1] 1w X 02 B CE %0 o1 17 3 [ 1Li 60| 02| 28| 1 0.5 - 18| 100 03
Ceholla junca, hofas, ei yda B8 11 5 2 01 00 04 7l 01 22 4 6.2 o 07 44| 07 44 w [ 0,3 0 14 B8 0.3
Repollo blanco, crudo Biag 7 5 2 01 0.0 0,3 7.2 0.0 14 4 02 0 0.6 44] 01 38 25 10 0,5 0,1 16 11,0 01
P= Al dulcs, crudo BO7 8| s 2 01 0| ©a 2 [ 17 6 02 03 saj 20| o0z| 22| W [ 02 03 10 26 a2
Chantro, crudo BE35 8| s 2 01 [ EE il 01 17] 38 7 03 [ o9 23] 03] 23] n 9 05 01 12| a2 oA
= __|Ao,erudo arag 5 5 7 0,2 0.0 15 20 04 5 3 7 0.2 a0 L5 20| 01 1 u " 05 00 29 a0 91
. 2 Anoz blanco, pulido, crcla | AGIO 40 a0 181 2.1 02 3.0 b 03 50| o 177 34 ¥ an,1 as5| 03 65| 5o 29 a4 03 52,1 53 0,5
= .Pdﬂ s ﬂﬁ _P-n. crudo BLa9 11 10 14 0,5 0,0 29 50 0,1 11 10 14 0,5 ol 25 40| 01 hil in 14 0,5 0,0 2.9 4.0 01
TUBERCULOS - RAICES -|INCLUIDO ENEL
VLATAHOS - DERVADOS | ALTMENTO . - . - . * - - - - . o aaw .
D SRR PROTEICO
VERDURA F n._’n ENGALADA DR Gilantro, cruda BIA5 & 5 2 0,1 0.0 a3 Al 0,1 8| 5 2 01 o8 03 41| 01 13| 12 s 0,3 01 9.7 98 0.2
CALIENTE nmmm_..b..s Tomate, crudo Bi03 13 10 2 0,1 0,0 04 [%) 0,1 13 10 2 o1 (Y] 0.4 09| o1 13 mw H [y 0,0 04 09 0L
i TOUATE bolla cabezons, crucn Br27 11 10 a [ 00 o8 A 0.0 11 a0 a [ 04 08 24| 08 11 1o [ 01 0,0 o8 24 0.0
PRUTA, AZUCARES ¥ || Lechs de vacs, enters, 1 pol _GC2a 13 13 [ 34 3] sel w2 o1 [ EE] 65 33 w5 50 1m22| 0a| 24| 120 63 64 53| 158 01
LACTEDS Avena on Hojualas, Prezocida|  AGI2 10| 10 " %] 0] 64 54 05 10] 10 AL 17 [X) 64l salos| o] W AL 17 (X 64 54 0.5
Panela K83 0] 1w E [ 00| aa %2 05 10] 10 36 o1 00 30! 42| o0s| o] 1w 3% 0,1 0.0 9.0 42 05
GRASAS Aceite, mezcla vegelal DOIS 10 10 an - 100 - - - 14 14 126 - 11,0 - . - 18 1 162 - 18,0 - - -
Tas
i TOTAL MENU __ 833 2 21| _o7] 130 Fl S 3 873 32| 28| 117|221 8 3 inaa] 39 37| 143381 8
RECOMENDACION 415 [ 188 722 470 4.0 L = 85| 38| 213 w63 27| sy| = 356 200 284 1203]  2m9 9
L % ADECUACION 128 138) 130] 120 i1 g4f 127 135] 18] 422 102] 8% i 127 131 131 _ 118 125 85
-OMSRE HUTRICIONISTA - DIEHISTA CUE FLABORA EL ARALISS DIANA £ MINTA OTERO GUERRA
FRMA ‘Tn._.ﬂnfgon c m.xw.s_ TP MNI01035




A4-8 ANOS 11 MESES, 9-13 AROS 11 MESES, 14-17 AROS 11 [AESES

DEPARTAMENTO CESAR MUNICIPIO _ PUEBLO BELLD
= NEGENA OROAHIACION INDIGENA B & O] ARHUACO AFROEOLOMBIANG | PALENQL FIOS
9RUPO ETNICO I il e S _
£ BAZA | Ron. | swpEATENENOMETIGA |
. = = WENU Ho. 36 E e
s 2 3 ; 4-8 ARIOS 11 MESES. : : 13 ANOS 11 MESES :
E DEL ALIMCNTO y PESO PEBO 2 CALORIAB Y NUTRENTES PESO | PESO ALORIAS ¥ fiIiT ﬁﬂm = PERD| Pligo : E X+] ¥ RUTRIER mww E 3
COMPORENTE FREPARACIEH g cdico = 1 = = * o - = e e wl = il MRt = = =
= PR (ngredlentos) o BRUTO | NETO | cuonies | proreiia | omea | cwo [ oo | wenas | BRUTO | NETO | "Tiopis | provia | orah | ovo | caccia [0 BRUT | NETO | Carias [rron caase | cho | o HERRG
) (@ ) ke (0] ta) a e {mg) @ 1 (@ Herl) (] & |- @ 1TV e ) e I LY o 0] ) (L) {ma)
Pollo, entero con plel, cnso | FLIT 82 5% ) 10,0 (¥l U2 66 0.4 160 T 163 EE o4f 08| 06| 1a7]| 1m0 7| 181 10,3 aal e [¥]
Ceballa cabezons, e a Br27 s§] s ] 01 [ [ 2 0,0 5 2 a1 00 [ 12| o0 11| w a 0,1 20 [ 24 [
Acsiga, hojas, enuda BA3 B s 7 ) 0.0 3 25 0.1 12 4 02 00 05 aa| o2 12| 1w a 0,2 00 05 &9 [
FLIMENTO PROTEICO| POLLO GUISAD B .hu..i.-‘ crudo B§93 nlw 3 1 0,0 0.0 0,2 i5 0,0 13 [3 01 [T [X] 09| o1 13 i 2 [X} 0,0 0,4 09 [X}
All rofo, crudo BLOG 6 5 4 0,1 0,0 L '0 01 1 & 02 [X] 17 18| 01 11 i 8 0.7 0,0 17 1,9 [}
Cilantro, e1udo B35 3 3 1 01 9,0 0.2 5 a1 3 3 01 (] 02 25| 01 3 a 1 (A1 00 02 2,5 01
Ao, enudo Brog 2] 2 3 01 0.0 06 o8 0.0 2 3 0,1 0.0 (3 06 0.0 2] 2 3 0.1 0,0 06 08 [X]
CEREAL PAETAS Pasta alimenticia, enriquecida [ AU72 a5 £ 130 ak 05 3 £8 14 45 167 59 (5] 336 13| 18 60] 0 RE] w 09 48 280 23
by Zouuumnz»ﬁmm SAbkoh cma 3 Pape, varieded cerose, sshanf a4 60 60 ) 14 o1] 136 a8 05 100 10 99 2,1 [ nn sl o8| 1z0] 120 19 28 [ 252 96 1.0
EREALADRDE ™ | Rorvoiach, tin chucers, cudd Ria8 5| 1 03 [ T 07 3 261 an| 02| e w 6 oa [N Y [E]
VERDURA FRIA O [REVIOLAGHA ia, uin cascora cruda | B110 E7 D) ) o1 0| 1 o1 2 240 ea| 01| 35| w | oz 00| 29| Ba 0
CALIENTE TohATE ¥ Tamatn, crudo 8103 8 5 1 0,9 0,0 0.2 0,0 a 0,2 05| 0.0 8 5 3 0.0 0,0 0,2 n5 0,0
i Cebolia cabazona, crusa 827 [ 2 0,1 00 [X] 0,0 6 o4f 12| 00 6] S 2 0.1 0,8 04 12 08
< i > Guayaba, madurs, crudy Cr3d 80 [ a3 0,5 0,2 40 0,2 80 80 78| 02 mmm 0 a3 05 0,2 8,0 13 02
FRUTA, AZL EGY Lechs de vacs, entera, on pobd  GEog 13 13 &5 34 3,5 50 0,1 13 50§ 1222( 01 24 4 120 63 6,4 9.2 b6 01
LAGTEOS Avena en Hojuslas, Prezocidal  at42 10 10 41 1,7 0,8 6.4 05 14 2.0 26| 06 26| 03 [¥] 1,9 16,0 13,5 11
Panela K33 10| 10 36 01 00 5.0 05 10 2.0 42| 08 10| 1w 3 01 09 90 42 05
. GRASAS. Aceite, mezcla vegelal Ok 10 10 E] 3 100 - - 14 - - 18| _in b2 - 180 < -
592 23 21 74 178 4 05 198| 8| - 1827) al 38) _ 123 Ha d
495 159 158 72,2 70 90,5 27| 5.7 255 20,6 284|  1203] 289 69|
120} 2] 131]  dns|  40s 90 g9 _wo| 03] | azof 10| qaaf 03] ool Ium_
I DIANA £MINTA OTERO GUERRA
[ _iﬂ.nss;emﬁg_ TP MK01095




“IRUPO DE EDAD

L S

od

4-8 A0S 11 MESES, 913 ANOS 11 OPERADOR | RESGUARDO INDIZENA ARHUACO "BUNSICH
UEPARTAMENTO CESAR ;:2_0_1_0_ PUEBLO BELL®
e ROAITACION HOIOEA, COMURGADTF OR3L0 AR Rl
RUPO ETNCO sl 5 sl [icieen i R AR bkl 53 |
RATAL Jrom suPEATENENCA TG, |
“MENGNo. 1 s : :
= 9-13 ARIOS 11 MESES : 1447 A0S 91 MENES
3 = = > S i = PETGT o
COMPONENTE FREFARRCIEN | yomone L ALIMEHTO = %auhoo CALORIAS Y WUTR E(TES i ?wmuﬂ agah SACRASYHITNANTES ] u"%w 24 _CALORUAS Y NUTRIENTE .
(ingredientes) B0 s PROTENA | oRAsa | chir | cagry | wemko ooplas | PROTEMA | orAcA | cHo | cattio s ] e | SALEMs [proTEMA| BRASA | OHO | CALiiO HERRD
o al W | @ | e | owa | @ 9 (] w | ot | o ew [ O] g | val | ) w | e =)
Polla, entero conplel cnido | Fe77 82 100 52 1.2 66 04 150] w0 150 16,3 43 04| 108| 06] 1667 | 100 187 181 10,3 o4l 120 07
Frijol cargamanto rosed nﬂ T2 15 32 02 9.4 26 1,0 25 8 93 53 3 156 3| ur| 380 15 130 T4 04 21,6 30 24
Yuea blanen, sin cirstara sudl 8137 25 02 0.1 15 X X} at] s a0 02 [ 94 a0l 01| aa| 48 0,3 01| 1n2 a8 01
Flitano hartén, varde, < axio Boaz 28 02 0,0 19 0,1 37 42 0,3 0y 98 20| 01 4“4 n 50 0,4 81 118 24 0,1
SRRO DRI Hame, con caseara, crudo POT2 10 02 0.0 8 o1 25 33 06 04 69 0| 02] 0] w 19 0,7 01 3 2 02
o £ Malenga, sl céscara cuda | Pss 14 02 0.0 26 0.1 38 30 04 o 651 18] 02 43| _mw 36 05 01 P X o
ZLIMENTO PROTEICO| GON FRAOL R A
o) ' VEF i Ahuysma, cruda BL:IG 18 o1 0,0 0.5 o1 12 [3 0,2 0.0 17 40] 02| 284 % [ 0,2 0,1 15 50 0.2
All 10jo, crido BrR 1 0,2 0,0 1.7 0,1 12 0 16 0,3 () 33 38| 02 25 04 0,1 42 an 03
| Zanahadia, sin céscara, cruda | 110 18 o1 00 14 (X 12| i [3 o1 op 1% 54| 01 s 0,2 0,0 150 68 01
Cobollajunca, hojas, er ida ) 33 0.2 0,0 1.1 02 12] 20 3 0,3 [ 14f 89) 03| s68| s 10 0,4 0,1 18 110 LX)
Cabofia unce. tallos, crvdn. | 8020 13 (23 0.0 03 v0 i2f 20 7 02 g 141 14l ot| 650 10 03 00 18 148 01
7 Gilantro, cruda 835 2 00 [ R 00 6] 5 2 01 ) 03 eifoa| 78] 7 3 0.2 20 04 57 (5
GCEREAL Aoz blance, puido, enida As1D 40 40 141 27 02| Ma 03 [ 177 38 (%] 40,1 45| 04| B850 55 29 4 03 s21 59 05
UBERCULDS - RAICES -|
F1.ATANOS - DERIVADOS - - R o = 4
DE CEREAL
\FRiao  [TE2THD - -
cALENTE  [ALIMENTO v - ;. =
RARAHIA Noranja, cruda o3z 100 &0 S 04 02 53 150 08 100| &0 % a4 02 53] 198 68) 1000| 50 5 o8 0.2 53 194 08
FRUT;
mwn..q.nno ! AEBiDAcen | Luche devaca entara, snpobl Gaoa 13| 1 5 34 35 S0 132 0.1 13 13 65 34 38 50§ 1222]| 01| za0] 520 63 b4 9.2 2.8 o1
LECHE Avens en Hojustes, Presecids]  ADI2 10 10 ay 17 08 84 A 05 10 o AL 17 o8 64 sal es| 100 a 17 0.8 &4 54 0.5
| Pansla KO33 10 10 6 0,1 0,0 9.0 42 0,5 10 10 36 0,1 5 2.0 42| 05| 100 26 0,1 0,0 9,0 12 .5
URABAS: Aceita, mezela vegetal DE13 10 10 o - 100 = - = 14 14 126 o 14,0 - - -] 180 1 162 - 180 5 - 7
< ONDIMENTOB =
TOTAL MENU 684 229 207 935] 2123 4.4] 905 33 2| 1241 257] g 163 42
RECOMENDACION 495 15,9 158] 722 70 4.0 895 234| 228 9680 27| &7 mm_ 29,9
% ADECUACION 134 444 131 128 125 109 132| d92] 126 178 48] 105] 36| 141
. OMBRE NUTRIGIONISTA - DIETISTA GUE EL7 BORA EL ANALISS _
FIRMA MATRICULA PROZE S TR MH01050.



CIRUPO DE EDAD 4-8 ANOS 11 MESES, 8-13 208 11 MESES, 14-17 AROS 11 MESES
HEPARTAMENTO CESAR MUNICIPIO _ PUEBLO BELLO
B . e o) PR 3
tiRUPO ETHICO ot _ SRR TR fusioas ] e SN (|
RAZAL | |t | SUPEATENENOMETHICY. |
MENU No, 2
48 ARIOS 11 MESES 013 A0S 11 MESES 1417 A0S 11 MESES
oAmONERTE PREPRRACIN | o e PERO | pHsD CALORIAB Y KUTRENTES peso | sesa CALORIAS ¥ NITRIENTER nn% PESOD ] CALORIAS Y Smﬁnw
__:E...an:ru.mo .,_H COLGO. | BRUTO | METO 3 T BRUTO | nETO ! el o | NETO 2o
(4] 1ol CALORINS | PROTEINA | ORASA | A HERRD [} [ c7LoRis | PROTENA | cRAtA | eHo | eaicio a fg) | CMLORAS | PROTEIMA| GRASA ono | CALdio HERRD
fie 2] W | oW - o ] @ | W e |t @ ol | @ w | w | o)
Res, carne magra, chucs FCag 65| 56 ) 120 31 - 15 80 125 19,6 31 i sal 2] 00| a0 39| as 51 - 80 27
Rapallo blanca, crudo Btoe “| 10 [ 02 00| o¢ 01 14 4 [¥] 00 061 a4l oa| 38| = 10 05 [ 6] e 0,1
Tomale, crudo Bi03 13 10 2 0.1 0.0 D4 0.1 13 2 01 0 03 05| 01 13 w0 5 0,1 0,0 04 0,9 0.1
Cebolia junea. hojs, ¢ sda Bi28 11 $ 2 0,1 0,0 0.4 21 22 4 02 0.0 0.7 44| 02 22 1 4 0,2 0,0 o071 LX) 02
ZLIMENTO PROTEICO| CARNE GUISADA [Cebolla junca, lallos, eruda BE2g 6] s 2 01 00| 04 0,0 28 4 01 0.0 07| 63[ 0a 2] 1 4 o1 [ 07 53 0.1
Col silvestro, cruda é 33 20 i 0,5 01 1.7 0,2 33 10 0,5 [X? 17 120 02 33 m 10 0.5 03 1,7 12,0 0.2
All tojo. crudo B(A8 [ 5 4 01 on 0.8 0,1 8 5 a4 0,1 08 10| 01 [ 5 4 0,1 0,0 08 1,0 0,1
Gilantro, crudo. BL35 2| 2 1 a0 0| 0a 0.0 4| 4 2 0,1 02| 3afea 2| 2 1 00 0.0 01 16 00
Ao, crudo 2 7 z - 5 = B = s . 5 S 1 2 - % 7 . : E
3 Aroz blanco, pulido, erics AO10 40] a0 141 2,7 02| 30 6 03 so| o 177 34 02| aoi|  as|oa| e8| 3 29 44 03| s21 59 035
CEREAL v P—— sinciscora. cruda | B0 50 s M 04 0,1 18 135 0.2 71| <0 2l 04 a1 s7) 162 02 2| W 1 0,5 o1 67| 1mo 03
Jl J u . - s ~ 5 10 . . = . £ A om - - . - - .
4__,.5:....2 DEANVADDS | MALANGA CooioA |Malenga, sinchscors, cude | Pigs 87| & i) 09 oz] 15| s 04 145|100 120 15 03| 2581 wip| og| 17a] 120 114 18 04| sl as 01
. DECEREAL Queso frosco, semiduo, semi  Gu18 ] L] 2 1,4 20 0.1 625 0,1 10 10 E 18 2.6 01 783 | 01 16 15 a5 26 38 0.1 75 0.2
VERDURAFRIAD  [INCLUDO EN EL . - s > . - - - - - - - - - . -
CALIENTE CEREAL = = 2
) 3 - 10 - - - - -] a0 - - - -1 - HEED 5 - - - . -
FRUTA, AZUCARES Y mnﬂﬂgﬂi Heranjs, eruda cr52 100]  s0 % 0,4 0.2 5.3 155 0,8 100] 25 0,4 0.2 53| 198 o8| 10| 25 [ 0.2 53 398 0.8
LACTEGS LiRAAN Penela K33 10| w 3 0,1 00| 90 a2 05 I RED 6 o1 a0 9ol a2 o3 10| 1 36 01 [ 90 42 05
E Acolte, mozcla vegelal D3 10 10 o 10,0 - R 3 14] a4 176 - 15,0 : 18| 1w 167 18,0 - 5 B
IENTOS
TOTAL MEND 514 18.8 1544 43 697 28] 23 91]__204] & 349 33 20| _ 110l 381 ]
RECOMENDACION 435 158 70| ..__um 683 234 2¢3]  eal  a17] 57 958  208]  z24] 1203 9 [X]
% ADECUACGION 104 119 wl o7 102 124 0]  us|  eaf 40] oo 112l o] e o3
FOMBRE RUTRICIDNISTA - DIETISTA DUE EL/BORA EL ANALTSIS w DIANA AMINTA GTERO GUERRA
s _E._.&uc.._:wﬁmuﬁi TP MNIMO3E




EHALISIS NUTRI

4-8 ANOS 11 MESES, 8-13 AROS 11 MESES, 1417 AROS 11 (1ESES RESGUARDO INDIZENA ARHUACO "BUNSICH
umvhthz_mz”.-,ﬁ CESAR M :.zqn__uxu_ PUEBLO BELLD
| & GRAMNTACIEN INCIGENA 1.4 e ARHUAGO AFROCOLOMBIANG / PALENAL 2ROS
GRUPO ETHICO | lupipeiis | BT 0 |
| * |ront ._u surgATENENER eI |
MEND No. 3 :
4-8ARCS 41 MESEA 5 9.3 AfIOS 41 MESES 1417 AROS 11 MEES
COMPONENTE FREPARACKN | o0oe o .E.szqn pEso | pEso CALORIAS ¥ NUTRENTES pESO | tEsa CALORIAS ¥ NUTRIEATES et CALGRIAS Y NUTRIENTES
i ' [comeo | BRUTO | HETO : = BRUTO | HETO = 255 s Tl NETO [ = Tt = =
{ingredientas) il (o) | CMomis | provehia | orasa | oemn | emen | wErgo ﬁ (@) | CHORiAS | PROTEWA | SRAtA | £HO i oacio [T (g | Ghorias proTehiAl GRASA | &HO | cALZiD HIZRAD
3 ien) (1] (] 8 g ) el i {5 o | e | Ve [ tah ) = ()
Res, cama magra. eluda Ft38 55 55 76 12 3 - 3 1 850 =0 125 19,6 31 - 54| 24 a0u 139 21,8 57 - 27
WAEH TElCo| BUPADE CARAE | Yuca blanca, sin cdsteia, crud]  B307 25 20 Er] 0,2 0.1 .5 [X} 31 25 40 0,2 01 54 40| 01 0 48 03 o1 112 01
Lo TORR CONVERDURAS |Fame, con céscarm, crudo P72 20 20 26 04 0,1 5.5 . 01 28] s 33 06 [ 639 20| 02 an 39 0,7 01 83 0.2
Malengs, sin cascara.cuda | PAd 20| m 2] 03 [ 5.2 ¥ 01 38| s ) 04 01 65| 104 02 i 36 0,5 0,1 7 02
Ao, crudo 8098 5| s 7 0.2 0.0 15 50 01 T T 14 05 ) 29| 40| oL I 2 0,7 0,0 a4 0.2
Zanshorie. sin céscara cruda | B110 50 50 24 0,4 0.1 18 15 0,7 71 0 kLl o4 5.0 57 162 | 0,2 0 33 0.5 0,1 5,0 0,3
Cebaolla juncs, hojas, cida ..wz?._w 22 10 4 0,2 0.0 0.7 A4 0.2 33 15 3 0,2 [ 11 66| 0,2 u 8 03 0,0 1,4 0,3
A rojo, crudo R(D8 1] 10 [ 0.2 [X) 17 i) (XY 17| 1 1 03 [ 25 29| 02 u 16 03 01 33 0.2
Cilantro, cruda BU3S 8 5 2 o1 0.0 n3 a1 01 11 10 [] 0,3 a1 06 e2| 02 1 7 03 0,1 03 0.3
CEREAL ARFOZ BLANGE: Aoz blanco, pulldo, cruda ACIO. 40 an 141 2, 0.2 320 56 03 50 B 177 34 0,1 40,1 as| o4 55 29 24 03 s2,1 0.5
Ao, crudo Bean 5| s 7 02 00| 15 ) [XY 1| 1t 05 05 25| a0 o1 o 22 0,7 0,0 a4 0.2
TUBERCULGS -RAICES +|
FLATANOS - DERIVADOS ! . .
M LS
VERDURA FRIA O |INCI.UIDO ENEL ! . R " y d < y 2 R s . = oL
CALIEN] i CEREAL Kt
GUAVABA Guaysba, madura, cruta o3t 80| o ] 05 LES o B 0z 80| ¢ 4 05 5] 80 nel 02| so| s It) 05 032 80 8 02
FRUTA, AZUG ¥
LACTEOS Lecha ds vaca. entere, enpoly  GRog 13 1 (4] 34 s 50 V222 01 13 13 65 34 s 50| 1222 01 24| n 120 63 64 92| 56 01
e gl
JORQ JORG: w;ﬂ.h_n collaguined, vards, | pray 25| 15 I 02 op as o6 01 25| s 19 02 og a5 06| 01 58| s 15 05 00| 106 14 02
Panela K33 0] 10 3 01 oo| 50 42 [ 1010 36 0.1 00 9.0 42| 05| 10| 1w 34 (X 0,0 90 iz 05
‘GRASAS Aceite, mezcla yagelal 0o1a 10 10 [ - 10,0 7 - . 14 14 126 - 140 - - i@ 1a 162 - 16,0 - . -
TOTAL MEND 605] 21,1 173 871 773 30 28] sl 203 5 1004|378 31,2] 1356] 3168 6.2
RECOMENDACION 493 15, 158 722 885 34| 228] el 217] 67 456/ 29,5 284|203 289 B0
% ADECUACION 122 133] 110] 121 113] 130} 125 499] 04| 90 117 128 110 113 :u_ |
|HoMBRE NUTRICIONSTA - DIETISTA GUE EL-BORA EL AHALISIS OIANA AMINTA OTERD GUERRA
T [mamesarroreasi] 1o 1038




AHALISIS NUTRICIO|

GRUFO DE EDAD
BEPARTAMENTO CESAR MUNICIPIO _ PUEBLO BELLD
NIGERA GROAZACION INDIGENA Ik | FUEILO \FRE = B
CEe Eea | oty | sruACO AT SRR |
| oAl | Jrou ] S PERTENENCIA BTHICH
e = > TEHD Ha, 4 ; SR
- i 4-9 ARCS 11 NESES 7k 3 AROS 11 ME 44-17 ANOS 11 MESES :
> s RS PEEO | PEGO AL - X CALORIAS ¥ NUTRIENTES 3
COMPONENTE FREPARACIGN aa-.mh_mﬁmmr AL i _.n_x "0 looeea | eruto HETO [TCalwias | provena | omasa | cie | caao | memso
- ({11} L] 18] fo) kL) [} lmg}
|Huavo ds galling, enters, crudq ()4 58 50 i) 63 54 02 %5 05
Coballa jurca, hojas, ¢ Biza ] 10 4 0.2 [ 14 BE 03
HUZYOS PERIC 1
a8 Tomata, crudo |80 13| 1o 2 0, 00 08 12 (1
= Queso frasco, somidur, & Gi18 B & 18 11 8 0l 1125 0.2
MER Lentefn real, cruda e 15 15 i) 38 04 20,8 710 24
tea HaERdTeid Tomate, crudo Bi03 16 12 i 0,1 0,0 09 20 (23
LENTEJAS Ajo. erudo 808 5 5 7 02 00 29 10 01
GUISADAS {Cabollajunca, hojes, c1 da B028 33 15 5 0,2 0,0 14 5,8 03
Ajl rofo, cruda S 8 5 i 0.1 00 0.8 10 o1
Ciantro, cruda BUas ] 5 2 01 00 [} 1,1 o1
- Arroz blanco, pulide, cnics Al 40 40 141 ot a4 03 w2 59 05
CEREAL ARROZ AMARELO
i Plmentdn rojo, crude 830 18 15 s 0z 00 09 3 01 24 in 7 02 1 13 14| 01 24 n ¥ 02 03 13 14 0l
USERCULGS : RAICES - Papa, varieded cetosa, seband__Biag 75| 0 ) 11 0.1 92 kA 0.2 125| 10 7 19 01] 53] wap| o3| 1sa| w0 89 23 oa| 1sa] vea [
FLATANOS - DERIVADOS Zanahotla, sin céscara crude | Bito 29 5 12 0.2 0.0 4 B ['58 a5 b 1 0,2 o 29 81| 01 4 35 16 0.2 00 3.3 9,5 01
ownnxw,_. 1.3_”"»2,5) By ¥ Habichuels, cruds B(52 28 25 11 a5 - 185 10,0 03 33 30 13 0.6 Ex) 120 | 03 39 3 15 0,7 - 25 13,0 0,4
ERDURA FRIA O L - - s E N 5 : % AR B - . :
Ci ’—.E—‘—.ﬂ - - 15 - - 15 -
v 2 . - - - - - - N D B B . . d s - - - - - -
ARUTA, AZUCARES ¥ [/, 0 B= PITEER b ol K033 1] 10 5 01 vo| 90 Az 05 10| a0 36 [ 90 42| 05| 10| 1w 3 01 00 20 2 05
LACTECS LA, - |Naranje, cruda ciaz 10| &0 75 0,4 02 53 158 08 100] 0 25 0,4 53| 198] 08| dfop| s 25 04 0,2 51 19,8 08
| GRASAS Aceila, mezcia vegelal i3 1] 1 “0 100 : - 1 ) 126 - B T T 262 180 - :
QB
TOTAL MENU 544 17 18| 7] 138 5 718 2| 23|  enl 212 el aga| 8| 28| 122 e 7
495 159 153 722 70| 4] 685| 24| 23] sl aw| 57 155 20,6) 284 1203 239 9]
1o o] 11z[ 02| a2 105 or| 101 03] pa| o8] 103 oa] o0l 109 02 105]
HOMBRE NUTRICICHISTA - 18 TA CUE BL/B0RA £ AALISIS DIANA AMINTA OTERD GUERRA |
FRMA E.&ﬂtwmﬂmﬁi TP 201025
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4-17 ANOS 11 IESES

GRUPO DE EDAD 4-8 ANOS 11 MESES, 8-13 Af1OS 11 MESES, 1 ! |RESGUARDO INDY3ENA ARHUACO “BUNSICH
HEPARTAMENTO CESAR MUNICIPIO _ PUEBLO BELLO)
X & GROMTACHIN INCIGENA 1 1 s L ARHUACT 0COLaMRIAN i
GRUPO ETHiCO | s £ 2 MBSO s |
| | | o |
= MENG Ho. 5 T e )
: 4B ANGS 11 MESES : : 813 ANDS 11 HEBES ; =1 417 AHOS 1 MEFES :
: = o3 PES0 | PESO 5 PEGO | PEBO | - Y RUTRIENTES 'PEBO | PLEO = ] NUTRIENTES 0
COMPONENTE | FREPARACIN zugnnr..,mqu_.f_?z_ir.ﬁe coo:a0 | BRUTO | METO [Guowss BRUTO | HETO | viioms | provea A [ Tere Tenoo [TER BRUT | METO | Cucius [protenn| omsa | oo | chan | e
(@ (a), few) 3 HKeal) o 0] fwe) |yl O Il e} @) i) Hil o) {mg}
Abin, enlatado en agua B4 55 55 70 g Boj s 1 218 126 09 i00]  son 27 24,2 0] o9 19,0 10
Tomalg, crudo 2103 13| 10 2 0.1 0,0 04 01 13 10 2 01 03| a1 13w 2 01 00 04 X [
| = Cabolia junca, hojas, erada 8(28 22 10 4 0,2 00 0.7 0,2 a 0,2 441 02 22 L 4 02 00 0.7 44 02
LINE el s X . X
4 sl ) Cebola juncs, tailos, crida 828 32 15 & 0,2 0.0 10 3 01 3 0,2 B6| 01 30 15 [ 02 0.0 10 W6 o4
ATUN CON PAS TAS | Al rofo, crudo B8 17 15 12 03 01 25 7 02 17 15 12 03 29| 02 100 15 12 63 01 25 29 0.2
GUIBADAS Cilantro, crudo BL35 8 s F 01 0,0 03 01 17 15 7 0,3 123| 03| yo0] s 7 a3 [ [X] 123 03
Pasta simanticia, anricuecida]  At72 B 3 130 [ [ 14 45| 167 59 13| 18]  sof o e 7.8 05| 8| 50 23
CEREAL Tomate, cruda B133 13 10 2 0,1 [ A 01 75 0 19 05 54| 03 88 u 16 06 01 29 53 04
Coballa junca, hofas, ¢1 1da Bza 22] 10 4 02 0.8 0.7 082 22| o [ 0.2 44 02] 22 a 0.2 [ 07 3 02
el All dulee, cruda Bra7 1 10 4 03 0,2 0.5 £ 0,1 17 15 3 0,2 28] 0.2 17 15 [ 0,2 0.2 08 20 0.2
“ABERCULOS - RACES »
FLATANOS - DERIVADOR | PLATANG COCIH0 | Plitano dominico, mac o, erf  Bras 82 &0 @ 07 02| 17 A 08 184 100 136 1,1 wal A 40| e8| 1es| 20 163 13 w4l 48 10
DE CEREAL
VERD! FRIAD _.mzva_..aub nE | Zenahorla, sln cdscaa cocidal @108 25 25 1 0,2 0.1 10 “5 0,1 30 30 13 0,2 a1 24 90| 01 35 £ 15 0,3 01 28 mns 0.1
RDURATIIA® | RENIOLACHA ¥ <in chscers, cudd_Aran 3|2 I 04 ool 5| aa| 02 D 16 04| on| 31| 4| 0a| a4 w B os|  eo| | se 03
— Manga comiin, crude Cta1 120] 60 a1 04 S wa 03 120 &0 a1 04 | 103 90] 03] 12| 0 a7 04 -1 103 5.0 03
P;Mw..mﬂ_"_mw 4 MAliGO Leche de vace, entore, anpel  GrDB 13 13 [33 3.4 35 5.0 X 13 13 65 34 a8 50f 1722 01 24 21 220 6.3 84 82| 756 0.1
Panaln K033 10 10 3% 01 00 90 [ 1 1 51 01 00| 126 59| o 18w 66 01 o0] 162 76 01
GRASAS Aceite. mazela vagstsl ek 10 10 “0 . 10,0 = - . 4] 34 126 -] 140 - o E 18] 163 . 180 4 - z
T8
TOTAL MENU 24, 18, 81 193] 4| 1 219| 62| : [2 43| 29] 13s] 334 7
R OO!mmqﬂIn_O. ] 15.9) 168 722 70 40 RLE 217| &7 = 359 208 284] 1203 289 6,84
% ADECUACION 151 103 112l a1 : ERPUETY] T N 7] 145] 03] 112 115) 107
-OMBRE NUTRICIONISTA - DIE ISTA GUE £L<B0RA EL ANALISIS ~ DIANA AMINTA OTERO GUERRA
: z‘.qx_n:.;v:_bamﬁ,f_ TH 201035
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I i = o s
(JRUPO DE EDAD 4-8 ANOS 11 MESES, 8-13 ARDS 11 MESES, 14.17 AROS 11 MESES
BEPARTAMENTO MUNICIPIO _ PUEBLO BELLO
B prr _ GROANTACIAN INCIGENA b 1 | Frniady il ARHUACO g-mxmic._-hﬂmc o5 _
: Rzl | [somt | SPERTENENCR TN |
~ MENUHo. 6 = 3
= 417 AHOS 11 MEHES ¥
TE PESO PEED | = RIAB Y NUTRIENTES
BRUTO NETO | carorins [prioreiia| omasa | cio | eatzia
! ) : ; e} ) W | W ol
Res, coatilla, ensda 123 256 154 61 14 137 a0 87 171 233 3 4.0 16
Yuea blanca, sin cdstara, crug| 8107 13 (X 3 a 02 40| o1 38| m s 0.3 01l 12 48 [
Plétano hartdn, verde, <rdo Brg2 18 0,1 37 a2 0,3 20| o1 44 30 50 04 0,1 11,5 24 [A]
Flame, con céscarn, crudo Pi72 20 04 26 3 06 20| 02 30| 39 o7 01 83 4 0.2
Malangs, sin cdscorn cuvda | Prad 28 0,3 38 30 04 08| 02 43 38 05 [X] AT 02
ALIMENTQ PROTEICO| Frijol cabecita negra eruda o7 15 32 %L 152 25 e 54 03] 14| 38| 337 s 05| w2 ea )
| Ahuyama, cacida, sin sal BLGS 80 0,4 3.2 0 &0 29 0,4 84| 02 0| ED) 05 05 59 2,8 02
Ceboliajunca, hojas, ¢1 1da 17 22 0,2 07 44 33 6 02 66| 02 44| B 03 [T 14 2.0 03
Al icjo, erudo Bron 0,2 17 ) 17 12 0,3 29| 02 22 mn 16 03 01 33 38 0.2
Cilantro, cnudo. E(35 8 0,1 03 51 4 3 0,2 57| 01 0] 9 ) 02 0,1 05 i 02
Alo, crudo Brog 5 0,2 15 i 5 7 0,2 20| o1 1" 10 14 05 0,0 2% a0 0t
3 Aoz blanco, pulida, crica A0 40 21 30 56 60 1 34 ‘_.m‘ 0.4 65 M. 29 44 n.u, 121 m.u. Pm.
VERDURA FRIA O - a - - - + -
$ Naranje, eruda cra2 100 25 04 53 158 100 25 04 0,2 138| 08 100 50 25 04 0,2 53 19,8 08
£ Wﬁoﬂnﬂw i Panala KCa3 10 3 01 0 Az 10 36 0,1 90 42| ns 10 o 36 01 oo 9.0 42 05
: Queso fresco, semidur, semi G018 10 30 18 0,1 163 12 36 21 a1 940 | 02 18 w 55 32 46 02] 1,9 02
GRASAS Acsito, mezcla vogetsl [eE] 10 a0 7 =, s 14 126 - 1an . 1] 1 182 1.0 . -
TOS = - : . - : - = - z - -
TOTAL HENG E_ B3l 435 4 057 8| 40 195| @ 180 38 8
RECOMENDACION 159 723 70| 4.0 685 234| 228] 65 27| &7 155 200 284
% ADECUACION _ 123 116) ] oo 140 126] 474] oof 10sf 38| q72[ e
- - = & 1 .
ONSIRE NUTRICIONISTA - DHE 15T CUE GL18DRA EL ANALISIS * DIANA ASUNTA OTERO GUERRA
FRMA




ORUPO DE EDAD 4-8 ARNOS 11 MESES, 9-13 A0S 11 MESES, 14-17 ANOS 11 MESE RESGUARDO INDISENA ARHUACO "BUNSIC
PEPARTAMENTO CESAR MUNICIPIO m PUEBLO BELLO
INCIREHA ORGANIZACION INTIGENA 1k ot ] = —=— oo
GRUPO ETNICO : | : soigena I it MR |
= = ABAROSA1MESES 4 813 ANOS 11 MESES = 1447 AROS T MEIES =
; HOMBRE DEL ALIMCNTO | PESO | PEGD : CAL ¥ B PEBD | MESO | ORIAS Y HITTR 0 PESO| PEEO | ; Rl > e
COMPONENTE FREPARACIEN : corico | CALORIAS VHUTRENTES 80 CALORIAS Y MIfERIBIY =8O Pk : QUTRENTES
: fingredientes) BRUTO | NETG | caosled | provema | amen | w BRUTO | HETO | ciioda | morela | ahwa | cwa | caugio [Per| BRUT | NETO | chorias [pron GRAsA | one | caumo HIERRO.
o @ e W ) @ | Kead @ W 7 A e ) o ) [ o) i) i (st
Cerdo, carna magra, cruda FCI1 85| 5% 7 1.8 33 0| o 126 193 4 0z 1s3| o7 | 100] o0 ol 214 60 02| 510 [X]
sin casern B110 12] 10 s 0,1 00 12| 3o 5 01 [ 10| 27| 00| 18| s 7 [X) 0.0 14 i 0L
Repolio bianco, cnudo Biag 14 10 4 0.2 00 14 10 4 02 LX) 06 a4 | 03 W/ 0 8 oA (33 13 [ 04
HUDADO Co 4 Tomete, crudo B123 18 15 3 01 00 19 185 3 0,1 a0 04 14| 81 18 15 3 01 [X] 0.6 1.4 ot
FLIMENTO PROTEICO| £ ¥ [ hojas, et ida B8 33 15 & 032 00 68| 35 10 04 [ 18 110] vs 44] B 03 00 14 [ 93
g Cabolla tallos, cruda Bi2g 25 10 4 0.1 0.0 25 10 4 01 00 0,7 57| 01 50 w i [X3 0.0 1.4 11,4 0.1
Col sivestre, cruda BL3T 17] 10 B 0,3 01 2] 15 a 04 ad 13 solez| =8| 1o B [ o1 13 2.0 [¥]
[All rojo, crudo Bro8 11 10 IR 0,2 0 X 11 10 a 0,2 4,0 1,7 19| 01 8| 5 20 04 0,1 4,2 48 03
Cilantro, crudo BI36 11 10 ) 0,2 0.1 X X 11 10 4 0,2 [N 05 82| 02 11 10 a 0.2 01 06 0,2 0.2
- Astoz blanco, pulide, eruda Al 40 40 1 7 02 .0 6 0,3 50 L0 177 34 [E] 40,1 45| 04 65| 55 29 44 0,3 21 53 05
CEREAL ARFIOZ CON A1 Cebotla junca, hojes, i sda B(28 " 5 1 [X) 0.0 4 72 0,1 22| 10 1 0,2 [ 07 aa ] 02 22| W a 0.2 0,0 0,7 ad 02
Ajl dulee. crudo BT [ 5 2 01 01 03 [ 0,1 6 3 2 01 03 03 07| o1 (] 5 2 0.1 0,1 0.3 0,7 01
eticooE  icee" Malanga, sin cdscara, cuda | Prgs 87| 60 1 09 02| 158 2%3 04 146 00 120 15 a3 | 2saf 430 06| 474 am 14 18 04 WAl e 07
SLATANOS - DERIVADOS | MELANGA COLIDA
DE CEREAL 5 & 16 20 2
10 IS 16 7
veRDuRaFRiA0 |0 ENEL - -
CALIENTE 5
PROTHICO = s E B
Mandaring, eruda Cis50 88 0 n 0,5 01 (2] 2.0 02 88 &0 32 05 68 00| 02 a5 0 32 05 LA 68 21,0 0.2
FRUTA, AZUCARES Y Leche de vaca, entera, an Gros 13 13 33 3,4 35 3.0 13:,2 LAS 13 13 65 34 so0f 1323 01 24 i2l 120 63 64 9.2 2756 01
e MAHDARINA T e
LAcTEOS 10] 1w a 17 03 6 A 05 1| 0 a 17 ) 54| 05 1 10 aL 17 08 [ 54 05
10 10 36 01 0,0 30 a2 05 10 i 36 0,1 0 90 421 05 1 1w 36 0,1 0,0 2.0 42 05
GRABAS 10 10 a9 100 - - 14 14 126 14,0 - - - 1 n 162 - 18,0 - - -
GONDIMENTOS
TOTAL MENU 509 23 18 83 231 3 3 775| 32 25| 102 2850 4 77 39 32 3
RECOMENDAGION 435 158 158] 722 170] 4.0 223  e6s]  217| 57 355 29,0 264 48
b3 % ADECUACION 121 152 18] 114|438 az| a3 toal t22| 7a| - 144 30 11a] [
FOMBRE NUTRICIONISTA - DIETIDTA CUE ELABORA EL ANALISHS _ DIANS, AMINTA OTERO GUERRA
Fnun _..s.n_ncr- 1na.wmu.£ P 231035




3 2§ = 15 8 4 m
GRUPQ DI 4-8 AROS 11 MESES, 0-13 AR0S 11 MESES, 14-17 ANOS 11 [1ESES
DEPARTAMENTO CESAR MUNICIFO _ PUEBLO BELLO
SRUND ETHED | ORAANIZACION INGIGENA It 1 iy [ v s i u_wl.m.,_?.ﬁ.nu_
S | Row ] sweemenench Enocs |
2= = WIEND Ho |
= A ANOS 11 MEGES Z 2 1417 ANOS 11 MESES
i NOMBRE DEL ALIMIENTO PESO | PESO |~ CALORASYNUTREMTEB . | PERO | PEEO = ¥ RUTRIENT
COMPONENTE FREPARAC ks Cohigo | FES g 2 5 . x - 2 ;
i (ingredientes) BRUTO | NETO | caonis | provenn | asss | ci> | caca | renRo BRUT | NETO |'caobie |proTema] omasa | oho | cauio | im0
; i) @) @t 0] & a tag: () o i T 7 1 @ i) tvn) Ll
BV 58 50 75 63 54 0.2 25 09 56 75 6,3 54 02 65 04
REVUELTOF: 13 10 2 0,1 00 04 £,9 0,1 13 2 01 0.0 0.4 [X] 01
=i | Cebollajunca, hojas, ¢1 xda Br2n 22) 10 4 0.2 o0 07 A 0.2 22| o ] 02 a0 0,7 a4 02
" i Frijol cargamento rognclo, cl T2 16 15 56 32 0,2 34 205 1,0 35 30 7.4 0,4 21,8 8,0 24
e L FROL Roge  |Tomete, crudo 8193 8] 1 3 01 00] es ‘A 01 18 258 [ a0| 06 14 03
BUIRADG Cabolla junca, tallos, crada | Bren 32 15 6 02 0,0 10 6 0,1 30 15 3 02 0,0 1,0 85 03
i rojo, cruda 8to8 17| 18 12 03 o1] 15 29 0,2 Y ¥ T 12 03 01 25 25 0.2
Cilantro, crudo B35 17| 15 ] 03 ] [ T 03 D 7 03| oa 123 03] 1o0| 15 7 03 [ 05| 123 03
2 Tim e mn| ATOZ blanco, pulida, enida A0 30 30 106 20 01 210 1. 0,2 40 40 141 27 4,3 36| 03 55| 5% 38 37 02 a1 5.0 0.4
LR iom caNFOso | Pasta almenticia, endgesida, 72 10 10 £l 13 0.2 1.5 5 0,4 10| 10 37 13 [F) 250 04 0] 1w 37 0,2 7.5 2,5 0.4
IUBERCULOS - RAICES - 5 Yuca blanca, sin edscera, crud] 07 75 60 95 0,5 0,2 na B 0,2 125 100 159 0,9 0.3 160 | 03 150 v an W 04 a89 19,2 0.4
FLATANGS - DERVADOS | YUCA COCIDA
DECERRAL Tomale, cruda B103 M| s 5 02 ool 10 a 01 38| 20 kl 03 o8 21| 02| 4| 8 03 00 14 32 02
VERDURA 3_.: 5 ﬂuﬁw__..»_.w.ﬂum Cebolla cabezona, e 8 B2 26| 5 0 [ 00 19 (0 01 32| a0 12 0,4 o0 72| o1 37| n 05 00 27 i [
CALIENTE = = . - - . . - =, - . = = = - - - - -
: TONATE 7 2 ; 5 - ) - : 75 I : : z Y -
| Guayaha, madura, cruda crat 80| &0 ) (X3 02|  #o En) 02 80| @ a1 05 02 o2] eo| s [5) 0.5 02 80 i 0.2
FRUTA, AZUCARES Y. GUAYABR Piteno coll o guines, verde, B34 33 0 % 03 0.0 il L8 0,3 33 0 26 0,3 0,0 0,1 3 n % 03 0,0 61 0.8 o1
LACTEOS Lecho do vaca, enlors, en pol]  Grog 13 13 €5 34 35 50 122 01 13| i3 &5 34 55 [ 13 [ 34 35 50| 17232 [
Panola Ki33 10 10 6 LAY 08 30 2 9,5 10 10 6 a1 () 0.5 10 0 36 01 00 90 42 05
GRASAS Acaite, mezeln vegetal DOi3 10 10 a0 - 10,0 - - . 14| 12 126 BT B 18] 1o 162 g, 18,0 - 2 .
Tas - =
TOTAL MENU 878 19| 20f 101 735 5| 853 23 24) 258 5 1014 20 28| _ 157 278 &
RECOMENDACION 495 15,9] 58] 722 70| 49 85| 234| a3 27| 57| 355 20,8 284| 1203 289 [X]
% ADECUACION 137 122 126]  439] 439 114 124] 98] 18 119]_es 119 ai| 00| _ 1ac] 96 a2]
FOMBRE NUTRIGIOMETA - DIE1ISTA GUE FLABORA EL ANALISIS ~ DIANA £MINTA OTERC GUERRA
Faua _Eqﬁc:!o‘w.ﬁ& TP MINO01035
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GRUPD DE EDAD 4-8 ANOS 11 MESES, 8-13 AROS 11 MESES, 14-17 AROS 11 1ES RESGUARDO INDIZENA ARHUACO “BUNSIC
DEPARTAMENTO CESAR MUNICIPIO PUEBLO BELLD
sicioEiA TR ARHUACO APROCOLOMBISHO 1FALENGU HUS
GRUPO ETNIGO s _ DI L |
RAZAL L |
o — 0-13 AROS 11 MESES
; HOMBRE DEL ALBASHTO = —_CALORIAS Y HITRIEATES. PEBO [ PLEO
COMPONENTE FREPARAC s L A [ -
== e (ingredientes) caortss | provebis | omara | oo caieio MO0 BRUT | NETO
[ Heatf [} (] n) {0) o )
Pollo, entero con piel. crude = 150 163 b3 04] 108] oe| taz7| aon &7 18,1 103 120 [X]
Papa, variedod cerota, eaban; % X 2 0,1 20 j E 0.5 a0 42 16] 02 30 30 0 0,7 0,0 24 0.3
Yucablanca, sin céscara. cocd  B135 1§ 15 El 01 0.0 5.5 A 0.1 30 30 47 0,2 (X} 11,0 48| 032 £ n a7 0,2 01 4.8 0,2
2] 15 1 02 [ EK) 65 01 20| 0 E) 03 61 52 ae|oa] a3 w 36 05 01 128 02
16 15 X 0,3 [ a1 L 01 30 0 39 a7 [X] 83 24| 03 30 an 39 0.7 LA 24 02
5 . ¢ 20| = 7 26 03| 19 0 [X] 18] 15 56 20 02| 113 38| 08 18] 15 56 2,0 0 38 [
| ALIMENTO PROTEICO|8OPA DE POLLY  [Zanahora, sin cseara crudn B0 18 15 7 0,1 0,0 14 3,1 0,1 18 15 7 0,1 14 41| o1 18 7 0,1 0.0 a1 [XY
Habichuela, cruda Bt6z 17 15 6 03 . 11 £0 0.2 [kl IS & 03 11 60| 0.2 28 i 0.5 - 100 03
Cobolla junca, hiofas, e1da BER8 44 0 0,3 0.0 14 £8 03 44 E 8 0,3 ] 14 a8 | 03 44 B 0.3 0,0 88 03
Ropolio blanco, cruda o 23| 1s 0.3 00 1.0 50 0,1 2|l % & 03 00 1, 78] o4 3| 0 05 0,1 Y0 01
Ali dulce, crudo BT FZ] D) 0,2 03 10 3 0.2 2] [ 02 %) 1, 26| 02 22 ] 0.2 0.3 26 02
17| 15 03 01 0y 153 0.3 2| = ) 0,5 01 1 17,2] 04 23 ) 05 0,1 112 [X]
1] 10 M 05 00 18 0 o1 1] 10 14 0,5 ) X a0 ot 11 14 us 0.0 10 [}
3 40| 40 161 21 02| 110 5 03 B0 o 177 34 02| ani 45] 04 65 s 44 0.3 53 0.5
CEREAL ARFIOZ BLANGC: Ajo, crudo BIOB 11 10 14 0,5 0,0 23 A0 0,1 11 10 14 0,5 @0 29 40 01 Fal 29 0.5 0.1 2,0 0.3
UBERCULORE - RAICES - |ING LUIDOD EN E1. = S 7 i
FLATANOS - DERIVADOS | ALIAENTO
DE CEREAL |PROTEICO - - - - - B
VERDURA FRiAG [N IR0 ENEL P - % i == z =
CALENTE s : : s > : 5 2
|PROTEICD ‘ - 3
Naranja. cruda a2 100| €0 I 04 0.2 53 158 08 0] &0 2 04 531 wal ozl 00| w0 25 048 0,7 53| 18 05
FRUTA, AZUCARES ¥ AR AILSA Lechs do vaca, enlera. enpoll  Ge:08 13 13 &5 34 35 50 1252 0.1 13 13 65 EXS 50| 1222] 01 24 2 220 6,3 64 82| 2456 [
LACTEOS Avens en Hojusias. Prezacidal  Aniz [T T a1 L7 08 A ) 0.5 10| 1o aL 17 64 54| 05 1] w [ 1,7 [ 64 54 05
Panela KE33 10 10 6, 01 0,0 5.0 a2 05 10 10 36 01 9.0 42] o5 1al a6 0.1 0.0 5.0 42 05
| GRAgAg Aceits, mozcia vegatal OL13 10| 10 B - 100 - - - 14| 14 126 | aan - 18w 62 18,0 - -
TOB T
TOTAL MEND 712 24 21)  102| 27 5 880 31 2% 119 242] 5 1085/ a8
RECOMENDACIO! 495 15,9 15,8 70 40 635 234]  2u3| 65 217| 57 455 20,0
: % ADECUACION 144 163 34| a2 933 125 - 128 134] 321|123l 111] ss| 27| 130
HOMBRE NUTRICIGNISTA - DIE T15TA GUE EL ABORA EL ANALISS | DIAN, AMINTA OTERD GUERRA
FRMA _ “_E.anﬁ.. PROFE _ﬁi TP MNI0T035



|
i i 8
JRUPO DE EDAD 4-8 ANOS 11 MESES, 8-13 ANOS 11 MESES, 14-17 AROS 11 MESES
| PEPARTAMENTO CESAR MUNICIPIO ~ PUEBLO BELLO
=
- = = - e e
GRpO BTINGD wriom | ‘GROANTACIGN INDIGENA i1 ) ﬁJ!n = ; ummtjﬁo«.hmx.mzﬂﬁ_
RATAL | RoM supeRTenEnchETNics |
S g MENT Ho 10 5 = -
z =5 4.3 A0S 11 MESES 3 = 9-13 ARIOS 11 MESES [ 14-17 ARDS 11 MEDES
E ‘ IREOBL ALIMENTO | o400 |"PESD | PEGD [ CALORIASY NUTRENTES _ PESD | B8O 3 PEBO | PLEO |___  CALGRBABY WU £
(ingredientes) ¢ BRUTO | NETO [cuonies [ protebia | amass | cwo | chcs | weawo | BRUTO | HETO | wiomss o | BRUT [ METQ | cuorins |prorein| crrsa | crio | cavio HERRD
5 = = [(1] (el (1] fa) &5 g [ (| 1} iHeat)y o ) Fisey (] L1 S ) (g}
Sardinas. enlatadas e sidsad  E040 55 55 87 11,5 5.7 9.1 05,0 1,3 80 0 159 100| Tov 17 09 10,3 0,1 *0,0 23
Tomate, cruda 8123 25| 20 5 0.2 0,0 [ 7B 01 st m 3 0,7 0o 10| 23| oi| 3a i 7 (X 0.0 1z 27 0.2
ALIMENTO PROTEICO| SARDINAS CoN [ Ceballe junco, hojas ¢ ada. BI28 22 10 4 0,2 o 0.7 s 0,2 3 35 [ 0,2 ol 11 66| 02 44 n [] 0,3 0,0 13 (Y] 2,3
PASTAS Ajf rojo, crudo [14T) 1 10 E] 02 0.0 17 ) 01 17| s 12 03 L 25 23| 0z 22| 1 03 0,1 33 38 0,2
Cilantro, crudo BLa5 [] 5 2 01 0.0 0.3 41 01 [] 7 3 02 (1] a1 57| 01 10 5 4 02 (X} (1] 74 ]
CEREAL =l | Pecta alimenticia, enviciccldal  AC72 35 35 130 46 0.5 261 £B 14 A5 a8 167 52 o3 3316 13| 18 55 55 R 7.2 08 41 138 at
UBERCULDS - RAICES - 3
*LATANOS - DERIVADDS | PLATAND COGIDO | Pldtans frca, maduto, crudo | - B(42 8| 6 6 08 02| 196 74 04 138|190 136 13 o3| | 40| 06| a7 2 %3 16 04| w2 g 01
o DR CEREAL 58 :.
5 = = ENEALADADE Zenahorl, sin céscam, crude B#10 20 25 12 02 00 24 B 01 35 B 14 02 (%] 23 81| 01 41 £ 1% 032 LI 33 95 oL
EROURAFRIAG. |0 nciin y
GALIENTE ZANAHORIA Remolacha, sin cascass, cudd  B(9A ) 13 04 00 26 “n 02 ‘38 s 16 o4 [ L a8 n2| a4 s 15 o5 w0 36 56 03
FRUTA, AZUCARES Y ﬁ“ﬁﬂhﬂ%ﬁh Panals K33 10 10 3 01 00 50 42 05 10 10 k1 0,1 oo 9,0 42| 05 10 w 36 01 [ 90 a2 0.5
LACTECS S
Lingon Hararja, cruda Craz 100 60 ) 0,4 92 53 158 08 100 0 25 04 02 53 158 | 08 100 50 25 04 02 53 19,8 08
GRABAS Aceite, mezcla vegelal HE) 10 10 a0 [ 10,0 . B B 14 14 126 5 14,0 % + 18 1 iT%) B 18,0 . 3 2
TOTAL MENU 504 18] 17 68 87| 5] 706 28] 25 80! 412| 7 437 32 30| _aoo) 460 8
RECOMENDACION 435 :..iL 158 722 470] 40] 685 234 38| 065 217 6,7 355 29,0 84| 1200 289 68
% ADECUACION 102 a6 o8] ma] sy .Wm.* 2 103 1ol 108 o3l sso[ 117 ag| 108 108 88| _1s9) i1
IETITA GUE EL-80RA BL ANALISIS d . DIANA AMINTA DTERO GUERRA
e _ __Eﬂwcﬁ ..E._.mw.ozt,_ TP MND01035
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GRUPO DE EDAD

4-8 ANOS 11 MESES, 8-13 AFIDS 11 MESES, 14

L

RESGUARDO INDIZEN,

A ARHUACO "BUNSICH

HEPARTAMENTO CESAR MUNICIPIO _ PUEBLO BELLD
[ Holom ORGANIZACION INDIGENA B (LT ARHUACO AFROCOLOMMANG | PALENGL ROS.
YRUPO ETNICO 5 _ oL s e
ron | e |
4B ANOS 11 MESES 613 ANOS 11 1iESHS : . AATANOS1INEGES i
NOMBRE DEL ALIMUHTO - YHUTRENTES PEBO |- . CALORIABYHIiI 3 VERUTLL50 o = ¥ RUT g enote e
COMPONENTE FREPARACIC: : cdhico 2 i : =T TR g P - =0
4 Ungredientes) caLonles | pROTENA | ditksa HETO | wioniss | proreba | owsen | o | cucio [VERR umoﬁ HEYO | cauoris | proveba] omasa | cia [ caie
P | W o 1] Heal) - o) 1« (LR ey B i) fee o @ sl L
Atn, onlatado en acil Et03 116 14,0 6,7 50 150 230 1.5 12| 14 100] im0 11 255 121 5,0 15
Tomato, crudo 8193 3 01 [X) 50 s 0,2 [ 18] o1 s = 3 02 0.0 10 23 [
Cabolla cabezona, eruza B2y [] 02 0,0 w0 B 03 ) s8] oi| 28] 5 10 04 0,0 L3 60 0L
FLIMENTO PROTEICO| ATLIN EN SALP| £OH| Aji roje, erudo arog [] 02 0.0 0 16 03 (X% 38| 02 n 20 0.4 01 42 a8 0.3
Gilantra, crudo Btas 4 02 [ 0 9 05 XY 164 | 04 28] 1 0,6 0,2 1.5 0.5 05
= R Anoz blanca, pulido, crida ACT0 11 27 0.2 0 7] 34 25| 0a 65] i 29 24 03| w21 53 05,
e i %0 | Fimantén rojo crudo B(30 I3 032 0,0 0 7 0,2 13 14 01 20| B 9 03 01 16 18 [
TURERCULOS - RAICES -
PLATANOS ume,._.uaw ENCALADA DR Zonahorla, sin céscam, crida Bii0 | Li2% 0,0 kL 14 02 o0 81| 01 47 w 19 03 00 s 10,8 02
ﬁaucar# © [ZANAHORACOF: o, variedad cerosn, s:band _ BU36 ) 13 0,1 300 a0 2z 1651 120 08| 1z0] i % 76 X Y 10
CALIENTE PAFA, 8503 5 02 0.0 £ 5 0,2 (2] 18] 01 3| 5 3 0.2 0.0 10 73 0,1
Cebolla cab cruca 827 [] 03 0.0 i) ] 03 . 40 o1 28 10 04 0,0 19 5.0 01
5 Gun, clai o 0.5 0z ) a3 0,5 18] 02| @o| w0 () [ 0.2 a0 18 02
FRUTA, AZUCARES Y GUAYASA Lecha dg vaca, entera, en crpa o5 34 35 13 [ 34 1222 | 01 24 n 120 63 6,4 9.2 256 01
LACTEDS Avena en Hojuelas, Precacids]  Arg2 a1 1,7 0.8 10 a1 1,7 54| 05 10 10 a1 1.7 0,8 6.4 54 05
X Panela K33 36 01 0,0 10 36 0,1 42| 05 10 n 36 a1 0,0 9.0 4,2 05
L GRASAS Acolte. mezcla vagetal D43 S0 - 10,0 14 1% - . - 18] w 162 - 18.0 % = L
T08
TOTAL MEN 829 25 22 £ 828 36 30 997 208f 48| | 1028 44 38| 122l 326
495 15,8 15,8 s 885/ 24| 27 905) 27| 57| 55 208 284 1203 80| 6.9
L 427 159 136/ 121 186] 134 102;  os| ss| ] 120 148 135 101 113 8
+HOMBRE NUTRIGIONISTA - DIEVTA GUE ELABOMA EL ANALISIS DIANA £MINTA OTERO GUERRA
1A | TR MNI01025




m

{GRUPO DE EDAD

DEPARTAMENTO CESAR MUNICIPIO _ PUEBLO BELLO
e ORGANTAGION INDIGENA B | o AEROCOLOMBIAND [ P oS
GRUPO ETHICO At ARHUAL i olon ; PALENG
ANEAL
3 3 MEND Ho, 12 :
4.8 AROS 11 MESES 813 AHOS 11 MESES = 1447 ATIGS 11 MERES
FaEpARACKyY | NOMBRE eiemian T | cdrico TRENTES CALORIAG Y FITAEUTER B b ) _ CALORIAS Y NUTRIENTES
tha | ey cinorles | proteka cHo emuo [T 5 | NETO [ s Tonctes] cmiss | e | Ao
o 2 e [ @ i I ey By o) Her) [ {7 L]
Huavo do galiina, enters cudd 6 0.2 25 5 63 02 265 | 09 58 50 75 63 54 02 6,5 09
: Tomato, cnide 8103 04 ] 2 01 a3 09| 01 1 o 2 01 on 0.4 0.9 01
VG REVUSL - e 2 -
g i) Coboliajunca, hojes. eruda | Brag 0.7 a4 a 0.2 0,7 a4 02 22 W 4 02 0.0 o1 44 02
ELIMENTO Fiijel catgamants rojo, -nido ikl EAY 149 91 57 151 298| 13 36 35 735 a0 05 211 a7 13
Tomate, cruda 8303 ne e 3 01 08 14 01 1) is 3 [ 0,0 0.6 14 01
B(20 £6 6 0,2 10 85| 01 30 w 7 [X] [X3 14 314 01
B(a1 Ly 4 03 %] 17] 01 133] 6 02 00 10 22 0.1
] Bras 1:3 7 03 091 123]| 03| 133] m 9 05 0, 12 38,4 04
ARADZ CON FIBEO | Aoz blance, pulide, cruds Abio ne LY jerd a4 0.2 an1 a5 | 04 85| s 29 448 03 52,3 59 (33
2 z Pasta alimenticia, enriguecida| Atz w5 59 2L 0.2 120 40| oe W0 W E1H 39 05 284 15 12
B! -
—»xh._. PLATANG COCI00  |Platana dfica, maduro, crudo | Braz 02 08 02 136 h 136 13 [0 G 40| 08 i87| 130 63 L6 04 e a8 07
i
Queso fraseo, semidury, seml  Grig 15 09 13 0.0 L 2 30 18 01 73| o1 15 g a5 26 EL] 0L 115 02
Tomals, cruda 8333 L 02 00| 08 8 3 0.2 10 23] oa] 38| w 7 0.3 0,0 1.2 5T 02
Cebolfa cabozona, cruca Brar 8 03 00 W8 10 0,4 19 60| 01 32 w 12 0,4 00 23 2 01
cala Lorena, crud 3 [T 1 02 13 1o o 15 02 1y 10| oo 13] 18 0,2 13 10 1,0 (1)
| FRUTA, AZUCARES Y. |Mendarina. eruda 650 5 05 01 68 20 32 05 &0 210| 02 @8] 2 0,5 0.1 68 210 02
Panala K33 34 X [ 30 "2 3 01 90 4705 1] W 3 0,1 0.0 2.0 a2 05
Acoito, mozela vagetal D3 =0 2. 10,0 - . 126 - -, - 18 b 162 - 18,0 L * [
TOTAL MEN 623 18 19 154 828 23 28] 123, 211 6 277 Kl
RECOMENDACION 495 15,9 158 722 70| [T 234| 222 e6s{ 217 57 280 [X)
i % ADECUACION 126 144 120 126 1 124 98] 408] 127 o7| s7] [ 103}
FHOMBRE HUTRICIONFSTA.- DIE 15TA GUE ELIBORA EL AMALISIS _ DIANA /INTA OTERO GUERRA
FiRMA M._._Eaﬁi..ngmnnz:_ TP MK201035
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_ ‘ g )
GRUPO DE EDAD 4-8 ANOS 11 MESES, 9-13 £ROS 11 MESES, 14-17 AROS 11 [AESES
UEPARTAMENTO CESAR MUNICIPIO - PUEBLO BELLO
mofaey GRGANTACIAN INDIGEMA L | TOAD TF 6500 5 Y
#RUPO ETHICO TS | o s o e L
2 RATAL |rout | S PERTENEHCW ETHICH. _
TMENU No, 13 : 2
= 0-13 ANIOS 11 MESES =a iz
L AL IHNTO I pEsn | o g 0t B
o ARACIEA A DS Gorigo | PESO | PEED PEGO | PE80 [ GALOWAG Y HINAIEHTED. [PReo] Pesd [
g = {ingredientes) BRUTO | RETO BRUTO | HETO | coronirs | provelia | akara | cwo [oscio {7 BRUT | HETO | chloris
| to) {8y 19): e 1) [ L] ot | n] © ‘al. (35
Res, cana magea, crucs Fis9 s5] 58 o] w0 125 19,6 - 54| 24| 1oo] a0
| Frifol quandul, erudo T3 15] 18 26| % 92 49 154 son| 13| 38|
Yuca blanca, sin cdscas, crud] 8307 26] 0 3t 7% [T 0,2 94! ap|op| 3| w
Fiftano hartén, varde, cnsdo | B{32 26| 37| 2 0,3 90 o o] as| w
. P Name, con céscars, crida P72 10 10 25| 13 06 69 20| o2 s0f w
JALIMENTO PROTEICO] mc_wpoﬂm%hzm , &in chscars, ¢ uca Pra4 14 10 38| 0 04 65 108 vz 43)
e Col sivestre, cruda Reay 33 20 R i 10 05 17 120 02 33 n
cocida, sin 0l BEOS 1] 60| e 75 0,4 50 B4l 02| 70| 0
Cehalla junca, hojas, c1 ida 28 22| 1 E 6 02 11 66] 02| a4] m
Ao, crudo BEDg. i1 10 18 15 2 0,1 44 60| 02 18 1w
Coholla junca, hojas, crida 22| 10 33| 38 3 0.2 i 66 02 aa| w
pulido, erica 40| w0 ] 17 34 40,1 45] o8| e[ s
CEREAL JARFOZCONAS) | Ajo, cruda 1 10 18] _3s 2 0,7 44 60 02 18] 15
Cebolla cabozan, e n [T 11| 10 _|Ia|p [ 3 0,2 13| ssl 00| 2| w 8 03 0,0 15 8 0,1
o5~ ] :
by  DERVADO! (intiuldo en el Ji . N . . . . 2 A .
4 e bemeas sl ento protsicé)
VERDURAFRIAQ  |(neiuido en el R . i ~ B 2 "
CALIENTE slimento protelta)
Mango comiln, crudo Ci51 120 GO &4 0,4 - 103 <0 03 120 2] A7 04 10,3 g0 03 120 04 - 10,3 20 03
FRUTA, AZUCARES ¥ MAHGO Malz blenco, tillado A6 10 10 36 09 01 18 o 0.2 10f 10 36 09 X3 7.0 10| 02 10 [X] 0.1 2.0 10 0,2
LACTECS Lache de vaca. ontern, an poh|  Grog 13 13 [ 34 3.5 5.0 3262 [ 13 13 3 3,4 28 s0f 1222] 01 24 63 64 92| 256 01
Ik Panela K33 10| 10 5% 01 ool 3o 4z 05 1] 10 36 01 00 90: 42]05] 10 [X3 00 30 32 0.5
|~ crasAs ~[Aceite, mozcla vagetal Bid3 10| 10 ) - 100 - - - 14] 34 126 B - o e 18] 1w - 180 = = =
CONDINENTOS
TOTAL MENU Tz 25 18 108] 208 5 848 37) 24 139 244 7 = 182 46| 32 170 372 L}
495 1598 58| 722 70! 4,0 & 883 234] 203] o608 247| 67 Ew 208 284| 1203 .I..NE_ L2
144 158] 143 ‘_E_ 423 122] .um_ 158] 108 144 112] 123) 138 154 113 141 129] 120,
OMBAE MUTRICIONSTA - DIB TISTA GUE £L 'SO0RA EL ANALISIS — DIANA AMINTA OTERO GUERRA
s HATRICULA ..aa...m..ﬁ:_ TP MNI01038




I T 4-8 ARIOS 11 MESES, 9-13 A\
BEPARTAMENTO CESAR MUNICIFIO _ PUEBLO BELLO
) AT _ ORGANIZACION INDIGEMA ) ¢ ARHUACO AFROSOLOMBIANG | PALENGU RUS _
(GRUPO ETNICO e B S vt
BAZAL | |
s 913 ANDS 11 MESES _ = = 14-17 ANOS 11 MELES =
g NOMARE OEL ALIMENTO | o FE! T  CALORASYHITRE : = == NOTRIEHTES :
COMPONENTE FREPARACICH bk cériao v — YITRIENTES : e ‘ i3
(ngredizntas) oF BRUTO FILoRiAS | FROTEMA | GhAA | ¢ J s [FrotEba] omasa | cho | cAudo HERRD
. (@ : ] Hea) o) 103 7] ) 1] ), (LN
Polio, entero con plel, crudo | FL77 55 ¥ 150 16,3 a1 181 103 04| 20 0,7
sin cascern AL7F2 20| 2 76 03] 12 0 0 26] 5 93 33 a4 E) [ 15 17
Repollo blance, crudo £ran 14| 10 4 07 0.0 ne 01 [T 4 02 0o 05 01 16| e [
: Tomats, crudo 3103 25| 2 s 032 00| os 01 13 10 2 01 0.0 01 0,0 04 09 (X
£l PROTEN hojes, c1ads B2B 44 20 ] 0,3 0,0 14 03 22 10 4 0,2 a0 0,2 0,0 0,7 a4 0.2
BOLLO Gebolla junca, tallas, cruds 829 so| 1 0.2 0.0 14 0.1 28] 1 4 01 g X 01 0,0 07 63 01
Acel s, cruda BLO3 E1ED 10 06 01 13 0,5 24] 30 & 05 0.0 R 0.5 0,0 L1 9.8 4
A rojo, crudo Br08 8l 5 4 0,1 ool os 01 6l s [ 0,1 0.0 0g 10 0.1 0,0 08 1,0 [H
Cilartro, cruda B3 gl s 3 0.1 00| 03 01 1 2 01 [ 02 33 0.0 0,0 oL 16 08
SEREAL Pastn almenticls, anrcucsida |  AGT2 35| 3 110 46 05| 261 14 a6| 45 167 59 a7| 6| 13 78 03| aas| so 22
| Ao, erude 8108 5| & i 02 00 15 01 1nj_ a0 1a 05 0.0 29| a0 05 0,0 2.9 4,0 01
“UBERGULOS - RAICES -
PLATANDS - DERIVADGS |PLATANG COCIO0 | Plstana dominico, mad o, eyl BEAE a2 &0 [ir 07 02 147 7 ) as 154 100 136 11 03 a1 40| 08 185 320 263 13 04 ELE] a8 10
DECEREAL
= Cusso frasco, somidura, sem|  Go{a 8| B ) 14 20 0,1 656 0,1 12] 1 % 21 11 o1 sau|oz| 18] v 55 32 A6 02| 19 0.2
gzﬂm’o e ikdo e 7 : 3 : - 3 7 . s 7 . - i 7
=3 : Heranja, cruda caz 100] 60 0.4 0.2 53 148 08 100] o0 25 04 02 53, 1s8| os| 100] s 75 04 0.2 53] 198 03
ma._._‘ﬂ.:n._.udns ESY | NaraILABA Pancln K(33 10 1w 0.1 00 50 %2 05 [CHIED) 36 o1 [ EX) 42| 05 fo] 36 01 0,0 30 42 05
Malz meravilla, crudo Al47 20 20 0§ oL B3 150 0,6 25 25 45 a7 (A} 103 150] o8 30 n 54 08 01 124 180 0.9
GRASAS Aceito, mezcla vagatal DE3 10] 10 B 100 - . 4] 14 126 S - i 18] 02 - 18,0 . - -
TOTAL szm 636 a1 137] 8| 857 3 1043
RECOMENDACION 415 722 470 40 983 234 % 55 [X
: #gmﬂcgaz 128 128 98] 155 125 134 122 124
OMBRE NUTRICIOMIBTA - DIE1ISTA CUE EL-BORA EL AHALSIS _ DIANA  MINTA OTERO GUERRA

FRMA

I

TP MNDG103%




AHALSH

S NUTRICIONAL

282

Al
I = = . E —— e i ’3 L= =
{GRUPO DE EDAD 4-8 AROS 11 MESES, 9-13 ARDS 11 MESES, 14-17 ANOS 11 MESES RESGUARDO INDISENA ARHUACO "BUNSICH
’ :
DEPARTAMENTO CESAR | MUNICIPIO _ PUEBLO BELLD
CRAANZACION NDIGENA I EORUNGRD T U3 ARHUAC ROCCLOMBIANG | PALENC SRDS
sRUPO ETHICO | ! [aema | o AEROCGLGHBID PALENd 05 |
L | [om | supeArmiENcinbIGe |
= : | MENUNo. 17 s i . _
e 4 JANOS 11 MESES = 13 Al 41 MESES % 14-17 AROS 11 MENES 2
T MBRE DEL ALWIENTO PESO | PESO i =G R El PEBO | PEBO |__ SR PERO | PO Y NUTRIENTES
GOMPONENTE FREPARAGIGH RE cétiao B I - ALORIA L1l ——— 50 2 3 3 g Zoii. ; 18
(ngredlentes) b BRUTO | NETO | caoshs | provema | omisa | cwo [ ewcs | weano | BRUTO | HETO | pjiopis CALCiO ;naa: BRUT | NETO | cALobias [erotelia| Grask | cio | cAusio HIERRO
[} (@) e W @ @ [ o | @ 1 Healh o - |ty @ @ ) 3 (ma)
Surdinas, erfatedas on saad_ §(40 60| &0 106 12,5 62 1| nee 14 s0f s 159 snzo| 21| soof oo 1710 203 103 01| mme 23
Zonaharla, sin cdscarn, cruda | @110 24 0 9 0,1 00 18 A 0.1 24 i 9 4] 01 24 n 34 03 0.0 19 54 01
I SARDINAG o | Colshastre cruda BL3T 26| 15 ] 04 0,1 13 0 02 23| w0 10 120] 02 33w 11,0 05 0.1 1| 3zp 02
JLIMENTO PROTEICO :ﬂn.EEbM Cabolla cabezona, cruca BL27 [3 5 2 0,1 0.0 [X] 2 0,0 13 12 5 29| 0,0 16 15 50 0,2 0,0 1.2 36 09
: Tomals, cruda 8103 [ 5 1 00 00 02 00 6] 5 1 05| 00 A 12 00 00 0.2 05 [
Hablchusta, cocida, tin sal (51 s| s 2 01 [ [¥] 0.0 6] s 2 23| 00 5| s 16 01 00 0.z 23 0.0
& crudo BL30 [} 5 2 01 0o a3 0,0 6 3 2 04| 00 [ 5 Lo 0.1 00 03 04 00
Lentoja comin, eruda 128 16| 18 58 35 01 92 11 26) i 97 128 18 36| 15 1455 81 03] Al s 25
LENTUAS. Tomato, crudo 103 [] 5 1 0,0 00 02 0.0 6l 5 1 05| 00 6] 3 L2 00 [ 032 [ 04
i erudo 80 8 s ] 01 [ w3 00 6] 5 3 04| 00 8] & ¥ 01 0.0 03 04 0.0
N Cebella junca, hajas, ¢ ida Bren 11 5 2 01 0.0 LE] 01 1 5 2 22| 01 1 5 ExY 0,1 0,0 0,4 22 0.1
CEREAL .’Wwom CONfitz0 Adroz blance, pufido, erida AL1D 30 30 106 2,0 0.1 210 ol 02 40 40 141 36| 03 [T 34 18,2 3,7 0,2 441 50 0.4
: = Pasta shmenticia, sndqiecida| At72 10| 10 37 13 02 15 S 04 10 10 ar 25| 04 10| w w11 13 0.2 15 25 oA
ANEY PLATENC COCID0 | Pistano dominleo, mad o, enf 835 sz €0 62 07 oz| g A 05 154] 100 136 11 as | 313 s0| 0g| 188 130 1642 13 a4l 323 48 10
o . - B B E 3 -
Mango comn, crudo Cis1 120 60 04 S w3 20 0.3 120 0 AT 0,4 103 20| 03 120 50 alse 04 103 9,0 03
MAliGo Lecha do vacs, antorn, an poh] _ Gtiog 13| 13 34 35 so| w2 0,1 13] 13 65 34 50l 1222 01 24| = 158 63 64 52| 256 (X
Platano coli o guineo, vesde, BLad 17| 10 0,1 00 30 oA 0,1 17] 10 13 01 30 04| 01 17| w 120 0,1 00 30 [ [X)
Panala K33 10| 10 0,1 [0 9.0 22 0.5 10] 30 36 0,1 5,0 22| 05 10| w =54 01 00 50 42 05
| GRABAS Aceite, mezcla vegetal oo 0] 110 - 100 - - - 14 1 126 - | 1 18] 1650 - 18,0 - - -
!
- - : . ; I
: TOTAL Zmz._._ 608 25 20 ﬁ—l@;ﬂ 6 a91 35, 28 118’ 527 | 7 1°20 43| 38| 148] 878, 8
RECOMENDACIO! 495 159 158 722 70 4.0 685 234 203 065 217] 67 458 29,8 284| 1203 288 LA
% ADECUACION 135 156 120 427] 73 124] 3 430] 148]  122]  4240  243] 120] 134 146! 127] 423 234 118]
FAOMBRE NUTRICIONISTA - DIE'1 15 TA GUE FLABORA EL ANALISIS DIANA £ MINTA OTERO GUERRA ..._
E _Eﬁg\: zsaﬂ_& TP MNI01035 _




AHALISISINUTRICIONAL |

2.8

RESGUARDO INDIZENA ARHUACO "BUNSICH
DEPARTAMENTO CESAR I MUNICIPIO _ PUEBLO BELLO
RUPO ETNICO wreloas =il CROAMZACIEH INDIGENATh 1 [ o | e ]
RAZAL | [pou | e |
S 4.8 AROS 11 MESES : 6-13 ARDS 11 MESES 417 AOS 11 MEUES 4
] coico [ PESCTT PR o.a ~ CALORIAS Y WUTRENTES JEeo | mwD CALORIAG Y HIITRIEHTES *wﬂﬂ ] ~ CALORIAR Y NUTRIENTES
= CALORET TEWA | GRASA | €AD HERAS y TioRAs TEGR | GRAA | CHO Tienn| BRUT 2 GA| GRASA | CHO | CALIG | TERAD
- i e I o el e B s | (@) el Al Bl el el Do i S B e e e R o e B B roi
Res, cama magra, erucs FC3g 55 55 76 12,0 31 - 15 o0 0 175 19,6 L1 - 54| 24 100] en 139 A8 5,7 - 5,0 2,1
_ Papa, variedad cerosa, sshand 8044 5] 15 15 03 oo 32 01 20] @0 0 05 00 a2 6] 0z] 30| 30 0.7 00 63 24 02
Yuca blanca, sin chseaa, cocl| 8408 6] 15 E) 0.1 00| 58 01 sof s ar 0.2 1] g 2] 02 sof w a7 0.2 01| 110 a 02
Melange, sinchscara, cicda | B{&4 22 15 1 02 00 38 (XY 20} o 24 03 0,1 5.2 vl oa]| a3] 36 05 01 7 ) 02
{Name, can ciscara. ervda P72 6] 15 20 03 01 11 (X} 30 39 0,7 [ 63 24) 02| 30 w 39 (%] 0.1 83 21 02
Pasla slimerticia, enviguscida | At72 0] 10 31 13 0.2 15 04 20 74 25 03| 143 s0] o0p 20 w0 7 24 03| 149 50 08
ALIMENTO PROTEICO) EANCOCHOLE | Zanahoria, sin caserra cruda 8110 18 15 7 01 0.0 14 0.1 24 9 0,1 ...h 19 541 01 24 0 9 01 0,0 19 54 0,1
CARHE BL08 18] 15 5 0,1 00 1.9 [X 24 3 032 v 12 a0l 02| 24 6 02 00 12 4.0 02
852 1] 10 1 02 - 07 01 17 6 03 5 60 02 | 5 1 05 - 18] w0 03
Cebollajunca, hojas, c14da Bl28 1 T3 2 01 o0 .4 o1 2 4 0,2 g [§] 44| 02 a4 il 8 03 0.0 14 a8 03
Ropollo blanco, crudo Bl99 7 5 2 0,1 (Y] 03 00 14 [ 0,2 o [13 4] 04 a6 s 10 05 01 16] e 0.1
Al dulco, crudo BLOT 5 ? 0,1 01 03 0,1 17 6 0,2 0.1 [T 20| 02 22| [ 02 0,3 19 26 9.2
Cilantro, crudo B35 5 2 0,1 00 3 0,1 17 T 0,3 G 0i| 123] 03 23 n 0 05 oL 12| 912 04
. Ao, crudo 8008 s ¥ 0,2 0.0 15 0,1 [ T 0,2 0.0 T 1w 14 0,5 00 29 i) o1
CEREAL .:nx..vnmtzﬁ,w Amoz blanco, pulido, enica AGD 4l 40 141 7 02 320 03 50 177 34 o 40,1 45| 04 85 35 ms a4 03 521 5.9 [ 4]
UBERCULDA - RlcEs - |INCLLEDO BN EL
BLATANOS - DERVADODS | ALIMENTS - - L e o am -
DR CEREAL PROTEICO.
Kﬂ Nﬂ. C, RAF B o 1] 7 : 5 = - - = =
100 60 o5 04 032 53 08 100 b 25 04 0.2 53 198] 08 100f 0 ) 04 0.2 53 08
FRUTA, AZUCARES Y 13 13 €5 34 35 50 [} 13 a3 65 £ 5 501 1222] 0% 24| » 20 63 &4 9.2 03
LACTEOS 10| 10 a 17 03 64 05 10] 10 [ 17 08 64 54| s 1| 10 a1 1.7 08 [ [
10| 10 E 0,1 00 5.0 05 10] 10 36 (X 0.8 301 az2| 05 10| 1 36 01 00 90 05
GRASAS 0] 1o o0 100 - 14] 34 126 S ) - . 8] 62 B 10,0 - -
CONDIMENTOS
8ig 24 18] 58] 494 849 34/ 25 11g]  224| 7) = 1055/ 42| 33] 143 357 )
435 15,9/ 158 732 470! 885/ 234 223 96,5 297| 57| 55| 296 284| 1203 280| 69
% ADECUACION 125 48] 115] 121 44, 124] = 124] w47] 98] 1220 403] 125 23 142] 18] 10 24 149
£ OMERE MUTRICONISTA ”om..m;oﬁu.inw,mriﬁw. _ DIANA #MINTA OTERO GUERRA
[T _x)qaﬁﬁb_.ao,m#i TP MHND91035
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2% = 3 ] 3 e
GRUPO DE EDAD 4-8 ANOS 11 MESES, 8-13 AROS 11 MESES, 14-17 AROS 11 MESES RESGUARDO INDIZENA ARHUACO “BUNSICH
DEPARTAMENTO CESAR MUNICIPIO _ PUEBLO BELLO
Rt wcioEna ‘ORBANIACIOH HIDIGENA S » (R DTE X | AmACo APROCOLOMBIRIC] PALENIU 05 |
L Lz RoR | SHPERTEINOWETICA |
MENU N 19 . ]
4.8 AROS 11 MESES 813 AROS 1 MESES 14-17 AROS 11 MEGES
COMPONENTE | FREPARACIGH zoz_un?wwﬂ%_.s-.._ma T chriao CALORIAS Y N PESO | pEEO | CALORIAG Y HITRIENTES Pt | PHEo CALORIAS Y NUTRENTE 2
CALORIS | PROTEWA | omAsa |t werro | BRUTO | HETO 78 Fions | protein 1 B o | N0 Foatias Terotea] omasa | oo | o HERRD
3 e | ] @ 3 ] ) (@ e ] By 1 0 N, L [ l ) )
E Huevo de galina, enters, crudd 1034 750 53 54 02 265 0,9 56| t0 75 63 09| B8 3 63 5A 02| i85 (]
uem.mw“co RAVELT0 Tomata, crudo B33 2 a1 0,0 na %) 9,1 19 15 3 01 0,1 26| W s 0,2 0.0 08 18 01
QUEED Ceballa junca, hojas, erida Bl2g A 02 0.0 Ll ad 0,2 33 35 6 0,2 0.2 44 n 8 03 0,0 14 B 03
o o Pimentén rojo. crudo B0 4 0.1 08 ne 1,7 0,0 18 15 5 02 01 24| 7 0,2 [X3 13 1.4 0L
Frijol cabucita nogra ciuds o7 ) 32 02 9.1 133 0,5 25| 5 58 54 1] 38| n 37 75 05| 2| A )
ZLIMENTO PROTEICO) Temate, crudo B103 2 [ 0,0 u4 i [X] 18] 15 3 0,1 01 2| m 5 02 60 [ 18 [
Coballa cabezons, cruza B(27 4 [X] 0,0 08 P 0.0 18] 35 3 0,2 oo 2] w 3 03 0.0 15 %8 0.
ﬂﬂ.%—ﬂﬂ.wh:ﬂ”%ﬁ Pimentén rojo, crudo B30 A 01 0.0 X3 (%] 0,0 18 35 5 0,2 0,1 24 0 7 0,2 [X] 13 14 0,1
Citaritra, crudo B35 1 01 0,0 02 5 01 8 5 2 o) 0,1 B 7 3 0,2 0,0 DA 5,7 01
Ajo, eruda 509 ] 0.2 0,0 15 w0 01 18] 15 2 [ 02 18] 15 Fn) 07 0.0 2.4 50 02
Ceholla junce, hojas, c1 1da BL28 4 0,2 0,0 0.7 A4 0.2 33 15 & 0.2 0.2 44 20 4 0,3 00 1A 9,8 03
= i s |Amozblanco, pulido, erady A0 1 27 02| 30 6 03 so| 0 7 34 04 65| 35 B2 44 0.3 21 59 05,
EREAL Gz EoN E 2 X
o AERGE o Ajo, cruda Btag 7 0.2 o0 15 20 01 5 5 7 0.7 0,1 B 5 7 [¥] 0,0 1.5 20 0,1
IUBERCULOS - RAICES - | Papa. varisdad , sabians 9 4 01| 1 ; 1 s, !
FATANGS - DERNABO ap. vl cerona, s Bia4 1, 6 s 05 100 190 93 23 o8| 120f 120 19 28 (Y 96 10
OE CEREAL _.hmpz.mmPG: Le - Zanahorin, sin chtcarn, cruda | B0 24 0 9 a1 o0 19 LA 01 20| s 12 02 0.0 24 68| 01 3| w 1 02 00 29 81 01
VERDURA FRIA © HABICHUELA  {Hablchuala, cruds Brs2 22 20 9 04 14 £0 0.2 28 I8 11 05 18! 10| 03 as| w 13 06 2.2 120 0.3
CALIENTE Celiolla cebezona, crca Brzy 1| 1w 4 01 oo o8 A 00 1| 0 a 01 00 24| 00| 11| w0 4 01 00 08 4 00
Naranjs, cruda cra2 100 &0 5 04 0.2 5.3 138 0.8 100 0 25 04 0,2 19.0 | 0,8 100 50 5 04 0.7 53 19,8 08
Wrmﬂ.nua Yo Panefa K33 10| 10 ) 91 0| o a2 [ 10| 1w 6 01 0.0 42 os] 10l 36 0.1 0.0 50 a2 05
Quezo hresco, semidur, sem 10] 1w 0 1.8 26 [ 13 [X] 10| 1w 30 18 26 83| b1 15] 15 s 24 38 01| 125 02
[ GRASAS Aceito, mezcla vegotal o013 10| 10 ) - 100 - - [T T 126 I - 18] W 12 180 - - g
o | "
TOTALMENU 577 138 5 23 108 214 8 39| 28 28| 134 77 8]
REC OMENDACION 495 .,wm_ 4,0 2:3] w65l 217 57 355 20,6 284] 1203 289 6,0
% ADECUACION_ 116 199 123 401 112 ool 142 -0 4 101 11 96/ 111
HIOMERE HUTRISIONISTA - DIE1[G7A GUUE FLIBORA EL ANALISIS _ DUANA £MINTA OTERO GUERRA
A [ tricuLn prore e TR 11201033




{GRUFC DE EDAD 4-8 ANOS 11 MESES, 8-13 ANOS 11 MESES, 1417 AflOS 11 ESES
DEPARTANMENTO CESAR
MDIGENY | GROANGACIGN INDIGENA [k |
GRUPO ETRICO
RAZAL |
i = ABANOS 11 MESES
‘ NOMBRE DEL 0 % PESD PESD Fooo AL
OMPONENT| FREPARAC e ¢ S PES - : . 2 H i
g £ i {ingredientas) L0 BRUTO | NETO | chomls | proveina | omasa | om TERA | OR o fieRra
3 (@ o) fal © @ Waey [} fo) ) lig ] (5}
Res, came magra, cruca (38 65| 55 i 12 3 - 0 Y 5.7 . 50 2
= Ao, crudo 808 11| 10 14 0,5 00| 19 ) 0,9 (X} 59 50 03
ALIMENTO PROTEICO| CAFNEEH BISTEC = " 0= 8103 13| 2 01 oo | ua 3 o1 00| ok 14 1]
Cebolla cabezona, et a Br27 1" 10 4 01 0.0 e & 9.2 00 12 36 L]
Aoz blanco, pulido, eriicn ALIO a0f o 1 27 o2| 30 0 17 3 az| 403 as| o¢] 65 29 14 03| 52 59 [X]
Zanahoda, sin ciscamn, cruds Bi10 18 15 1 01 00 14 0 9 01 af 15 54| 01 24 9 0,1 0,0 13 54 LA
r..z Ia, cruda 8Lz 17| 15 3 0,3 . 11 0 ] 04 i o0 02 22| 5 04 - 14 8,0 02
CEREAL ARFDZGON Cebolla junca, hojas, ctida Bl28 11 s 1 01 0.0 A 10 a 0,2 [ 01 24| 02 2 [ 032 0,0 0.7 24 02
z VERDURAS | All rajo, eida 8108 6| s 4 o1 0.0 u8 s ] 0,1 au [TYEET] K [l 01 00 0.8 10 01
Col sivestre. eruda Br37 B 5 3 01 0.0 0A 5 3 01 [ 04 30| 01 3 01 0,0 0.4 3,0 0.1
Ajo. crudo Brog 5 5 T 0,2 0.0 15 5 7 0,2 o0 1,5 20| o3 T 0,2 00 15 20 01
" Cilantro, erudo Br35 2 z 1 0.0 0,0 DES B 2 LAY S0 03 al ea 8 2 0.3 0.0 03 KAl 0.
'UBERCULOS - RACES <] oy g
VLATANOS - DERIVADOS ﬁfm M OSDACON |yyeobianca, sincssena cud]  B107 7| @ £ o5 02| s 7 02 126| 100 159 Lx] o] 3mai 160 03| 1s0f 1w 91 11 04| s 492 0
: ~ [ Naranja, cruda craz 00| &0 ) 04 02 s3] s 08 w0 _eo I o4 [I¥] 53| 198 0| 100f s 25 04 02 s3] 198 [
HAKRRJADA |Panala Ki33 10 10 % o1 00 2.0 a2 05 0] a0 3 ol 50 42| 05 10| 3% 0.1 0.0 9.0 LX] [X]
Queso frosco, semidura, seml__GL18 12| 1w ) 24 34 01 51,0 0,2 16]_ 15 [ 26 o1l ws|oz| 22| 2 o 39 55 82| 123 03
Acalte, mezcla vagelal BLAs. 10 10 “0 - 0.0 - 14 i 1% - 190 . - - | 1w 362 - 180 3 - :
._-Oa.hr. MENU 561 19| 17| 79 132) 4| 755 28| 2 104 204 @ 25| M 30] 126 268 8|
WMOOimz.Uba. N 435 15,9 158| 722 70 4.9 885 234 213 96,5 07| 571 355 20,6 284] 1200 289] 68
% ADECUACION 111 123] 107 ool 35 103 7 110 124] _ 198] 107 94| o7 08| 118 107] 0% 93 0]
OMBRE UTRIGIONSTA - DI 15TA GUS ELABORA EL AALISIS _l DIARA #MINTA OTERO GUERRA
FIRMA _ MATRICULA PROF moE_ TP MND01035




S G F i = U BT
SRUPO DE EDAD 4-8 A 11 MESES, 913 A 11 MESES. 14-17A 11 MESES DPERADOR RESGUARDO INDIGENA ARHUACO "BUNSICHAMA
DEPARTAMENTO CESAR MUNICIPI) PUEBLO BELLO
R omna._u»m_muz COMUNIDAD PUEBLO INDIGERA AFROCOLONMBIANG J PAEHQUERD'
3RUPO ETNICO ; ARHUECO
RAIZAL RO BIN PERTENENCIA ETHIEA
: 2 MENU No. 1
= BRLTO  (g)
S 2 NOMBRE DE|, ALIMENTO i
COMPONENTE PREPARACION " (ngradiantas} S93AT [1A4TATE FROCEDIMIENTO PREPARACION
; | MESES | MESES
Pollo, entero con piel, crudo 150 167
Yuca blanca, sin séscara, cruda 25 31 38
Platano hartén, varde, crud 29 3 44
COGIDO DE POLLO CON FRIOL i 7 Lavar y coitar el pollo lcolocar en o fuegn 1asta que ablande:Aparte picar as verduras, Cortar los plétanos;, raices y
ALIMENTO PROTEICC ROJO Y VERFIURAS & R, ol odsasE dhids 10 25 30 tuberculos en cubos medianos. lna vez la carne este bianda ag egar las varduras, platanos, raices tubsrzulos, y el
3 ! ! frijol previzmente remojado y sazonar, De ar cocer hasta que toilo este blzndo.
Malanga, sin cascara, cruda 14 36 43
Ahuyama, cruda 18 12 20
Cilantro, crudo 2 6 &
£n un recipiente amplio: colocar aceite, uego, agregar &l arror, sal y 2 medidas de agua por una medids de arrozr,
CEREAL ARRGEHLANGD Arroz siahco, pu| do, iy 40 50 63 tapar y lejar cocinar completamente. Sarviren la idad estipulada.
TUBERCULOS - RATCES -
PLATANOS - DERIVADOS Dif 'NCLUIPD BN EL ALIMENTO. : - -
CEREAL i
' INCLUIDO EN EL ALIMENTO |© 2 2 -
VERDURA FRIA O CALIENTE PROTEICO 5 - : -
Naranja, cruda 100 100 100 Lavar des nfectar las nranjas coraren cruzy semir.
o Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 24
_umc‘._._y.“ﬂ_”um._.ﬂnn"vpmwmm ¥ NARANJ & - Zolozar la tercera parte del agus a hervir, unto con la panelz, ' disclver l= avena en la leche | egregar la nezcia en el
Avena en Hojueles, Precoc da 10 10 10| agua hirviando, revolver constar temente y dejar henvir durante & minutos, a fuego lenio v revalviendo constantemente
para evitar la formacion de grumas, sarqr calienta,
Panela 10 10 10
GRASAS 0 Aceite, mezcla vegetal 10 14 18
CONDIMENTCS i g i - E
HOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA DIANA AMINTA OTERO GUERRA MND TP MNDO1025
FIRMA




4-8 A 11 MESES, 8-13 A 11 MESES. 14-17A 11 MESES

OPERADOR

GRUPD DE EDAD
DEPARTAMENTO : CESAR MUNIGIPID PUEBLO BELLO
|oRGANZACIEN - TR 3 7
Rt Envilid IHDIGENA P I PUEBLI I ARHUECO tﬁcnoreiszo%zhzew»aa
RAIZAL ROMI SIN PERTENENCIA ETHICA
= ~ : MENU No. 2
X e PESO BRUTO :
COMPONENTE PREPARACION znzm.”.mmnw”mumzqo ABAML | e43AN .ﬁw.: ATH FPROCEDIMIENTO PREPARAGION
: MESES MZSES
Res, carne magr, cruda 55 ao 100
Ajo, crudo 14 14 36
Repollo blanco, crudo 14 14 38
Tomate, crudo 13 13 13
ALIMENTO PROTEEICO CARNE GUISADA Cebolla junca, hojas, cruds 11 22 9o | Laver la same cortaren trozas, agrega-sal al gusto, alifios y aceite cosinar, Cuando lacarre este lznco agregar
Tr i e S 5 = las verdaras , hasla cocinar completamente.servir.
cla
Aji rojo, crudo 6 6 6
Cilantro, crudo 2 4 2
Ajo, erudo iy y .
Arroz blanco, pul do, crudo 40 50 65 2 g " :
CEREAL ARROZ CON ZAHAHORIA En un recipiente amplio: colocar aceite, ILego, agregar ef arroz, sal , las zanahorias ralladas y 2 medidas de agua por
L una medida de atrezr, tapar y dejar cocinar comple:amente. Servir en la cantidad estiputada,
Zanahoria, sin céscara, cruda 59 i a2
n“%ﬂ%-q%%wwwmh”—uu%mwmm MALANGA COCIDA Malanga, sin cdsazra, cruda a7 145 174 pelar y Lavar las pmalangas , agregarias al agua caliente, dejur hasta que ablanden, sacar de agua dejar escurrir,
CEREAL Tieso fresco, Semiduro, Semigraso, - agregarle tal, A parte lavar y rallar el queso agregar a la malanga y senir
SR - Hinn costedn 8 10
VERDURA FRIA O GALIENTE | INCLUIDO EN EL CEREAL |0 B R -
T, H AGU Naranja, cruda 100 100 100 .
i Wbﬂm.....mﬂ)%rm A bnzr_"m?wm .__Nnum__,n% 3 y Lavar y desinfeciar [as naranjas, partirlas en mitades, exprimir, agrgar la panela y servir
: 3 : 1 Panela 10 10 10
GRASAS Acelte, mezcla vegetal Aceite, mezcla vegetal 10 14 18
CONDIMENTOS 0 0 = z :
: 0 0 - R -
HOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA DIANA AMINTA OTERO GUERRA MND _ TP MIND01033
FIRMA
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GRUPO DE EDAD 4-8 A 11 MESES, 9413 A 11 MESES, 14-17A 11 MESES DPERADOR HESGUARDO INDIGENA ARHUACO "BUNSICHAMA
DEPARTAMENTO CESAR HMUNICIPI) : PUEBLO BELLO
wolagHA ORGAMEZRCIEN | conynpn pussLo wolGERR AFROCOLOMBIANG | PAIENQUERD!
SRUPO ETNICO Lot LY ARHUZCO i _
RAIZAL RO Bil PERTENENCIA ETHICA
- MENU No, 3
: R DBRLTO (4] -
GOMPONENTE PREPARACION it il il A3 ATT |14ATATT PROCEDIMIENTO PREPARACISN
Res, came magia, cruda a0 100
Yuca blanca, sin zéscara, cruda 25 31 38
#IREFI #{REF! #REF| #REF|
flame, con céscara, crudo 20 25 30
3 Ba " Remciar el frijol el dia ante‘ior. Lavar y cortar la came, colosar en el {1ego hasta que ablande Aparts picar las
ALIMENTO PROTE[CO moquﬂ.ﬂwumum ] Mafanga, sl chscam, oitida 28 i s d Cortar los pl <, raices y iuberculos en cubos mediznos. Jna vez la came este blanda agregar las
Ajo, crudo 5 11 16 verduras, platanos, raices tuberculos, el frioll y sazonar. Dejar socer hasta que todo nste blanda,
Zanahoria, sin céscara, cruda 59 7 82
Cebolla junca, hojas, cruda 22 33 44
Aji rejo, crudo 1 17 22
Cilantro, crudo ] 11 17
Amoz hianco; pul do orudo 4 & i En un racipiente ampli ! ite, ag I llas coitadas frairl | por cada medida
2 nle ampiio: colocar aceile, agregar las ceollas Y solreirias, agregar el aricz y i
CEREAL ARROZBLANCD de afrcz 2 medidas de agua, dejar secar, tapar y dejar coclnar completamente, Servir en la cantidad estipulada
Ajo, crudo 5 11 16
TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS - DERIVADOS D | HCLLIRO SNELALMENTO. 1, : > :
mmmmpr - _‘ - = =
4 INCLUIDO EN EL ALIMENTO
VERDURA FRIA © CALIENTE PROTEICO 0 . s s
Guayaba, madura, cruda 30 80 80 Lavar y desinfecatr las guayabas y senvir.
FRUTA, AZUCARESY |1 ion Lache da vaca;enterar o poh 13 L 24| Colocai los platanos al sol y dejar secar, Unavez secos, se muelen hasta formar la harina det platano, Colocar fa
LACTEOS Pléta R a5 25 - ™ tetcera parte del agua a hervi, junto cen la panela, disclver ia harina 2n la leche , agregat o mezcla en el agua
neeoR oD, il hirviendo, revolver tant ite y dejas hervir durante 5 minutos, a fuego lento y revolviendo constantemente para
Parisla 10 10 10 evitar ia formacion de grumes, servir saliente.
GRASAS 0 Aceite, mezcla vegatal 10 14 18
|0 0 2 - -
CONDIMENTCS
- o 0 3 -
zogm_,».m NUTRICIONISTA - DIZTISTA DIANA AMINTA OTERO GUERRA MND) TP MND01035
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3RUPO DE EDAD 4-8 A 11 MESES, 8413 A 11 MESES, 14-17A 11 MESES OPERADOR RESGUARDO INDIGENA ARHUACO "BUNSICHAMA
DEPARTAMENTO CESAR HUNICIPID PUEBLO BELLO
INDIGENA PUEBLG IDIGENA AFROCOLOMBIANG | PALENQUERD'S
Tk g &
BRUPO ETNICO : IYIGEHA ARHUZCO :
RAIZAL ROl BIN PERTENENCIA ETHICA
; MENU No. 4
; ; ey - FESO BRUTO_ ¢ 7
COMPONENTE PREPARACION zng_ﬂw.mn“m"‘nﬁ“mzqo ABAT1 | 43 A PROCEDIMIENTO PREPARACION
Huevo de gallina, entero, ctudo 56 56 56
Cebolla junca, hejas, cruds 22 33 44
Queso fresco, semiduro, semigraso, . . ;
& - ' -] 10 15| Batir los huevos, Lavar y desinlectar las ~erduras. Picarlas en cubos pequefio, cocinar hasta qiie esten bandas, bjar
g = tipo costelic ' . . 5 :
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS del fuego y escurrir, mezclar con los huevos batida , revolver bien, sewir
Cebolla junca, hojas, crude 33 44 44
Aji rojo, crudo 6 ] 6
Cilantro, crudo 6 6 &
CEREAL ARROZ AMARILLO Arroz blanco, pul do, crudo 40 50 g5 | Enunrecpients wﬁw_q_m@ﬁww uwww_u_ﬂhw“%ﬂu anoz, y s, por Bmuw_ﬂ“”_._w g8 avrsiz agieghr 2 medices de‘agua,
) F
| TUBERGULDS - RAICES - : p
i o 2 ENSALADA DE PAPA Papa, variedad cuorosa, sakanera, = '
ALATANOS .‘Umww\snOm DE ZANAHORIA ¥ HABICHUELA sin Ehecan, ciiida 75 125 150 Pelar y lavr las verduras, coitarlas en cubos pequefios, mezclar, agregar sal y limén, servir
VERDURA FRIA O CALIENTE |0 0 - ] N
Panela 10 10 10
FRUTA, AZUCARES Y AGUA DE PANELA GOM - . . v
el i) Lavar y desinfectar las naranjas, partitlas en mitudes, exprimir, agrger la panela y servir
LACGTEOS NARANJA O LIMON Naranfa, cruda <00 100 100
GRASAS 0 Aceits, mezela vegetal 10 14 18
CONDIMENTCS 9 0 3 3 :
0 [i] = = =
HOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA DIANA AMINTA OTERO GUERRA MND TP MND01033
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3RUPO DE EDAD 4-8 A 11 MESES, 913 A 11 MESES, 14-17A 11 MESES OPERADOR RESGUARDO INDIGENA ARHUACO "BUNSICHAMA
(DEPARTAMENTO CESAR MUNICIPI PUEBLO BELLO
InoIGENA OROANZACEN s iipap 1 PUEBLO INBIGEHA - T AFROCOLOMBIANG./ PALEHOUERD!:
3RUPO ETNICO : - = ; -
RAIZAL ROK} | SINPERTENENCIA ETHI:A
: WENU No. &
i s : PESO BRLTO — (g)
COMPONENTS PREPARACION zog_ﬂ”.wmmw”ﬂ“mzqo ADAT1 | 943A11 [14ATATT PROCEDIMIENTO PREPARAGION
Atun, enlatado er agua 55 a0 100
Tomate, crudo 13 13 13
Cebolla junca, hojas, cruds 22 22 22
ALIMENTO PROTEICO
Cebolla junca, ta los, crude 32 30 30
- | Ajl rofo, crudo 17 17 100 En un resipiente colocr agua con un poga de aceite y sal, agtedar las pastas y dejar cocer hasia que eston blandas,
ATUN CON PASTAS GUISADAS z aparta avar y desinfectar las verduras, sortar en trozos pequefias, soffeir en el aceite y agregar el atin, revolver y
Cilantro, crudo 6 17 100 mezealr con las pastas, senir
Pasta alimenticia, enriquacida,
o 35 45 60
CEREAL Tomate, crudo 13 75 88
Cebolla junca, hojas, cruda 22 22 22
TUBERGULOS - KAIGES - - N
3 353 - Polar y lavar los platanos , cortarlas en trozos, agregarlos al agua hivienc, agregar un poco de sal, deajr cocer haste
v_.h._.bz.ﬂm. Mwm.mu(}uﬁ.m DE }|PLATANO COCIDO Platano dominicc, maduro, crudo a2 154 185 que esten blandos y servir.
VERDURA FRIA O CALIENTE %m”ﬁ”ﬂrﬂm HEMGLAGHAY M“__.m:c,.mm. sin céscara, cocida sin 25 30 35| Lavary desinfectar las verduras, cocarlas hasta que esten blandlas, cortarlas en cubos y mezclar, agregar sal y servir.
Mange comn, ciudo 120 120 120 Levar desinfectar los mangos, Ssivir
mmcqﬂwﬁﬁnﬁwmm Y MANGO Leche de vaca, entara, en piolvo 13 13 24 Colocer la tercera parte del sgua a herar, junto con la paneiz, disolver |a leche , agregar le mezcla e1 el agua
hirvienco, revolver constantemente y dejar hervir durante 5 minutos, a fuego lento y revolvienclo constartemente ,
Panela 10 14 18 senvr caliene.
GRASAS (1] Aceite, mezcla vegetal 10 14 18
CONDIMENTCS : s . - =
HOMBRE NUTRICIONISTA - DESTISTA DIANA AMINTA OTERO GUERRA 1N _ TP MNDQ1035

FIRMA




BRUPQ DE EDAD 4-8 A 11 MESES, 8413 A 11 MESES, 14-17A 11 MESES OPERADOR RESGUARDO INDIGENA ARHUACO "BUNSICHAMA
|pEPARTAMENTO CESAR HUNICIPID PUEBLO BELLO
. [T 1PUEBLO INDIGEHA | AFROCOLOMEIANO | PALENQUERD'S
GRUPO ETHICO - - ARHUZCO . ;
RAIZAL RON: SN PERTENEHCIA ETHI:A
WENU No. 6
; e et & FESOBRUTO__ [a) =
COMPONENTE PREPARACION S iy T TBAN | $43ATT | 1AATATT PROGEDIMIENTO PREPARACION
Res, costilla, cruda 75 123 137
Yuca blanca, sin s4scara, cruda 13 3 38
Platano hartén, varde, cruds 15 37 44
RName, con céscara, crudo 20 25 30
Malanga, sin céscara, cruga 29 36 43
> - Dejar en remojo el frijol el dia anterlor. Lavar y cortar la costills, colocar 2n el fusgo hasta que zblande. fiparte picar
ALIMENTO PROTEICO Mrnw.ﬂ%_vﬂm_ywﬂwﬂﬁrnmuoﬂﬂ Frijol cabecita negra, crude 15 25 35| Jas , Cortar los plat: raices y tuberculos en cubss medianos, Una vez fa came eslz blanda sgregar las
g Ahuyama, cocidz, sin sal 50 80 0 verduras, platanos, raices tuberculos, el fiijol y el maiz y cazonar. Dejar cocer hasta que 120 esle blando.
Cebolla junca, hojas, cruds 22 33 44
Aji rofo, crude - 17 22
Citantro, crudo 6 8 10
Ajo, crudo 5 5 "
e b Arroz blanco, pul do, crudo 40 50 85| Enunrec piente amplio: coloca- aceite, agregar el arroz, y sal, por cada medida de arroz agregur 2 medicas de agua,
= 0 . . . dejar secar, tapar y d=jar cocinar completemente, Sarir en la cantidad estipulada con el queto
PLATANOS - DERIVADOS DE | INCLUIDO EN EL ALIMENTO PRO|0 % 2 =
CEREA| B S 5
INCLUIDO EN EL ALIMENTO
VERDURA FRIA O CALIENTE PROTEICO 0 . 5 e
Naranja, cruda 100 100 100
mzﬁﬂr%ﬂwﬂwmw i ”ﬁ”ﬂnﬂﬂﬂ:ﬂﬁ: Panela 10 10 10 Colocar la panela en el agua hasta disolver, agragar =l zumo de las naranjas, y senvir.
Queso fresco, seinidure, semigraso, 10 12 18
costefio
GRASAS 0 Acsite, mezcla vegetal 10 14 11
2 2 o % a - - -
CONDIMENTCS : *m. . 3 - . -
HOMBRE NUTRIGIONISTA - DIZTISTA DIANA AMINTA OTERO GUERRA y ND
FIRMA

o

s}



i 5] i E FREPARAGION o ]
[ EdaE i . e | Sl e
3RUPO DE EDAD 4-8 A 11 MESES, 8+13 A 11 MESES. 14-17A 11 MESES OPERADOR RESGUARDO INDIGENA ARHUACO "BUNSICHAMA
Um.v.pw;.,.‘_mz...o CESAR HMUNICIPID PUEBLO BELLO
inplognA 5 n |PURBLO IHDTGEN AFROCOLOMBIANG | PA.EHAUER D)
= NDIGENA Ik . PAEHQUER
3RUPO ETNICO - ! 5 ARHUZCO %
RAIZAL RO 1N PERTENENCIA BTHICA
|&lz_mzc No.7 2
7o FPESO BRLTO :
COMPONENTE PREPARACION zagﬂwwuwnmmmzqo BRI | ST PROCEDIMIENTO PREPARAGION
Cerdo, carme magra, cruda 55 90 100
Zanahoria, sin cascara, cruda 12 12 18
Repollo blanco, crudo 14 14 28
Tomate, crudo 19 19 19
A6y AN U3 £ . . Lavar la came de cerdo y corta” 5n cubos y cocinar a fuego medio, en una ofla con abundante agua, agragando llas
3] &,
ALIMENTO PROTZICO SUDADO CON VERDURAS. | Gebolia junca, hejas, cruds 33 56 44| erduras picados en cuadritos y los concimentos, sal al gusto, dejar cocinar hasta que cocine completamente, senvir
Cebolla junca, ta los, cruda 26 25 50
Col silvestre, crucda 17 25 25
Aji rojo, erudo " 11 28
Cilantro, crudo " 11 1
Arroz blanco, pul do, crudo 40 50 65
, . g Zn un recisiente con agua hirvievdo agragar los espaguetis y dejar hervir I-asta que ablanden, sacar del agua, escurrir,
CEREAL AUIHEEON AL Cebolialunca, hojos; crude i » 2L aparte sofreir los alifios v agregar la pasta, de sr cocer Lnos minutos mas y sanvir.
Aji dulce, crudo 8 B8 8
TUBERCULOS - RAICES - : o .
e il Pelar y lavar la malanga , corteria en trozos medianos, agregar al aguz Firviendo con un poco <la sal y dejar cocinar
m;ﬂrzowmﬂmﬂﬂx}gm bE MALANGA GOCIDA Malangs, sin cascara, cruda & 145 174 hasle que ablande, Sacar y escurrr, y servir,
INGLUIDO EN EL ALIMENTO
VERDURA FRIA O CALIENTE | S e o 0 . - =
Mandarina, cruds 86 88 86 Lavar y desinfectar las mandarinas v servir
- Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 24
UTA, AZUCARES Y 5
IR u._”bo._.mow MANDARINA Zolozar |z tercera parte del agus @ henvir, unto con la panela, disolver le avena enla leche, egiegar a nezcla en el
Avena en Hojuelzs, Precoc da 10 10 10 | agua hirvizndo, revolver constartemente y dejar hervir durante & minutos, a fuego lento y revolviendo constantemente
para evitar la formacion de grumos, sarvir caliente.
Panela 10 10 10
GRASAS 1] Aceite, mezcla vegetal 10 14 18
0 0 = % =
CONDIMENTCS =i S 2 = =
HOMBRE NUTRICIONISTA - DISTISTA DIANA AMINTA OTERO GUERRA _Ezu _ TP MNDO1033
FIRMA




SRUPO DE EDAD 4-8 A 11 MESES, 9413 A 11 MESES, 14-17A 11 MESES OPERADUR RESGUARDO INDIGENA ARHUAGO "BUNSIGHAMA
DEPARTAMENTO CESAR HUNIGIPID PUEBLO BELLO
mpleena ORGAMZACIN | ¢ | PUEBLO NDIGEHA AFROCOLOMBIANO | PAL.ENQUERDS
SRUPO ETNICO INDIGERN kg : £ ARHUACO
RALZAL RON SIH PERTENENCIA ETHICA
WENU No. 6
o __FESOBRLTO (4] ;
GOMPONENTE PREPARACION zozﬁm Nwwﬁumzqo 48A1T  [843A10 [144TAT FROCEDIMIENTO PREPARACION
MESES .| _MESES | MESES
Huevo de gallina, entero, ciudo 56 56 56
Lavar y dlesinfectar los huevos, #parte picer la cebolla y el tomats en cuadiitos, sofreir, agregar los huevos previamenta
Tomatayoruda Ll i i batidos; agregar sal, revoher constantemene hasta que cuajen. Bajar del fuego y senvir.
Cebolla junca, hejas, crude 22 22 22
£ Frijol cargamante rosado, crudo 15 25 35
ALIMENTO PROTEICO  [HUEVO REVUELTOS
Tomate, crudo 18 18 18
: i Lavar e hicratar los frijoles y dejar remojar &l dia anterior. , cocinar hasta aslandar, por aparte picar y sofreir la verdura y
Cebiokajunce, falos onuda 52 20 0 los alifios agragarselos a los frijoles hasta gua sequen, servir.
Ajl rojo, crudo 17 17 100
Cilantro, cruda 17 17 100
Arroz blanco, pul do, crudo 30 40 55| Enun recipiente amplio: colocur aceite, agregar el arroz, sal, agregar los fideos sofritos , agregar el armoz y por cada
- vy - medida de arroz 2 medidas. de agua, dejar secar, tapar y dejar cocinar completamente. Seivir en fa cantidad
|
CEREAL ARROZ CON FIDEOS Pasta alimenticia, enriquecida, 10 10 10 estipulada,
Yuca blanca, sin zdscara, cruda 75 125 150 .
3 = Pealary la-ar la yuea , cotarlas 2n trozos, agregarlas al agua hirviendo, agregar un poco de sal, deajr cocer haste que
TUBERCULDS - RAICES= 5 esten blandas, y servir.
PLATANOS - DERIVADOS DE | BASTIMENTO COCIDO Tomate, crudo 3 38 44
CEREAL - :
VERDURA FRIA 0 SuienTe [ENSALAPA DECEBILLAY o, capezon, oruda 2 2 a7
Guayaba, madura, cruda 80 80 80 Lavar y desinfectar las guayabas, senvir
FRUTA, AZUCARES Y GUAYAE Plétano coll 0 gu'reo, verdy, crudo 33 33 33| Coloca: los platanos al sol y dajar secer. Unavez secos, se miuelen hasta formar la harina del platano, Colecar la
LACTEOS I 13 13 13 tercera parte del agua a hervi-, junto cea la panela, disolver iz harina 2n la leche , agregar I mezcla en el agua
5 ! o atiglitd ki do, revolver nente y dejar hemvir durante 5 minutos, a fuego lento y revolviendo constantemente para
Panela 10 10 10 evitar a formacion de grumcs, sevir saliente,
GRASAS U Aceite, mezcla vegetal 10 14 18
] o . : :
CONDIMENTCS
> a 0 2 = %
HOMBRE NUTRICIONISTA - DIZTISTA : DIANA AMINTA OTERO GUERRA HND TP MINDO1085
FIRMA




3RUPQ DE EDAD 4-8 A 11 MESES, 9413 A 11 MESES. 14-17A 11 MESES {DPERADUR RESGUARDO INDIGENA ARHUACO "BUNSICHAMA
um!w;gmzqo CESAR __acz_n_mﬁ. PUEBLO BELLO
NolGENA ORGANIZAGICN JNIDAD /PUEBLO INDIGEHA | AFRocoLOMBIANG 1PA._ENGER D
5RUPO ETNICO L. ARHUACO
RAIZAL RON SiH PERTENENCIA ETHK:A
MENU No. 8
: = FESOBRLTO__ {a) :
COMPONENTE PREPARACION zogm“ﬂmu_.ﬂ_m".n”“w_w“mz.qo 48A11 43A11 [141TA N PROCEDIMIENTO PREPARACI ON
. 3 MESES | MESES | MESES
Pollo, entero con piel, crudo 92 150 167
Papa, variedad carosa, sakanera,
conchscara cacida sinspl i ) 2
Mncham blanca, sin séscara, cocida sin 15 30 30
Malanga, sin cascara, cruda 22 29 43
Rame, con céscara, crudo 15 30 30
Pasta alimenticia. enriquacida, 20 15 15
> cruda Lavary zortar el pollo, colocar en el fueco hasta que ablande. Aparte picar las verduras, Cortar los plataros, raices y
ALIMENTO PROTEE(CO  |SOPA DE POLLO Zanahoria, sin céscara, cruda 18 18 18 | tuberculos en cubos medianos, Lna vez la came este blanda ag-egar las varduras, platanos, raices tubarulos, el frijol
¥ & maiz y sazonar. Dejar cocer hasta que todo este blando.
Habichueta, cruda 17 17 28
Cebolla junca, hojas, cruds 44 44 44
Repollo blanco, crudo 23 23 36
Aji dulce, crude 22 22 22
Cilantro, crudo 17 23 23
Ajo, crudo " i 11
Artoz blanco, pul da, crudo 40 50 65
\ ¢ En un recipiente amplio: colocar acsite, agregar el arroz, sal, por cada nedida de arroz 2 medidas de sgua, dejar
0
CEREAL ARROE BLANG Ao, crudo n 1 2 secar, tapa- y dejar cacinar completamente. Servir arila cantidad estipulada
0 - - %
TUBERCULOS - RAICES - ; 0 . - .
PLATANOS - DERIVADOS DE | INGLUIDO EN EL ALIMENTO FRO)
CEREAL 0 . . .
INCLUIDO EN EL ALIMENTG |0 3 - >
VERDURA FRIA O CALIENTE PROTEICO S - - -
Maranja, cruda 00 100 100 Lavar cesinfectar los bananes, despunar y sevir
& Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 24
mmc._..”r..aaﬂ._.wmmwwmnm f NARANJA ¢ Zolosar Iz tercera parte del agui a hervir, unto con la panela, disolver |z avena enla leche , egregar la nezcla en el
B Avena en Hojueles, Precoc da 10 10 10 | agua hirviznde, revolver constartemente v dejar hervir durante & minutos, a fuego lento y revolviendo constantemente
para evitar la formacion de grumas, sarvir caliente.
Panela 10 10 10
ORASAS ] Aceite, mezcla vegeatal 10 14 18
a 0 = = 5
CONDIMENTCS
0 0 = % =
HOMBRE NUTRICIONISTA - D) DIANA AMINTA OTERO GUERRA _ 1AND TP MND01035
FIRMA
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SRUPO DE EDAD 4-8 A 11 MESES, 9-13 A 11 MESES. 14-17A 11 MESES DPERADCR RESGUARDO INDIGENA ARHUACO "BUNSICHAMA
|pEPARTAMENTO GESAR MUNICIPIO PUEBLO BELLO
2 ~ieN 2 <
> INDIGENA e | PUEBLO INDi AFROCOLOMBIANO | PALENGUERD'S
BRUPO ETNICO - - . ARG :
RAZAL ROW SIN PERTENENCIA ETRICA
TENU No. 10 3
F : FESOBRLTO () :
COMPONENTE PREPARACION zugﬂﬂmwm_munwdmzqc ABANT | BA3ATT 14T AT PROCEDIMIENTO PREPARACION
Sardinas, enlatadas en salsa de 5 %0 100
tomate
Cebolla junca, hojas, cruda 22 33 44
ALIMENTO PROTEICO
- z Ajl rojo, crudo 11 17 22 En un recipiente con agua hinviendo agregar los espaguelis, soh un poso de aciete y sal, dejar hervir basta que
SARDINAS CON PASTAS ablanden sacar del agua, escuitir, 2parte sofreir los alifios y agregar la pasta, y la sardirna. dajar cocer unos minutes
Cilantro, crudo ¢} 8 10 mas y senif
; Pasta alimenticia, enriquecida,
CEREAL it mw 35 45 55
IUBERGULOS - REIVES -
PLATANOS - DERIVADOS DE [ PLATANO COCIDD: Pelar y lavar los platanos, cortarlos en trozos medianes, cocer con un poco de sal y dear hasta ablancar, Servic
Fal=1-T-¥\} = 2
VERDURA FRIA O CALIENTE mz..mb_.vg DE REMOLACHA __.M.._Nm:nxo:,m. sin cascara, cruda 28 35 4
FRUTA, AZUCARES Y AGUA DE PANELA CON Panela 10 10 10 Lavar y desinfeciar las naranjas, partirlas en mitades, exprimir, agrgar la panela v senir
LAGTEDS NARAN,AQ LIMON Naranja, cruda 100 100 100
GRASAS a Aceite, mezcla vegatal 10 14 18
0 0 2 3 =
CONDIMENTCS 5
! 0 0 . - s
xo_smwm NUTRICIONISTA - U_ﬂ_wﬂb DIANA AMINTA OTERO GUERRA _ MND TP MNDO10335

FIRMA
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E : = g id ™ T § Bl £ =
B3RUPO DE EDAD 4-8 A 11 MESES, 9-13 A 11 MESES. 14-17A 11 MESES QPERADOR FRESGUARDO INDIGENA ARHUACO "BUNSICHAMA
DEPARTAMENTO CESAR MUNIGIPIE PUEBLO BELLO
Bins i molGENA bbb o PUEBLO IRDIGEKA ARKULCO goré%rhzgnxom
RAIZAL RO SIN PERTENENGIA ETHICA
e
: 5 HENU No. 11
. EDE 5 | FESOBRLTO _[gi ] ; :
COMPONENTE PREPARACION zog_wﬂﬂ._wn__._".muﬂ,nmza TSAIT | CA3AT | 14T AL FROCEDIMIENTO PREPARAGION
Atin, enlatado er aceite 55 80 100
ALIMENTO PROTEICO ATUN EN SALFICON Tamate, sudo 19 23 3 Lavar y -fesinfectar las verdures, pelarias y §4=.w,mm an nzcﬂm %ﬂ:%oﬂ. sofrair , Mezclar las verduras con el atun,
Cebolla cabezona, cruda 16 21 26 gregar sal. S2nvir.
Ajl rojo, crudo " 22 28
Cilantro, crudo 11 22 28
; Artaz bisnen, puldo; crody b 50 65 Epun rec pients amplio: coloca - aceile, agregar el arroz, y sal, por cada medida de arroz agregiir 2 mecdicas de agua,
GEREAL ARROZ BLANCO ! - Agrege / . ;
i Pimentsn rajo, ordo 18 24 2 dejar secar, tasar y deja: cocinar completamente.  Sewv ren la cantidad estipulada
TUBERCULOS - REICES -
PLATANOS - DERIVADOS DE Zanahoria, sin céscara, cruda 24 35 47
CEREAL
ENSALADA DE ZANAHORA con | Papa, varledad n“ﬁu. satanera, 50 100 120 | Lavar y dusinfectar las verduras, pelarlas y cortalas en cubos piaquefios:, Mezclar las verduras , hgregsr sal., y limén
PAPA |con céscara. erud Sevir.
VERDURA FRIA © GALIENTE Tomate, crudo 25 25 31
Cebolla cabezona, cruda al 21 26
Guayaba, madura, cruda 80 80 80 Lavar desinfectar las guayabas y servir
AZUC 3 Leche de vaca, entara, en polvo 13 13 24
mmzﬁﬂ.b_aﬂn.«:mmu}mn i GUAYABA Colooar la tercera parte del agun & henvir, unto con la panela, disolver Iz avena enla leche , 2gregar la nezcla en el
Avena en Hojuelzs, Precoc da 10 10 10 | agua hirviando, revolver constar tamenta v dejar hervir durante & minutos, a fuego lento y revolviendo constantemente
para evitar la formacion de grumas, sarvir caliente.
Pansla 10 10 10
GRASAS (1] Aceite, mezcla vegetal 10 14 18
CONDIMENTCS 0 L < = =
NOMBRE NUTRICIOMSTA - DIETISTA DIANA AMINTA DTERO GUERRA _z_z.c _r TP MNDO1023
FIRMA




.ﬂ, GUIA DE PREFARACIGN
BRUPQ DE EDAD 4-8 A 11 MESES, 913 A 11 MESES. 14-17A 11 MESES {OPERADCR RESGUARDO INDIGENA ARHUACO "BUNSICHAMA
DEPARTAMENTO GESAR UNICIPID PUEBLO BELLO
ORGANIZACKEN i % ; 3
INDIGENA WEIGENA o) CONUNIDAD { PUEBLO INDIGENA AFROCOLOMBIANG [ BALENQUERDS
BRUPO ETNICO — ARILY 62
RO SIN PERTENENCIA ETHIEA
MENU No. 12
. e = PESOBRLTO (4] : :
COMPONENTZ PREPARACION zosww_wunwnﬂ““mzqo GEATI | S93A M [ATATE FROCEDIMIENTO PREPARACI SN
Huevo de gallina, entero, ciudo 56 56 56
HUEVO REVLIELTO Tomate, crudo 1 13 18| Enun cuenco batir los husvos . agrepar sal al gusto, echar e la sarter con un poco de aciets tas verduras hasta
Gabolla junca, hejas, cruds 2 22 2 sofreirlas, agregar los huevos batidos, dejar que cuaje, cortar Y semvir
Frijol cargamanto rojo, eruco 15 25 35
ALIMENTO PROTE[CO
Tomate, crudo 18 18 18
FRIJOL. GUISADD Cabolla Junca, talos, crida 2 30 30| Lavar e hidratar los frijoles el dia antetior, cocinar hasta ablandar, por asarte picar y sofreir fa verdura y os alifios
Pimentén verde, srudo 19 19 133 (cebolla, pi , tomvate,) a los frijoles hasta que sequen, Benvir,
Cilantro, crudo 17 17 133
CEREAL ARROZ CON FIDEO Arroz blanco, pul do, crudo 40 50 65 = un recipiente amplio: colocar aceite, agregar el arroz, sal, ag-egar los f deos previamente ma*&om. uo?ﬂ.an medida
Pasta alimenticie, ennauscida, o g P de arrcz 2 medidas de agua, dejar secar, tapar y dejar coclnir completamente. Servir en la cantidad etipulada.
a
umwhﬂ_m:m%%wwmmh”wuomw_mm BASTIMENTO COSIDO CON Plétane frica, maduro, crudo a3 139 187 | Palar y lavar los platanos, cortaos en trozos, echarlos en agus conun peco de sal, coinar hasla que eston blandos,
L SEEEaL QUESO Queso fresco, semiduro, Semigrase, 5 10 15 saca, escurtir. Aparte ralla- el quesc y servir
r tino costefio
Tomate, crudo 25 3 38
VERDURA FRIA O CALIENTE [ENSALADA DE TOMATE Cebolla cabezona, cruda Al 26 32 Lavar y desinfectar las vercuras, cortarlas en cassos, aderezar ccon limony  sal. Sewvir
Aguacate Lorena crudo 13 13 13
B Mandarina, crude 38 86 86
ERUA RUGAREEY JUGO DE MANDARIHA Lavar y desinfectar las mandarinas, parirlas en m tades, exprimir, agrgar la panela y sevir
LACTEOS & g
Panela 10 10 10
GRASAS 0 Aceite, mezcla vegetal 10 14 18
0 0 - =
CONDIMENTCS
] (1] - s =
HOMBRE z:.__.!ﬂmoznm._.) = Uﬁﬂ_.w._._a DIANA AMINTA OTERO GUERRA MND TP MNDO1025
FIRMA
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GUIA DE PREPARACION
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3RUPO DE EDAD 4-8 A 11 MESES, 9-13 A 11 MESES. 14-17A 11 MESES OPERADOR RESGUARDO INDIGENA ARHUACO "BUNSICHAMA
|bEPARTAMENTO CESAR JUNIGIRID PUEBLO BELLO
IHDIGENA - D1 PUEBLO INDIGE! A i AFROCOLOMBIAND [ PALENQUERD):
GRUPO ETNICO - L : ARHU£CO = :
RAIZAL. ROM 8iN PERTENENCIA ETHICA
FAENU No. 13
7 S 2 7 FESO BRUTO _ (g)
GOMPONENTE PREPARACION zogw__nh..mww”mumza GBANT | S43A10 |M4ATATT PROGEDIMIENTO PREPARACIAN
: MESES | MSSES |
Res, carne magra, cruda 55 80 100
Frijol guandul, crudo 15 25 35
Yuca blanca, sin sdscara, cruda 25 31 38
Pléatano hartdn, varde, crida 29 37 44
Name, 4scera, crud 10 .
SOPA DE GUANDUL SON AmeiEn e e £l = Remojar el guandul el dia anterior. Lavar y cortar la carne, colocar en el fusgo hasta que ablande.Aparte pizar las
ALIMENTOG PROTEICO CARNE Malanga, sin cas=ara, cruda 14 36 43 |verduras, Cortar los plétanos, faices y tuberculos en cubos medinos. Una vez la came este blarda agregar las
d . plat: raices tuberculos, el cuandul y sazonar, Dejar cocer hasta que todo este blando,
Col silvestre, cruzla 33 33 33
Ahuyama, cocide, sin sal 50 60 70
Cebolla junca, hojas, crude 22 33 44
Ajo, crudo 11 16 18 )
Cebolla junca, hojas, cruds 22 33 44
Arroz hlance, pul do, crude 40 50 65 _ ) . .
Enunrs amplio: colocar aceite agieagr los ajos machacados, y ayregar el amoz, y sal, por cada medida de
CEREAL ARROZ CON AJO Ajo, crudo " 16 16 |arroz agregar 2 medidas de agua, dejar sesar, tapar y dejar cocinar completamente. Aparte pelar y picar Ins verduras
wn cuadritos, freirlos y aagregar al arroz, Savir en la cantidad eslipulada
f ) > Cebolla cabezon:, cruda 11 16 21
TUBERCULOS -RAICES - |
PLATANOS - DERIVADOS DE {Incluldo en el alimeito protalzo) |0 - - -
CEREAL __
VERDURA FRIA O CALIENTE ida en el alimento protaizo) {0 - -
Mango comin, ciudo 120 120 120 Lavar y desinfecatr los rangos, semvir
UTA, ARES Y
ﬂzCﬂﬂhﬂNq—mnOw MANGO Maiz blanco, trillado 10 10 10 .
Colocar 2| agua a hervir, junto con la pa-ela, agregar el malz en la lecl-e , agregar la mezcla en el agua hirviendo,
Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 24 con los clavos y la canela revolver constantemente y dejar hervir duran-e 5 minutos, a fuego lento y re~olviendo
constantemente servir calienta,
Panela 10 10 10
GRASAS 0 Aceite, mezcla vegetal 10 14 18
! 0 0 - - -
CONDIMENTCS
2 - 0 2 2 =
HOMBRE NUTRIGIONISTA - DI DIANA AMINTA STERO GUERRA 1ND TP MNDO1025

FIRMA




{ { | GUIA DE PREPARACION
: ‘ i o SRRl
BRUPO DE EDAD 4-8 A 11 MESES, 913 A 11 MESES. 14-17A 11 MESES OPERADGR RESGUARDO INDIGENA ARHUAGO "BUNSICHAMA
DEPARTAMENTO CESAR MUNICIPI PUEBLO BELLO
IHDIGENA ! ol NN PUEB .ozu«azi : z-aonornsnszo..ve.mzownnca
GRUPO ETNICO 2 = INHGRRA ! = ARHUZCO i
RAIZAL RON 1N PERTENENCIA ETHIUA
~ TIENUNo.14
: e 2 PESOBRUTO _ [q)
COMPONENTE PREPARACION g e GBANN | S43AIT 1447 AT PROCEDIMIENTO PRIEPARACI SN
adientes MESES: MESES
Pallo, entera con piel, crudo 92 150 167
Zanahoria, sin cascara, cruda 20 25 30
Repollo blanco, crudo 14 14 38
Tomate, crudo 25 13 13
Cebolla junea, hojas, crudz 44 22 22
ALIMENTO PROTEICG Cebolla | os, crud;
clijunos; 12 ks cnila i = = En un ecipiente con agua hiviendo agregar los espaguetis can un pozo de sal yaceite y dejar henir hasta que
5 ablanden, sacar del agua, escirir, apane sofreir los alifios y agregar la pasta, dejar cocer unos minutos mas, Aparte
PASTAR CORFOLLO Acelga, hojas, erida L b 2 Lavar y cesinfectar las verduras, pefarlas y cortalas en cubos pequefios; Coginar hasta que gsten blandes. Lavar el
o pollo, cortar en trozos, agragar sal ai gusto, alifios y aceite cocinar hasta que este blando , mezcalr .y semvir.
Aji rojo, cruda 6 G 6
Cilantro, crudo 8 4 2
Pasta alimenticia, enriquecida,
cruda 35 45 &0
Ajo, crudo 5 11 11
WNMW alimenticia, enriquacida, 35 45 &0
CEREAL
Ajo, crudo 5 11 1
TUBERCULOS - RAICES -
1 e A . Pelar y lavar los platanos, cortarlos en lrozos, echarlos en agun conun poco de sal, coinar hasta que estan blandos,
PLATANOS - um.m.s.f,ﬂom DE | PLATANO COCIDO Platano dominice, maduro, crudo a2 154 185 saca , escurrir. Aparte rallz- el quesc y semir
Queso fresco, semiduro, semigraso, 8 12 18
VERDURA FRIA O GALIENTE | (Incluido en ef alimento protaiso) PO costefio
] = - &
Naranja, cruda 100 100 100 Lavar y desinfectar las naranjas, partirlas en mit:ades, expnmir, agrgar la panela v serdir
FRUTA AZUCARESY | NARANJADA Panela 10 10 10
Tostar el maiz, molerlo hastaformar la harina, mezclar con panela y servir
Maiz maravilla, c-udo 20 25 30
GRASAS 0 Acelte, mezcla vegatal 10 14 18
(1] : 0 = - -
GONDIMENTCS o 0 N N "
HOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA DIANA AMINTA OTERO GUERRA _gzn _ TP MNDO01035
FIRMA




3RUPO DE EDAD 4-8 A 11 MESES, 9413 A 11 MESES. 14-17A 11 MESES OPERADOR RESGUARDO INDIGENA ARHUACO "BUNSICHAMA
DEPARTAMENTO CESAR HUNICIPID PUEBLO BELLO
innlcenn it WUNDAD [PUEBLO IDiGENA | AFROCOLOMBINNG | PALEHAVERDS
SRUPO ETNICO : ARIECO
RALZAL RON} BN PERTENENCIA ETNKA
: FAENU No. 16
2 TS FESO BRUTO (o)
COMPONENTE FREPARACIGN zogmﬂﬂmwﬂ,hm“"mza FEAT | SH3AN [1aATAT FROCEDIMIENTO PREPARACION
Pallo, entero con piel, crudn 92 150 167
Pasta alimenticia_enriquecida, 10 20 20
erida
ia, si cara,
- = 5] SOPA DE POLLO CON Zanahorla, sin Cscar; cruda e Ci = Lavare pollo cortar en cubos y cocinar a fusgo medio, en una olla con abundante agua, agregando las verduras
ALIMENTO PROTE[CO <mwuc#.~.,m Habichuela, cruda kE] 17 28| picada en cuadritos, Cortar los platanos, raices y t &n cubos riedi y los condi , 5l al gusto,
i ki, ks, Gl " 2 a dajar cocinar hasta que cocine sompletaraente, senvir
Repolle blanco, crudo 7 14 36
Aji dulce, cruda 6 17 2
CEREAL ARROZ BLANGO Arroz blanco, pul do, cruto 40 50 85 | =0 un recipiente amplio: colocal aceite, ayregar el aroz, sal, agregar los sjos machacadas, por cada Smnam de arfoz
: Ajo, crudo 1 11 11 2 medidas de agua, defar secar, tapar y dejar cocinar ccmp . Serviren la cantidad estj h
TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS - _Umx”_.e_bnuﬂm DE |INCLUIDO EN EL ALIMENTO PRO|O - . .
CEREAL
; Cilantro, crudo ] [} 13
: CER!
VERDURA FRIA O GALIENTE MMMMMMUb HECEROLLA Tomate, crudo 13 13 13 Pelar y Lavar la verdras, corter en rodajas, agregar of cilantro picado, aderezar con imon y sa ,
Cebolla cabezen:, cruda " M 11
C = de t
ﬂxc.—b_.”swn._.cmwpmmww Y st sk Bl i 18 12 24] Zatocar la tercera parte del agu: & hervir, untocon la panela, disolver e avena en la leche , egregar la nezcla en el
Avena en Hojugles, Precoc da 10 10 10| agua hinviando, revolver constar temente ¥ dejar hervir durante £ minutos, a fuege lento y revolviendo con stantementa
Panela 10 e 10 para evitar la formacion de grumos.  sarvir caliente.
GRASAS (] Aceite, mezcla vegatal 10 14 18
0 [\] % -
CONDIMENTCS =
il 0 . »
HOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA DIANA AMINTA OTERO GUERRA MND _ TP MNDO1035
FIRMA

=)
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3RUPO DE EDAD 4-8 A 11 MESES, 9413 A 11 MESES. 14-17A 11 MESES OPERADCR RESGUARDO INDIGENA ARHUAGO "BUNSICHAMA
DEPARTAMENTO GESAR HMUNIGIPID PUEBLO BELLO
InDlGENA |oRaatzAGteH DIPUEBLOMDIGERA AFROCOLOMBIANG 1PA ENQUERD!:
SRUPO m._.z_nb : : + ARHUACO =
RALZAL RO Sit PERTENEHCIA ETHICA
: MENU No. 16
& n FESOBRLTO_ (q)
COMPONENTE PREPARACION zozwﬂmuw".rﬂumzﬁo ABATI | S43AM [1447ATI FROCEDIMIENTO PREPARACION
— _MESE; MESES | MESES
Pollo, entero con piel, crudo 92 150 167
Cebholla cabezona, cruda 5 5 "
Acelga, hojas, cruda 6 12 12
ALIMENTO PROTEICO POLLO GUISADO. Lavar el pollo, cortar en trozes, agregar sal al gusta, alifios y aceits cocinar hast que este blando | servir,
Tomata, crudo 6 13 13
Ajl rojo, crudo 6 11 1
Cilantro, crudo 3 3 3
CEREAL PASTAS Pasta alimenticia, enriquecida, 35 45 80 En un resipiente amplio: colocar aceite, agregar las pastas y =al, hasta socinar completamenie , semvir con &l pollo
oruda guisado
THEEROULOS - RRIGHS S Pa iedad corosa, sat
PLATANOS - DERIVADOS DE |PAPA COCIDA pa, varie - SR, 680 100 120 Pelar y lavar los papas, cortailas en cascos, cocinar hasta qua esten blandas, saca-y . Servir
GEREAL con cascara, cocida, sin sal
Remolacha, sin cscara, cruda 25 3 38
ENSALADA DE REMOLACHA Zanahoria, sin céscara, cngd 24 29 35 i i
VERDURA FRIA O CALIENTE ZANAHORIA, TOMATE Y A , Cheda Lavar y desinfectar las éqnch. cocinar Fasta que @mE:_ blandas , sacr r,u_E ¥ picaren n,tuom. agregar e lomete y la
Eeed e — 8 & 6 cebol a, a revalver hasta mezclar bier, agregar sal y limén semvir.
Cebolla cabezona, cruda 5 5 5
Guayaba, madury, cruda 80 80 80 favar y desinfectar la guayaBa, servir
] tai
FRUTA, AZUCARESY GUAYABA Lecheide vacay srltamanpolve ® a2 2% Zolozar Iz tercera parte del aguit a henvir, unto con la panela, disolver |z avena enla leche , zgregar la nezela en el
LAGTEOS Avena en Hojueles, Precos da 10 14 25 | agua hirviando, revolver constartementa v dejar hervir durante & minutos, a fuego lento y revolviendo constantemente
Panela 10 10 10 para evitar la formacion de grumos, sersr callente,
GRASAS 0 Aceite, mezcla vegatal 10 14 18
0 0 ~ = “
CONDIMENTGS
0 Q 4 5 =
HIOMBRE zcia_oz_m..;.. DIETISTA DIANA AMINTA OTERO GUERRA MND TP MND01035

FIRMA
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B3RUPO DE EDAD 4-8 A11 MIESES, 913 A 11 MESES. 14-17A 11 MESES OPERADUR {ESGUARDO INDIGENA ARHUACO "BUNSICHAMA
DEPARTAMENTO CESAR MUNICIPID PUEBLO BELLO
HicENA = IPUEBLO IHDIGEKA %mnno_.c:ns%..lrnzgmaoa
3RUPO ETNICO - MMONGERA Tkt : : ARHUACO ?
RAIZAL RO &IN PERTENENCIA ETHILA
_MENU No. 17
7 : TR i PESO BRUTO g
COMPONENTE PREPARACION zogwﬂwwmwnﬁwmzqo TBA1 | S43A10 1 PROCEDIMIENTO PREPARAGI SN
i 2 MESES | MesEs |
Sardinas, enlatadas en salsa de 50 a0
lomate
Zanahoria, sin céscara, cluda 24 24 24
Col silvestre, cru 25 33 33
ALIMENTO PROTEICO SARDINAS CON VERDURAS | Cebolla cabezons. cruda 5 13 16 Picar laver las verduras, lavar , cortar en cubos y cocinar hasta que esten Emannm, a parte cortar el tomata y Ia ceboll,
& L agregar las sardinas, revolver y servir
Tomate, crudo ] 8 ]
Habichuela, cozida, sin sal 5 5 5
Pimentén rejo, crido 6 6 6
CEREAL ARROZ CON FIDEO Artoz blango, pul do, erudo 30 40 55| En un racipiente amplio: colocer aceite con los fideo sy sofreir hasta dorar, agregar el aroz, sal , por cads medida de
Pasta alimenticia, enriquacida, 10 10 10 aroz 2 medidas de agua, dejar secas, tapar y dejar cocinar pl nents. Senir en la i estipulada,
TUBERCULOS - REICES - = cluda
PLATANGS - DERIVADOS DE |PLATANO GOGIDO Platano dominico, maduro, crudo 92 154 185 Pelary lavar las platancs  Cortarlos en mitadas cocinar hasta que esten blandas
CEREAL
VERDURA FRIA O CALIENTE |0 0 - - -
Mango comin, ciudo 120 120 120 Lavar desinfectar los mangos
FRUTA, AZUCARES Y MANGO Leghe el vach e il 13 i 241 Colocas los platanos al sal y dejar secar, Unavez secos, se muslen hasta formar la harina del platano, Colocar la
LACTEQS tercera parte del agua a henvi', junto con la panela, disolver ia harina 2n la leche , agregar la mezela en el agua
Plahang corbiqy ned. erds, e 1 17 7] hirviend . tevolver constantemente y dejar hervir durante 5 minutos, a fuego lento y revolvienda constantemente para
Panela 10 10 10 evitar ‘a fermacion de grumes,  servir zali
GRASAS 0 Aceite, mezcla vegatal 10 14 18
0 0 & = o
CONDIMENTCS
i 0 |0 - . .
HOMBRE zc”_.mmniz_wqh - DIZTISTA DIANA AMINTA OTERO GUERRA MND TP MNDO1035
FIRMA

J



GRUPO DE EDAD

4

4-8 A11 MESES, 9-13 A 11 MESES. 14-17A 11 MESES

RESGUARDO INDIGENA ARHUACO "BUNSICHAMA

OPERADOR
umv.am;_,_._mz....o CESAR ::z_n__uﬁ_ PUEBLO BELLO
: HDIGERA ORGANEZACICN | ipripunap | PUEBLO INDIGENA | AFROCOLOMBIANO f FALENGUERD!:
GRUPO ETNICO S - - ARMULED : :
RAZAL RO 51 PERTENENGIA ETHILA
TMENU No. 18
ey ; FESOBRLTO _ {q) :
COMPONENTZ PREPARACIGN g gl ABAT | BA3ATH 14T ATT PROCEDIMIENTO PREPARACISN
Res, came magrm, cruda 55 20 100
= Papa, variedad carosa, wwwmsg‘ 15 20 30
ALIMENTO PROTEIGO concdecaia, coc da.sinse
Yuca blanca, sin zdscara, cocida sin 15 30 a0
sal
Malanga, sin cdscara, cruda 22 29 43
Mame, con céscara, crudo 15 30 30
Pasta alimenticia, enriquacida,
: 4 10 20 20
lcruda
= Zanahoria, sin céscara, cruda 18 24 24| Lavarlacarne cortar en cubes y cocinar a fuego medio, en una olla con abundante agua, agregando las verduras
SANCOCHO DE CARNE picada en cuadritos, Cortar los plétanoe, raices y tubetculos en cubos redianos y los condimentos, sal al gusto,
Ahuyama, cruda 18 24 24 dejar cocinar hasta que cocine sompletaraente, semvir
Habichuela, cruda 1 17 28
CEREAL
Cebolla junca, hojas, cruds RE 2 44
Repollo blanco, crudo 7 14 36
Aji dulce, crudo 8 17 22
Cilantro, crudo ] 17 23
Ajo, crudo & 5 11
TUBERCULOS - RAICES - o 4§ . :
SLATANOS - DERIVADOS D w‘%ww%aﬂmz ELAUEENTD
CEREAL > 0 d - .
VERDURA FRIA O GALIENTE |0 0 - . .
Naranja, cruda 100 100 100 Levar y desinfectar las haranjas, sevir
7 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 24
mw:._.”r_“mcmnwpmnmm . NARANJA Colosar |z tercera parte del agua a hervir, unto con la panela, disolver Iz avena enla leche , egregar |a nezcla en el
Avena en Hojuelzs Precoc da 10 10 10 | agua hirviando, revolver constartementa y dejar hewvir durante £ minutos, a fuego lento y revolviendo constanterente
para evilar la formacion de grumos, sarvir caliente,
Panela 10 10 10
GRASAS 1] Aceite, mezcla vegetal 10 14 18
i R 0 0 - - -
CONDIMENTCS B
1] 0 . - -
zogmm.m NUTRICIONISTA - DIETISTA DIANA AMINTA OTERO GUERRA MND TP MND01035

FIRMA




BRUPO DE EDAD 4-8 A 11 MESES, 913 A 11 MESES, 14-17A 11 MESES OPERADGR RESGUARDO INDIGENA ARHUACO "BUNSICHAMA
DEPARTAMENTO CESAR HUNIGIFID PUEBLO BELLO
INDIGENA Lo COM 1PUEBLO INDIGENA AFROCOLOMBIANO / PAENGUERD!
GRUPO ETNICO - = : ARHUZCO . 3
RAIZAL RO 81N PERTENENCIA ETHICA
MENU No. 19
: : f FESOBRLTO (g}
COMPONENTE PREPARACION zozﬂﬂw“mwnMumzqo TEATL | SA3AT [4447ATE PROCEDIMIENTO PREPARACISN
Huevo de gallina, entero, crudo 56 56 56
HUEVO REVUELTO CON Tomate, crudo 13 19 25| En un cuenco batir los huevos , agregar sal al gusto, echar en la sarten can un poco de aciete 25 verduras picadas y
VERDURA- QUESOD Cebolla junca, hojas, crude o 33 24 sofreir, agregar los huevos batidos, dejar que ciaje, cortar y servir
Pimentdn rojo, ¢ride 12 18 24
Frijol cabecita negra, crude 15 25 35
ALIMENTO PROTEICO Tomate, crudo 13 19 25
Cebolla cabezona, cruda 11 16 21
FRIJOL CABECITA NEGRA. PRHES oo, Grid " . o4 Remo;ar el fiijol el dia anterior Lavar y cortar la costilla. colccar en el fusgo hasta que ablande. Aparte picar las
GUISADD mantun fo, e 2 varduras, Una vez los frijoles es'en blandas agregar las verdures, y sazoyar. Dejar cocer hasta que todo 2ste blando.
Cilantro, crudo 3 6 8
Ajo, crudo 8 16 18
Cebolla junea, hejas, cruda 22 33 44
= = Arroz blanco, pul do, crudo 40 50 65 | 2 un recisi olocar aceite | ac | \ d : o i
= , agregar el arroz, sal, por cada medida de aroz agregar ? medidas de agua,
GERGAL ARROECONAID Ajo, crudo 5 5 5 |deiar secar, tapar y dejar cocinai completemente, Sewir en la cantdad estpulada. Con la porcion de queso
TUBERGULOS - RAICES - Papa, variedad corosa, sakanera, 50 100 120
SLATANOS - DERIVANOS DE \con cdscara. cocida. sin sel
ENSALADA DE PAPA, Zanahoria, sin ¢scara, cruda 24 29 35| Pelary lavar las verduras, co tarlas en subos pequefios, cocnar hasta cus esten blandas las zanahoras, papas y
- ZANAHORIA Y HABIGHUELA Hablohuela, oruda 2 28 38 habictuelas, ag-egar las cebollas , aderezarcon limén y sal y serir,
VERDURA FRIA O CALIENTE {Cebolla cabezona, cruda 1 1 1
Naranja, cruda 100 100 100
FRUTA, AZUCARES Y Panela 10 10 10 g . .
LAGTEOS 0 Quieso rac0, Semidirg, Serigms, Lavar las r: , cortar y exprimir, agregar agua, |a pangla, revolver. sewvir
i 10 10 18
tipo costefio
GRASAS 0 Aceite, mezcla vegatal 10 14 18
5 0 0 - - R
CONDIMENTCS :
Q [¢] z .
HOMBRE NUTRIGIONISTA - DIETISTA DIANA AMINTA OTERO GUERRA MND TP MNDO1025

FIRMA
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3RUPO DE EDAD 4-8 A 11 MESES, 9-13 A 11 MESES. 14-17A 11 MESES DPERADOR RESGUARDO INDIGENA ARHUACO "BUNSICHAMA
Um_uhuﬂ.b.g.mt._.@ CESAR _scz_ﬂ__n_u PUEBLO BELLO
aE_nls ¢ 1 PUEBLO INDIGEHA 3  AFROCOLOMBIANG | PALENGUERDS
BRUPO ETNICO - IORNA By : ARHULCO
RAIZAL RON BIN PERTENENGIA ETHIGA
MENU No. 20
: FESOBRLTO__(g)
GOMPONENTE PREPARAGION zozmﬂmunmﬂnnumzqa 48A11 | 943A11 (1447 A PROGEDIMIENTO PRIEPARACION
ey MESES MESES | MESES
Res, carne magra, cruda E5 20 100
Ajo, crudo 11 11 21
ALIMENTO PROTEICO CARNE EN BISTEC Lavar la came , corlar en trozos, agregar sal al gusto, alifios y ncsite cocinar hast gue este blando | servi’,
Tomate, crudo 13 19 19
Cebolia cabezona, cruda 1 16 16
Arroz blanco, pul do, crudo 40 50 65
Zanahoria, sin cdscara, cruda 18 24 24
Habichuela, cruda 17 22 22
- Cebolfa junca, hojas, cruds 11 22 22 |Pelar y cortar las verduras en cubas pequ=hos. En un recipiente amplio. colocar aceite , agrega” el arroz, sal, por cada
CEREAL ARROZ CON VERDURAS medida de aroz agregar 2 medidas de agua, agregar las verduras picadas y cocinar, dejar secar, tapar y dejar cocinar
Ajl rojo, crudo 6 6 6 [+:ompletarnente, Servir en la canlidad estipulada.
Col silvestre, crucla a8 8 8
Ao, crudo 5 5 5
Cilantro, crudo 2 6 8
v_.h_ m._.mbzm onw.u mcnmmm_ithomm mm YUGA GOCIDA CON GUESD Yuca blanca, sin s48cata, crud 75 125 180 Pelar y lavar la yuca, cortarlos en trozos, esharlos en agua conun poco de sal, coinar hasta que esten blandoa, sacar,
mh.uu.n.! o 5 ues nea, ogea; prde escurnir. Asarte rallar el quesa y senvir
VERDURA FRIA O CALIENTE | ENSALADA DE ZANAHORIA CON 0 - -
Naranja, cruda 100 100 100
mzc._..____..y_ﬂN._.cmﬂbmwmm Y NARANJADA Panela 10 10 10 | Lavar las raranjas, cortar y expriinir, agregar agua, la panela, revalver. Senir
Queso fresco, semiduro, semigraso,
: tipo ¢ fio 2 12 15 22
GRASAS a Aceite, mezcla vegatal 10 14 18
0 0 2 3
CONDIMENTCS
0 0 - - =
HOMBRE NUTRIGIONISTA - DIZTISTA DIANA AMINTA OTERO GUERRA D TP MNDO1025

FIRMA
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RESGUARDO INDIGENA ARHUACO

4-8A 11 Meses, 9-3 A 11 meses, 14-17 A |
GRUPOQO DE EDAD - OPERADOR "BUNSICHAMA
DEPARTAMENTO CESAR MUNICIPIOS PUEBLO BELLO
INDIGENA ORGANIZACION INDIGENA lku m"é‘:ﬂm TPUEBLO | pHuACO Lz mmmm
GRUPO ETNICO I‘mm— spm PERTENENCIA
RAIZAL ROM
ETNICA
COMPONENTE LISTA DE ALIMENTOS PARA INTERCAMBIO
De res y sus visceras (HIGADO), attin, sardinas, cerdo, poilo(pechuga), huevo
ALIMENTO PROTEICO
Arveja seca verde o amarillg, frijoles de cuagluier variedad, lentejas,habas, garbanzos
CEREAL Bollo-arepa de maiz, bufiuelos, rosquetes, arepuelas, Arroz, maiz, ,avena,cebada perlada,panes galletas,tostadas, arepas,harina de
maiz, harina de trigo, pastas alimenticias.
TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS - DERIVADOS |Malanga,yuca,Filo,guineo verde, platanos variedades, papa variedades, papa criolla,iame
DE CEREAL
Zanahoria Ahuyama, Remolacha
VERDURAS
Tomate ,cebollz, Lechuga, , Repollo, Habichuela, Pepino, Pimentdn
FRUTA Guayaba rosada o blanca, Mango, manadarina, Naranja, Chirimoya, Nispero, banano
AZUCARES Azucar, panela, chocolate
GRASAS Aceite Vegetal, mantequilla
Leche entera liguida pasteurizada o en polvo
LACTEOS

Queso fresco

Nota: Resolucién 29452 de 2017, numeral 5.3 Ciclo de Menus: - Los intercambios no pueden exceder a 6 (seis) en un ciclo de menus, para el caso del alimento
proteico se permiten méximo dos intercambios por ciclo.

- El operador debe solicitar por escrito minimo con 5 dias de anticipacion (dependiendo del caso), la autorizacién del intercambio a la supervisién o Interventoria
de la Entidad Territorial Certificada o def MEN segtin corresponda, e informar y dejar copia de dicha autorizacién en la institucion educativa.

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA LISTA DE
o i DIANA AMINTA OTERO GUERRA

FIRMA MATRICULA PROFESIONAL TP MND01035
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE REVISA POR PARTE DE LAETC A a

LA LISTA DE INTERCAMBIOS ONERES SIIENEL FEMR

FIRMA IMATRiCULA PROFESIONAL TP MND 07697




