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Municipio de Cumaral

Cumaral, Meta. 15 de enero de 2022

EL SECRETARIO DE GOBIERNO DEL MUNICIPIO DE CUMARAL
CERTIFICA:

Que, revisada Ig planta de personal de la alcaldia del Municipio de Cumaral, se evidencié que no existe
personal suficiente con conocimiento, idoneidad y disponibilidad para la PRESTACION DE
SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO AUXILIAR TECNICO EN LA REALIZACION DE

SESIONES DE PREPARACION FISICA EN FUTBOL COMPETITIVO DE NIVEL NACIONAL EN EL
MUNICIPIO DE CUMARAL, META para que cumpla las siguientes actividades:

1. Desarmollar estrategias para conocer y hacer seguimiento al estado de salud y laforma fisica
de los deportistas

2. Desarrollar planes de entrenamiento individualizado y grupal.

3. Articular la consecucion de los objetivos técnicos -tacticos de forma individual y colectiva
de los deportistas con los planes de entrenamiento de los entrenadores y técnicos.

4. Dosificar las cargas de acuerdo a la etapa de entrenamiento, la edad, el deporte y las
necesidades especiales de los deportistas.

5 Brindar asistencia técnica con Charlas, capacitaciones o sesiones tericas y practicas a los
deportistas, cuerpo técnico padres de familia y sociedad general.

6. Apoyar el cubrimiento de eventos deportivos, segin la necesidad instituci

l, en las
competencias que se realicen en el Municipio, Departamental a nivel Naeional.
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