NELSON MOLINA MARTINEZ

Carrera 48 N°®.46-89. BELLO/ANTIOQUIA.
Teléfono: 6044482571
Celular 3146847053 - jonemo38@yahoo.com
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Dr. NELSON MOLINA MARTINEZ Dia | Mes | Ano Hora
MD. Especialista. Salud Ocupacional. U de A. Lic. 2021060010903 28 01 2022 11:30 am
Historia N°. 603333
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DR. JORGE NELSON MOLINA MARTINEZ Cra 48 # 45-89, Ello - Antinguia
Habilitacion: DHS507823 Talefcnoéaﬁad o§4 7053
Médico Especialista en Salud Ocupacional jonemol8@yahoo.com

CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL

| Fecha Emisian Realizada en Tipo Evaluacion - Enfasis Crdon Servicio No.
| 2022-01-28  BELLO (Antioquia) Pre-Ingreso 603333
| Nombres y Apellidos Identificacion Sexo
' FEDRO LEON RESTREFQ CASTRILLON CC 79260629 Masculino
' Fecha Nacimiento | Edad Tipo Sangre - Rh * Peso Talla Indice Masa Corparal
| 1954-10-16 67 arios A+ 72 kilogramos 170 centimetros 24.91
| Direccién Residencla Telbfonos
WU | T | e R & W N I S~ " i 321 663501 D
.I:.:.a.rgn a deéempeﬁar Emprasa Contratante Emprosa Usuaria
| DOCENTE DE INGLES Perscna Natural Perscna Natural
If‘j Valor regi: FegLn de i it SLITIN, por ol usuaric ' '

Certificado emitido de acusrdo con la Evaluacion Médica Ocupacional realizada el 2022-01-28. Para emilir | concepto medico ocupacional se analizaron
los siguientes examenes complementarios:

Optometria Ocupacional (2022-01-28), Evaluacion Psicoldgica Ocupacional (2022-01-28), Evaluacion Osteomuscular Ocupacional (2022-01-28),
Colesterol De Alta Densidad [HdI] (2022-01-28), Colesterol De Baja Densidad [Ldl] Enzimatico (2022-01-28), Colesterol Total (2022-01-28), Glucosa En
Suero, Ler U Otro Fluido Diferente A Orina (2022-01-28), Panel De 2 Drogas De Abuso {Marihuana, Cocaina) (2022-01-28), Hemograma lii {Hemoglobina
Hematocrito Recuento De Eritrocitos Indices Eritrocitarios Leucograma Recuento De Plagustas Indices Plaguetarios Y Morfologia Electronica)
Automatizado (2022-01-28)

_ =2 _ CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL
Pre-Ingreso: Condiciones de salud acordes con los requerimientos del perfil del cargo.

Restricciones Medicas: Sin Restricciones

RECOMENDACIONES PARA EL AREA DE SST

. Reallzar perlbdlcamente todos los examenes definidos seguln profesiograma de la empresa.

+ Induccién y capacitacion periddica, acordes a las funciones y riesgos del cargo.

» Capacitacion sobre habitos y estilos de vida saludable.

= Capacitacion en higiene postural.

Permitir al trabajador realizar una pausa activa cada 2 horas durante la Jornada laboral.

Dotar al trabajador de Elementos de Proteccion Personal adecuados para el riesgo.

Permitir hidratacion permanente durante la jornada laboral.

Socializar protocolo de bioseguridad definido por la empresa para |2 prevenir el contagio por Covid-19.
Entregar al trabajador las recomendaciones médicas generadas a partir de la evaluacicn ocupacional realizada.
Control Médico en 12 meses..

e & 8 8 @

Se anexa documento con Recomendaciones Medico Laborales para el trabajador.

e et & )

Firma Especialista Firma del Usuario
Dr. Jorge Nelson Molina Martinez i PEDRO LEON RESTREPO CASTRILLON
Registro No.: 11404 CC.: 79260629

LSST.: 2021060010903

? Fecha Impresion: 2022-01-28 11:27:48 413865 i Pag. 112
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DR. JORGE NELSON MOLINA MARTINEZ Ora 48 # 46-89, Bello - Antioquia
Habilitacion: DHS507823 T_elefona ;314 584 7053
Médico Especialista en Salud Ocupacional jonemo38@yahoo.com

RECOMENDACIONES MEDICO LABORALES

E'Fechn Emisian Realizado en. i Tipo Evaluacion - Enfasis Orden Servicio No.
12022-0128 | BELLO (Antioquia) Pre-Ingreso 603333
i Nombres y Apeliidos Identificacion Sexo
PEDRO LEON RESTREFO CASTRILLON CC 79260629 Masculino
Facha Nacimiente Edad Tipo Sangre - Rh * Peso Talla Indice Masa Corporal
| 1954 10-16 67 afios A+ 72 kilogramos 170 centimelros 24.91
EF'S ARL AFP
| Coomeva - No Tiene - L - No Tiene -
| Cargo a desampefiar Empresa Contratante Empresa Usuaria
| DOCENTE DE INGLES Persona Natural _ Persona Nalural
(%) Valor regisirado segun do lo de fdentidad iryi por el usuanio

Como resultado de la Evaluacion Médica Ocupacional, realizada el dia 2022-01-28, el madico Dr. Jorge Nelson Molina Martinez, especialista en
Seguridad y Salud en el Trabajo, genero las siguientes recomendaciones madicas:

Restricciones Médicas: Sin Restricciones.

RECUMENDACIONES PARA MEJORAR HABITOS Y ESTILOS DE VIDA

° Incorporar a la dieta diaria, ahmentos de todos los grupos, * Evitar alimentos con elevado contenido de grasa.
* Aumentar la ingesta de frutas y verduras. ¢ Realizar ejercicio, minimo 3 veces a la semana.
= Limitar el consume de bebidas azucaradas. ¢ Procurar una adecuada higiene del suefo.

* Reducir el consumo de sal, embutidos, enlatados y productos de paquete. = Lavar las manos frecuentemente usando agua ¥ jabén y frotando de 20 a
30 segundos.

RECOMENDACIONES MEDICAS

* Control visual anual,

RECOMENDACIONES LABORALES DEL USUARIO

* Reportar oportunamente todo |nc1dente o accidente relacionado con el . Pam(:ipar en el programa de pausas aclivas definido por la empresa.
trabajo. * Uso de correccion visual permanente.

* Cumplir con las normas de Seguridad v Salud en el trabajo establecidas ¢ Distanciamisnto fisico de minimo 1 metro para avitar contagio por
por la empresa. CcovID-19.

= Utilizar los EPI (Elementos de Proteccién Individual) otorgados por la * Reportar oportunamente sintomatologia asociada a COVID-19.
empresa.

= Higiente Postural.

La empresa Persona Natural hace entrega de las recomendaciones médicas antes mencionadas y agradece el cumplimiento de mismas para lograr el
cuidado integral de su salud.

Si el medico tratante le entregé alguna remisién a especialista, por faver, gestione la cita con su EPS. La empresa realizara seguimiento a este proceso
cuando aplique, de acuerdo con lo definido en el SG-SST (Sislema de Gestion y Seguridad en el Trabajo).

Responsable SG-55T Firma del Usuario
Persona Natural PEDRO LEON RESTREPO CASTRILLON

CC.: 79260629
Fecha de recibido:

Fecha Impresion: 2022-01-26 11:27:46 413665 Pag. 2/2
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Salud

LABORATORIO CLINICO - CITOLOGIA - SERVICIO MEDICO
GINECOLOGIA - DERMATOLOGIA - NUTRICION - PSICOLOGIA

NIT. 900276399-2 Humanamente sensililes
PACIENTE: FEDRO LEON RESTREFO CASTRILLON CC 79260629 TEL: 3216635010 REMISION No. 15506
No. HISTORIA 79260629 SEXO:M EDAD:G5A FECHA NAC.: 16/10/1954 FECHA DE RECEPCION: 18/09/2021 Hora: 0T:54:21 AM
MEDICO FECHA DE REPORTE: 18/09/2021 Hora: 11:17.34 AM
EMPRESA: PARTICULAR
INFORME DE RESULTADOS T ’
ANALISIS RESULTADOS VALORES DE REFERENCIA
- HEMOGRAMA
ERITROGRAMA
HEMOGLOBINA (HGB) gridi 12.8 12.00 16.00
HEMATOCRITO (HCT) (%) 42 40.00 54,00
HEMATIES en millones por mm3 (RBC) 4.51 4.00 5.50
ANCHO DE DISTRIBUCION DE ERITROCITOS ( RDW ) % 13.8 11.00 16,00
PRYOMEDIO YOLUMEN CORPUSCULAR -MCV-PVC-({FL) 214 80.00 100.00
PROMEDIO HEMOGLOBINA CORPUSCULAR -MCH-PHC-(pg) 283 27.00 34.00
PROMEDIO DE CONCENTRACION DE LA HEMOGLOBINA PCHC (%) 31.0 e = 32.00 36.00
MACROCITOS: ESCASOS
MICROCITOS: ESCAS0S
LEUCOGRAMA
REGUENTO DE LEUCOGITOS (mm3) 6000 4000 10000
GRANULOCITOS (%) 61.3 50.00 70.00
LINFOCITOS (%) 28.0 20.00 40.00
MONOCITOS (%) 97 3.00 14,00
GRANULOCITOS # ( x 10"3f uL) a7 2.00 7.00
LINFOCITOS #  (x 103/ ul ) 1.7 0.80 4.00
MONOCITOS {x 1073/l 0.6 0.10 1.20
RECUENTO DE PLAQUETAS (/ mm3 ) 198000 150000 450000
MORFOLOGIA PLAQUETARIA: NORMAL
VOLUMEN PLAQUETARIO 86 6.50 12.00
INDICE DISTRIBUCION PLAQUETARIA 14.5 9.00 17.00

RECUENTO DIFERENCIAL DE LEUCOCITOS
Tecnica: Impedancia

69&—5;(:;“-\‘:} Lordona €.
Realizado por: ESTEFANY CARDONA RAMIREZ Reg. 1017218475

GO7 - GLICEMIA EN AYUNAS
GLICEMIA EN AYUNAS ( mgidl ). 143 % 82 115
Valores ajustados segun edad y sexo.

Eﬁ-_'.,\;—g?q“‘.} Cordons 2.

Reallzado por: ESTEFANY CARDONA RAMIREZ Reg. 1017218475

Calle 47 No. 48 - 47 - Teléfonos 4570790- 4571940 Bello - Antioquia
E-mail: smedilab@hotmail.com pagina web www.saludmedilab.com




LABORATORIO CLINICO - CITOLOGIA - SERVICIO MEDICO
GINECOLOGIA - DERMATOLOGIA - NUTRICION - PSICOLOGIA

NIT. 900276399-2

PACIENTE: PEDRQ LEON RESTREPO CASTRILLON CC 79260629 TEL: 3216635010 REMISION No. 15506
No. HISTORIA 79260628 SEXO: M EDAD: 86 A FECHA NAC.: 15/16/1954  FECHA DE RECEPCION: 18/09/2021 Hora: 07:54:21 AM
MEDICO FECHA DE REPORTE: 18/08/2021 Hora: 10:43:45 AM

EMPRESA: PARTICULAR

INFORME DE RESU LTADOS
ANALISIS RESULTADOS

Pagina: 2

VALORES DE REFERENCIA

- PERFIL LIPIDICO
ASPECTO DEL SUERO NORMAL

TRIGLICERIDOS mghl 68
Normal <150

Intermedio alto  150-198

Alto 200-499

Muy alto > 500

COLESTEROL TOTAL {mgldl) 125
Deseable <200

Intermedio alto 200-239

Alto > 240

LIPOPROTEINAS DE ALTA DENSIDAD HDL  (mgldi). 38
Bajo < 40
Alto > 60

LIPOPROTEINAS DE MUY BAJA DENSIDAD VLDL {mg/di ). 14
LIPOPROTEINAS DE BAJA DENSIDAD LDL  (mgfdl ). 73
Optimo < 100

Cercano al optime 100-129

Intermedloaite  130-158

Alto 160-189

fuy alto =190

RELACION COLESTEROL TOTALMDL 3.28

Valores de referencia segun la NCEP ATP Il

6:_,9;@_1:;‘,\.:} Cardona 2.

Realizado por: ESTEFANY CARDONA RAMIREZ Reg. 1017218475

Calle 47 No. 48 - 47 - Teléfonos 4570790- 4571940 Bello - Antioquia
E-mail: smedilab@hotmail.com pagina web www.saludmedilab.com




DR. JORGE NELSON MOLINA MARTINEZ Cra 48 # 46-89, Bello - Antioquia
Habilitacion: DHS5076823 : T_elefono : 314 684 7063
Médico Especialista en Salud Ocupacicnal jonemo38@yahoo.com

RECOMENDACIONES MEDICO LABORALES

2021-09-18  BELLO (Antioyuia) Pre-Ingreso 539781

F:EIDRO Léél\l RESTREPQ CASTRILLON CC 7-926(-3529 Masculing
'1554;10;16 E Sé allﬁos A+ Ta 72 kilogramos 170 centimelros 24..9‘1 A
.G:o.;ameva -.No Tiene - - No Tiene -

DO(.‘.:EIN.TE 5E 1:NGLES Persona Natural Eers;éna- Néé;ral
(%) Valor reqistrade segdn ot o i ado por &l usuario

Como resuliado de |a Evaluacion Médica Ocupacional, realizada el dia 2021-09-17, el médico Dr. Jorge Nelson Melina Martinez, especialista en
Seguridad vy Salud en el Trabajo, generd las siguientes recomendaciones medicas:

Restricciones Médicas: Sin Restricciones.

RECOMENDACIONES PARA MEJORAR HABITOS Y ESTILOS DE VIDA

= [ncorparar a la dieta diaria, alimentos de todos los grupos. « Evitar alimentos con elevado contenido de grasa.
= Aumentar la ingesta de frutas y verduras, * Realizar ejercicio, minimo 3 veces a la semana.
» Limitar el consumo de bebidas azucaradas. = Procurar una adecuada higiene del sueho,

= Raducir el consumo de sal, embutidos, enlatados y productos de paguete. » Lavar las manos frecuentemente usando agua y jabdn y frotando de 20 a
30 segundos.

RECOMENDACIONES MEDICAS

= Control de cifras tensionales. = Control visual anual.
Control en programa de riesgo cardiovascular.

RECOMENDACIONES LABORALES DEL USUARIO
Reportar oportunamente todo incidente o accidente relacionado con el « Participar en el programa de pausas activas definido por la empresa.

L]

trabajo. + Uso de correccion visual psrmanente.

» Cumplir con las normas de Seguridad y Salud en el trabajo establecidas  * Distanciamiento fisico de minimo 1 metro para evitar contagio por
por la empresa. COoVID-18.

= Utilizar los EPI (Elementos de Proteccion Individual) otargados por la * Reportar oportunamente sintomalologia asociada a COVID-18.
empresa.

= Higiente Postural.

La empresa Persona Natural hace enirega de las recomendaciones médicas antes mencionadas y agradece el cumplimiento de mismas para lograr el
cuidado integral de su salud.

Si el médico tratante le entregd alguna remisién a especialista, por favor, gestione la cita con su EPS, La empresa realizara seguimiento a este proceso
cuando aplique, de acuerdo con lo definide en el SG-SST (Sistema de Geslién y Seguridad en el Trabajo).

Responsable 5G-357 Firma del Usuario
Persona Natural PEDRO LEON RESTREPO CASTRILLON
CC.: 79260628

Fecha de recibido:

Feche Impresion: 2021-09-18 13:25:51 413665 Pag. 2/2
SIMEON |PS v5.0128 : Seguridad y Salud Laboral integrada con Tecnologia WWW.SiT80N:com.co




DR. JORGE NELSON MOLINA MARTINEZ Cra 48 # 46-89, Bello - Antioquia
Habilitacion: DHS507823 . Tleléfano 1314 684 7053
Médico Especialista en Salud Ocupacicnal jonemo38@yahoo.com

CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL

2021 —bé—‘iﬁ BéLLO (Antioquia} Pre—l-rlgreso. . 53.9.7:8:1
PEDRO Lié.(.)N.RESTREF‘O CASTRILLON EZC. 7..9280629 Mésculino
1954—1 0—.'!!.5: . 66 éﬁoa A+ SaEe ?'2 kilogramos 1?.0. centimetros 2491 -
. o 32.‘1.66350‘10

.DOCEN.'.FE. DE INGLES F:’.ersona Nétﬁral P-er.s.ona Nétural

(*} Vatar registrade segun documento de identidad suministrada por &l usuario

Certificado emitido de acuerdo con |la Evaluacién Médica Ccupacional realizada el 2021-09-17. Para emitir &l concepto médico ocupacional se analizaron
los siguientes examenes complementarios:

(2021-09-18), (2021-09-18), (2021-08-17), (2021-09-17), Colesterol De Baja Densidad [Ldl] Enzimatico (2021-08-17), Colesterol Total (2021-09-17),
Glucosa En Suero, Ler U Otre Fluido Diferente A Orina (2021-09-18), Panel De 2 Drogas De Abuso (Marihuana, Cocaina) (2021-09-18), Hemograma lif
(Hemoglobina Hematocrito Recuento De Eritrocitos Indices Eritrocitarios Leucograma Recuento De Plaquetas Indices Plaquetarios Y Morfologia
Electronica) Automatizado (2021-09-18)

CONCEPTQ MEDICO OCUPACIONAL
Pre-ingreso: Condiciones de salud acordes con los requerimientos del perfil del cargo.

Restricciones Médicas: Sin Restricciones i

RECOMENDACIONES PARA EL AREA DE SST

+ Realizar periddicamente todos los exdmenes definidos segin profesiograma de la empresa.

= |nduccion y capacitacion peritdica, acordes a las funciones y riesgos del cargo.

= Capacitacidn sobre habitos y eslilos de vida saludable.

= Capacitacion en higiene postural.

+ Permitir al trabajador realizar una pausa activa cada 2 horas durante |a jornada laboral.

s Dotar al trabajador de Elementos da Proteccion Personal adecuados para el riesgo.

= Soclalizar protocolo de bioseguridad definido por la empresa para la prevenir el contagio por Covid-18

= Entregar al trabajador las recomendaciones meédicas generadas a parlir de la evaluacion ocupacional realizada.
Control Médico en 12 meses..

Se anexa documento con Recomendaciones Medico Laborales para el frabajador.
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Firma Especialisia Firma del Usuario
Dr. Jorge Nelson Molina Martinez PEDRO LEON RESTREPO CASTRILLON
Registro No.: 11404 CC.! 79260629
LSST.: 2021060010903 i
-I-" w0 \alide este documento en;
"n https://simecnips.com/waiidar/cmo/adkwrzxd - 9vim-ivdv-1rbl - rhdnyS6qemap
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