T
ANEXO 2 > !i I

MINUTA DE ALIMENTACION

AUNAR ESFUERZOS PARA IMPLEMENTAR LA ESTRATEGIA DE
ASISTENCIA Y ATENCION A LA POBLACION HABITANTE DE

OBJETO CALLE DEL MUNICIPIO DE SOACHA CUNDINAMARCA

Se entregard una minuta patron que incluird un ciclo de 29 dias que cubren el 100% de las
necesidades nutricionales de las personas que participen del programa, proporcionando 2421 kcal
con una distribucion del 15% de proteina, 28% grasa y 57% de carbohidratos. La minuta patrén
debe ser elaborada por un profesional graduado en nutricion y debera ser entregada por el
proponente que resulte adjudicatario dentro del presente proceso de Seleccion para la suscripcion
del contrato.

La ESAL debera garantizar el suministro de la alimentacion, con las siguientes caracteristicas:

a. Cuando se programe leguminosa (frijol, lenteja, garbanzo, arveja verde seca) se hara
Unicamente para el almuerzo maximo dos (2) veces a la semana. Las leguminosas deben ir
acompafadas de la porcién de carne (proteina animal) no huevo, puesto que éstas por si solas
no reemplazan el valor nutricional requerido (minimo 60 gramos de carne en peso neto, cuando
vaya acompafiada de leguminosa).

b. Para la elaboracién de preparaciones como ajiaco, espaguetis con pollo, fricasé de pollo y
pechuga a la plancha se debera usar pechuga y en las demas preparaciones se utilizara pierna
o pernil.

c. Los alimentos establecidos en almuerzo y comida como carne de res, carne de cerdo, pescado,
pollo (pechuga, pierna o pernil), entre otros, NO podran ser cambiados por alimentos como
huevo, salchichas, embutidos en general. Si estos alimentos se incluyen en el almuerzo y
comida sera como ingrediente de alguna preparacion tipo ensalada rusa, bandeja paisa, tortas
de verduras, etc.

d. Las alas, patas y pescuezo de pollo, no se permitiran como sustancia de las sopas que se
elaboren. No se permitira el uso de hueso como sustancia.

e. Enlatotalidad de los menus programados, se permitira dar maximo tres (3) veces atan, tres (3)
veces carne molida. Y dos (2) veces el uso de sardinas.

f. Para la programacién de ensaladas se debe tener en cuenta que éstas deben incluir como
minimo tres (3) ingredientes, es decir 3 tipos diferentes de verduras u hortalizas.

g. No debe repetirse el cereal brindado en el almuerzo en los refrigerios del dia.

Adicionalmente el menu diario debera cumplir con las porciones teniendo en cuenta las siguientes
tablas:
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DESAYUND

I Cantidad
Gi Alimanto Unidad Casera de Servido®
nipa o [ P.Brutn | P.Hetc | P.Servida |
Lacteos
Lache an polva & . 1569 1589
Todos los dias 120 e 4 onzas de leche
Leche entera pasteur zada 120 ec 120 ez
Cames- huevos-quesos
Huevo 55 gr &0 gr B0 1 uradad
Todos los dias g El z
Dueasy RS 40g 40g 40g 1 porcidn mediana- 2 lonchas
Derivados de ceneal™
Pan o arepa o énvuello, el Todos los dias Thg Tog Thg 1 % unidad mediana
Cereales para colada (Trigo o Maiz o . 1 cucharada rebosada, para slaboracién de
Awens o Cebada) 1 veces/semans ke 149 . colads (% aus - % leche)
Fruta
Fruta anbara Todos los dias 126 - 288 g 1209 120g 1 porcidn mediana
Aricares
1 cucharada
Aricar & 14 14g 14 medianamenbe
colmads
1 cucharada 8 anras de behida calients
Paneda & Todos los dias 14 14g 14 medianamenbe & 240 cc
colmada (¥ agua - ¥ leche)
1 cucharada
Chooolate 14 14g 14 medianamenbe
cobmada
Grasa
Aosile o Mantequilla Todos los dias B e L1 B e s cucharada

* La unidad casera de servido &5 una onentacion general que sirve de guia sobre ka cantidad en cocido de un alimenta/preparacion. En cumglimiento a lo definido
en la guia de mebralogia, cada proyecio debe estandanizar los instrumenios de servido y, por ende, la unidad de medida real.
** El acompariante se debe adecuar a los habilos aimenlancos de |a regidn, asi s puede incluir arroz, papa, plitano, yuca, eic o sus dervadas.

Calorias Proteinas Grasa Carboh. Calcio Hierro Zinc
g ] g o] mg mg
TOTAL APORTE DESAYURD 533 18,0 18,1 56,0 3163 33 0,6
ADECUACION 22,5%u 21,6% 22,9%: 16,9% 39,5% 27,5% 7, 7%

REFRIGERIO DE LA MANANA

_ i I Cantidad |
Grupo Alimento Fr | P B I P [ P Servids | Unidad Casera de Sarvido
Licteos
Lacha an palva & 1569 166g
4 yeoes/samana 120 ee 4 onzas de leche
Leche entera pasteurizada 120 et 120 et
Derivados de cersal™
Pan & lorla & Blg B0g S0 1% uridad mediana, 1 porcitn mediana
Todos los dias
Gabelas de dulce & sal & walfer g 21g g 3 unidades
Cereales para colada (Trigo o Maiz o . 1 cucharada rebosada, para elaboracitn de
#Avena o Cebada) SvacALipemA 4g 149 4g colada (% agua - 5 leche)
Fruta
Enlera & 106 - 222 g 100 g 100 g 1 porcitn mediana
Todos los dias
&1 juge 47 -100g 459 240 ce B onzas de jugo
Aricares
1 cucharada
Aziear & 14 14g 14 medianamente
Todos las dias comacs B ceizas de bebida & 240 c2
1 cucharada
Paneda & 14 14g 14 medianamente
colmads
REFRIGERIO DE LA TARDE
Cantidad |
Grupo Alimento Frecuencia |—F.E I A [ P Servids | Unidad Casera de Sarvido
Licteos
Yogur & Kumes & 150 ec 160 oz 160 ez 5 anzas
Todos los dias
Duesso CATPESnG 40 gr 40 gr 40 gr 1 porcidn mediana- Z lonchas
Fruta
Fruta enbera Todos los dias 126 - 266 g 1209 120 g 1 porcitn mediana
Derivados de cersal™
Hojaldre 40gr 40 gr 40 gr 1 unidad
4 veCELs Emany -
Gabelas de dulce & sal & walfer gr kAl Mgr 3 unidades (de T g)
Calorias Proteinas Grasa Carboh. Calcio Hierre Zine
] q L o] mg mg
TOTAL APORTE REFRIGERIOS 550 14,1 12,6 84,3 3530 4,6 0,6
ADECUACION 17,0% 28.4% &4,1% 32,7% 8,6%:
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AL WER
- . Cantdad
Orups Allmao F [ P B I P et [P Barige | Unidad Casans di Servids
Sopa o cremat=
harduras i4-Zg iEg
Cereal og oyg
Todoes ot Sias 150 £ 5 onIas
RlasCes Tubd ok P s 17-354 15 g
Leguminasa 2g 2
Sacn
L P,
3 eetesiemand
Carme soja (WESCRTas una vaz 00 g 100 g E5q 1 pOrCdi Medana

carda 15 dias)

e ]

Pasma 143 g .
Came Dlanca 3 oot isemand Porra 150 g 100 g ;100 @ 1 pOrCdi Medana
Bt v 100 &

Hussw 1 VT BN 55 g S g =g 1 umediad

Leguminesa 2 eEaoss ) STana 20 g Z g S8q 4 cucharadas medanamenie colmadas
Caraal

Aaroe & | £l et T A 40 g =g I @ g | S cuchands eoalas

Fasta | 1 w2 BaadE I 43 g abg I 91w | Sciicharas SO
Talbreuls) phiitanc | Derivetes de cemaal=—=

Papa. piiiana. fAame, aic § 5 teiatieh e T Sl I 23 - 118 g Mg I B g | 1 uredad avasthana

Srapa o eneassin, sic | 2 teaT e T Sl I 5k g Shg I 50 g | 1 uredad rahaia
Homalras - vardhfas.

Warduna | Todosiosaas | s7-asgr 505 | s0g | 4 CuChanas SOoamEs
Frulas

Enlera & | I 105 - 222 g 200 g I 100 g | 1 porcidn medana

Todces lies: dias
£ jagn | I 47 . D00 g 45 g I 2 oz | B onzes g jjugs
AT ares
1 cucharasa
Aziear & 14g 149 143 Frdulana e
Towdices s disas Cs—n 2 e g batdda & 280 o
1 cucharsia
Panela i4g id g T4 g Fiadad i TR
rraacda

[

Al Towcrs hos dias | 16 oo 16 oo | 168 o | i M cucharadsa
Let T T T T

= B San | rachoseden e il Scbecose @ ko hidiios arreenlackon de bl rigete a St th O e toars o e chister e vk

P e, G b Erisaracdn dal das, it el B cardid. Par b prepeierte i S CriT S debsas bl rzuu-ummwwauum“ e

nnunumn--;-mu-n-nuu

== faie [ ce cormal: cusrsic se of resc pan o s chiga, b - e o dets superas koo IS grasos

== Condimenine: La cantried S8 conSimenico o S8 arkscanron ae surt peletn. Los condemansios Ssben adeicnsrs perritanso msjosss @ celries crgasokiptica de i
erortanet s Sa deten peefar kos oondie e de Srigen nateel

Calorias Protenas Gr asa Carboh. Calces Hierre T
] -] ] my g i I—
| TOTAL APORTE A1 MUERTD 0T |7 FE Y 925 =34 &0 oy
| ADECUACION 26, B 3, S T, 5 B, O A0, 45 AT XL

COMIDA ! CENA

[ < ]
| Grupo Alimento Frecuencia I B I AT I L E I Unidad Casera de Sarvido
Soco
Carnes, huevo, leguminosas
3 veces/semana
Came roja [Wisceras una vez 100 g Wog &5 g 1 porcitn mediana
cada 15 dias)
Pachuga: 137 g
Plerna: 143 g 80 g {sin hueso)
Came blanca Avecesisemana |o oo ien a Wog Ain: 160 g 1 porcidn mediana
i bomo: 100 g
Husswo 1 vez [ semana E8g Bog Big 1 ruciad
Coroal
Aoz b & veces/semana g 4a0g a0g T cucharas soperas
Pasta 1 vez /[ semana 409 g gig ¥ cucharas soperas
Tubérculo | platanso | Derivados de corsal™™™
Papa, pldtana, fame, eicd & veces/semana 3. 116g Tog &g 1 unidad mediana
Arepa o emvueho, sic 2 veces/semana E0g g Sg 1 wnidad mediana
Hortalizas - werduras
Werdura Todos los dias AT -88gr Bog Big & cucharas soperas
Frutas
Entera & 106222 g 100 g 100 g 1 porcidn mediana
Todos los dias
£n jugo 47 - 1 g afg 240 oo 8 onzas de jugo
Aricarss
1 cucharaca
Acnhcar & i4g 14g 49 medianaments
colmada
Todos los dias P — 8 przas de bebida & 240 oo
Paneia 14 g 14g 149 medianamente
colmada
Grasa
Acsre Todos los dias 16 cc - 16 co 1% cucharada
Condimentos™

™" Bopac B INCASION S debe A0SCUM 3 K0S habios ameniancs o 12 negion; en caso de o ST CoSTUmENe SU CONSUMa, 10s alimenios desInacos a la sopa, Se deben distribuir
por grupn, en la preparacion del seco, para aumeniar a caniidad Para @ prepamcion de sopa-crema se deben uilizar 22 gramos de verdum adicionales, los cuales se
diescontardn ded gramaje del seoo.
=== Raiz { Tubtroslo | Pldano § Dorivasos o real: [uando Se 0Pz pan O preparaciones Gpo chips, 12 canbiad 3 sninegar fo oebe supsrar ios 25 gamos
===* Comdimenios: La cantidad de condimientos no s esiandarizan en minuia paindn Los condimenios deben adicionarse pemmiBendo mejoar @ calidad organciépiica de
preparacidn, eviando saluracitn. Se deben preferr bs condmenics de onigen ralural. Los alimenios ullizados pam guiscs se contabilizan coms werduras

Calorias Proteinas Grasa Carboh. Calcia Hierro, Zinc
g Ul q mg myg mg |
[ TOTAL APORTE COMIDA 631 25,2 24,0 78 67,3 4.5 1,0
30, Yoy 23, 4% B, 4% 31,9% 13, 4%
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