
C
O

N
VEN

IO

D
EPAR

TAM
EN

TO

ESTAB
LEC

IM
IEN

TO
 

ED
U

C
ATIVO

gr/cc
gr/cc

gr/cc
gr/cc

gr/cc

C
H

O
C

O
LATE C

O
N

 LEC
H

E
AG

U
A D

E PAN
ELA C

O
N

 LEC
H

E
C

H
O

C
O

LATE C
O

N
 LEC

H
E 

AG
U

A D
E PAN

ELA C
O

N
 LEC

H
E

SO
R

B
ETE D

E FR
U

TA

Leche entera en polvo
13

Leche entera en polvo
13

Leche entera en polvo
13

Leche entera en polvo
13

Leche entera en polvo
13

C
hocolate en pasta sin azúcar

5
P

anela
9

P
anela

9
Fruta de cosecha

60
P

anela
9

A
zúcar refinada

9
P

anela
9

Q
U

ESO
 B

LAN
C

O
 O

 C
AM

PESIN
O

C
AR

N
E G

U
ISAD

A
H

U
EVO

 R
EVU

ELTO
C

AR
N

E D
ESM

EC
H

AD
A

H
AM

B
U

R
G

U
ESA D

E PR
O

TEIN
A VEG

ETAL

Q
ueso blanco o cam

pesino
50

C
arne de res (M

agra)
60

H
uevo Tipo A

55
C

arne de res (M
agra)

60
Lentejas

20
Tom

ate de aliño
20

M
argarina suave de m

esa
3

Tom
ate de aliño

20
P

roteína vegetal (carve)
20

C
ebolla cabezona

8
S

al yodada
0,3

C
ebolla cabezona

8
A

jo
0,3

A
jo

0,3
H

arina de trigo fortificada
10

C
ilantro

1
C

ilantro
1

M
iga de pan

10
A

ceite vegetal
2

A
ceite vegetal

2
H

uevo de gallina
16,5

S
al yodada

0,5
S

al yodada
0,5

A
jo

0,3
C

ebolla cabezona
8

Zanahoria
15

A
ceite vegetal

6
S

al yodada
0,5

P
ara arm

ar la ham
burguesa

Q
ueso tipo m

ozzarella (1 U
nid)

15
Tom

ate chonto rodajas
36

C
ebolla cabezona (caram

elizada)
20

M
argarina suave de m

esa
2

P
anela

2

SAN
D

U
C

H
E D

E Q
U

ESO
 Y TO

R
TA D

E 
ZAH

AN
O

R
IA Y Q

U
ESO

TAJAD
AS D

E YU
C

A  Y AR
R

O
Z C

O
N

 
ESPIN

AC
A

AR
R

O
Z Y PAN

C
ITO

AR
EPA ASAD

A Y G
ALLETA

PAN
 H

AM
B

U
R

G
U

ESA

P
an tajado (2 U

nid)
42

Yuca
40

A
rroz

40
H

arina de m
aíz

50
P

an ham
burguesa

50
M

argarina suave de m
esa

2
A

ceite vegetal
5

A
ceite vegetal

2
M

argarina suave de m
esa

3
S

al yodada
0,3

S
al yodada

0,5
S

al yodada
2

Torta de zanahoria y queso
Zahahoria

20
Q

ueso blanco o cam
pesino

10
A

rroz
40

H
arina de trigo fortificada

10
E

spinaca
14

P
an (1 U

nid)
20

G
alletas tipo craker (2 U

nid)
16

H
uevo de gallina Tipo A

15
A

ceite vegetal
1

A
ceite vegetal

5
S

al yodada
0,5

Fruta grupo N
°1

180
Fruta grupo N

°2
180

FIR
M

A

5

C
O

M
PO

N
EN

TES

LÁC
TEO

P
olvo instantáneo con sabor a 

chocolate sin azúcar

PR
O

TEIC
O

C
ER

EAL

FR
U

TA
FR

U
TA EN

TER
A

FR
U

TA EN
TER

A

N
ota 5: E

m
plear especias y condim

entos naturales. P
ueden utilizarse aquellos aportados por la com

unidad y de las huertas escolares

N
ota 6: P

ara favorecer la com
pra local de alim

entos (frutas, verduras, especias, plátanos, tubérculos, legum
inosa com

o fríjol) se genera lista de intercam
bios de alim

entos con la cual se pueden realizar cam
bios entre alim

entos del m
ism

o grupo

N
O

M
B

R
E N

U
TR

IC
IO

N
ISTA - D

IETISTA Q
U

E ELAB
O

R
A EL AN

ÁLISIS
E

Q
U

IP
O

 TE
C

N
IC

O
 P

R
O

G
R

A
M

A
 A

LIM
E

N
TA

C
IÓ

N
 E

S
C

O
LA

R
 -P

A
E

 A
N

TIO
Q

U
IA

N
ota 1: V

erificar las condiciones de calidad de todos los alim
entos del ciclo de m

enú en el m
om

ento de recibo, alm
acenam

iento y previo a la preparación. R
ecordar realizar procesos de lim

pieza y desinfección a frutas, verduras, hortalizas, huevos, enlatados.

Fruta entera grupo N
° 1: D

e acuerdo a tem
porada de cosecha ofrecer alguna de las opciones: G

uayaba com
ún en cascos, M

andarina, B
anano, M

urrapo,  N
aranja dulce en cascos. 

Fruta entera grupo N
° 2: D

e acuerdo a tem
porada de cosecha ofrecer alguna de las opciones: M

ango m
aduro picado, M

anzana, P
era, S

andía en trozos, U
chuvas, H

igo. 

Fruta entera grupo N
° 3: D

e acuerdo a tem
porada de cosecha ofrecer alguna de las opciones: M

ango pinton picado, P
iña oro m

iel picada,  P
apayuela picada, P

apaya picada, M
elón picado. 

N
ota 3: C

arne de res para sofreir o estofar: H
uevo de aldana o solom

o extranjero    -      C
arne de res para desm

echar: P
unta de espaldilla, falda, posta o tabla     -    C

arne de cerdo: C
orte m

agro

C
IC

LO
 D

E M
IN

U
TA

 
PR

O
G

R
A

M
A

 D
E A

LIM
EN

TA
C

IÓ
N

 ESC
O
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R

PA
E A

N
TIO

Q
U

IA
 2022

N
/AX

R
O

M
IN

D
ÍG

EN
A

A
N

TIO
Q

U
IA

M
U

N
IC

IPIO
M

U
N
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IP

IO
S

 D
E

P
A

R
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M
E

N
TO

 A
N

TIO
Q

U
IA

 N
O

 C
E

R
TIFIC

A
D

O
S

 E
N

 E
D

U
C

A
C

IÓ
N

PLAN
EAC

IÓ
N

 C
IC

LO
 D

E M
EN

Ú
S - R

AC
IÓ

N
 PR

EPAR
AD

A EN
 SITIO

C
O

M
PLEM

EN
TO

 ALIM
EN

TAR
IO

 JO
R

N
AD

A M
AÑ

AN
A/TAR

D
E 9 A 13 AÑ

O
S 11 M

ESES

S
E

C
R

E
TA

R
ÍA

 D
E

 IN
C

LU
S

IÓ
N

 S
O

C
IA

L Y
 FA

M
ILIA

 / G
E

R
E

N
C

IA
 D

E
 S

E
G

U
R

ID
A

D
 A

LIM
E

N
TA

R
IA

 Y
 N

U
TR

IC
IO

N
A

L- M
A

N
Á

SIN
 PER

TEN
EN

C
IA ÉTN

IC
A

N
A

E
S

TA
B

LE
C

IM
IE

N
TO

S
 E

D
U

C
A

TIV
O

S
 P

R
O

G
R

A
M

A
 D

E
 A

LIM
E

N
TA

C
IÓ

N
 E

S
C

O
LA

R

SEM
A

N
A

 N
°1

G
R

U
PO

 ÉTN
IC

O
R

AIZAL

C
O

M
U

N
ID

AD
 / PU

EB
LO

 IN
D

ÍG
EN

A

N
ota 2: E

l peso de los alim
entos se encuentra en bruto (corresponde a la cantidad del alim

ento entero sin ninguna transform
ación, a corde a com

o se recibe el alim
ento)

N
ota 4: Fruta para jugo: D

e acuerdo a tem
porada de cosecha ofrecer alguna de las siguientes opciones: M

ango, banano, guayaba, tom
ate de árbol, lulo, m

aracuyá u otras.  G
arantizar la variedad dentro de la sem

ana. E
l gram

aje se encuencuentra en bruto

M
EN

Ú
 N

o. 1
M

EN
Ú

 N
o. 2

M
EN

Ú
 N

o. 3
M

EN
Ú

 N
o. 4

M
EN

Ú
 N

o. 5



C
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U
TA

 
PR

O
G

R
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M
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 D
E A

LIM
EN

TA
C

IÓ
N

 ESC
O
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R
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E A

N
TIO

Q
U

IA
 2022

N
/AX

R
O

M
IN

D
ÍG

EN
A

A
N

TIO
Q

U
IA

M
U

N
IC

IPIO
M

U
N

IC
IP

IO
S

 D
E

P
A

R
TA

M
E

N
TO

 A
N

TIO
Q

U
IA

 N
O

 C
E

R
TIFIC

A
D

O
S

 E
N

 E
D

U
C

A
C

IÓ
N

PLAN
EAC

IÓ
N

 C
IC

LO
 D

E M
EN

Ú
S - R

AC
IÓ

N
 PR

EPAR
AD

A EN
 SITIO

C
O

M
PLEM

EN
TO

 ALIM
EN

TAR
IO

 JO
R

N
AD

A M
AÑ

AN
A/TAR

D
E 9 A 13 AÑ

O
S 11 M

ESES

S
E

C
R

E
TA

R
ÍA

 D
E

 IN
C

LU
S

IÓ
N

 S
O

C
IA

L Y
 FA

M
ILIA

 / G
E

R
E

N
C

IA
 D

E
 S

E
G

U
R

ID
A

D
 A

LIM
E

N
TA

R
IA

 Y
 N

U
TR

IC
IO

N
A

L- M
A

N
Á

SIN
 PER

TEN
EN

C
IA ÉTN

IC
A

N
A

E
S

TA
B

LE
C

IM
IE

N
TO

S
 E

D
U

C
A

TIV
O

S
 P

R
O

G
R

A
M

A
 D

E
 A

LIM
E

N
TA

C
IÓ

N
 E

S
C

O
LA

R

G
R

U
PO

 ÉTN
IC

O
R

AIZAL

C
O

M
U

N
ID

AD
 / PU

EB
LO

 IN
D

ÍG
EN

A

gr/cc
gr/cc

gr/cc
gr/cc

gr/cc

EN
SALAD

A D
E FR

U
TAS C

O
N

 YO
G

U
R

T, 
C

ER
EAL Y Q

U
ESO

AVEN
A C

O
N

 LEC
H

E
B

EB
ID

A C
H

O
C

O
LATAD

A
AG

U
A D

E PAN
ELA C

O
N

 LEC
H

E
SO

R
B

ETE D
E FR

U
TA

Leche entera en polvo
13

Leche entera en polvo
13

Leche entera en polvo
13

Leche entera en polvo
13

A
vena m

olida
10

5
P

anela
9

Fruta de cosecha
60

A
zúcar refinada

9
A

zúcar refinada
9

P
anela

9

H
U

EVO
 R

EVU
ELTO

 C
O

N
 H

O
G

AO
C

AR
N

E D
E R

ES G
U

ISAD
A

C
AR

N
E D

E C
ER

D
O

 G
U

ISAD
A

H
U

EVO
 C

O
C

ID
O

H
uevo de gallina Tipo A

55
C

arne de res (M
agra)

60
C

arne de cerdo (M
agra)

60
H

uevo de gallina Tipo A
55

Tom
ate de aliño

20
Tom

ate de aliño
20

Tom
ate de aliño

20
S

al yodada
0,3

C
ebolla junca

8
C

ebolla cabezona
8

C
ebolla junca

8
A

jo
0,3

A
jo

0,3
A

jo
0,3

A
ceite vegetal

2
A

ceite vegetal
2

A
ceite vegetal

2
S

al yodada
0,5

S
al yodada

0,5
S

al yodada
0,5

FR
IJO

LES C
O

N
 AR

R
O

Z
AR

R
O

Z C
O

N
 ESPIN

AC
A Y PAPA 

C
R

IO
LLA FR

ITA
PAPAS A LA FR

AN
C

ESA 
ESPAG

U
ETIS C

O
N

 H
O

G
AO

 Y  PLÁTAN
O

 
C

ALAD
O

A
rroz

40
A

rroz
40

P
apa

110
E

spaguetis
25

A
ceite vegetal

2
E

spinaca
5

A
ceite vegetal

6
S

al yodada
0,3

S
al yodada

0,3
A

ceite vegetal
1

S
al yodada

0,3
S

al yodada
0,5

Tom
ate de aliño

20
Fríjol

20
C

ebolla cabezona
8

P
látano hartón verde

40
P

apa criolla con cáscara
60

Zanahoria
14

Tom
ate de aliño

20
A

ceite vegetal
5

C
ebolla cabezona

8
S

al yodada
0,5

A
ceite vegetal

2
Zanahoria

14
S

al yodada
0,5

A
ceite vegetal

2
S

al yodada
0,5

P
látano hartón m

aduro
70

M
argarina suave de m

esa
3

A
guacate

40
P

anela
2

C
anela en polvo

0,1

Fruta grupo N
°1

180

FIR
M

A

P
olvo instantáneo con sabor a 

chocolate fortificado sin azúcar
LÁC

TEO

PR
O

TEÍC
O

C
ER

EAL

C
O

M
PO

N
EN

TES

Yogurt

Q
ueso blanco rallado

C
ereal de m

aiz en hojuelas azucarado 
enriquecido con vitam

inas y m
inerales

Fruta N
°1

B
anano, m

urrapo, m
ango, uchuva

Fruta N
°2

P
apaya, piña oro m

iel, m
elón, 

m
anzana

N
otas:

P
ara la preparación de la ensalada 

deberá ofrecerse m
ínim

o dos frutas 
diferentes.

N
o agregar el cereal al yogurt con 

anterioridad

200

50309090

N
ota 1: V

erificar las condiciones de calidad de todos los alim
entos del ciclo de m

enú en el m
om

ento de recibo, alm
acenam

iento y previo a la preparación. R
ecordar realizar procesos de lim

pieza y desinfección a frutas, verduras, hortalizas, huevos, enlatados.

N
ota 2: E

l peso de los alim
entos se encuentra en bruto (corresponde a la cantidad del alim

ento entero sin ninguna transform
ación, a corde a com

o se recibe el alim
ento)

N
ota 3: C

arne de res para sofreir o estofar: H
uevo de aldana o solom

o extranjero    -      C
arne de res para desm

echar: P
unta de espaldilla, falda, posta o tabla     -    C

arne de cerdo: C
orte m

agro

N
ota 4: Fruta para jugo: D

e acuerdo a tem
porada de cosecha ofrecer alguna de las siguientes opciones: M

ango, banano, guayaba, tom
ate de árbol, lulo, m

aracuyá u otras.  G
arantizar la variedad dentro de la sem

ana. E
l gram

aje se encuencuentra en bruto

Fruta entera grupo N
° 2: D

e acuerdo a tem
porada de cosecha ofrecer alguna de las opciones: M

ango m
aduro picado, M

anzana, P
era, S

andía en trozos, U
chuvas, H

igo. 

N
ota 5: E

m
plear especias y condim

entos naturales. P
ueden utilizarse aquellos aportados por la com

unidad y de las huertas escolares

Fruta entera grupo N
° 1: D

e acuerdo a tem
porada de cosecha ofrecer alguna de las opciones: G

uayaba com
ún en cascos, M

andarina, B
anano, M

urrapo,  N
aranja dulce en cascos. 

M
EN

Ú
 N

o. 6
M

EN
Ú

 N
o. 7

M
EN

Ú
 N

o. 8
M

EN
Ú

 N
o. 9

M
EN

Ú
 N

o. 10

FR
U

TA EN
TER

A

Fruta entera grupo N
° 3: D

e acuerdo a tem
porada de cosecha ofrecer alguna de las opciones: M

ango pinton picado, P
iña oro m

iel picada,  P
apayuela picada, P

apaya picada, M
elón picado. 

N
O

M
B

R
E N

U
TR

IC
IO

N
ISTA - D

IETISTA Q
U

E ELAB
O

R
A EL AN

ÁLISIS
E

Q
U

IP
O

 TE
C

N
IC

O
 P

R
O

G
R

A
M

A
 A

LIM
E

N
TA

C
IÓ

N
 E

S
C

O
LA

R
 -P

A
E

 A
N

TIO
Q

U
IA

FR
U

TA

N
ota 6: P

ara favorecer la com
pra local de alim

entos (frutas, verduras, especias, plátanos, tubérculos, legum
inosa com

o fríjol) se genera lista de intercam
bios de alim

entos con la cual se pueden realizar cam
bios entre alim

entos del m
ism

o grupo

SEM
A

N
A

 N
o. 2
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N
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P
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R
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M
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U
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O
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U
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A
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N
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Ú
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IÓ

N
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AD
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C
O

M
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EN
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 JO
R

N
AD

A M
AÑ

AN
A/TAR

D
E 9 A 13 AÑ

O
S 11 M
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S
E

C
R

E
TA

R
ÍA

 D
E

 IN
C

LU
S

IÓ
N

 S
O

C
IA

L Y
 FA

M
ILIA

 / G
E

R
E

N
C

IA
 D

E
 S

E
G

U
R

ID
A

D
 A

LIM
E

N
TA

R
IA

 Y
 N

U
TR

IC
IO

N
A

L- M
A

N
Á

SIN
 PER

TEN
EN

C
IA ÉTN

IC
A

N
A

E
S

TA
B

LE
C

IM
IE

N
TO

S
 E

D
U

C
A

TIV
O

S
 P

R
O

G
R

A
M

A
 D

E
 A

LIM
E

N
TA

C
IÓ

N
 E

S
C

O
LA

R

G
R

U
PO

 ÉTN
IC

O
R

AIZAL

C
O

M
U

N
ID

AD
 / PU
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 IN
D

ÍG
EN

A

gr/cc
gr/cc

gr/cc
gr/cc

gr/cc

SO
R

B
ETE D

E FR
U

TA
AG

U
A D

E PAN
ELA C

O
N

 LEC
H

E
AG

U
A D

E PAN
ELA C

O
N

 LEC
H

E
C

H
O

C
O

LATE C
O

N
 LEC

H
E 

AG
U

A D
E PAN

ELA C
O

N
 LEC

H
E

Leche entera en polvo
13

Leche entera en polvo
13

Leche entera en polvo
13

Leche entera en polvo
13

Leche entera en polvo
13

Fruta de cosecha
60

P
anela

9
P

anela
9

C
hocolate pasta sin azúcar

5
P

anela
9

A
zúcar refinada

9
P

anela
9

C
AR

N
E D

E R
ES EN

 B
ISTEC

Q
U

ESO
 B

LAN
C

O
 O

 C
AM

PESIN
O

G
O

U
LASH

 D
E C

AR
N

E D
E R

ES C
O

N
 

PR
O

TEIN
A VEG

ETAL 
C

AR
N

E D
E C

ER
D

O
 G

U
ISAD

A
LEN

TEJAS G
U

ISAD
AS Y H

U
EVO

 C
O

C
ID

O

C
arne de res (M

agra)
60

Q
ueso blanco o cam

pesino 
50

C
arne de res (m

agra)
40

C
arne de cerdo (M

agra)
60

Lentejas
20

P
apa

40
P

roteina vegetal de soya (C
arve)

10
Tom

ate de aliño
20

P
apa

30
Tom

ate de aliño
20

C
ebolla cabezona

8
Zanahoria

14
C

ebolla cabezona
8

C
ebolla cabezona

8
A

jo
0,3

Tom
ate de aliño
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ecordar realizar procesos de lim
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