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o MODALIDAD TRANSITORIA BONOS DE ALIVENTACION ESCOLAR
10AL 31 DE JULIO DE 2021
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Operativio

MATRIZ CONSOLIDADA DE NOVEDADES
MODALIDAD TRANSITORIA BONOS DE ALIMENTACION ESCOLAR
10 AL 31 DE JULIO DE 2021

180720

TENOAS DY

EI\MOMHMT’MIMM&LUH
[EL SISTEMA PARA REDENCION DE BONOS DES0E LAS 8. &0

MHASTA 230 APRONMADAMENTE. AL WNORESAR LOS
NROVEDADES DE OPERATIVDAD [OATOS OEL ACUDENTE CUE SE EMCONTRABA EN CAR

OF TIENDA NFORMO OUE TEMAN FALLD EN BL SETEMA
o UTIWMMWOIMML

o

TENDAS 01

mmn.m-mnnmm

TENDAS 01 CHECO
um NOVEOADES OF OPERATIVDAD Losf0 A CLE S8 PRESENTO FALD BN B. SSTEMA

»

ngran

INTERVENTORIA, u mrm IIYIMJ SN
JFUNCIONAMENTO PARA LA REDENCION DF BONCE, AL
NGRESAR LOS DATOS DE LA ACUDENTE APARECE EL
THENDAS D1 SOADES 0N OFER SALD0 OF LOS BOMOS, PERD BN EL MOMENTO CE
ALAMEDA s = TVOAD |ocoMim0s B SSTEMA ARROA L ENUNGADD
|GFTCARD FUERA DR SERVICIO. E570 OCASIONO OUE LOS
IACUCKENTES QUE SE ACERCARON A RECIMR LOS BONDS
INO PUDERON MACERLO. ESTA NOVEDAD OCURRID
JALREDEDOR O LAS 10.90 AML

nema

TENOAS 01

PO CUMPLEN POROUE OUNKTE LA VBOA OF
NTERVENTORA, LA PUTAORMA ESTVO BN
IFUNCIONAMENTO PARA LA REDENCION DE BONCE, AL
NGRESAR LOS DATOS N LA ACUDENTE APARECE BL
TIENDAS D SALDO OE LOS BONOS, PERD EN EL MOMENTO OE
AAlgos | NOVEOADES 08 OPERATVOAD loonaimos L SISTEMA ARROMA E. ENUNDADD
lOFTCARD PUERA DE SERVICID, ESTO OCASIDNO QUE LOS
IWCUDIENTES OUE 38 ACERCARON A REDIMR LOS BONDS

O PDERON MACERLO. ESTA NOWVEDAD OCURRID

aeaan

TENDAS D1

TIENDAS D1
YOMAS EA

ummnmmmmumnuu

Lt i . POR LO TANTO. LA VARWELE 20 SE CAURCA COMO

mora

TENDAS D1

wmmwmumn
TEMNOA A REDMR UN BOND MES JULIO, REOBO
NEAJE DE AOENDAMENTO BED RECLAME BOND
3 10 DE JULID 2021 EN TENDAS D1 A PARTIR DEL
24 0 HORA 2 PM, DE LA COMBILTA EN CAR
IGISTRADORA APARECIO LA NFORMAOON ACTVADO,
ERD BN EL PROCESO O REDENOCH NO LE PERMITIO
ER LA COMPRA DE LOS ALIMENTOS, S5E VISUALD EN

TENOAS DV EL

s NOVEDADES O€ OPERATIVIDAD

PANTALLANO MAY OF TCARDS OXSPONBLES.




Cadena Grupo Exito

* Encabezado Acta de reunion

FORMATO ACTA PARA REUNIONES DE egcormcmm
TRABAJO

Proceso | Subproceso Operar Servicies de Almentos

Quién realiza el acta Clsudia Forssca
Tipo de reunion | "= Descripeion Ho. 0a Acta
L
Grupo primario Fecha DOAWAA) | 1708-21
Comié Hara inicial 1230 PAL
Reunidn de faboje | X SEGUIMIENTO  OPERACION Hora firal 200PM
BONOS ESCOLARES
B T e I =) Tobsic | NoJusticads
e T T g— .
] Asistencia
No. Nombre Convocados o E
Céd. Inasistencia
1 X
X
] Z
£ X
2

¥
MmMumcmﬁumM.m

®

~J



* Pantallazos de ejecucién de reunion

Novedades de operacion reportadas por Interventoria julio 2021

Cantidad

Edificaciones e instalaciones 11
Calidad e inocuidad 55

Agotamiento

Representan el 24,6%
de las novedades.

Novedades de operacién reportadas por Interventoria julio 2021

Las novedades de calidad, inocuidad y abastecimiento se
remiten en el transcurso del mes.

Preguntas por parte de la cadena

CLAUTAA YA




* Diapositivas presentadas

Variable

Novedades de operacion reportadas por Interventoria julio 2021 b

Cantidad

Protocolos de bioseguridad 1
Edificaciones e instalaciones 11
Calidad e inocuidad Fossinh
Agotamiento ) 5

NOVEDADES
PROCESO DE

REDENCION BONO
ALIMENTARIO
Grupo Exito

Operar Serviclios de Alimentos
Agosto 2021

Representan el 24,6%

de las novedades.
Cadena 1 122 54,7085201
Exito 55| 245636771
Cadena 2 33| 14,79820628]
Cadena 3 8| 3,587443946
Cadena 4 3 1,34529148
Cadena 5 2 0,896860987]
[Cadena 6 0| o
Total 223 o




Bioseguridad

) MATRIZ CONSOLIDADA DE NOVEDADES
S MODALIDAD TRANSITORIA BONOS DE ALIMENTACION ESCOLAR |

10 AL 31 DE JULIO DE 2021
| : ___ INFORMACION DE LA INTERVENTORIA S
i ~ | FECHADE LAVISTA DE PUNTODE | CATEGORIA g

J|  oowwsaw | MMAcEw - VERTA ‘| EVALUADA *
APLICACION DE
PROTOCOLOS

0E

BIOSE GURIDAD

ISE OBSERVAN VAROS CLIENTES CON EL TAPABOCAS POR DEBAJO)
DEL MENTON PAGANDO EN CAJA Y EL PERSONAL DE LA TIENDA NOJ
LES HACE NINGUNA OBSERVACION.

8BS 2602 EXITO EXITO RESTREPO

s MATREZ CONSOLIDADA DE NOVEDADES
e . MODALIDAD TRANSITORIA BONOS DE ALIMENTACION ESCOLAR
10 AL 31 DE JULIO DE 2021
A G Foy e 1 e o
»o. i o f b eriad o] o i NOVEBAD £VIDE RCADA 3
SURTIMAY ORISTA EDIFICACONES |EL. PERSONAL DEL ALMACEN MO GARANTIZA LA HGIENE D€ LOS|
o TR 2021 SURTIMAYORISTA PIB08. SE OBSERVAN REDIDUOS DE CARTON, PLASTIOO, PAPEL
& HBTALACONES |AUMENTOS (AZUCAR HARINA} SUCEDAD
EDIRCACONES
w oI SURTIMAYORSTA | FURTIMATORSTA g DURANMTE LA VISITA NO SE EVIDENCIA LA LMPEZA Y DESINFECCION]
D INSTALACIONE  |OEL P8O

DURANTE LA VISITA NO 8 EVIDENCIO PROCESOS DE UMPIEZA Y|
CE. ECCHON EN LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE LAS AREAS OE
SURTIIAYOR STA EDUK'JE:WES LAS CAJAS REGISTRADORAS, A PESAR QUE POR EL ALTAYOZ LES

| & o ] Doren SURTIMAYORISTA ENGATIVA CLERDAN UMPAR LAS AREAS DE TRABAJD, ENTAS 96
INSTALACIONE S |ENCLENTRAN EN INADECUADAS CONDIOONES DE UMPIEZA. SE|

| SOCALIZA LA MNOVEDAD CON EL PERSONAL CEL ASOCIADO|
i EDSFICACONES |38 EVIDENCIS PISO CON AGUA ADYACENTE A NEVERA DE QUESOS
s a0on Eximo EXITO CALLE 80 3 IENCARGADA DEL AREA DA AVISO A PERSONAL DE ASED ¥ TRAPEAN

E
INSTALACIONES [EL P3O




Preguntas por parte de la cadena

Las novedades de calidad, inocuidad y abastecimiento se
remiten en el transcurso del mes.

EuTOPAZADE | EOFICAGONES LOS AMAUELES SE EVIDENGIA EN INADECUADAS CONDICIONES DE|
» P BUTO BOAR  [perac IUMPIEZA, SE OBSERVA RESIDUDS DE LECHE EN POLYO Y POLVO EN|
ALACIONES {LAS CONGOLAS
SURTMAYORSTA | EDICACIONES |BE EVIDENCIO SUPERFICIES DE (LAS CAIAS REGISTRADORAS EN
or Tmay | SURTMAYORISTA | % EERTE 5 INADECUADAS OONDICIONES DE LIMFIEZA, NO REALIZAN LABORES DE
INSTALACIONES IASEO N DF SINFECCIGN DURANTE LA VISITA
SURTIMAX BAN EDFICACIONES |SE  EVIDENCIA EQUIPO OF CONGEIACION EM MADECUADAS|
o8 28072021 SURTIMAX SORGE E HIGIENICAS. SE INFORMA A LA PERSONA ENCARGADA;
INSTALACIONES | SIN EMBARGO, NO SE SUBSANA EBTA NOVEDAD
S6 EVIDENCIO PYS0 CON AGUA ADYACEMNTE A NEVERA DE GUESOS
m DEL AREA DA AVISO A PERSOMAL DE ASEQ Y S€|
“3 BTN EXmo EXITO CALLE 80 IREALIZO EL CORRECTVO
lmhum
EVIDENCA AMAGLELES EM WNADECUADAS CONDICIONES
BovEoUmA | EDTICACONES L N 86 SUBBANA LA NOVEORD
®4 200712021 QRTRAY = | SODSOUTA | 3
INSTALACIONES
EOTORAZADE | EDFICACONES [SE EVIDENCIO QUE LAS GONGOLAS ESTABAN SUCIAS ¥ CON
“ 20072021 BuT0 il € RESIDUDS SOLDOS Y NO SE REALZO LIMPIEZA Y DEBINFECCION
INSTALACIONES [DURANTE LA JORNADA O VISITA DE INTERVENTORIA
EDFICACONES {8 EVIDENCIO PISO CON AGUA ADYACENTE A MEVERA DE QUESO
-7 300702021 Bxmo EXITO CALLE 80 5 DEL AREA DA AVISO A PERSOMAL DE ASED Y SE
INSTALACIONES EL CORRECTNVO
SE dieos s
Novedades de operacion reportadas por Interventoria julio 2021 <

—_




Cadena Olimpica

* Encabezado Acta de reunion

FORMATO ACTA PARA REUNIONES DE ogcorrpuw
TRABAJO
Proceso / Subproceso Operar Servicios de Almenics
Quién realiza el acta Clauca Fonseca
Tipo de reunion | "= Deowpadl | MNo. ge Acta

-
Grgo primara Fecha (DDANNAA) | 17-08-21
Comité Hora inicial 1130am
Reunidn de rabajp | X SEGUANENTO REDENCION Hora final 1200 p.m

DE BONOS

Trabajo | No Justificada

Lh.m'ﬂ

ol <] <> @

Tema
Mkh&vm&}rﬁﬂo_mimhﬁmyMMﬁd

e s T G e o f s skl s e eiets Mo e

exponiendo los hallazgos generados en las tiendas, los cuales se citan a continuacion:

Se menciona que se observa una mejora en tema de vencidos y mejora en el dltimo corte.




* Pantallazos de ejecucion de reunién

Novedades Olimpica respecto a otras cadenas

3,587443946

Cadena 4

1,34529148

Cadena 5

0,896860987

Cadena 6

Total




* Diapositivas presentadas

| Supertiendas Olimpica
Proceso de redencion de
bonos

{C ompensar

Novedades ( .)|fl1l[)ii a respecto a otras cadenas

Cadena 3 8 3,587443946
Cadena 4 3 1,34529148
Cadena 5 2 0,896860987
Cadena 6 0 0
Total 223

e e o




Novedades presentadas Julio Interventoria .g

"%  Remitidas durante el mes

Novedades presentadas Julio Interventoria .‘:

MATRIZ CONSOLIDADA DE NOVEDADES
MODALIDAD TRANSITORIA BONOS DE ALIMEN TACION ESCOLAR
10 AL 31 DE JULIO DE 2021

RTA POR FU! NAM DEL BISTENA P

. SONAL ENCARDADO
Er 178712021 OLMPICA IMENTZ NOVEDADES O OPERATIVIDAD [OUE €L OERENTE FUL RETIRADOC DEL PUNTO Y AUN NO SE
ASIGRA NUEVO FUNCIONARIO, MO SI CUENTA CON
USUARIO NI CONTRASERA PARA EL ACCESO A
MPRESION DTL BOND UN EL SISTEMA, SE DRECCIONA




Cadena MAKRO

e Encabezado Acta de reunion

e p— R e e

FORMATO ACTA PARA REUNIONES DE oacompm
TRABAJO
Proceso / Subproceso Operar Servicios da Almerrics
Quién realiza el acta Claudia Yamin Fonseca
Tipo de reunion | === Descripcion Mo. de Acta
-
Grupo primario Facha (DDMMAA) | 17-08-21
Comité Hara inicial 230 pm.
Reunidn de rabajp | X SEGUIMIENTO  OPERACION Hora final 300 pm
REDENCION DE BONOS
I I el e A e Lo
Cod. Inassstencia 1 2 3 - 5
Asistencia
No. Nombre Convocados

g :%
11
o ] el | 2| 0

Tema
Resultados de interventona julio 2021 (edicacionss & instalaciones. cahdad)
Intervencion de la Cadena

3] B3| =

¢

Desarrollo de temas tratados y/o conclusiones
Se da inicio d= la reunion con el objetivo de socializar resultados de interventoria del mes de julio,
exponiendo los hallazgos generados en Ias tiendas.

S T =




* Pantallazos de ejecucion de reunién

: MATRIZ CONSOLIDADA DE NOVEDADES
L MODALIDAD TRANSITORIA BONOS DE ALIMENTACION ESCOLAR
ki 10 AL 31 DE JULIO DE 2021

ARASTECRSENTD |oo 0 MARCA PRUTICOLA DX COLOMENA, FECHA TLABCRAGOR: BO4T530 7
MAALLAS DF LM COMON £ 1608 O, MARCA. AGROMEL LOTE OBU7ICF. 58
SOCUAL20 COM L PERSONAL DEL ABOCADO

| | | eomcanonese uw-nwm‘.msnnummumﬁmhg
| = eeTEt | WO MAROVLLADELIG | .l s RAS CULLES WORBEAN 4 LA THNDA POR AMER DE RECEPOSN OF




* Diapositivas presentadas

MAKRO
" Proceso de redencion de

Novedades MAKRO Julio

@ MATRIZ CONSOLIDADA DE NOVEDADES
MODALIDAD TRANSITORIA BONOS DE ALIMENTACION ESCOLAR
el 10 AL 31 DE JULIO DE 2021

st £viDEnc -n-.l :mmm.: = VOLRGd P.'nl
CON POSIBLE ¥IO SOBRE

MADURACION DE ESTOS 1 BANDEJA OF nuumn “ o

MARCA: DISTRICONTRE RAS SAS, LOTE : 130722021, 3 MALLAS DE M ANDARBIA X

M ALLAS DE LMON COMGN X 1000 G, MAACA AGRONEL LOTE: 00ONGN2Y SE
SOCIALZD CON EL PLASONAL DEL ASOCIDO.

|wnuvw'mu)u EL ATILLO DEL TECHO DIL AMACEN
4 20870021 wamo uaGo vuADELRD | SPFIEACRMSE CUALES BORISAN A LA TENDA POR AREA DE RECEPCION DE|
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Cadena Lider

* Encabezado Acta de reunion

FORMATO ACTA PARA REUNIONES DE o§, compensar
:L TRABAJO
1

Proceso / Subproceso Operar Servicios de Aimenios

Quién realiza el acta Claudia Yarmin Fonsacs

. ; Tipo de reunion | == Descripeion MNo. de Acta
-

Grupo primario Fecha (DOMMWAA) | 17-08-21
| | comes Hora inicial 1100 am
| | Reurndewataip | x SEGUIMIENTO  OPERACION Hora final 11230 am
! BONOS ESCOLARES
|

Justiicacion

o e | L)l e e

Asistencia
No. Nombre Convocados 5 —-.]i“
Céd. Inasistencia

1_|Carlos X
2 | Sandra X
3 ia ) X
4_|Julian Vasquez (COMPENSAR) 2
No. Tema

[ 1_| Novedades Ge cabidad. biosegundad. ediicacionss & instalaciones mes de jubo 0e 2021

. 2 intervencion cagena

[ No. Desarrollo de temas tratados y/o conclusiones

1 hﬁhmmmmwﬁmhm“umpngdmde

redencion de bonos durante el mes de julio de 2021, las cuales se citan a continuacion:

‘ Se destaca que la cadena siempre ha presentado un desempefio bueno y ha gestionado las
| id te i icad

——



+ Pantallazos de ejecucion de reunion

* Diapositivas presentadas

LIDER
Proceso de redencion de |
bonos |




Novedades Lider Julio

LOER S2 DT [OFCACIONES € [SE £VADE NCIA LA PRESENCIA DR UNA PALOMA CIRCULANDO IR EL WTE RIOR
" S VR QAUCIA MSTALACIONES [DEL 5UPERMERCADO

LOERSEDE | FOWICACIONES T [SE OBSERVAPRESENCIA DE UNA PALOMA Y UN COLISAI N [L INTE IOR DEL]
- —— b CALICIA METALACIONES [SUPERM ERCADO.

Novedades Lider Julio

MATRIZ CONSOLIDADA DE NOVEDADES
@ MODALIDAD TRANSITORIA BONOS DE ALIMENTACION ESCOLAR
(mrri Hnh B 10 AL 31 DE JULIO DE 2021

5 SE NCIO QUE BL CEN NO CUENTA CON LA RESPECTVA
7 eorxa r-= LIDER SEDEBAHIA | PROTOCOLOSDE PEMARCACION PARA ASEGURAR EL  DISTANCRMENTO SOCWAL
BIOSEOURDAD  PSERALZACION ENEL RISCO.

APUCACIONDE  [SE EVIDENCI) QUE ALGUNCS DE LOS BMPLEADOS DEL ESTARLECRENTO NO
- Rt woea LIDER SEDE BAHIA | PROTOCOLOSOE UTILZAN DE FORMA CORRECTA EL TAPABOCAS. NO SE CUBRE LA NART YO
BOCA.

APUCACENDE
ke EVDENCIS QUE NO TODO EL PERSOMAL REAUZA USO CORRECTO DEL
m o LOER LDER SEDE BAMIA | PROTOCOLOSDE [, 00045 1O SE CUBREN NARE VIO BOCA BN LAS DIFERENTES AREAS




Cadena Mercados Zapatoca

* Encabezado Acta de reunién
FORMATO ACTA PARA REUNIONES DE ogcompuw
TRABAJO
Proceso / Subproceso Operar Servicios da Almenos
Quién realiza el acta Claudia Yazmin Fonseca
Tipo de reunion | ™= Dascripcion No. ge Acta
-
Grupo primaro Fecha DOAMVAA) | 17.08-21
Comité Hora irscial 1200 am
Reunién de Fabaje | X o e Hora final 1230 am
BONOS

wm,ﬁrwmm

ol >l <) 12

Desarrolio de temas tratados

Sa inicla Ia reunion

por pane y
novedades presentadas por Mercados Zapatoca en el mes de se resalta el buen desempefio de
hmsﬂdmhmduuumm

S e B
Protocoios de buosequridad 0

Limngress y Sesinfecidn (]

Novedades con el thiterma o proteso de 0

redencion

Catetad & inocuidad ]

Agotamiento




* Pantallazos de ejecucion de reunion

L Escribe aqui pars buscar

Novedades de operacién reportadas por Interventoria julio 2021

Protocolos de bioseguridad 0
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Es importante resaltar que para esta modalidad Compensar mantuvo de manera
constante seguimiento con las cadenas para articular acciones que favorecieran la
mejora de los resultados y la disminucién del numero de novedades identificadas
por parte de la Interventoria, por tanto, a continuacion, se relacionan los resultados
consolidados de tendencia durante la vigencia del convenio:

Variacion % por Afo, Mes y Afio

Ao @2020 2021
600%

400%

200%

Variacion %

0%--- l_--

2020 2020 2020 2021 marzo 2021 abril 2021 mayo 2021 junio 2021 julio
septiembre  octubre  noviembre

Date Mes

De lo anterior se concluye:

- Se generd un cambio en la metodologia de evaluacion, lo cual permitié focalizar
los productos recomendados a los padres de familia para hacer la redencion del
bono y segmentar la revision a estos productos.

- El apoyo que Compensar brindo a las cadenas fue relevante, razon por la cual se
evidencia tendencia de mejora en las novedades evidenciadas en los puntos de
redencion.

- Las acciones propuestas por las cadenas, el apoyo y las acciones tomadas por
Compensar lograron reducir el nimero de novedades asociadas a fechas de
vencimiento.
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7. COMPONENTE PEDAGOGICO

Las modalidades transitorias del PAE, permiten mantener los estandares de calidad
del Programa de Alimentacion Escolar y ademas garantizar la calidad e inocuidad
de los alimentos, por lo que se constituye en un reto, aportar a la transformacion de
habitos de consumo desde el hogar y desde alli garantizar que las y los estudiantes
se alimenten adecuadamente mientras dura la estrategia de flexibilizacion
pedagdgica: Aprende en Casa.

Como es de suponerse, los avances educativos en alimentacion escolar se han
venido fortaleciendo a través de la implementacion de acciones educativas donde
los nifos, nifas y jévenes relacionen el saber, el ser y el saber hacer en los
contextos inmediatos donde se desarrollan (hogar y escuela), logrando
empoderarse como sujetos criticos y transformadores de una realidad social. Para
ello, la Secretaria de Educacién del Distrito en asociacién con la caja de
compensacion familiar Compensar y en el marco del convenio de asociacidén
CO1.PCCNTR.1683445 de 2020, plantearon el disefio e implementaciéon de un
conjunto de acciones educativas de sensibilizacion y formacion, acomparadas de
herramientas pedagogicas para las familias de los colegios cubiertos por el
Programa de Alimentacion Escolar, para promover y empoderar a la comunidad
educativa con dinamicas de trasformacion de Estilos de Vida Saludable, cuyo
enfasis es la alimentacion saludable y la actividad fisica, y adiciona a ello, reconocer
la importancia de la corresponsabilidad como principio para el bienestar estudiantil.

Teniendo en cuenta lo anterior, el presente informe evidencia el proceso adelantado
por la Caja de Compensacion Familiar Compensar en el marco del convenio
CO1.PCCNTR.1683445 de 2020, para los meses comprendidos entre agosto y
noviembre del afio 2020, y los meses de febrero a mayo del 2021, evidenciando las
acciones adelantadas en el marco de las modalidades transitorias del Programa de
Alimentacion Escolar.

Este apartado, se encuentra estructurado en dos aspectos generales. En el primero,
se mencionan las generalidades del proceso adelantado por parte del equipo del
componente pedagogico de Compensar, describiendo los principios rectores de la
propuesta y las fases metodolégicas para el desarrollo de esta. En el segundo
capitulo, se describen los avances obtenidos durante los meses comprendidos entre
agosto del 2020 y lo meses de febrero a junio del 2021, desarrollando la ejecucion
de cada una de las acciones pedagoégicas contempladas en el anexo técnico, por lo
que, al interior del capitulo, se describe el impacto para las familias de los
estudiantes beneficiarios de las modalidades transitorias del PAE, destacando los
principales logros, dificultades y recomendaciones. Adicional a ello, se mencionan
los avances de corte cuantitativo y cualitativo, para las nuevas acciones



pedagogicas que se disefiaron e iniciaron su ejecucion en el mes de abril del 2021
y continuaron su implementacién hasta el mes de agosto del 2021.

4.1 GENERALIDADES

Bajo el concepto de Bienestar Estudiantil, la Secretaria de Educacion implementa
el Programa de Alimentacion Escolar, el cual se define como “el conjunto de
acciones orientadas a promover el acceso y la permanencia de los nifios, nifias,
adolescentes, jévenes y adultos del sistema educativo oficial, mediante la entrega
de complementos alimentarios durante la jornada escolar, para impactar de forma
positiva los procesos de aprendizaje, el desarrollo cognitivo, disminuir el ausentismo
y la desercion escolar, fomentando la promocién de practicas de actividad fisica y
habitos de alimentacion y vida saludable.”

Desde esta perspectiva, la escuela promueve aprendizajes significativos para la
vida de los nifios, nifias y jovenes, lo que permite vislumbrarla como uno de los
contextos donde se puede iniciar la transformacion de practicas alimentarias,
involucrando la corresponsabilidad de padres, madres de familia y/o acudientes en
dicho proceso.

Por otro lado, en el capitulo Il de la Resolucion 685 de abril 19 de 2018, por la cual
se reglamenta el Programa de Alimentacion Escolar (PAE) del Distrito Capital, se
describe el proposito de fortalecer y promover Estilos de Vida Saludable (EVS) con
énfasis en alimentacion, nutricién y actividad fisica, las instituciones educativas con
matricula oficial podran articular en su proyecto educativo institucional PEI, acciones
de caracter educativo, que articulen los proyectos transversales con el PAE y
contemplen la participacion de estudiantes, padres de familia, acudientes, docentes
y personal administrativo.

De esta manera, la Estrategia Integral de Promocion de Bienestar Estudiantil
(EIPBE), con su linea pedagdégica de EVS (promocion de la alimentacion saludable
y de la actividad fisica), cuyo objetivo es promover el desarrollo y apropiacion de
conocimientos, habilidades y actitudes en la comunidad educativa para que tomen
decisiones pertinentes frente a su salud, su crecimiento y su proyecto de vida, brinda
apoyo al PAE, y se pretende que a través del componente pedagdgico, se aporte al
bienestar individual y al colectivo en las instituciones educativas del distrito.
Asimismo, el Articulo 16 describe en acciones complementarias a todos los actores,
publicos y privados que de manera directa o indirecta estén relacionados con el
PAE, que pueden desarrollar acciones que contribuyan a la promocién de EVS, con
énfasis en alimentacion, nutricion y actividad fisica, en coordinacién con la Direccion
de Bienestar Estudiantil.
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Para lograr el alcance de los propdsitos anteriormente descritos, en el afio 2020 se
establecioé el convenio entre la Secretaria de Educacién del Distrito y la caja de
compensacion familiar Compensar, con el fin de ofrecer el PAE bajo sus
modalidades transitorias, acompafadas de acciones de indole educativa; y en este
sentido el componente pedagogico orientd su apuesta hacia procesos formativos
con las madres, padres y/o acudientes favoreciendo los procesos reflexivos y la
concienciacion de sus practicas con el fin de mejorar el bienestar fisico, cognitivo,
emocional y social a través de la promocién alimentaria y nutricional y como camino
para enfrentar los altos indicadores de obesidad y desnutricion que han movido
politicas de diversas areas, especialmente de salud y desarrollo social (Anexo
técnico, PAE- 2020)

La estrategia pedagogica adelantada en el marco del convenio actual entre la SED
y Compensar tuvo como alcance: “Disefiar e implementar un conjunto de acciones
educativas de sensibilizacion y formacion acompariadas de herramientas
pedagdgicas para las familias de los colegios cubiertos por el Programa de
Alimentacion Escolar, para promover y empoderar a la comunidad educativa con
dinamicas de transformacion de estilos de vida en lo relacionado con la
alimentacion saludable y la actividad fisica” a la vez que se reconozca la
importancia de la corresponsabilidad como principio para el bienestar estudiantil.”

En lo que respecta a los principios pedagdgicos, es importante resaltar que la
promocion de Estilos de Vida Saludable (EVS) desde contextos como la escuela 'y
el hogar, implica comprender la importancia de las mediaciones educativas
(implicitas y/o explicitas) como elementos primordiales del saber pedagogico; por
ello, la estrategia disefiada por Compensar contemplé los principios pedagdégicos
estipulados en el anexo técnico, cada uno de los cuales permitié vislumbrar la
intencionalidad en la implementaciéon del componente educativo como estrategia
transversal en el marco del PAE.

v" El aprendizaje desde la construccién de sentidos: el proceso educativo
debe ayudar a las personas participantes a crear significados, construir la
realidad, adaptarse mejor a ella o cambiarla cuando se requiera.

v" Procesos educativos desde la negociacion: Es importante reconocer que
los participantes llegan al proceso educativo con sus propias perspectivas
sobre los temas a tratar; por lo tanto, es necesario reconocer y respetar los
conocimientos, ideas y sentimientos previos y desde alli construir procesos
educativos de mayor impacto.

v Interaccion para aprender y transformar: La interaccion es el centro de
toda relacion humana, y en ella confluyen el intercambio de sentidos,



perspectivas e ideas sobre el mundo, lo que conlleva a que los espacios
favorezcan la recontextualizacion de saberes; es decir que a través de la
interaccion se aprende y se transforma.

v Comunicar para educar: El resultado de toda la interaccion educativa deben
ser acciones que permitan hacer publico el conocimiento e intercambio de
perspectivas y conocimientos. ‘

v Toma de decisiones y transformacion de practicas: El proceso educativo
debe sensibilizar y brindar la informacion necesaria que le permita a los
participantes reflexionar sobre sus ideas y/o practicas; y posteriormente,
iniciar acciones de transformacién paulatina que conduzcan a la integracion
de la promocion de EVS en la cotidianidad, desde los procesos de
autocuidado, cuidado por el otro y cuidado por el medio ambiente.

v Participacién: Finalmente, la materializacion de cada uno de estos
principios promueve la participacion de la comunidad educativa a través de
los diferentes actores, el cual desde la perspectiva de las modalidades
transitorias del PAE, se centrara en las familias de los estudiantes
beneficiarios del PAE, al ser los actores con quienes se implementara las
acciones pedagogicas de la estrategia.

v" Evaluacion de las acciones: En todo proceso educativo, la evaluacién es
una herramienta fundamental, dado que permite identificar los factores que
influyen en el desarrollo de la estrategia reconociendo aquellos que
resultaron ser facilitadores en la ejecucién o plantear alternativas de solucién,
en los casos en que se conviertan en barreras.

Los principios pedagogicos en su totalidad permitieron que el proceso educativo se
enmarcara en el modelo de “Pedagogia para la vida”; sin embargo, dada las
condiciones de emergencia sanitaria, algunos de los principios se transversalizaron
y se reflejaron en las acciones y estrategias pedagégicas disefiadas, para que a
través de su implementacion se lograran aprendizajes que transciendan a diferentes
escenarios, especificamente al hogar como un contexto de aprendizaje para las
nifias, nifios y adolescentes estudiantes de los colegios oficiales beneficiarios del
PAE. A tenor de lo anterior, el disefio de la estrategia pedagégica estuvo mediado,
por un proceso centrado en cinco fases, a saber:



1. La fase de identificacion la cual se centrd en las observaciones generadas a
partir del anexo técnico y las conclusiones de la primera mesa pedagégica
generadas con la SED, con el fin de lograr concertaciones generales y poder iniciar
el proceso de formulacion de las acciones pedagdgicas en la vigencia del convenio.

2. Lafase de formulacion y planeacion se centr6 en la formulacion de la estrategia
pedagdgica de acuerdo con los lineamientos dados por la SED. Cada una de las
acciones pedagadgicas, conto con una guia metodoldgica la cual se constituye en un
instrumento de orientacion técnica en donde se enmarcan los objetivos,
metodologia y recursos a utilizar en su implementacion, los cuales fueron
concertados en la primera fase. La formulacién contempl6 el disefio y escritura de
guias metodologicas para las siguientes acciones:

v" Sensibilizacién informativa con las familias: La cual contemplé realizar
jornadas de sensibilizacion, informacién y procesos formativos con las
familias acerca de la importancia de la alimentacién saludable, de manera
que se lograra impactar en la eleccion y compra de alimentos en el canje de
los bonos alimentarios y/o se nombren los beneficios de los alimentos que
son entregados en las Raciones para Preparar en Casa- (RPC).

v" Decisiones informadas sobre alimentacién saludable: Este proceso se
centrd en realizar jornadas de sensibilizacion informativas en las cadenas de
los supermercados en donde se realiza en canje del bono alimentario,
informando a las familias acerca del etiquetado nutricional y su importancia
dentro de los Estilos de Vida Saludable especificamente la promocién de una
alimentacién saludable dentro del hogar como un entorno de aprendizaje.

v Fechas emblematicas para la promocién de Estilos de Vida Saludable;
cuyo objetivo se centré6 en movilizar a las familias de los estudiantes
beneficiarios del Programa de Alimentacion Escolar como una estrategia en
lo promocién de Estilos de Vida Saludable, por medio del desarrollo de dos
conmemoraciones de dias emblematicos para la promocion de la
alimentacion saludable y |a actividad fisica contenidos en la Resolucién 685
de 2018.

e Dia de lucha contra la Obesidad y el Sobrepeso, cuya fecha se
conmemora el 24 de septiembre de cada afio, y en la cual se plante6 una
actividad que invité a los estudiantes y sus familias, a abordar acciones

que se puedan implementar desde casa para prevenir la obesidad y el
sobrepeso.

®



e Dia Mundial de la Alimentacidn: el cual se celebra el 16 de octubre de
cada ano, y se centra en la importancia de una alimentacion saludable.

v Habitos de consumo desde el hogar: Cuyo objetivo se centr6 en realizar
jornadas informativas con familias y/o cuidadores en las que se realizaron
alfabetizacién alimentaria acerca de los aspectos basicos para una
alimentacion saludable (porciones adecuadas e incentivo del consumo de
frutas y verduras), para ello se propuso: ‘

e Porciones adecuadas. Se explicé la importancia de las porciones
adecuadas dentro de una alimentacion saludable de acuerdo con su
edad y/o etapa de crecimiento (primera infancia, infancia,
preadolescencia y adolescencia) y la importancia de la inclusion de
cierto tipo de alimentos seglin el momento de alimentacion.

e Preparando ensaladas: cuyo objetivo se centré en incrementar el
consumo de frutas y verduras, para ello y desde la perspectiva del PAE,
se busco que las familias promuevan el consumo de alimentos con el
aporte calorico adecuado a su edad que contribuyan al crecimiento y
desarrollo. Bajo esta linea y en el contexto de la emergencia Sanitaria,
se planted la creacion de una herramienta didactica que ensefara a las
familias a realizar ensaladas nutritivas, variadas y atractivas,
incrementando el consumo de frutas y verduras.

3. La fase de ejecucion se centré en implementar las actividades estipuladas en el
anexo técnico “Componente pedagégico” y de acuerdo con el Plan de trabajo
entregado por Compensar y avalado por la SED. Estas actividades se
implementaron en las tiendas y/o |ED rurales en donde esté operando el PAE con
las modalidades transitorias.

4. La fase de seguimiento y documentacion se llevo a cabo de manera mensual,
en el informe de seguimiento el cual describe el avance del plan de trabajo,
generando informes de resultados de las acciones pedagogicas adelantadas. A su
vez, se compartio via electrénica, el cronograma de actividades detallando las
acciones a realizar y los horarios de implementacion de estas.

5. La fase de evaluacién de la estrategia pedagégica se centré en metodologias
mixtas: desde el ambito cuantitativo, se tuvo en cuenta la cobertura® por tipo de

5 Para el proceso de sistematizacion de las variables cuantitativas, la cobertura en cada una de las actividades pedagogicas
implementadas se tendra en cuenta instrumento denominado “Acciones y Experiencias, el cual permite recoger los datos de
asistencia en género y tipo de actor”




actor y género; mientras que, a nivel cualitativo, se analizaron las categorias
emergentes en cada una de las acciones pedagdgicas implementadas
vinculandolas directamente con el tema transversal de promocion de Estilos de Vida
Saludable.

En las guias metodoldgicas, se contemplaron procesos de valoracion (indagacion
inicial y final) con los participantes, los cuales permitieron medir los logros en la
implementacion de cada actividad y de la estrategia pedagogica en particular.

7.2 RESULTADOS DE LA ESTRATEGIA PEDAGOGICA

El presente apartado, muestra los resultados obtenidos durante la ejecucion
efectuada para los meses comprendidos entre agosto del 2020 y agosto del 2021,
mostrando los avances de la ejecucién de las actividades pedagogicas disefiadas y
aprobadas en el marco del convenio.

Este apartado, se encuentra organizado en dos aspectos centrales. En el primero,
se muestran los resultados globales de la estrategia, la poblacién impactada y el
numero de tiendas y/o IED rurales (sedes) impactadas en cada una de las
localidades que pertenecen a Bogota; mientras que el segundo aspecto, detalla los
avances de las actividades pedagdgicas contempladas en el anexo técnico y
aquellas que pertenecen a una nueva propuesta, las cuales tuvieron ejecucion
durante el periodo de tiempo anteriormente nombrado, y al interior de ellas, se
describen los resultados desde metodologias mixtas.

En lo que respecta al plan de trabajo, desde el componente pedagdgico de
Compensar se elabor6 el plan de trabajo para el convenio de asociacion
CO1.PCCNTR. 168344 de 2020, el cual planteo la descripcion de los principios
pedagdgicos, las fases metodoldgicas contempladas en su disefio, y la proyeccion
de las acciones pedagdgicas a ejecutar en cada una de las instituciones educativas,
aspectos que se abordaron en el capitulo anterior.

El plan de trabajo fue enviado por Compensar el 10 de agosto de 2020 a la SED a
través de medios virtuales; y fue radicado por parte de Compensar mediante oficio
N.° E-2020-83420 (Direccién de Bienestar Estudiantil). El plan de trabajo fue
aprobado por parte de la Secretaria de Educacion del Distrito, mediante correo
electronico del 13 de agosto de 2020, emitido por la lider de Nutricion de la SED
para el Programa de Alimentacién Escolar.

A partir de la primera fecha de envio y la retroalimentacion de la SED, se realizaron
algunos ajustes que dieron lugar a la version N.° 2 del mismo. Por otro lado, el dia
11 de agosto del 2020, se presentaron a la SED cada una de las guias



metodolégicas que muestran el planteamiento metodolégico de cada una de las
actividades. Entre el 11 y el 24 de agosto, el equipo del componente pedagogico de
Compensar realizo los ajustes solicitados, los cuales tuvieron en cuenta los
acuerdos generados luego de la primera mesa pedagogica.

Dado los tiempos inicialmente planteados en el Plan de Trabajo, Compensar
presento a través de correo electronico, alcance al mismo mediante el oficio N.°. E-
2020-87794, el cual tuvo aprobacion el 24 de agosto; mismo dia en que la SED,
aprobd tres guias metodoldgicas, con las cuales se pudo iniciar la implementacion
en territorio.

Teniendo en cuenta los compromisos generales que se generaron para el presente
convenio, a continuacion, se muestra las coberturas generales para cada una de las
acciones pedagogicas desarrolladas durante el inicio del convenio y hasta el mes
de agosto del 2021.

En primera instancia, se muestra el porcentaje de ejecucion alcanzado para cada
una de las acciones pedagdgicas. En segundo lugar, se analiza el total general por
género, en el tercer aspecto, se muestra el total de la poblacién participante por
cada accion pedagogica; mientras que el siguiente aspecto detalla la distribucion
de los participantes atendiendo a las variables de género y tipo de actor.

Otro de los aspectos a contemplar dentro de las estadisticas generales, fue la
cantidad de participantes para cada uno de los meses en los que se llevo a cabo la
estrategia (agosto 2020 — agosto 2021), y la distribucién de estos, de acuerdo con
la modalidad operativa del PAE (transitorias y presenciales).
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Como se evidencia, el componente pedagogico ejecutdé las acciones
pedagogicas estipuladas en el anexo del convenio, las cuales, para finales del
mes de noviembre del 2020, alcanzé el cumplimiento de las metas establecidas,
logrando para esa fecha un porcentaje de cumplimiento del 101% de ejecucion.
No obstante, debido a las modificaciones que tuvieron efecto durante el
convenio, algunas de las actividades tuvieron continuidad para el periodo del
2021; entre ellas: la jornada de sensibilizaciéon informativa sobre alimentacion
saludable; decisiones informadas: etiquetado nutricional, habitos de consumo en
el hogar: preparando ensaladas y porciones adecuadas.

Como se evidencia, en el cuadro, para el periodo del 2021, se planted el disefio
y ejecucion de dos nuevas acciones bajo las modalidades transitorias y se llevo
a cabo el desarrollo de tres acciones complementarias (cocinando y creando
para la localidad de Sumapaz; socializacion del recetario y taller virtual con
padres, espacio liderado por la SED).

Para el retorno presencial de los estudiantes, se llevaron a cabo tres acciones
pedagbgicas diferentes. La primera fue una jornada de sensibilizacion
denominada: Nuevo comienzo, la cual se desarroll6é durante los meses de julio y
agosto y se centré en la tematica de ciudadania alimentaria; mientras que, la
segunda actividad, se enfocd en los padres de familia, desarrollando con ellos
un proceso formativo el cual como se menciond en el capitulo anterior, se llevo
a cabo tanto de manera virtual como de manera presencial.

Por ultimo, la tercera actividad, se centré en un trabajo con comunidades
educativas rurales a través de un proceso al que se denominé didlogo de
saberes, el cual debia llevarse a cabo con dos IED, y que dentro de periodo logré
desarrollarse con tres |IED rurales.

Los cuadros estadisticos, también nos muestran que, el componente pedagogico
cerrd el mes de agosto del 2021, con el cumplimiento de las metas establecidas
en el anexo, alcanzado un porcentaje del 316% de cumplimiento de ejecucion.
Dentro de las actividades contempladas en el anexo técnico, la actividad que
presenta mayor porcentaje de ejecucion es: Decisiones informadas: Etiqueta
nutricional, la cual presentdé un porcentaje de cumplimiento del 308%%, al
ejecutar 554 acciones pedagogicas; seguida de la actividad pedagégica Habitos
de Consumo en el hogar: Porciones Adecuadas y Preparando Ensaladas, las
cuales presentan un nivel de cumplimiento del 220% y 132% respectivamente,
al ejecutar 308 y 132 acciones. Estas tres acciones fueron las actividades que
continuaron desarrollandose durante los meses de febrero, marzo y mitad del
mes de abril del 2021, debido a su impacto y mayor acogimiento por parte de la
poblacion objeto a nivel territorial. La accidon de Decisiones informadas fue

retomada para el mes de julio del 2021, con el fin de dar cierre a las acciones en
las modalidades transitorias.



Por ofro lado, las actividades denominadas: Sensibilizacion Informativa:
Alimentaciéon Saludable y conmemoracion del Dia Mundial de la lucha contra la
obesidad y el sobrepeso, cerraron su implementacion con el 114% y 101% de
ejecucion, mientras que la conmemoracion del Dia Mundial de la Alimentacion,
la cual se centré6 en una propuesta virtual, a través de puestas en escena
artisticas fue culminada en el mes de octubre del 2020 con el 100% de ejecucion.
Es importante mencionar que la actividad de sensibilizacién sobre alimentacion
saludable también fue retomada para el mes de julio del 2021, y para este
periodo solo fue implementada en la modalidad de Raciones para preparar en
casa, como estrategia de cierre para la modalidad transitoria en esta modalidad
operativa.

Desde mitad del mes de abril del 2021, se inici6é con la implementacion de dos
nuevas acciones pedagogicas: la actividad denominada "Vive fisicamente
activo”, la cual planteé la conmemoracion del dia mundial de la actividad fisica y
la salud, y los “habitos de consumo de alimentos en el hogar: cocinando y
creando”, las cuales presentaron una ejecucion del 100%, debido a que no se
estableci6 una meta en concreto, por tratarse de acciones nuevas y no
contempladas en el anexo técnico.

En la modalidad del retorno presencial, las acciones de nuevo comienzo seguro
y el taller para familias alcanzaron un porcentaje del 100% debido que no se
complementaron para ellas metas en concreto; mientras que la actividad de
dialogo de saberes, se alcanz6 un porcentaje de cumplimiento del 150% debido
a que se desarrollé en 3 IED, y la meta establecida era realizarla en dos IED
rurales.

b. Participantes por género — 2020 y 2021

En linea con lo anterior, toda la estrategia pedagogica, alcanzé la ejecucion de
2.247 acciones (momentos) y se contd con una participacion total de 58.043
personas, las cuales se distribuyeron por género y de acuerdo con el rol que
ocupan en relacion con los estudiantes beneficiarios del PAE o con el cargo que
tienen dentro de la comunidad educativa. El grado de participacion entre
hombres y mujeres por cada una de las acciones pedagogicas que al ser
desarrolladas implicaron cobertura poblacional, tuvo mayor representacion en el
género femenino, en donde se conté con un total de 43.415 personas,
representando el 75%; mientras que los hombres alcanzaron una participacion
de 14.628 personas, representando el 25% de la poblacion total, tal y como se
muestra en la siguiente grafica.



Participantes impactados con la estrategia
pedagogica - Convenio CO1.PCCNTR.1683445 DE
2020

= Mujer = Hombre

Fuente: Componente Pedagoégico — Elaboracion propia
c. Participantes por accién pedagégica — 2020y 2021

Desde el ambito de las modalidades transitorias, de las seis actividades
pedagdgicas contempladas en el anexo técnico, cinco presentaron ejecucion
territorial, al igual que las dos acciones nuevas y las dos acciones
complementarias desarrolladas. Al revisar los impactos generados en relacion
con la cantidad de participantes por cada una de las acciones pedagoégicas, se
encuentra que, la que tuvo un mayor numero de participantes fue “Vive
Fisicamente Activo”, la cual conmemora el Dia mundial de la actividad fisica y la
salud, en donde se conté con 8.905 personas.

En segundo lugar, se encuentra la accién pedagégica Decisiones Informadas:
etiqueta nutricional, la cual conté con una participacion de 8.732; seguida de la
actividad centrada en la conmemoracién del Dia mundial de la Lucha contra la
Obesidad y el sobrepeso, en donde se conté con la participacion de 6.906
personas.

La cuarta actividad que presenté mayor cobertura fue Habitos de consumo en el
hogar: Preparando ensaladas, accién que tuvo una poblacién participante de
6.813 personas; mientras que, la sensibilizaciéon sobre habitos de consumo en el
hogar: Porciones Adecuadas, conté con una participacion de 6.446 participantes,
tal y como se muestra en la siguiente grafica.
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Por otro lado, otro tipo de actor dentro de la estrategia pedagégica, fueron los
acudientes, en donde se conté con 4.048 personas; de las cuales 2.604 eran
mujeres y 1.444 indicaron pertenecer al género masculino; tal y como se mostré
en la anterior grafica.

Bajo esta linea, y de acuerdo con el rol que ocupan los participantes; algunos de
los cuidadores de las y los estudiantes beneficiarios del PAE fueron sus abuelos,
por lo que se tuvo en cuenta el rol del adulto mayor, el cual alcanzé una cobertura
de 2.252 participantes; 1.790 fueron mujeres y 462 hombres.

Para los otros roles contemplados en la modalidad de R-GPS, se encontrd la
participacion de 441 docentes; de los cuales 329 fueron mujeres y 112 hombres.
Para el rol de orientadores se cont6é con la participaciéon de 30 personas (22
mujeres y 8 hombres); en el rol de Otros participantes se conté con 28 personas
(18 mujeres y 10 hombres) entre los que se encontraron gestores, interventores,
entre otros.

Finalmente, desde el rol de directivo docente se conté con la participacién de 15
personas (11 mujeres y 4 hombres); mientras que para el rol de administrativos
no se contd con la participacion.

e. Participantes por mes — 2020 y 2021

Al analizar las cifras poblacionales, teniendo en cuenta los meses de ejecucion,
se encuentra que el mes que tuvo mayor impacto fue el mes de septiembre 2020;
alcanzando una cobertura poblacional de 9.351 personas; seguido del mes de
agosto 2021, mes en el que se alcanz6 impactos en 6.688 personas.

La grafica que se muestra a continuacién, indica que los meses de octubre 2020
y junio 2021 y agosto fueron los meses siguientes con mayor grado de
participaciéon desde el ambito poblacional, al lograr contar con la participacion de
6.343 y 5.690 personas para cada mes respectivamente.



TOTAL DE PERSONAS IMPACTADAS POR MES
ANO 2020 - 2021

5 \

Agosto 2020 1.261 | | i
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Mayo 2021
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Agosto 2021

Septiembre 2020 9.351]

Fuente: Componente Pedagégico — Elaboracién propia

La grafica también muestra que, en el mes de abril del 2021, se alcanzd una
buena participacion, logrando una cobertura total de 5.568 personas; cifra similar
alcanzada para el periodo de julio del 2021 en donde se alcanz6 una cobertura
de 5.475.

Los meses de febrero, mayo y marzo del 2021, también alcanzaron una
cobertura considerable al impactar a 14:780 personas; distribuidas asi: 5.364;
4,900 y 4.516 respectivamente. Finalmente, los meses de noviembre y agosto
del 2020, fueron los meses con menor grado de participacién, cuyas cifras fueron
2.887 y 1.261 respectivamente: por tratarse los meses en los que se inicid y
finalizo la estrategia para el periodo inicial contemplado para el convenio.

f. Participantes impactados por modalidad operativa- 2020 y 2021

La Unidad Administrativa Especial para la Alimentacion Escolar, expidié la
Resolucion 0006 del 25 de marzo de 2020 y la Resolucién 007 del 16 de abril de
2020, en las que se modificaron transitoriamente “Los Lineamientos Técnicos -
Administrativos, los Estandares y las Condiciones Minimas del Programa de
Alimentacion Escolar — PAE”" en el marco del Estado de Emergencia, Econémica,
Social y Ecoldgica, derivado de la pandemia del COVID-19.
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Acorde a lo anterior, la operacion del Servicio Integral de Desayunos y Almuerzos
Escolares — SIDAE se enmarcé en las modalidades de atencién transitorias’, a
saber:

~# Racion para preparar en casa

Dentro de esta modalidad, para el periodo del 2020 y 2021 se conté con la
participacién de 22.145 participantes, de las cuales 16.872 fueron mujeres,
representando al 76% de la poblacién total y 5.273 hombres, lo que equivale al
24% de la poblacion total, tal y como se muestra en la siguiente grafica.

Familias Impactadas Orientaciones Pedagogicas
Raciones Para Preparar En Casa
Ano 2020 -2021

W Mujeres mBHombres

Fuente: Componente Pedagégico — elaboracion propia

Otro aspecto que se contemplé en los datos generales frente a la modalidad de
Raciones para preparar en casa fue la distribucion de los participantes,
atendiendo al tipo de rol que ocupan frente al estudiante. Para toda la estrategia
pedagdgica, se contempl6 la participacion de las madres y padres de familia, los
adultos mayores acudientes de los beneficiarios del Programa de Alimentacién
Escolar y estudiantes beneficiarios.

Asi las cosas, el mayor numero de participantes se obtuvo del rol de las padres
y madres de familia con 17.886 participantes. El rol de acudientes fue el segundo
tipo de actor con mayor grado de participacion, contando con 2.063 personas;
mientras que, los adultos mayores estuvieron representados por 1.305 personas,
y los estudiantes estuvieron representados por 891 personas, tal y como se
muestra en la siguiente grafica.

7 Resolucion 0006 del 25 de marzo de 2020




Participantes Por Tipo De Actor - Raciones Para
Preparar En Casa
Ano 2020 -2021

Madres y Pades de Farmiio w s

Acudientes - 2.063
Adulto Mayor - 1305
Estudiantes '.891

Fuente: Componente Pedagdgico — elaboracion propia

/" Bono alimentario

Dentro de esta modalidad, la estrategia pedagégica tuvo la participacion de
28.992 participantes, de las cuales 22.874 fueron mujeres, representando al 79%
de la poblacién total y 6.118 hombres, lo que equivale al 21% de la poblacion
total, tal y como se muestra en la siguiente grafica.

Familias Impactadas Orientaciones
Pedagdgicas Bonos de Alimentacion
ano 2020 - 2021

EMujeres = Hombres

Fuente: Componente Pedagégico — elaboracién propia




En relacion con el tipo de rol que los participantes ocuparon frente al estudiante,
para la modalidad de Bonos Alimentarios para el periodo del 2020 y 2021, se
conté con la presencia de cuatro de ellos: madres y padres de familia, adultos
mayores, acudientes de los beneficiarios del Programa de Alimentacién Escolar
y estudiantes.

Asi las cosas, el mayor nimero de participantes se obtuvo del rol de las padres
y madres de familia con 21.955 participantes. El rol de estudiantes fue el segundo
tipo de actor con mayor grado de participacion, contando con 4.105 personas;
mientras que, desde el rol de acudientes se contd con la participacion de 1.985
personas, y finalmente, los adultos mayores estuvieron representados por 947
personas, tal y como se muestra en la siguiente grafica.

Participantes Por Tipo De Actor— Bonos
Alimentarios
Ano 2020 -2021

Acudientes
Estudiantes
Madres y Padres de Familia B 21.955

Fuente: Componente Pedagdgico — elaboracion propia
” Regreso Presencial

Dentro de esta modalidad, la estrategia pedagogica tuvo la participacion de 6.906
participantes, de las cuales 3.669 fueron mujeres, representando al 53% de la
poblacién total y 3.237 hombres, lo que equivale al 47% de la poblacién total, tal
y como se muestra en la siguiente grafica.




Participantes impactadas Orientaciones
Pedagogicas Retorno Presencial
Ano 2021

= Mujeres = Hombres

Fuente: Componente Pedagdégico — elaboracion propia

En relacién con el tipo de rol que los participantes ocuparon, para la modalidad
de Retorno Presencial para el periodo del 2021, se cont6é con la presencia de
siete de ellos: estudiantes, madres y padres de familia, docentes, orientadores,
directivos docentes, administradores y otros. Asi las cosas, el mayor numero de
participantes se obtuvo del rol de estudiantes con 6.118 participantes. El rol de
docentes fue el segundo tipo de actor con mayor grado de participacion,
contando con 441 personas; y desde el rol de padres y madres de familia, se
contd con la participacion de 274 personas.

En menor medida, se encontré participacion de los otros tipos de rol; desde los
orientadores se cont6 con la participacion de 30 de ellos, 28 personas indicaron
tener otro rol (trabajadoras sociales, psicologos, enfermeras); mientras que,
desde los directivos docentes (rectores y coordinadores), se contdé con una
participacion de 15 personas. Para el rol de administrativos, no se conté con
ningun grado de participacion, tal y como se muestra en la siguiente grafica.

O
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Participantes por tipo de Actor - Retrono
Presencial Aho 2021

Administradores 0
Directivos Docentes 15
Otros | 28
Orientadores | 30
Padres y madres de familia [l 274
Docentes [l 441
Petudionte PR e e e (] ]

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000

Fuente: Componente Pedagégico — elaboracion propia

Para finalizar, con la descripcion de los datos estadisticos presentados para el
periodo 2021, en las siguientes tablas se muestra las cifras generales, cuya
distribucion se centra en el género por cada accion pedagogica implementada
en cada uno de los meses, y tipo de actor por la totalidad de las acciones que
conformaron la estrategia.
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4 En casa aprendo y me alimento: Sensibilizacion Informativa:
alimentacion saludable.

Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden causar
enfermedades en humanos, que van desde el resfriado comun o gripe hasta
enfermedades mas graves como el sindrome Respiratorio de Oriente Medio
(MERS) y el sindrome Respiratorio agudo severo (SRAS). El ultimo coronavirus
que se ha descubierto recientemente COVID-19, ha sido catalogado por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como una emergencia en salud publica
(pandemia global), la cual puede producir fiebre, tos, secreciones nasales y
malestar general; no obstante, en algunos casos se pueden presentar
dificultades para respirar.

Teniendo en cuenta las cifras de Colombia y especificamente de Bogota, los
Gobiernos nacionales y distritales, han tomado distintas medidas en la busqueda
de mitigar la propagacion del virus dentro de las que se encuentran la continuidad
de |la estrategia pedagdgica de flexibilizacién curricular denominada Aprende en
Casa, la cual cobija a los estudiantes de los colegios Distritales quienes son los
beneficiarios del Programa de Alimentacion Escolar (PAE).

Es asi, como la Secretaria de Educacion de Distrito y Compensar como
asociado, consideran fundamental que los padres, madres de familia y/o
acudientes de los estudiantes beneficiarios del PAE, cuenten con orientaciones
pedagégicas relacionadas con la promocién de los Estilos de Vida Saludable,
particularmente desde la alimentacion saludable, y asi se aporte a la cultura del
cuidado de la sociedad bogotana, lo que implica que el autocuidado y el cuidado
por el otro, sean un estilo de vida responsable.

Los habitos alimentarios son el resultado del comportamiento de las personas en
el momento de elegir, preparar y consumir los alimentos como una parte esencial
de sus costumbres sociales, culturales, econdémicas y geograficas. Estos
empiezan a formarse desde el nacimiento y se desarrollan y potencializan
durante la infancia y la adolescencia. En la etapa escolar, la alimentacién se
determina en primera instancia, por los alimentos ofrecidos por la familia y el
colegio, ya que son estos dos espacios donde conviven diariamente y se
desarrolla su proceso de socializacion y aprendizaje.

Cuando existe una alimentacién adecuada, se garantiza salud fisica y emocional,
permitiendo contar con el aporte adecuado de nutrientes para cumplir con las
actividades diarias; de aqui surge la importancia de tener una alimentacion
saludable diariamente; por lo que se considera fundamental brindar a los padres,
madres de familia y/o acudientes informacién precisa acerca del tema.

Una alimentacion saludable, requiere que diariamente se consuman alimentos
de los seis (6) grupos establecidos en el Plato Saludable de la Familia
Colombiana, se fomente el consumo de agua, se promueva la realizacién de



actividad fisica y otros habitos enmarcados en el autocuidado como el lavado de
manos y el descanso reparador. La presente descripcion, se desarrollé en la
propuesta que se viene materializando en cada una de las modalidades
transitorias del PAE, centrandose en la tematica de alimentacion saludable, su
importancia y los beneficios de los alimentos y/o habitos de vida saludable.

Durante los meses comprendidos entre agosto y noviembre del 2020, |a actividad
se desarrollé en las dos modalidades operativas del PAE: Raciones para
preparar en casa y Bonos Alimentarios; no obstante, la accion fue retomada en
el mes de julio del 2021, bajo la modalidad operativa de Raciones para preparar
en casa. La estrategia contdé con 5.494 participantes, y en ella, se realizaron 114
momentos pedagodgicos. La distribucion de los participantes se centrd en las
variables: género y tipo de actor, encontrando que la mayor participacion se logré
por parte de las mujeres, contando con la presencia de 4.174 personas,
representando al 76% de |la poblacidn total, mientras que, desde los hombres, se
conté con la participacién de 1.320 personas, lo que equivale al 24% de la
poblacion, tal y como se muestra en la siguiente grafica.

FAMILIAS IMPACTADAS ALIMENTACION
SALUDABLE

En relacién con el rol que ocupan los participantes, se conté con la participacion
de las madres y padres de familia, los adultos mayores y acudientes de los
beneficiarios del Programa de Alimentacion Escolar. Asi las cosas, el mayor
numero de participantes se obtuvo del rol de las padres y madres de familia con
4.500 personas; los acudientes, fueron los segundos actores con mayor
participacion, se conté con 600 personas; mientras que desde el rol de adulto
mayor se alcanzo6 una cobertura de 258 participantes; en el rol de estudiantes,
se contd con la participacion de 136 de ellos, quienes en algunas ocasiones
acompanaron a sus familiares a recibir la racion para preparar en casa,
entregada por la SED en el marco del PAE; tal y como se muestra en la siguiente
grafica.



PARTICIPANTES POR TIPO DE ACTOR
ALIMENTACION SALUDABLE
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A continuacion, se describen los resultados para cada una de las modalidades

en donde se desarroll6 la actividad pedagégica.
* Bono Alimentario

En esta modalidad se abordaron 965 familias con las orientaciones pedagogicas,
de las cuales 826 eran mujeres, representando al 86% de la poblacion; mientras
que desde el género masculino se tuvo participacion con 139 personas,
representando el 14% de las familias impactadas, tal y como se muestra en la
siguiente grafica.

Familias impactadas alimentacion saludable - Bonos
' Alimentarios

14(




En los lugares (supermercados) en donde se llevé a cabo los acompafamientos,
participaron diferentes actores. Para la estrategia en particular se consideraron
tres tipos de actores: madres y padres de familia, adultos mayores, y otros
acudientes. De las 965 personas, 869 personas fueron madres y padres de
familia, 20 adultos mayores, y 76 acudientes, tal y como se muestra en la

siguiente grafica.

Parlicipante por tipo de actor - Alimentacién
saludable - Bonos Alimentarios

Otros Acudientes

Adullo Mayor ‘_‘0

Padres de familia
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En esta modalidad, se realizaron 69 acompafiamientos pedagogicos, en 67
tiendas, (en la Tienda D1 Bosa Centro y la tienda D1 San Carlos Tunjuelito, se
realizaron dos acompafiamientos), las cuales se distribuyeron en distintas
localidades de Bogota. La grafica que se muestra a continuacion muestra las
localidades en donde se brindaron las orientaciones pedagégicas bajo la
estrategia de bonos alimentarios; encontrando que la localidad en donde se
desarrollaron mayor numero de acompafamiento fue Engativa con un total de
12 momentos. Las localidades de Bosa y Kennedy, presentaron 9
acompafamientos en cada una de ellas, mientras que las localidades de Ciudad
Bolivar y San Cristébal presentaron 16 acompafiamientos, 8 por cada localidad.
La localidad de Usme tuvo una participacion de cinco acompafiamientos
pedagogicos con el desarrollo de esta actividad.
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Por otro lado, la grafica también muestra que las localidades de Suba y Tunjuelito
representaron 8 acompafamientos, 4 por cada una de ellas, mientras que
Puente Aranda reporté 3 acompafiamientos en el desarrollo de la actividad
pedagogica enfocada a Alimentacion Saludable. En menor medida, se
encuentran las localidades de Rafael Uribe y Usaquén, las cuales presentaron 4
acompafnamientos en total (2 por cada localidad), y finalmente, las localidades
de Antonio Narifio, Barrios Unidos y Santa fe presentaron 1 acompafamiento
cada una de ellas.

La siguiente tabla detalla los puntos por localidad que tuvieron acompafiamiento
por parte del componente pedagdgico para las orientaciones pedagoégicas bajo
la estrategia de bonos alimentarios en la actividad denominada: Sensibilizacion
informativa: Alimentacion Saludable.

Antonio Narifio
Exito Restrepo

Barrios Unidos
Exito Calle 80
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Bosa

Justo Y Bueno Bosa Laureles

Lider Sede Azucena

Olimpica Gran Plaza Bosa

Olimpica Metrorecreo

Tienda D1 Bosa Brasil

Tienda D1 Bosa Centro

Tienda D1 Bosa La Esperanza

Tienda D1 Bosa la estacion

Ciudad Bolivar

Justo Y Bueno El Tesoro Bogota

Justo Y Bueno Estrella

Justo Y Bueno Lucero Bajo

Justo Y Bueno San Joaquin

Lider Sede Bahia

Lider Sede Candelaria

Justo Y Bueno El Tesoro Bogota

Tienda D1 Perdomo
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Engativa

[ursy
N

Exito Alamos (Cv)Bogota

Justo Y Bueno Engativa Pueblo 2

Justo Y Bueno Gran Granada

Justo Y Bueno Minuto De Dios

Justo Y Bueno Muelle

Justo Y Bueno Paris Gaitan

Mercado Zapatoca Garcés Navas

Lider Sede Ferias

Makro Av. Boyaca

Mercado Zapatoca Villa Luz

Olimpica Normandia

Tienda D1 Mortino

Kennedy

Justo Y Bueno Carvajal Occidental

Justo Y Bueno Llanura

Justo Y Bueno Pio XlII

Mercado Zapatoca Castilla

Metro Banderas

Olimpica Kennedy 1

Olimpica Kennedy 2

Olimpica Plaza De Las Américas

Tienda D1 Carvajal Oikos
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Puente Aranda o
Justo Y Bueno Alqueria El Tejar
Makro Puente Aranda
Mercado Zapatoca Primavera
Rafael Uribe -
Exito Centenario
Justo Y Bueno Olaya 2
San Cristobal
Justo Y Bueno Alpes
Justo Y Bueno Cérdoba
Justo Y Bueno Jardin Sur
Surtimax La Gloria
Tienda D1 Bogota Los Alpes
Justo Y Bueno 22 Sur
Justo Y Bueno La Gloria Oriental
Justo Y Bueno La Victoria
Santa Fe
Tienda D1 Capuchina
Suba
Mercado Zapatoca Andes
Olimpica Sao Suba
Tienda D1 Niza
Tienda D1 Suba Villa Eliza
Tunjuelito ;
Tienda D1 San Benito
Tienda D1 San Carlos Tunjuelito
Tienda D1 Venecia
Usaquén R R i R A
Justo Y Bueno Barrancas
Justo Y Bueno San Cristobal Norte
Usme
Justo Y Bueno Brazuelos
Justo Y Bueno Gran Yomasa
Justo Y Bueno Juan Rey
Justo Y Bueno Monte Blanco
Tienda D1 Chico Sur
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Los aprendizajes derivados de la actividad indicaron que, a nivel metodolégico,
los profesionales del componente pedagdégico se acercaron a cada una de las
tiendas de las cadenas de supermercados y segun la dinamica, buscaron el
espacio propicio para brindar las orientaciones.




La orientacion pedagogica se desarrollé en dos momentos especificamente, el
primero correspondié al abordaje individualizado, el cual se dio a medida que
iban llegando los padres, madres de familias y/o acudientes; y el segundo de
manera grupal; para este ultimo, se conté con una cantidad de participantes que
oscilé entre los 4 y 12 padres, madres y/o acudientes, segun los espacios fisicos
y aforo de cada uno de los supermercados. Dentro de la poblacién abordada se
contd con la participacion de "acudientes", correspondiente a menores de edad,
que estaban acompafiando a sus padres a realizar la compra o estudiantes
beneficiarios de la nocturna de varias IED.

La actividad inicié en todos los casos, con el saludo a los padres, madres de
familia y/o acudientes y la presentacion del profesional de componente
pedagodgico, quien socializdé el objetivo de la actividad. Posterior a ello y de
manera aleatoria, se realizd el proceso de indagacion inicial, con el cual se
pretendia reconocer el uso del apoyo alimentario (bono) en las familias. El
instrumento se disefi6 con dos (2) preguntas de seleccion multiple enfocadas a:
los momentos de alimentacion en la que se usaba el bono de alimentacion, y al
reconocimiento de los alimentos que las familias consideraban indispensables
llevar dentro de sus compras.

La primera pregunta indagd a los participantes acerca del momento de
alimentacién en la que la persona iba a usar el bono de alimentacién escolar,
encontrando que se da prevalencia a la compra de alimentos que permitan su
uso para todos los momentos de comida, generando un mayor aprovechamiento
de este beneficio atendiendo a las necesidades actuales de las familias.

La segunda pregunta del proceso de indagacién inicial se orienté a conocer los
alimentos que las familias consideran indispensable llevar en sus compra o canje
de bono escolar. Se observo que las familias, optan por llevar alimentos de la
canasta basica y complementan la alimentaciéon con productos que ya no
disponen o les hace falta en sus hogares; sin embargo, se evidencia que, en la
mayoria de los participantes, hay poca apropiacién hacia el consumo de frutas y
verduras, lo que se convierte en un elemento preponderante a trabajar con las
familias.

En segundo lugar, el abordaje pedagdgico para brindar las orientaciones
pedagogicas se realizd en su totalidad con el apoyo visual del rotafolio para
facilitar la explicacién de las tematicas concernientes a una alimentacion
saludable desde casa, especificamente: el plato saludable de la familia
colombiana, la Ley CESAI, recomendaciones para que los padres, madres de
familia y/o acudientes puedan hacer una compra saludable, enfocada en
aquellos alimentos que contienen nutrientes importantes para el crecimiento y

desarrollo del estudiante, los cinco momentos de alimentacion y algunos tips que
corresponden a practicas de autocuidado.



Durante la franja horaria en donde se brindaron las orientaciones pedagogicas,
los padres, madres de familia y/o acudientes, tuvieron disposicion para escuchar
activamente, asi como la aplicabilidad de estas, para efectuar una compra
saludable y contribuir de manera responsable a la alimentacion y la promocién
de estilos de vida saludable desde casa.

Los participantes, agradecieron la informacién suministrada, y se les indico que
una manera de asumir la filosofia del autocuidado y el cuidado a otros es a través
de la implementacion de factores protectores como la alimentacion saludable, la
practica de actividad fisica, y el consumo de agua, temiendo en cuenta que una
alimentacion saludable, provee bienestar no solo a nivel organico, sino que a su
vez ayuda en procesos tan importantes como el aprendizaje.

Finalmente, de manera aleatoria se realizé el proceso de indagacion final, con el
cual se pretendia reconocer si luego de las orientaciones dadas por el
profesional, las familias, incluian alimentos que no contemplaron inicialmente, y
si consideran importante poder incluir algunas practicas desde el hogar para
mejorar los habitos de la familia. El instrumento se disefid con un dos (2)
preguntas de seleccién multiple.

La primera pregunta indagd a los participantes acerca de los alimentos que
adquirié en su compra, luego de recibir las orientaciones por parte del profesional
y que anteriormente no consideraba llevar; en cuanto a los alimentos que las
familias adquirieron que no contemplaban inicialmente, la gran mayoria incluyé
el queso, seguido del yogur, las carnes y las frutas; y dentro de las motivaciones
expresadas por algunos participantes para las variaciones producidas en la
compra de los alimentos, se destacé el interés de poder incluir alimentos mas
saludables, y reducir el consumo de alimentos no saludables en su hogar; esto
podria deberse al caracter practico de las orientaciones brindadas y por la
disponibilidad de los alimentos dentro del supermercado.

La segunda pregunta de la indagacion final se orienté a conocer la practica o
practicas que los participantes consideran importante incluir dentro de su hogar
para mejorar los habitos saludables de las familias. Con respecto a las
respuestas de los participantes, se encontré que incrementar el consumo de
frutas, verduras y agua; son los habitos que mas desean incluir dentro del hogar,
dado que los participantes manifestaron un escaso consumo de estos alimentos
en su rutina diaria. Adicionalmente, las familias consideraron que mejorar al
interior de su hogar, la practica de actividad fisica es indispensable para la
promocion de Estilos de Vida Saludable.

* Raciones para preparar en casa
En esta modalidad se abordaron 4.529 familias con las orientaciones

pedagégicas, de las cuales 3.348 eran mujeres, representando al 74% de la
poblacion; mientras que desde el género masculino se tuvo participacion con



1.181 personas, representando el 26% de las familias impactadas, tal y como se
muestra en la siguiente grafica.

FAMILIAS IMPACTADAS ALIMENTACION
SALUDABLE - RACIONES PARA PREPARAR EN
CASA

En los lugares (sedes de instituciones educativas) en donde se llevaron a cabo
los acompariamientos, participaron diferentes actores. Para la estrategia en
particular se consideraron cuatro tipos de actores: madres y padres de familia,
adultos mayores, otros acudientes y estudiantes. De las 4.529 personas, 3.631
personas fueron madres y padres de familia, 238 adultos mayores, 524
acudientes, y 136 estudiantes tal y como se muestra en la siguiente grafica.

PARTICIPANTES POR TIPO DE ACTOR
ALIMENTACION SALUDABLE -
RACIONES PARA PREPARAR EN

CASA

Estudiantes 0136
Otros Acudientes :]524

Adulto Mayor (238

Padres de familia | J3.431

0 500 1.000 1.500 2.000 2.500 3.000 3.500 4.000




En esta modalidad, se realizaron 45 acomparnamientos pedagogicos en 25 sedes
de instituciones educativas, las cuales se distribuyeron en distintas localidades
de Bogota. La grafica, que se muestra a continuacion, detalla, las localidades en
donde se brindaron las orientaciones pedagégicas bajo la estrategia de Raciones
para preparar en casa; encontrando que la localidad en donde se brindaron
mayores acompafnamientos fue Usme con 13, la localidad de Ciudad Bolivar tuvo
una participacion alta con 12 acompafnamientos; mientras que las localidades de
Chapinero y Sumapaz alcanzaron 14 acompariamientos, 8 y 6 por cada una de
las localidades. La localidad de San Cristobal conté con 4 acompanamientos y
la localidad de Santa fe registré6 dos acompafnamientos.

ACOMPANAMIENTOS
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La siguiente tabla detalla los puntos por localidad que tuvieron acompafiamiento
por parte del componente pedagdgico para las orientaciones pedagoégicas bajo
la estrategia de bonos alimentarios.
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San Cristobal
Colegio Aguas Claras (led)
Colegio San Cayetano (led)
Esc El Manantial
Santa Fe
Cent Educ Dist El Verjon Alto
Sumapaz
Cent Educ Dist Rural El Raizal
Cent Educ Dist Rural San Juan
Cent Educ Dist Rural Santa Rosa De
Nazareth
Cent Educ Dist Rural Santo Domingo
Cent Educ Dist Rural U.B Las Auras
Cent Educ Dist Sur La Union Usme | ! : e
Usme ' N ' 13
Cent Educ Dist Rural El Destino
Cent Educ Dist Rural El Uval
Cent Educ Dist Rural La Mayoria
Cent Educ Dist Rural Las Mercedes
Cent Educ Dist Sur La Union Usme
Colegio Gabriel Garcia Marquez (led)
Colegio San Cayetano (led) ;
Total, general - L 45
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Los aprendizajes derivados de la actividad indican que a nivel metodologico el
profesional del componente pedagogico se acerco a cada una de las
instituciones educativas y segun la dinamica, buscé el espacio propicio para
brindar las orientaciones. La orientacion pedagodgica, en algunas I|ED, se
desarrollé en binas (dos profesionales del componente pedagégico). Una de las
profesionales, desarrollé las preguntas iniciales y finales, mientras que la otra
brindé las orientaciones pedagoégicas haciendo uso del rotafolio, o por el
contrario se llevaron a cabo por un solo profesional del componente.

A nivel general, se percibié6 un flujo medio de padres, madres de familia y
acudientes, quienes llegaron a la sede educativa de manera intermitente y en
grupos no mayores a las 15 personas. Las entregas de las Raciones para
Preparar en Casa se realizaron en espacios comunes de las IED (canchas,
comedores, salones, pasillos, etc.) de la institucién; tan solo en algunos puntos,
se registro la entrega en la parte externa de las IED, por lo que se tuvieron
diferentes estrategias de abordaje: algunas de manera individual y otras de
manera grupal.



Dentro de la poblacion abordada se conté con la participacion de "acudientes”,
correspondiente a personas del grupo familiar como hermanos, tios, primos,
cuniadas, padrastro y algunos otros participantes los cuales se categorizaron en
acudientes, cuyo rol no se encuentra dentro de las redes familiares, pero su
relacién en cercana como vecinos, compadres, etc.

La actividad inicid en todos los casos, con el saludo a los padres, madres de
familia y/o acudientes y la presentacion del profesional de componente
pedagdgico, quien socializo el objetivo de la actividad. Posterior a ello y de
manera aleatoria, se realizé el proceso de indagacion inicial, con el cual se
pretendia reconocer el uso del apoyo alimentario (raciones) en las familias. El
instrumento se disefo con cuatro (4) preguntas de seleccién multiple enfocadas
a: los momentos de alimentacion en la que se usa las raciones para preparar en
casa, practicas en el hogar referidas al consumo de verduras, frutas, agua,
realizacion de actividad fisica, y habitos de higiene y descanso. La tercera
pregunta, indagoé acerca de si en los hogares se disponia de huertas o cultivos,
y la dltima pregunta, indagé acerca de las fuentes de donde se obtiene el agua
para el consumo.

Las tematicas trabajadas con las familias se hicieron con apoyo del rotafolio,
enfocandose en el plato saludable de la familia colombiana, mencionando los
seis grupos de alimentos, los cinco momentos de alimentacion, la ley CESAI, el
decalogo para favorecer los estilos de vida saludables en entornos rurales, y los
salutips. Las orientaciones referidas, al proceso de sensibilizacion de
Alimentacién saludable, se realizaron teniendo en cuenta los alimentos
entregados, de forma que los participantes pudieran realizar la relacion directa
entre los alimentos que reciben y la informacion que brinda el plato saludable de
la familia colombiana.

Para finalizar se realizé de manera aleatoria el ejercicio de indagacioén final, el
cual se centrd en conocer las practicas que, al interior del hogar, se deben
fortalecer para promover los Estilos de Vida Saludable. Los asistentes estuvieron
receptivos frente a la actividad y la informacién, escucharon atentamente a los
profesionales y agradecieron la informacién brindada por el componente. A
continuacién, se detallan los principales logros, dificultades y recomendaciones
en relacion con la ejecucién de la actividad en ambas modalidades:

» Logros

Los logros que se generaron desde el ejercicio estuvieron orientados al
cumplimiento de los objetivos. A través de las orientaciones pedagogicas se
logré sensibilizar a las familias en la importancia de comer diariamente alimentos
de los 6 grupos establecidos en el plato saludable de la familia colombiana, y se
logré fomentar el consumo del agua acompariada de la realizacion de actividad
fisica y continuar con el autocuidado fortaleciendo la higiene personal.
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Del mismo modo, se logré acercar a las familias al reconocimiento de la
composicion del plato saludable, motivando una adecuada seleccion y compra
de alimentos saludables como frutas, verduras, yogur y queso, teniendo en
cuenta los beneficios que tiene su consumo.

La metodologia planteada para esta actividad permiti6 ver un “antes” y un
“después” logrando impactar en los habitos de las familias, esto quiere decir, que
las familias ven la importancia del desarrollo de estas actividades, las cuales
contribuyen al bienestar integral de los estudiantes beneficiarios del PAE.

Se destaca como logré que las madres, padres de familia y/o acudientes
reforzaron su conocimiento frente a temas que no todos conocian o0 no manejan
en la cotidianidad, como la ley CESAI, y los estilos de vida saludable; por lo que
se considera que a través de las orientaciones pedagogicas se consiguié que las
familias incorporaran conceptos y se infiere que puedan adoptar posturas
positivas en relacién a los EVS; tanto asi, que la gran mayoria comprenden la
importancia de adoptar practicas saludables, y replantear aquellas que han
venido implementando durante afos al interior de su hogar.

Desde la modalidad de Raciones para preparar en casa, se logré que los padres,
madres y/o acudientes, fortalecieran la iniciativa de tener huertas caseras como
mecanismo de union familiar y proveerse de alimentos saludables a bajo costo,
resaltando los multiples beneficios que trae consigo la implementacién de dicha
practica al interior de los hogares.

e Dificultades

Las principales dificultades se centraron en tres escenarios: el logistico,
abastecimiento y agendamiento.

En el escenario logistico, la principal dificultad se centré en los espacios fisicos;
dado que en algunos casos las tiendas son pequefas, lo que ocasiona que las
dinamicas metodolégicas deban adaptarse, llevandolas a cabo fuera del
almacén en donde intervienen factores como el ruido, aglomeraciones
paulatinas, etc., lo que ocasiona que la atencion y/o participacion de los padres,
madres y/o acudientes se pierda ocasionalmente.

Lo mismo sucede con la modalidad de Raciones para preparar en casa, las
cuales varia segun la dinamica de la institucion educativa, las cuales pueden
verse afectadas por factores como invitados externos, ruidos, entregas de guias
u otros aspectos que influyen en el proceso atencional de los participantes.

Al incluir dentro de la estrategia de indagacion inicial y final, el tiempo de
desarrollo de la actividad es mayor, por lo que algunos padres de familia y/o
acudientes indicaron falta de tiempo, aspecto que se evidencié en las dos
modalidades transitorias del PAE.




Por ofra parte, desde el aspecto de abastecimiento, se observo
desabastecimiento de algunos alimentos, los cuales suelen ser de preferencia
de las familias en las compras que realizan con el bono de alimentacion escolar.
Algunos de los almacenes presentaron un abastecimiento basico y en otros la
oferta de frutas y verduras se vio limitada, aspecto recurrente en la modalidad de
Bonos Alimentarios.

Pese a que se brindaron las orientaciones pedagogicas para la adopcioén de
habitos alimentarios saludables y reforzar practicas adecuadas para el
mantenimiento de la salud nutricional del estudiante, algunos padres y madres
de familia persistieron en la compra de alimentos procesados como embutidos y
snacks no saludables, con el fin de saciar una necesidad de hambre en algun
momento del dia o antojo del estudiante, lo que convierte el tema de “embutidos”
en un tema a abordar de manera pedagdgica.

Finalmente, la tercera dificultad, se centr6 en el agendamiento de bonos, que, al
hacerse de forma tardia, hizo que el impacto poblacional (cobertura) de los
padres, madres y/o acudientes no fuera altamente significativa, lo que ocasiono
una disminucién en el impacto de la estrategia pedagdgica en Bogota.

¢ Recomendaciones

Se recomienda continuar fomentando mediante estrategias pedagoégicas, la
practica de habitos de alimentacion adecuados y Estilos de Vida Saludables,
para seguir motivando a las familias a elegir alimentos mas apropiados que
incidan en su estado de salud.

Es indispensable continuar con el trabajo de concientizaciéon de los padres y
madres de familia, para seguir impactando positivamente en la poblacion
beneficiaria del PAE, buscando que cada vez sean menos los padres, madres y
acudientes que direccionen la alimentacion de sus hijos, hacia productos poco
saludables que contribuyen a la adquisicion de diversas enfermedades crénicas
no trasmisibles; por ello, es indispensable, continuar fortaleciendo la promocién
de la practica de la actividad fisica dentro de los diversos encuentros y
actividades desarrolladas con los padres, madres y acudientes, como un
mecanismos que contribuye a la salud y al desarrollo.

Se recomienda continuar realizando acciones pedagdgicas que aborden la
promocién de la actividad fisica como habitos de cuidado combinada con una
alimentacion saldable, para hacer promocion de los estilos de vida saludable, en
las zonas rurales se logran reconocer percepciones e imaginarios sobre dicho
tema, el cual se convierte en un elemento exploratorio.

Se recomienda continuar con el agendamiento de espacios de interaccion
orientados a los padres, madres de familia y/o acudientes de los estudiantes con
el fin de desarrollar actividades que promuevan la apropiacion de los Estilos de
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Vida Saludables, resaltando la importancia del consumo del agua, formas de
potabilizarla, acciones para eliminar el sedentarismo, la inclusién de huertas
caseras, entre otros.

<+ Si el alimento quieres conocer, el etiquetado nutricional debes
leer!

- Decisiones informadas

Es importante reconocer que la mayoria de las personas no revisan las
propiedades y nutrientes que contienen los alimentos que consumen, debido a
factores: sociales, culturales, educativos y estratos socioeconémicos. Adicional
a ello, algunos estudios revelan que, dependiendo del producto a consumir, el
cliente muestra o no un grado de interés frente al etiquetado nutricional, entre los
que se encuentran: novedad del producto, sugerencias para el consumo infantil
o si se trata de un producto lacteo; sin embargo, se evidencia que la mayoria de
los consumidores centran su atencion en la fecha de caducidad del producto,
dejando de lado los ingredientes y la informacion nutricional del mismo.

Adicionalmente, la Organizacion Mundial de la Salud refiere que en el afio 2012
se estimé que 17.5 millones de personas fallecieron a causa de enfermedades
cardiovasculares, refiriendo a ataques cardiacos y accidentes cardiovasculares,
afectando en mayor medida a las personas menores de 70 afios. Las
enfermedades cardiovasculares, se encuentran dentro de las enfermedades no
transmisibles ETN, y se les atribuyen a algunos habitos su aparicién dentro de la
que se encuentran: mala alimentacion consumiendo en mayor medida alimentos
procesados e industrializados, teniendo poca practica de actividad fisica y bajo
consumo de agua, factores que contribuyen a incrementar las cifras de obesidad
y sobrepeso.

Adicional a ello, se resalta el bajo conocimiento que se tiene acerca del
etiquetado nutricional, y como la misma puede influir de manera positiva en las
compras que se realizan, adquiriendo alimentos mas saludables. En efecto, es
importante tener en cuenta que el etiquetado general permite al consumidor
conocer el nombre del alimento, los ingredientes, el contenido neto, el fabricante,
empacador, el nimero del lote, la fecha de vencimiento, las instrucciones para
la conservacién y uso, y el registro sanitario. (Ministerio de la Proteccién Social,
2005); sin embargo, se considera fundamental que las familias de los colegios
cubiertos por el Programa de Alimentacion Escolar comprendan la importancia
de la interpretacion del rotulo nutricional, conozcan la informacién general y
nutricional que se incluye en los alimentos, contribuyendo a una seleccién de
alimentos que promuevan habitos y Estilos de Vida Saludables, favoreciendo el
bienestar de los nifios, nifas y adolescentes.
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Durante los meses comprendidos entre agosto y noviembre del 2020, febrero a
abril del 2021, y julio del 2021, se abordaron a 8.732 familias con las
orientaciones pedagdgicas centradas en la etiqueta nutricional, de las cuales
6.904 eran mujeres, representando al 79% de la poblacién; mientras que desde
el género masculino se tuvo participacion de 1.828 personas, representando el
21% de los participantes impactados, tal y como se muestra en la siguiente
grafica.

FAMILIAS IMPACTADAS ETIQUETA
NUTRICIONAL - BONOS

En los lugares (supermercados) en donde se llevd a cabo los acompafiamientos,
participaron diferentes actores. Para la estrategia en particular se consideraron
cuatro tipos de actores: madres y padres de familia, adultos mayores, otros
acudientes y estudiantes. De las 8.732 personas, 6.625 personas fueron madres
y padres de familia, 269 adultos mayores, 469 acudientes, y 1.369 estudiantes,
tal y como se muestra en la siguiente grafica.
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PARTICIPANTES POR TIPO DE ACTOR
ETIQUETA NUTRICIONAL - BONOS
ALIMENTARIOS
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En esta modalidad, se han realizado 554 acompafnamientos pedagogicos, en 283
tiendas. En algunos puntos, el componente pedagdgico asisti6 en mas de dos
ocasiones, dado el agendamiento de los bonos y/o la frecuencia de asistencia
de los participantes, dentro de las que se destacan: Olimpica Auto grande, Justo
Y Bueno Bosa Independencia, Olimpica Bosa Nova, Justo Y Bueno Estrella,
Justo Y Bueno Verona, Lider Sede Galicia, Tienda D1 Perdomo, Justo Y Bueno
El Olivo, Justo Y Bueno Parque Luis Carlos Galan, Justo Y Bueno Patio Bonito
87, Justo Y Bueno Vegas De Santa Ana, Metro Alqueria, Surtimax Patio Bonito,
Tienda D1 Valladolid, Justo Y Bueno Libertador, Justo Y Bueno Altamira, Justo
Y Bueno La Gloria Oriental, Justo Y Bueno La Victoria, Justo Y Bueno Carmen,
Justo Y Bueno San Carlos, Justo Y Bueno Venecia, Justo Y Bueno Juan Rey,
Justo Y Bueno Usme Bolonia, Justo Y Bueno Usme Santa Librada, Tienda D1
Chico Sur.

La siguiente grafica muestra las localidades en donde se brindaron las
orientaciones pedagogicas bajo la estrategia de Etiqueta nutricional;
encontrando que la localidad en donde se hizo el mayor numero de
acompainamientos fue Kennedy con 119 acompafamientos, seguido de la
localidad de Bosa con 65 acompafiamientos pedagoégicos; mientras que la
localidad de Ciudad Bolivar conté con 49 acompafiamientos pedagogicos, en el
desarrollo de esta actividad. Las localidades de San Cristobal y Engativa
contaron con 95 acompafamientos, 48 y 47 respectivamente para cada una.
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La localidad de Rafael Uribe tuvo 34 acompafnamientos pedagdgicos, mientras
que Usme y Suba contaron con 33 momentos pedagégicos; no obstante, las
localidades de Antonio Narifio y Tunjuelito presentaron 26 y 24
acompanamientos respectivamente. La grafica también muestra, que las
localidades de Puente Aranda y Barrios Unidos sumaron 37 acomparfiamientos,
22 y 15 acompainamientos respectivamente. Santa fe tuvo una representatividad
con 10 acompanamientos, y Usaquén, Fontibén y Los Martires contaron con 25
acompafiamientos (9 momentos para la primera localidad y 16 para las otras dos,
representando 8 para cada una de ellas). Finalmente, las localidades de
Chapinero, Teusaquillo y la Candelaria contaron con cuatro acomparnamientos,
dos para la primera localidad y un acompafamiento para dos localidades
siguientes.

En la siguiente tabla, se detalla los puntos por localidad que tuvieron
acompanamiento por parte del componente pedagogico para las orientaciones
pedagodgicas bajo la estrategia de Etiqueta Nutricional en la modalidad de bonos
alimentarios.
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Localidad - Punto Numero de acompaiiamientos
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Localidad - Punto Numero de acompafiamientos

ustoYBuenoPradoVeramegs 1

Lide ede Sa Cpiano. e e

e

Dlimpica Colina Campestre

'
_
stoYBuenoTuuelito

Youerotrncss I AR 5

Justo ¥ Bueno Estre"a Norte O Nl T RO W

Justo Y Bueno Verbenal T TR R

im .Z T
Iaid

Informe de Fjecucion Tecnica y Financiera
Convenio de Asociacion No. CO1.PCCNTR. 1683445




'_:Surtimayorista San Cristobal ' 1

Usme ; 33
Exito Usme ] b i e 0
Justo Y Bueno Brazuelos
~ Justo Y Bueno Gran Yomasa
Justo Y Bueno JuanRey e
Justo Y Bueno Monte Blanco
Justo Y Bueno Usme Bolonia
Justo Y Bueno Usme Pueblo
Justo Y Bueno Usme Santa Librada
‘Surtimax Chuniza :
Surtimax Usme Calle 136
Tienda D1 Chico Sur
Tienda D1 Milén
Tiendas D1 Chico Sur
Total, general 554

P P WNWBEBENRAEWBLNEN

En lo que respecta a los aprendizajes derivados de la actividad, a nivel
metodolégico el profesional del componente pedagdgico se acerco a cada una
de las tiendas de las cadenas de supermercados y segun la dinamica, busco el
espacio propicio para brindar las orientaciones. La orientacion pedagodgica se
desarroll6 en dos momentos especificamente, el primero correspondié al
abordaje individualizado, el cual se dio a medida que iban llegando los padres,
madres de familias y/o acudientes; y el segundo de manera grupal; para este
ultimo, se contdé con una cantidad de participantes que oscilé entre los 4 y 12
padres, madres y/o acudientes, o segun las dinamicas particulares de cada uno
de los puntos de los diferentes supermercado, atendiendo a los aforos permitidos
en cada punto.

La actividad inici6 en todos los casos, con el saludo a los padres, madres de
familia y/o acudientes y la presentacion del profesional de componente
pedagogico, quien socializd el objetivo de la actividad. Posterior a ello y de
manera aleatoria, se realizé el proceso de indagacion inicial, con el cual se
pretendia reconocer si las familias o la persona que realiza el canje del bono
alimentario lee las etiquetas nutricionales, y qué informacién lee en ellas.

El instrumento de indagacion inicial se disefié con 3 preguntas, una se formuld
cerrada; mientras que la segunda y la tercera se formularon de seleccion
multiple. La primera pregunta indago si hacen lectura o no de las etiquetas de
informacién nutricional, mientras que la segunda se orientd a conocer el tipo de
informacion que deciden leer en la etiqueta de informacion nutricional. La tercera
pregunta estuvo referida a las razones o motivos que las personas tienen en
relacién con la no lectura de la etiqueta de informacién nutricional.
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En relacién con la tematica de las orientaciones, se observo que los participantes
no conocian la etiqueta nutricional, y en los empaques la mayoria de ellos refirio
leer u observar la fecha de vencimiento, y en casi la totalidad de los casos, los
padres, madres y/o acudientes confian en el posicionamiento de las marcas, la
publicidad del producto, y los precios de los alimentos.

El abordaje pedagdgico para brindar las orientaciones pedagdgicas se realiz6 en
su totalidad con el apoyo visual del rotafolio para facilitar la explicacion de las
tematicas concernientes al etiquetado nutricional y alimentacion saludable. Se
inicié con la explicacion general de la tabla nutricional, cémo leerla y se sugirio
qué alimentos se deben y no deben consumir para mantener una alimentacion
saludable, haciendo ejemplificaciones con etiquetas nutricionales de alta
familiaridad para las madres, padres y/o acudientes.

Durante la franja horaria en donde se brindaron las orientaciones pedagdgicas,
los padres, madres de familia y/o acudientes, tuvieron disposicion para escuchar
activamente, asi como la aplicabilidad de estas, para efectuar una compra
saludable y contribuir de manera responsable a la alimentacién y la promocion
de estilos de vida saludable desde casa. Dentro de los resultados de la actividad
se encuentra que la tematica resultd de interés para las familias, dado que es un
tema nuevo y conlleva a la reflexion acerca de la importancia de contar con
conocimientos para reconocer las caracteristicas de los productos; conllevando
a diferenciar los que aportan significativamente al organismo, y los que no, para
tomar mejores decisiones relacionadas con la alimentacion.

Finalmente, de manera aleatoria se realizé el proceso de indagacion final, con el
cual se pretendia reconocer si luego de las orientaciones dadas por el
profesional, las familias hacian lectura de le etiqueta de informacién nutricional,
detallando los alimentos en los cuales lo realizo, y las razones que lo motivaron
a hacerlo. El instrumento se disefié con un dos (2) preguntas de seleccion
multiple. La primera pregunta indagé a los participantes acerca de los alimentos
en los que observo la etiqueta nutricional, planeando una escala tipo Likert;
mientras que la segunda pregunta, se centré en la especificidad de los alimentos
a los cuales si se les realizo lectura de la etiqueta.

A continuacién, se detallan los principales logros, dificultades vy
recomendaciones en relacion con la ejecucion de la actividad:

* Logros

Con la implementaciéon de la actividad pedagdgica, se logré impactar a un
numero considerable de padres, madres de familia y/o cuidadores, lo que genera
multiplicacion de la informacién, reconociendo la importancia de la etiqueta

nutricional, comprometiéndose en mantener la practica de la lectura en sus
compras.



Se evidencié impacto con el desarrollo de la actividad, logrando que los
participantes realizaran la revision de la etiqueta nutricional, haciendo ejercicios
practicos y de comparacion entre alimentos del mismo grupo de alimentos.

Por otro lado, se resalta la receptividad de los participantes al escuchar las
orientaciones, la decision de leer las etiquetas y la evidencia en los productos
adquiridos alimentos como frutas, verduras, cereales, carnes, pollo, leguminosas
secas y productos lacteos en general, tomando decisiones cada vez mas
informadas encaminadas al fortalecimiento de la Alimentacién Saludable.

Ademas de sensibilizar a los participantes en relaciéon al tema de etiquetado
nutricional, la acciéon pedagdgica logro brindar orientaciones relacionadas con
alimentacion saludable y actividad fisica a una madre de familia que manifesto
sentirse preocupada por la salud de su hijo; ya que empezaba a notar
comportamientos obsesivos por parte del menor en relacion a la practica de
actividad fisica y a la vida fitness, dejando de alimentarse adecuadamente y
cumplir con sus responsabilidades académicas con la excusa del entrenamiento
fisico. Por lo cual se entregaron recomendaciones enfocadas al tema que
permitieron orientar a esta persona, en relacion a algunos parametros a tener en
cuenta a la hora iniciar un plan de acondicionamiento fisico, dejandole claro que
la rutina generada por su hijo integraba diversos factores que podrian afectar
directamente la salud e integridad del menor, por lo cual se recomendd iniciar un
proceso de acompafamiento interdisciplinar a través de la EPS o la IED
buscando seguimiento por parte de psicologia, nutricién y un profesional en
actividad o cultura fisica.

¢ Dificultades

Se percibié como dificultad la cobertura poblacional, la cual en algunos puntos
no fue la esperada para el desarrollo de la accion pedagogica debido a la baja
afluencia de padres, madres de familia y/o cuidadores de los estudiantes quienes
se encontraban en proceso de asignacion del bono alimentario.

Aunque no se presentaron dificultades en el desarrollo de la acciéon pedagadgica,
es necesario mencionar que, las novedades presentadas por algunos padres,
madres y/o acudientes, relacionadas con la asignacion de bonos (cambios de
titular, etc.), influye en el ejercicio de revision de etiquetas contemplado en el
momento de cierre, cuyos datos se registran en el formato de indagacion final,
motivo por el cual, las personas deciden no participar del mismo, dado que no
pueden hacer efectivo la redencién del bono de alimentacion escolar.

Finalmente, podria considerarse como dificultad que, pese a las orientaciones
pedagogicas, los padres, madres y/o acudientes decidan continuar incluyendo
productos con alto contenido de aztcar y algunos embutidos, por lo que seria
importante crear estrategias pedagoégicas relacionando dichas tematicas, de
forma que se muestren las consecuencias de su consumo regular.



*» Recomendaciones

Las estrategias pedagogicas como la desarrollada, en la cual se genera en los
cuidadores un interés por las tematicas abordadas y ademas logran entender e
interiorizar lo que se llevé a cabo durante el encuentro, puede impulsar a que las
familias tomen mejores decisiones que ayuden a mejorar habitos, por lo cual se
recomienda un proceso continuo y constante, abordando o ampliando temas
como el etiquetado, cudles son los alimentos que menos favorecen a una
adecuada nutricion, que alternativas saludables puedo encontrar para armar un
menu saludable para las onces, entre otros.

Durante la implementacion de la estrategia, se ha podido evidenciar que el
etiquetado es un tema que ha generado interés en los participantes, al ser
novedoso poco trabajado desde el ambito de la educacién, por lo cual se
recomienda dar continuidad a estos espacios de aprendizaje con temas poco
convencionales para la mayoria de cuidadores y que a su vez contribuyan a
mejorar habitos que aporten a la salud, a través de practicas cotidianas como
mercar y que estas sean mas planificadas por la familia.

Bajo esta misma linea, se considera importante fortalecer el desarrollo de
estrategias pedagogicas acerca de la comprension de la etiqueta nutricional,
debido a que algunas personas subestiman los riesgos asociados con
comportamientos poco saludables, como los excesivos consumos de algunos
aspectos que se relacionan con la aparicion de enfermedades no transmisibles.

Finalmente, se recomienda contar con algin material didactico o entregable que
las familias puedan llevarse como un factor replicador, dado el principio de
corresponsabilidad que se tiene entre los contextos de hogar y escuela.

% jLa union y el amor en familia es la base para combatir cualquier
enfermedad!

Las dinamicas familiares han venido transformandose por la emergencia
sanitaria declarada por el Gobierno Nacional y Distrital, y entre los aspectos que
mas impacto han tenido se encuentran los habitos de los nifios, nifias y
adolescentes, quienes han venido disminuyendo la practica de actividad fisica, e
incrementando la exposicién a pantallas, lo que puede ocasionar un aumento en
las cifras de Enfermedades No Transmisibles (ENT). De acuerdo con el analisis
de ADEMCO (Asociacion de Medicina Deportiva de Colombia), en el diario El
Tiempo (2020), se logro establecer que un 75,2% de los padres, madres y/o
acudientes afirmaron que sus hijos/hijas no realizan actividad fisica en un tiempo
mayor a 60 minutos, sin embargo, si superaban este tiempo en el uso de
pantallas, tales como, consolas de videojuegos, televisores, computadores y
celulares.



Bajo esta linea, la tercera Encuesta Nacional de Situacion Nutricional de
Colombia (ENSIN 2015), reporté que “..el exceso de peso en los escolares tuvo
un incremento del 5.6%, dado que en el 2010 se registré que el 18.8% de las
nifias y nifios presentaban esta condicion y para el 2015 la cifra alcanzé un
porcentaje del 24.4%. Para los adolescentes las cifras son similares; en el 2015
se obtuvo que el 17,9% presenté exceso de peso, y durante el 2010 la cifra se
registro en 15.5%, lo que quiere decir, que uno de cada cuatro escolares y uno
de cada 5 adolescentes presentan exceso de peso” (Min Salud 2017),
evidenciando una tendencia que va en ascenso.

Por otra parte, el fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef, 2020)
alerto que el 30% de los menores entre 5 y 19 afios en América Latina y el Caribe
estan afectados por sobrepeso y obesidad, y asi mismo, se precisé que en
Colombia tres de cada diez nifios entre los 6 y los 12 afios tienen exceso de peso
y dos de cada diez adolescentes lo presentan (Comunicado de Prensa, 2020)

Teniendo en cuenta lo anterior, y con base en lo publicado por organizaciones
como la OMS y las mencionadas anteriormente, se muestra la pertinencia de
incorporar habitos y estilos de vida saludable desde edades tempranas, con la
finalidad de prevenir consecuencias negativas en la salud fisica, mental y
emocional de los nifios, nifias y adolescentes, lo cual corresponde a un ejercicio
de corresponsabilidad entre la familia, el estado y la sociedad.

A tenor de lo anterior, la Secretaria de Educacion del Distrito (SED) mediante la
Resolucion 685 de 2018, por la cual se reglamenta el Programa de Alimentacion
escolar del Distrito, en su articulo 15 hace alusion al desarrollo de actividades
educativas encaminadas a conmemorar fechas emblematicas para la promocion
de Estilos de Vida Saludable, entre los que se encuentran el dia de lucha contra
la obesidad y el sobrepeso, la cual se celebra el 24 de septiembre de cada afio.

Por tanto, con base en lo relacionado se consideréd importante la implementacion
de la actividad pedagdgica, la cual se centrd en contribuir a la disminucién de la
problematica y sensibilizar de manera directa a los padres, madres y/o
acudientes de estudiantes beneficiarios del PAE, para que sean promotores
activos de habitos saludables en el hogar.

Durante el mes de septiembre y octubre, la actividad se desarrollé en las dos
modalidades operativas del PAE: Raciones para preparar en casa y Bonos
Alimentarios. La estrategia conté con 6.906 participantes, y en ella, se han
realizado 181 momentos pedagdgicos. Los participantes se distribuyeron de
acuerdo con su género, encontrando mayor participacion por parte de mujeres
con 5.385 personas, representando al 78% de total de los participantes, y 1.521
participantes fueron del género femenino, representando al 22% del total de la
poblacion que se hizo participe en la estrategia, tal y como se muestra en la
siguiente grafica.



Dia Mundial de la lucha contra la
obesidad y el sobrepeso

= Mujer = Hombre

En relacion con el rol que ocupan los participantes, se cont6 con la participacion
de las madres y padres de familia, los adultos mayores y acudientes de los
beneficiarios del Programa de Alimentacion Escolar. Asi las cosas, el mayor
numero de participantes se obtuvo del rol de las padres y madres de familia con
5.594 personas; los acudientes, fueron los segundos actores con mayor
participacion, se conté con 1.027 personas; mientras que desde el rol de adulto
mayor se alcanzé una cobertura de 285 participantes; tal y como se muestra en
la siguiente grafica.

Participantes por tipo de Actor - Dia
mundial de la Lucha contra la
Obesidad y el sobrepeso
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A continuacion, se describen los resultados para cada una de las modalidades

en donde se desarrollé la actividad pedagogica del Dia Mundial de la lucha contra
la obesidad y el sobrepeso.




* Bono Alimentario

En esta modalidad se abordaron 4.651 familias con las orientaciones
pedagogicas, de las cuales 3.683 eran mujeres, representando al 79% de la
poblacion; mientras que desde el género masculino se tuvo participaciéon con 968
personas, representando el 21% de las familias impactadas, tal y como se
muestra en la siguiente grafica.

Participantes Dia mundial de la lucha contra la
obesidad y el sobrepeso - Bonos Alimentarios

= Mujer = Hombre

En los lugares (supermercados) en donde se llevé a cabo los acompafiamientos,
participaron diferentes actores. Para la estrategia en particular se consideraron
tres tipos de actores: madres y padres de familia, adultos mayores, y otros
acudientes. De las 4.651 personas, 3.804 personas fueron madres y padres de
familia, 149 adultos mayores, y 698 acudientes, tal y como se muestra en la
siguiente grafica.
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Participante por tipo de actor - Dia mundial de la
lucha contra la obesidad el sobrepeso- Bonos
Alimentarios
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En esta modalidad, se realizaron 167 acompafnamientos pedagdgicos, en 159
tiendas, las cuales se distribuyeron en distintas localidades de Bogota. La
grafica, muestra las localidades en donde se brindaron las orientaciones
pedagogicas bajo la estrategia de bonos alimentarios; encontrando que las
localidades en donde se hicieron mayores acompafamientos fueron Kennedy
con 34 acompafiamientos, Engativa con 21 acomparnamientos pedagogicas, San
Cristébal con 20 y Bosa con 19. La localidad de Ciudad Bolivar contdé con 16
acompafamientos; mientras que las localidades de Usme y Rafael Uribe
contaron cada una con 12 acciones.

En la localidad de Suba, se realizaron 9 acciones, y en las localidades de Antonio
Narifio y Tunjuelito se realizaron 6 acciones. La localidad de Fontibon, Los
Martires y Puente Aranda sumaron 9 acompafnamientos, 2 por cada una de ellas.
Finalmente, la localidad de Usaquén conté con 2 acompafiamientos y la localidad
de Santa fe contdé con un solo acompafiamiento, tal y como se muestra en la
siguiente grafica.



Acompafnamientos por localidad - Dia mundial de la lucha
contra la obesidad y el sobrepeso- Bonos Alimentarios
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La siguiente tabla detalla los puntos por localidad que tuvieron acomparnamiento
por parte del componente pedagdgico para las orientaciones pedagogicas bajo
la estrategia de bonos alimentarios.

Localidad - Punto Niumero de
acompanamientos

Santa Fe
' Tienda D1 Progreso
Usaquén e
~ Justo Y Bueno Estrella Norte
Olimpica Chico 2
Puente Aranda
Justo Y Bueno Ortezal
Surtimax Santa Rita
Zapatoca Galan
Los Martires
Exito Calima
Jumbo Carrera 30
Olimpica Santa Isabel
Fontibon
Exito Fontibén s
Justo y Bueno Modelia
Metro Fontibon
" Tunjuelito .
Exito Ciudad Tunal e L 7 |
~ Justo y Bueno San Carlos 1
Justo Y Bueno Venecia e
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. Suba

~ Olimpica Iserra 100

Olimpica Venecia
~ Surtimayorista Claret
Tienda D1 San Benito

Antonio Nariﬁo

~ Exito Ciudad Jardm
Exlto Restrepo

Justo Y Bueno La| Fragua

 Justo Y Bueno San Jorge Central

r;Oltmplca Auto grande
Tienda D1 Sena Suri

Justo Y Bueno Cantalejo

: Justo Y Bueno Suba Java
Justo Y Bueno Suba las Flores |

~ Lider Sede San Cipriano
~ Mercado Zapatoca Suba
Ollmplca Calle 170

Surtimax Cam panela
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Tienda D1 Suba Villa Eliza
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Localidad - Punto Numero de

acompanamientos

|
|

Tienda D1 Claret

Tienda D1 Quiroga

Justo Y Bueno Ja R o el - 7 e
Justo Y Bueno Usme Puebl ;1 ; : Sk
Justo Y Bueno Usme Santa Librada —

Surtimax Usme Calle 136 MR S

Tienda D1 Milan

Justo Y Bueno El Tesoro Bogotd _

Makro Villa del Rio i

Tienda D1 Bta Cand La Nueva ; 1
Tienda D1 Perdomo 3
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Nimero de

Localidad - Punto i
acompafiamientos
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Bosa " e o
Exito Bosa
- Justo Y BuenoBosal
Justo Y Bueno Bosa Centro
Justo Y Bueno Bosa Centro I.P. S
Justo Y Bueno Bosa Independenqa
Justo Y Bueno Bosa La Paz
Justo Y Bueno Bosa Laureles
~ Justo Y Bueno Bosa Porvenir
Justo y Bueno Porvenir
 Lider Azucena -
Lider Sede San Pablo
~ Lider Sede Santafé
Metro Auto sur
"Metro' Bosa '
Olimpica Gran Plaza Bosa
Olimpica Metrorecreo
" Tienda D1 Bosa Brasil
T'enda D1 Chicala
~ Tienda D1 Villa Sonia
San Cristdbal
Jumbo 20 de Julio
Justo y Buenos Ciudad Berna
Justo Y Bueno Alpes' "
Justo Y Bueno Altamira
Justo Y Bueno Ciudad Berna
Justo Y Bueno Cérdoba
Justo Y Bueno Juan Rey Libertador
~ Justo Y Bueno La Gloria Oriental
Justo Y Bueno San Blas
Justo Y Bueno San Cristobal Sur
~ Justo Y Bueno San Isidro
Olimpica Quinta Ramos
‘Surtimax la Gloria
Surtimax Tréboles
Surtimayorisfé San Blas
~ Tienda D1 20 De Julio
Tienda D1 Bogota Los Alpes -
T‘enda D1 Buenos Aires
Tienda D1 San Isidro
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Engativa 21
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Tienda D1 Notaria. O BT N

i
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Tienda D1 La Espanona RN

|
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i
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Justo Y Bueno Américas Aventura 1

Justo Y Bueno Castilla —.

Just° Y Bue"o Deﬂcias —l

Justo Y Bueno Nueva Marsella —.

l

Justo Y Bueno Patlo Bonito 38 _
Justo Y Bueno Roma _

Justo Y Bueno Vegas De Santa _
: _ Ana -

Mercado Zapatoca Senderos S e e

I

Metro Banderas
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' Metro Tintalito ] : ' T
~ Olimpica Kennedy 2 ] e 2

Localidad - Punto Numero de
acompaiamientos

[

Surtimax Casa Blanca
Surtimax Patio Bonito
Surtimax Plaza De Las Américas
~ Surtimayorista Castilla
Tienda D1 Pio Xl
* Tienda D1 Bogota La Chucua
Tienda D1 Dindalito
~ Tienda D1 Fundadores
Tienda D1 Kennedy Iném
 Tienda D1 MariaPaz
Tienda D1 Villanueva

Tierid_a Marsella Antigua____ ——
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Los aprendizajes derivados de la actividad indican que, a nivel metodologico el
profesional del componente pedagdégico se acerco a cada una de las tiendas de
las cadenas de supermercados y segun la dinamica, buscd el espacio propicio
para brindar las orientaciones. La orientacion pedagoégica se centr6 se desarrolld
en dos momentos especificamente, el primero correspondié al abordaje
individualizado, el cual se dio a medida que iban llegando los padres, madres de
familias y/o acudientes; y el segundo de manera grupal; para este ultimo, se
contd con una cantidad de participantes que oscil6 entre los 4 y 12 padres,
madres y/o acudientes.

Dentro de la poblacién abordada se conté con la participacion de "acudientes",
correspondiente a menores de edad, que estaban acompafiando a sus padres a
realizar la compra, o estudiantes beneficiarios de la nocturna de varias IED. La
actividad inicié en todos los casos, con el saludo a los padres, madres de familia
y/o acudientes y la presentaciéon del profesional de componente pedagdégico,
quien socializé el objetivo de la actividad correspondiente a la celebracion del
Dia Mundial de la Lucha Contra la Obesidad y el Sobrepeso.

Posteriormente el profesional realiz6 de manera aleatoria las preguntas iniciales,
con la finalidad de identificar los conocimientos previos de los participantes frente
a las tematicas relacionadas con obesidad y sobrepeso. El instrumento se centro
en conocer a través de dos preguntas de seleccion multiple, los conceptos de
obesidad y sobrepeso y las acciones con las cuales se contribuye a su
disminucién.



En segundo lugar, el abordaje en donde se brindaron las orientaciones
pedagogicas se realizé con el apoyo visual del rotafolio para facilitar la
explicacion de las tematicas concernientes a concepto y definicion de obesidad
y sobrepeso; causas y consecuencias de la obesidad y el sobrepeso, acciones
preventivas para disminuir el riesgo de presentar obesidad y sobrepeso, tips para
evitar la obesidad y el sobrepeso.

Durante la franja horaria en donde se brindaron las orientaciones pedagégicas,
los padres, madres de familia y/o acudientes, tuvieron disposicion para escuchar
activamente. Los participantes, agradecieron la informacion suministrada, debido
a que informaron no conocer la celebracion y la importancia que tiene para la
promocion de los Estilos de Vida Saludable.

Finalmente, de manera aleatoria se realizo el proceso de indagacion final, con el
cual se pretendia reconocer si luego de las orientaciones dadas por el
profesional, las familias reconocian los conceptos de obesidad y sobrepeso, y se
lograba la identificacion de factores protectores y de riesgo, por lo que se usaron
las mismas preguntas contempladas en el proceso de indagacion inicial.

Para cerrar la actividad el profesional entregd a los padres, madres y/o
acudientes participantes de la jornada un incentivo (galleta de la fortuna), el cual
contenia un reto familiar, el cual estuvo orientado hacia la practica de actividad
fisica en familia. Adicional a ello, se entregé y socializo a los padres, madres y
acudientes, la guia 15 denominada “El juego como rutina saludable en casa” la
cual se encuentra dentro del libro denominado “Practicas de estilos de vida
saludable en familia”; socializando de manera general el contenido de la guia,
los retos familiares que plantea y la importancia de tomar fotos o de enviar al
docente, muestras del trabajo realizado a través del portal de la Secretaria de
Educacion.

* Raciones para preparar en casa

En esta modalidad se abordaron 2.255 familias con las orientaciones
pedagdgicas, de las cuales 1.702 eran mujeres, representando al 75% de la
poblacién; mientras que desde el género masculino se tuvo participacion con 553
personas, representando el 25% de las familias impactadas, tal y como se
muestra en la siguiente grafica.
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Participantes por género - Dia mundal de la lucha
contra la obesidad y el sobrepeso - Raciones parar
preparar en casa

= Mujer = Hombre

En los lugares (sedes de instituciones educativas) en donde se llevo a cabo los
acompafamientos, participaron diferentes actores. Para la estrategia en
particular se consideraron tres tipos de actores: madres y padres de familia,
adultos mayores, y otros acudientes. De las 2.255 personas, 1.790 personas
fueron madres y padres de familia, 136 adultos mayores, y 329 acudientes, tal y
como se muestra en la siguiente grafica.
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En esta modalidad, se realizaron 14 acompafamientos pedagégicos en distintas
sedes de instituciones educativas, las cuales se distribuyeron en las localidades
de Usme, quien presentdé 6 acompafamientos pedagdgicos, la localidad de
Ciudad Bolivar presenté tres acompafiamientos; mientras que las localidades de
Sumapaz y Chapinero sumaron cuatro acompafamientos, dos para cara una de
ellas, y finalmente, la localidad de San Cristébal presento un solo
acompafamiento para esta actividad pedagogica.



Acompaniamientos por localidad - Dia mundial de la
lucha contra la obesidad y el sobrepeso- Raciones para
preparar en Casa
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La siguiente tabla detalla los puntos por localidad que tuvieron acompafnamiento
por parte del componente pedagdgico para las orientaciones pedagogicas bajo
la modalidad de Raciones para preparar en casa, en la conmemoracién del Dia
mundial de la lucha contra la obesidad y el sobrepeso.
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Los aprendizajes derivados de la actividad indican que, a nivel metodolégico, el
profesional del componente pedagdgico se acercé a cada una de las sedes
educativas rurales en donde se llevaron a cabo la entrega de Raciones para
preparar en casa y segun la dindamica, buscé el espacio propicio para brindar las
orientaciones. La orientacion pedagdgica se centro se desarrollé de manera
grupal contando con una cantidad de participantes que oscilé entre los 3 y 15
padres, madres y/o acudientes o de forma individual, si los espacios brindados
por las IED lo permitian.

Dentro de la poblacion abordada se conté con la participacion de "acudientes”,
correspondiente a menores de edad, que estaban acompafando a sus padres a
recibir las Raciones u otros familiares que indicaron ayudaban con el traslado de
esta al lugar de residencia, dado su peso. La actividad inicié en todos los casos,
con el saludo a los padres, madres de familia y/o acudientes y la presentacion
del profesional de componente pedagodgico, quien socializé el objetivo de la
actividad correspondiente a la celebracién del Dia Mundial de la Lucha Contra la
Obesidad y el Sobrepeso.

Posteriormente el profesional realizé de manera aleatoria las preguntas iniciales,
con la finalidad de identificar los conocimientos previos de los participantes frente
a las tematicas relacionadas con obesidad y sobrepeso, centrandose en los
conceptos y los factores que se consideran pueden ser protectores dentro del
hogar y contribuyen a la lucha de dichas enfermedades.

En segundo lugar, el abordaje pedagégico con el cual se brindaron las
orientaciones pedagogicas se realizé con el apoyo visual del rotafolio para
facilitar la explicacion de las tematicas concernientes al concepto y definicion de
obesidad y sobrepeso; causas y consecuencias de la obesidad y el sobrepeso,
acciones preventivas para disminuir el riesgo de presentar obesidad vy
sobrepeso, tips para evitar la obesidad y el sobrepeso, haciendo ademas uso de
habladores concernientes a la tematica. En las |IED en donde permitieron un
mejor espacio, se abordaron las orientaciones a través de un pequefo stand en
donde se ubicd todo el material grafico y los incentivos los cuales entregaron al
finalizar las orientaciones pedagdgicas.

Durante la franja horaria en donde se brindaron las orientaciones pedagdgicas,
los padres, madres de familia y/o acudientes, tuvieron disposicioén para escuchar
activamente. Los participantes, agradecieron la informacién suministrada, debido
a que informaron no conocer la celebracion y la importancia que tiene para la
promocion de los Estilos de Vida Saludable.

Finalmente, de manera aleatoria se realizo el proceso de indagacion final, con el
cual se pretendia reconocer si luego de las orientaciones dadas por el
profesional, las familias reconocian los conceptos de obesidad y sobrepeso, y se
lograba la identificacion de factores protectores y de riesgo, usando las mismas
preguntas contempladas en el proceso de indagacién final.



Para cerrar la actividad el profesional entregé a los padres, madres y/o
acudientes participantes de la jornada un incentivo (galleta de la fortuna), el cual
contenia un reto familiar, el cual estuvo orientado hacia la practica de actividad
fisica en familia y la guia 15 denominada “El juego como rutina saludable en
casa’ la cual se encuentra dentro del libro denominado “Practicas de estilos de
vida saludable en familia”; socializando de manera general, el contenido de la
guia, los retos familiares que plantea y la importancia de tomar fotos o de enviar
al docente, muestras del trabajo realizado a través del portal de la Secretaria de
Educacion.

A continuacion, se detallan los principales logros, dificultades vy
recomendaciones en relaciéon con la ejecucion de la actividad en ambas
modalidades:

* Logros

Los padres, madres de familia y/o acudientes de los estudiantes que participaron
en la jornada de conmemoracion del dia mundial de la lucha contra la obesidad
y el sobrepeso mostraron alta receptividad frente a las tematicas planteadas
socializando reflexiones propias y aspectos a fortalecer en los entornos
familiares para la apropiacion de los estilos de vida saludable.

Adicionalmente, se destacod la entrega de los incentivos los cuales fueron
llamativos y de gran agrado para los padres, madres y/o acudientes de familia.
Con esta accion pedagogica se logré sensibilizar a las familias sobre la
importancia de la prevencion de la obesidad y el sobrepeso, haciendo énfasis en
la importancia de la practica de actividad fisica y de una alimentacién balanceada
y saludable.

Se resalta como impacto positivo, que los participantes de la actividad lograron
reflexionar acerca de los factores protectores y de riesgos en relacion con la
obesidad y el sobrepeso, y los habitos familiares que influyen en ello. Con la
actividad, se dio a conocer las razones por las cuales se conmemora dicha fecha
en el marco del PAE.

¢ Dificultades

Durante el desarrollo de la accion pedagogica se percibié como dificultad que en
el 4rea de ingreso se estaban tomando datos de los padres, madres de familia
y/o acudientes de manera individual dificultando el abordaje de manera grupal,
asi mismo debian pasar por varios salones por temas relacionados con las
actividades académicas, lo cual influyo en que algunos de los participantes se
dispersaran imposibilitando una mayor cobertura.



Otras de las dificultades presentadas durante el desarrollo de la jornada, fue el
desplazamiento que se debia realizar entre un espacio fisico y otro para la
formulacion de las preguntas orientadoras iniciales y finales dada la dinamica
para la entrega de las raciones establecida por algunas de las IED, razon por la
cual se observan variaciones entre la cantidad de participantes que atendieron

al proceso de indagacion inicial y final.

¢ Recomendaciones

Se sugiere continuar con el trabajo del componente pedagdgico, puesto que las
madres y padres de familia con quien se realiza el acompafiamiento agradecen
la gestion realizada y las orientaciones recibidas, reconociendo la importancia de
las tematicas y la aplicabilidad en el cotidiano.

Se recomienda continuar realizando estrategias pedagégicas de prevencion del
sobrepeso y la obesidad, con un enfoque familiar, involucrando a los padres y
madres de familia y su responsabilidad en la alimentacién de sus hijos e hijas
favoreciendo en las familias conocimientos y practicas que permitan facilitar
habitos alimentarios saludables y la practica frecuente de actividad fisica.

Es indispensable, continuar con las actividades pedagdégicas de informacion y
sensibilizacion, y que estas sean constantes ya que pueden permitir un mejor
resultado en los cambios de percepcion y conocimiento frente a los habitos de
las familias, en especial los alimentarios como se espera y de esta manera poder
garantizar a los nifios, nifias y jovenes un mayor acompafamiento en la
adquisicion de un estilo de vida mas saludable; desde esta perspectiva, se
recomienda continuar adoptando estrategias pedagdgicas para reducir la
prevalencia de los factores de riesgo del sobrepeso y la obesidad asociados a
un régimen alimentario poco saludable y a la falta de actividad fisica en los
entornos familiares rurales.

Se recomienda, dar continuidad a los procesos de acompaiiamiento a los padres,
madres de familia y/o acudientes de los beneficiarios del PAE, con el fin de
afianzar las alternativas de prevencion de la obesidad y el sobrepeso desde el
entorno familiar como primer espacio de aprendizaje.

= Familia, unién y amor son el pilar de una buena alimentacion.

De acuerdo con datos entregados por la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacién (FAO), en el mundo 672 millones de
personas en edad adulta y 124 millones de nifios menores los 5 afios, presentan
problemas de sobrepeso, debido a una inadecuada alimentacion donde las
comidas altas en sodio, azicar y grasa desplazaron el consumo habitual de
frutas, verduras y agua. De igual manera, la FAO estima que en el mundo casi
690 millones de personas pasan hambre, mostrando una gran problematica de

salud a nivel general, donde la malnutricion es la principal causa de muerte en el
mundo.



Por otra parte, se ha evidenciado cémo en los Ultimos meses el acceso a los
alimentos se ha visto afectado por diversos factores econémicos y sociales
relacionados con la pandemia causada por el Covid 19, donde las poblaciones
en condiciones de vulnerabilidad son las mas afectadas, llevando a un cambio
drastico en los habitos alimentarios de diversas familias.

Asi mismo, la FAO trabaja y desarrolla diversas estrategias que contribuyen en
alcanzar el Objetivo de Desarrollo Sostenible 2 (ODS2), buscando un mundo sin
hambre, sin inseguridad alimentaria, ni malnutricion. Por tal motivo, cada 16 de
octubre se celebra el Dia Mundial de la Alimentacion desde 1979, utilizando
diversos temas y estrategias para concientizar a los pueblos del mundo sobre el
problema alimentario y fortalecer la solidaridad en la lucha contra el hambre, la
desnutricién y la pobreza.

Es asi como la FAO para este afio 2020, en su eslogan del Dia Mundial de la
Alimentacion, utiliza las palabras, “CRECER, NUTRIR, SOSTENER JUNTOS”
extendiendo una invitacion a los paises para afrontar esta crisis como una
oportunidad de reconstruir y mejorar los sistemas alimentarios para que sean
mas sélidos y resistentes; de igual manera, se hace el llamado para reconocery
apoyar la labor fundamental desempefada por los agricultores y trabajadores de
todo el sistema alimentario que se encargan de garantizar el abastecimiento en
cada uno de los hogares, sin detener sus labores, incluso en medio de la crisis
sanitaria.

Bajo esta premisa, el Programa de Alimentacién Escolar del Distrito, se une a
dicha celebraciéon con el fin de promover buenas practicas de alimentacion
enmarcadas en la promocion de Estilos de Vida Saludable, a través de una
actividad virtual que permita llegar a cada uno de los hogares para transmitir este
importante mensaje de una manera lidica, creativa, artistica y diferente.

La metodologia que se plante6 para el desarrollo de la estrategia virtual se centrd
en tres fases esenciales.

1. Fase uno: Preparacion

La primera fase, fue la de preparacion de las puestas en escena y guias
orientadoras por agrupacion de ciclos, teniendo en cuenta las siguientes
tematicas:

+ Agricultura: se busca que la comunidad educativa reconozca la importancia
del contexto rural y los procesos de la poblacion campesina, en el ciclo de
produccion y abastecimiento de los alimentos.

« Alimentacion saludable: en donde se incluya el Plato Saludable de la familia
colombiana, los momentos de alimentacién, la importancia del consumo de
frutas, verduras y agua.
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« Practicas familiares: se pretende hacer énfasis en las practicas y habitos
alimentarios de las familias, buscando resaltar y recuperar la cultura alimentaria
y la unién familiar.

» Consumo responsable: se pretende sensibilizar a las familias frente a la
importancia de realizar un consumo consiente de los alimentos, con el fin de
mitigar el impacto ambiental, nutricional y econdémico causado por la pérdida y el
desperdicio en el marco de la ciudadania alimentaria.

2. Fase de Produccion y post Produccion

La segunda fase, se centr6 en la produccion y disefio de las puestas en escena
y los materiales insumos que la acompafan. Cada puesta en escena estuvo
dirigido a estudiantes de los diferentes ciclos educativos, dado que se convierten
en un publico con caracteristicas diferenciales no sélo en términos de edad, sino
de gustos audiovisuales; por tanto, se realizaron las puestas en escenas
atendiendo a la siguiente agrupacion:

. Puesta en escena 1: estudiantes ciclo inicial y |
. Puesta en escena 2: estudiantes ciclo Il y llI
. Puesta en escena 3: estudiantes ciclo IVy V

Cada una de las puestas en escena contaron con una duracién entre 25 a 35
minutos, en los cuales, se abordaron de manera transversal temas, escenarios
y personajes fundamentales para para la alimentacién de cada una de las
familias, con lo que se pretende sensibilizar a la comunidad educativa (en
especial a estudiantes y familias) frente al rol de estos actores y escenarios en
el marco de una alimentacion saludable.

Cada propuesta artistica, conté ademas con un video de expectativa y otro de
cierre los cuales invitaron a conmemorar el dia mundial de la alimentacion y a
realizar el trabajo familiar. Finalmente, en esta segunda fase, se contemplé que
cada una de las puestas en escena, contara con una guia orientadora de
aplicacioén familiar, cuya finalidad se centrara en fomentar y fortalecer practicas
de Estilos de Vida Saludable con énfasis en Alimentacion Saludable desde el
hogar; se estimé que el tiempo de aplicacién de esta guia en familia sea de entre
15 y 20 minutos. La escritura y disefio se realizé desde Compensar y la SED
realizé su revision conceptual y editorial para poder ser divulgada.

3. Fase de Divulgacion

La dltima fase de la propuesta plante6 la necesidad de que las familias puedan
acceder a los videos de expectativa, videos finales de las puestas en escena,
videoclip de invitacién a desarrollar la guia de aplicaciéon familiar, y guias
orientadoras, para lograr su produccién e implementacion al interior de los



hogares, proceso que desarrollo la SED a través de los distintos canales
YouTube, Red Académica, redes sociales entre otros.

% 5 colores, 5 porciones al dia para estar siempre llenos de energia.
Habitos de consumo para el hogar: preparando ensaladas.

Ante la declaracion de emergencia sanitaria por COVID-19, la alimentacion y la
nutricion se constituyen como factores protectores para la salud, no solamente
para fortalecer el sistema inmunolégico, sino también para prevenir
enfermedades no transmisibles, mas si se considera que en tiempos de
confinamiento el régimen alimentario poco saludable, con gran densidad de
energia y escaso valor nutritivo, podria aumentar el riesgo de padecer sobrepeso
u obesidad.

Por ello, se hace necesario la implementacion de estrategias pedagdgicas sobre
la importancia de aumentar el consumo de frutas y verduras en el entorno familiar
incentivando una nutricion adecuada y balanceada, con el fin de favorecer el
estado de salud y bienestar, de los estudiantes de las instituciones educativas
durante la emergencia.

La primera infancia y la nifiez son etapas en las que el desarrollo fisico y cognitivo
son claves, y durante estas etapas se establecen los primeros habitos siendo el
contexto familiar el primer espacio de formacion para promover Estilos de Vida
Saludable, como la alimentacion saludable.

La alimentacién es el proceso de ingerir o consumir los alimentos que se
convertiran en los nutrientes que necesita el cuerpo para estar saludable; y la
nutricién se concibe como el proceso involuntario por el cual el organismo
humano toma de los alimentos los nutrientes que necesita.

En el mundo, la alimentacion basada en su mayor parte en alimentos de origen
vegetal (cereales integrales, frutas y verduras, raices y tubérculos, leguminosas
secas), se ha visto remplazada por alimentos de alta densidad energética,
elevado contenido en grasas saturadas, azucares refinados y sodio, como los
“snacks”, la comida rapida y bebidas azucaradas.

Consumir una variedad de frutas y verduras de diferentes colores provee al
organismo un amplio nimero de importantes nutrientes como fibra, folato,
potasio, vitamina A y Vitamina C. El alto contenido de fibra esta asociado con
efectos fisioldgicos como la reduccion de los niveles de colesterol y aumento de
la sensacion de saciedad con bajo valor calérico lo cual contribuye al control del
sobrepeso y la obesidad; la alimentacion rica en potasio pueden ayudar a
mantener una presion arterial adecuada; la Vitamina A es importante en la salud
visual, en la defensa contra las infecciones y la salud de la piel; los aportes
adecuados de Vitamina C aseguran la continua renovacién de tejidos, la salud
de las encias.
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