A tenor de lo anterior, la presente guia propuso recomendaciones para aumentar
el consumo de frutas y verduras frescas y naturales, dado que incluir una mayor
proporcién de estos alimentos en la alimentacion diaria garantiza el aporte de la
mayoria de los micronutrientes, especialmente vitaminas y minerales. Estas
caracteristicas nutritivas hacen de las frutas y verduras un alimento ideal para
prevenir importantes enfermedades no transmisibles, como las enfermedades
cardiovasculares unas de las principales causas de mortalidad en el mundo.

Durante los meses comprendidos entre agosto y noviembre del 2020 y los meses
de febrero a abril del 2021, en esta actividad se abordaron 6.813 familias con las
orientaciones pedagdgicas, de las cuales 5.272 eran mujeres, representando al
77% de la poblacién; mientras que desde el género masculino se tuvo
participacion con 1.541 personas, representando el 23% de las familias
impactadas, tal y como se muestra en la siguiente gréafica.

FAMILIAS IMPACTADAS HABITOS DE
CONSUMO EN EL HOGAR - PREPARANDO

En relacion con el rol que ocupan los participantes, se conté con la participacion
de las madres y padres de familia, los adultos mayores, acudientes de los
beneficiarios del Programa de Alimentacion Escolar y desde el mes de febrero
del 2021, se contd con la especificacion del rol de Estudiantes. Asi las cosas, el
mayor nimero de participantes se obtuvo del rol de las padres y madres de
familia con 5.659 personas; los acudientes, fueron los segundos actores con
mayor participacion, se conté con 694 personas; mientras que desde el rol de
adulto mayor se alcanzé una cobertura de 320 participantes; desde el rol de
Estudiantes, se conté con la participacion de 140 nifios, nifias y jovenes
estudiantes de los colegios oficiales, tal y como se muestra en la siguiente
grafica.
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PARTICIPANTES POR TIPO DE ACTOR -
HABITOS DE CONSUMO EN EL HOGAR -
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A continuacion, se describen los resultados para cada una de las modalidades
en donde se desarrollé la actividad pedagogica referida a los habitos de consumo
en el hogar, preparando ensaladas.

e Bono Alimentario

Entre los meses de agosto y noviembre del 2020, en esta actividad y modalidad
se abordaron 982 familias con las orientaciones pedagdgicas, de las cuales 795
eran mujeres, representando al 81% de la poblacién; mientras que desde el
género masculino se tuvo participacion con 187 personas, representando el 19%
de las familias impactadas, tal y como se muestra en la siguiente grafica.

Familias impactadas - Habitos de Consumo
en el hogar - Preparando Ensaladas - Bonos
Alimentarios




En los lugares (supermercados) en donde se llevé a cabo los acompafiamientos,
participaron diferentes actores. Para la estrategia en particular se consideraron
tres tipos de actores: madres y padres de familia, adultos mayores, y otros
acudientes. De las 982 personas, 843 personas fueron madres y padres de
farilia, 10 adultos mayores, y 129 acudientes, tal y como se muestra en la

siguiente grafica.
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En esta actividad, se realizaron 63 acompanamientos pedagogicos, en 63
tiendas, las cuales se distribuyeron en distintas localidades de Bogota. La gréafica
muestra las localidades en donde se brindaron las orientaciones pedagdgicas
bajo la estrategia de Habitos de consumo, preparando ensaladas; encontrando
que las localidades en donde se hicieron mayores acompafnamientos fueron las
localidades de Ciudad Bolivar y San Cristébal con 9 acompanamientos cada una.

La localidad de Suba conto con 8 acompafiamientos, y las localidades de Suba
y Puente Aranda sumaron diez acompafiamientos, cinco para cada una de ellas.
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Por otro lado, las localidades de Kennedy y Tunjuelito presentaron cada una de
ellas cuatro acompafamientos y las localidades de Antonio Narifio, Engativa,
Rafael Uribe y Usaquén sumaron 12 acompafiamientos, 3 acompafamientos por
cada localidad. La localidad de Santafé y la Candelaria contaron con 2
acompafamientos en cada localidad, y finalmente, las localidades de Fontibon,
los Martires y Usme también contaron con un acompafnamiento pedagdgico bajo
la implementacion de la estrategia denominada “Habitos de consumo en el
hogar, preparando ensaladas”

En la siguiente tabla, se detalla los puntos por localidad que tuvieron
acompafiamiento por parte del componente pedagdgico para las orientaciones
pedagogicas.
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Como aprendizajes derivados de la actividad se tiene que, a nivel metodoldgico,
el chef capacitador se acercé a cada una de las tiendas de las cadenas de
supermercados y segln la dinamica, busco el espacio propicio para brindar las
orientaciones. La orientacion pedagoégica se desarrollo6 en dos momentos
especificamente, el primero correspondié al abordaje individualizado, el cual se
dio a medida que iban llegando los padres, madres de familias y/o acudientes; y
el segundo de manera grupal; para este ultimo, se cont6 con una cantidad de
participantes que oscild entre los 4 y 10 padres, madres y/o acudientes.

La actividad inicid en todos los casos, con el saludo a los padres, madres de
familia y/o acudientes y la presentacion del chef, quien socializ6 el objetivo de la
actividad. Posterior a ello y de manera aleatoria, se realiz el proceso de
indagacion inicial, con el cual se pretendia reconocer los habitos de compra y
consumo de frutas y verduras.



El instrumento se disefid con tres (3) preguntas bajo una escala tipo Likert. La
primera pregunta indagé a los participantes acerca de la frecuencia de la compra
de frutas y verduras en su hogar. La segunda y tercera pregunta dentro del
proceso de indagacion inicial se orientaron a conocer la frecuencia en el
consumo de frutas y verduras, por lo que se estim6 conveniente indagarlo de

menera independiente.

Posterior a ello, el abordaje pedagdgico para brindar las orientaciones
pedagodgicas se realizo en su totalidad con el apoyo visual del rotafolio para
facilitar la explicacion de las tematicas concernientes a la importancia del
consumo de frutas y verduras, indicando los beneficios que tienen para la salud
de acuerdo con su color, asociandolos ademas con aspectos gastrondémico. Los
chefs, invitaron a los participantes a reconocer las frutas y las verduras y
motivaron a los participantes a incluirlas en la dieta diaria de las familias
acompafadas del consumo de agua.

Durante la franja horaria en donde se brindaron las orientaciones pedagogicas,
los padres, madres de familia y/o acudientes, tuvieron disposicién para escuchar
activamente, y poder incluir dentro de su compra frutas y verduras con las que
contara el almacén y asi poder contribuir a la alimentacién y a la promocién de
estilos de vida saludable desde casa.

Finalmente, de manera aleatoria se realiz6 el proceso de indagacién final, con el
cual se pretendia reconocer si luego de las orientaciones dadas por el chef, las
familias consideraban importante consumir frutas y verduras; y las razones que
tenian los participantes para afirmar o negar la primera pregunta. Asi las cosas,
el instrumento se disefié con un tres (3) preguntas. La primera pregunta indago
a los participantes sobre la importancia de consumir frutas y verduras, mientras
que la segunda planted la necesidad de conocer las razones por las cuales
consumen este tipo de alimentos, y finalmente, la ultima pregunta de la
indagacion final se orienté a conocer las razones por las cuales los participantes
restringen el consumo de frutas y verduras.

Para concluir se realiza la entrega presencial de una herramienta pedagdgica
denominada “Mi ensalada saludable”, la cual, a través de elementos graficos,
mostrara los componentes ideales que deben ser parte de una ensalada, para
incentivar el consumo de verduras, frutas, semillas, vinagretas naturales al
interior de los hogares.

. Raciones para preparar en casa

Durante los meses comprendidos entre septiembre y octubre del 2020, y febrero
a abril del 2021 se desarrollé esta actividad, la cual bajo la modalidad de
Raciones para preparar en casa abordé a 5.831 familias con las orientaciones
pedagdgicas, de las cuales 4.477 eran mujeres, representando al 77% de la
poblaciéon; mientras que desde el género masculino se tuvo participacion con
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1.354 personas, representando el 23% de las familias impactadas, tal y como se
muestra en la siguiente grafica.

FAMILIAS IMPACTADAS HABITOS DE CONSUMO EN EL
HOGAR - PREPARANDO ENSALADAS RACIONES PARA
PREPARAR EN CASA
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En las sedes educativas distritales rurales, en donde se llevaron a cabo los
acompafamientos, participaron diferentes actores. Para la estrategia en
particular se consideraron cuatro tipos de actores: madres y padres de familia,
adultos mayores, otros acudientes y desde el 2021, se consideré el rol de
estudiantes. De las 5.831 personas, 4.816 personas fueron madres y padres de
familia, 310 adultos mayores, 565 acudientes, y 140 estudiantes, tal y como se
muestra en la siguiente grafica.
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En esta actividad, se realizaron 69 acompafnamientos pedagogicos, en 22 sedes
educativas rurales, las cuales se distribuyeron en distintas localidades de
Bogota. La grafica muestra las localidades en donde se brindaron las
orientaciones pedagdgicas bajo la estrategia de Habitos de consumo,
preparando ensaladas; encontrando que la localidad en donde se hizo mayores
acompanamientos fue la localidad de Ciudad Bolivar con 26 acompariamientos.

Acompanamientos por localidad -Habitos de
consumo en el hogar - Preparando Ensaladas
Raciones para preparar en casa
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La localidad de Usme conté con 22 acompafiamientos pedagogicos en esta
estrategia, y la localidad de Chapinero conto con ocho. Por otro lado, las
localidades de San Cristébal y Sumapaz contaron con 7 y 4 acompafiamientos
respectivamente; y finalmente, la localidad de Santa fe contd con dos
acompafamientos.

En la tabla que se muestra a continuacion, se detalla los puntos por localidad
que tuvieron acompafiamiento por parte del componente pedagégico para las
orientaciones pedagdgicas bajo la estrategia de Habitos de consumo en el hogar,
preparando ensaladas, en la modalidad de Raciones para preparar en casa.
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Como aprendizajes derivados de la actividad se tiene que, a nivel metodolégico
el chef capacitador se acerco a cada una de las sedes y segun la dinamica, busco
el espacio propicio para brindar las orientaciones. La orientacion pedagdgica se
desarrollé de manera grupal, contando con una cantidad de participantes que

oscilé entre los 4 y 10 padres, madres y/o acudientes.

La actividad inicié en todos los casos, con el saludo a los padres, madres de
familia y/o acudientes y la presentacion del chef, quien socializ6 el objetivo de la
actividad. Posterior a ello y de manera aleatoria, se realizé el proceso de
indagacion inicial, con el cual se pretendia reconocer los habitos de compra y
consumo de frutas y verduras. El instrumento se disefi6 con tres (3) preguntas

bajo una escala tipo Likert.
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La primera pregunta indagé a los participantes acerca del lugar donde adquiere
las frutas y verduras para su hogar. La segunda y tercera pregunta dentro del
proceso de indagacion inicial se orientaron a conocer la frecuencia en el
consumo de frutas y verduras, por lo que se estimd conveniente indagarlo de
manera independiente.

Posterior a ello, el abordaje pedagégico para brindar las orientaciones
pedagodgicas se realiz6 en su totalidad con el apoyo visual del rotafolio para
facilitar la explicacion de las tematicas. El chef procedié a realizar la preparacion
de algunas recetas de ensaladas relacionando los ingredientes utilizados con los
beneficios que tienen seglin sus colores. Estas preparaciones fueron el elemento
orientador para que los padres, madres, y/o acudientes conozcan coémo pueden
preparar las ensaladas y lo puedan replicar en sus casas, invitando a los
participantes a reconocer las frutas y verduras e incluirlas en la dieta diaria de
las familias acompanadas del consumo del agua.

El chef menciond algunos tips para incentivar el consumo de frutas y verduras
en el hogar, se ejemplificaron algunas de las opciones de preparacion en casa
como primer escenario de aprendizaje.

Finalmente, de manera aleatoria se realiz6 el proceso de indagacion final, con el
cual se pretendia reconocer si luego de las orientaciones dadas por el chef, las
familias consideraban importante consumir frutas y verduras; y las razones que
tenian los participantes para afirmar o negar la primera pregunta. Asi las cosas,
el instrumento se disefié con un tres (3) preguntas. La primera pregunta indago
a los participantes sobre la importancia de consumir frutas y verduras, mientras
gue la segunda planteé la necesidad de conocer las razones por las cuales
consumen este tipo de alimentos, y finalmente, la ultima pregunta de la
indagacioén final se orienté a conocer las razones por las cuales los participantes
restringen el consumo de frutas y verduras.

Para concluir se realizd la entrega presencial de una herramienta pedagdgica
denominada “Mi ensalada saludable”, la cual, a través de elementos graficos,
mostrara los componentes ideales que deben ser parte de una ensalada, para
incentivar el consumo de verduras, frutas, semillas, vinagretas naturales al
interior de los hogares.

A continuacién, se detallan los principales logros,:

» Logros

Con el desarrollo de la actividad, se logr6 la socializaciéon a la mayoria de los
asistentes creando conciencia frente a la importancia del consumo de frutas y
verduras, en donde la asociacion con los colores representa aprendizajes
significativos para los asistentes, quienes también reconocen los beneficios que
trae su consumo para el organismo y la salud.



Se logré acercar a los participantes sobre la importancia del consumo de frutas
y verduras, como uno de los grupos de alimentos mas importantes para los
estudiantes beneficiaros del PAE. Es un acierto que la acciéon pedagogica vincule
los beneficios de frutas y verduras de acuerdo con los colores y como los mismos
aportan nutrientes que incluyen distintos ambitos (salud, concentracién, atencién
entre otros), lo que hace que los participantes encuentren aportes conceptuales
y practicos para mejorar sus habitos.

Otro de los logros mas sobresalientes de la actividad, se centra en el proceso
interactivo que se alcanzé con los participantes, quienes se mostraron receptivos
y altamente activos, indagando otros aspectos culinarios para poder combinar
adecuadamente las frutas y las verduras, lo que demuestra que la actividad ha
dado resultados interesantes en relacion con la importancia de consumirlos
diariamente y como la forma de preparacion es un factor determinante dentro de
los habitos de consumo.

Se logré que los participantes reconocieran la importancia de incrementar el
consumo de frutas y verduras de sus hijos tanto en el hogar como en otros
escenarios, algunos participantes expresaron estar comprometidos con el
bienestar y salud de todos los miembros de sus familias por lo que indagaron
con el chef, sobre preparaciones y combinaciones para incrementar el gusto
hacia los vegetales.

Con el desarrollo de la actividad se logré promover los Estilos de Vida Saludable
teniendo en cuenta que los participantes reconocen los beneficios del consumo
de frutas y verduras, relacionando los mismos con los colores para un consumo
variado y fortalecer el consumo desde el hogar. Al brindar elementos practicos,
los participantes se sienten motivados y participan activamente en el desarrollo
de la actividad, llevando a sus casas, diversificacion de recetas y tips que aportan
a mejorar el consumo de este tipo de alimentos.

¢ Dificultades

Algunas de las barreras presentadas para el desarrollo de las actividades, se
centran en los espacios fisicos que las IED disponen para el desarrollo de la
actividad pedagoégica, el cual al estar muy cerca al lugar de ingreso y salida,
dificulta la interaccién con los participantes, dado que se generan ruidos externos
que hace que la atencion y concentracion por parte de los participantes se vea
disminuida.

Bajo esta misma linea, el clima en el desarrollo de la actividad pedagdgica
también es un factor que dificultad el desarrollo, especificamente en espacios al
aire libre, debido a que, por la lluvia, ocasionalmente se tiene que detener la
actividad, para realizar una reubicacion del espacio pedagdgico.

En otras IED, el chef capacitador, debié realizar el desplazamiento para el



desarrollo del proceso de indagacion final, dado que la salida de las personas se
contempl6 en otro lugar, eso hace que no se logré abarcar a la totalidad de los
asistentes en las sedes educativas.

e Recomendaciones

Una de las mayores recomendaciones, se centra en que la actividad pedagdgica,
pueda ser desarrollada previo a que las familias reciban las Raciones para
Preparar en Casa, esto con el animo de que encuentren en la accién claves para
promover los Estilos de Vida Saludable y que los participantes estén dispuestos,
atentos y participes de las propuestas pedagdégicas que se realizan.

Es importante que la alfabetizacion en ciudadania Alimentaria se siga brindando,
pero que, a la modalidad de Raciones para preparar en casa, se desarrollen
nuevas actividades o que las mismas tengan la posibilidad de tener
degustaciones, dado que los aprendizajes experienciales y a partir de los
sentidos puede representar aprendizajes significativos para los padres, madres
y/o acudientes quienes se convierten dentro de los hogares en promotores de
una alimentacion saludable.

Otra recomendacion, se centra en ampliar los temas pedagdgicos, en donde a
través de orientaciones ejemplificadas se pueda enseiiar a los padres, madres
y/o acudientes a preparar onces y medias nueves saludables, teniendo como
alimentos principales las frutas y las verduras, dado que es uno de los momentos
de la alimentacién en la que se tiende a brindar alimentos poco saludables.

Teniendo en cuenta, el modelo de Reintegro Gradual, progresivo y Seguro (R-
GPS), se recomienda que la actividad pedagégica, pueda ser desarrollada con
los estudiantes de las IED Rurales que inicien su proceso de alternancia, para
que ellos mismos reconozcan los aportes que tiene el consumo de frutas y
verduras dentro de su proceso de desarrollo y aprendizaje.

%+ Porcién adecuada — Nutricion adecuada

A través de la trayectoria de 16 afios del Programa de Alimentacién Escolar de
Bogota, la Secretaria de Educacion del Distrito y la Caja de Compensacion
Familiar Compensar, han sumado esfuerzos por contribuir al desarrollo integral
y nutricional de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes beneficiarios en los
entornos urbanos y rurales, propiciando escenarios de aprendizaje que
promueven la apropiacién de los Estilos de Vida Saludable, partiendo no solo
desde una adecuada alimentacion a través de los servicios establecidos en el
Servicio Integral de Desayunos y Almuerzos Escolares - SIDAE, sino de la
practica de la actividad fisica, el reconocimiento de sus deberes y derechos, la
ciudadania y corresponsabilidad apropiando al comedor escolar como un
espacio de aprendizaje permanente.



No obstante, a raiz de la emergencia sanitaria derivada del COVID 19 en la
ciudad de Bogota surgen retos desde el ambito educativo e institucional que
requirieron la creaciéon de espacios de aprendizaje que facilitaran los procesos
académicos del afio 2020, y garantizar un complemento que favorezcan la
permanencia de los estudiantes en el sistema educativo.

En este sentido, la presente guia metodolégica tiene como finalidad favorecer
desde los entornos familiares alternativas para que los padres, madres de familia
y/o acudientes de los beneficiarios de las modalidades identifiquen aspectos
practicos para el suministro de las porciones alimentarias recomendadas para
los estudiantes teniendo en cuenta sus necesidades nutricionales, previniendo
dificultades en la salud por malnutricion que puedan derivar enfermedades como
la obesidad, sobrepeso, desnutricion, diabetes entre otros, en los contextos
urbanos y rurales donde las familias participen de forma activa en los procesos
de cuidado siendo los hogares el primer espacio de aprendizaje alimentario.

Durante los meses comprendidos entre agosto y noviembre del 2020, y febrero
a abril del 2021, en esta actividad se abordaron 6.448 familias con las
orientaciones pedagogicas, de las cuales 5.110 eran mujeres, representando al
79% de la poblacién; mientras que desde el género masculino se tuvo
participacion con 1.338 personas, representando el 21% de los participantes, tal
y como se muestra en la siguiente grafica.

FAMILIAS IMPACTADAS HABITOS DE CONSUMO
EN EL HOGAR - PORCIONES ADECAUDAS

En relacién con el rol que ocupan los participantes, se contd con la participacion
de las madres y padres de familia, los adultos mayores, acudientes de los
beneficiarios del Programa de Alimentacién Escolar, y estudiantes. Asi las cosas,
el mayor numero de participantes se obtuvo del rol de las padres y madres de
familia con 5.159 personas; los acudientes, fueron los segundos actores con
mayor participacion, se conté con 488 personas; mientras que desde el rol de
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adulto mayor se alcanzo una cobertura de 353 participantes; el rol de estudiantes
estuvo representado por 448 personas, tal y como se muestra en la siguiente
grafica.

PARTICIPANTES POR TIPO DE ACTOR HABITOS DE
CONSUMO EN EL HOGAR - PORCIONES

ADECUADAS
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A continuacion, se describen los resultados para cada una de las modalidades
en donde se desarroll6 la actividad pedagdgica referida a los habitos de consumo
en el hogar, porciones adecuadas.

* Bonos Alimentarios

Durante el periodo comprendido entre septiembre y noviembre del 2020, y
febrero a abril del 2021, en esta actividad y modalidad se abordaron 2.888
familias con las orientaciones pedagdgicas, de las cuales 2.315 eran mujeres,
representando al 80% de la poblacién; mientras que desde el género masculino
se tuvo participacion con 573 personas, representando el 20% de las familias
impactadas, tal y como se muestra en la siguiente grafica.
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HABITOS DE CONSUMO EN EL HOGAR-
PORCIONES ADECUADAS- BONOS
ALl 10S

En los lugares (supermercados) en donde se llevo a cabo los acompafiamientos,
participaron diferentes actores. Para la estrategia en particular se consideraron
cuatro tipos de actores: madres y padres de familia, adultos mayores, otros
acudientes y estudiantes. De las 2.888 personas, 2.214 personas fueron madres
y padres de familia, 87 adultos mayores, 228 acudientes, y 359 estudiantes, tal
y como se muestra en la siguiente grafica.

Participante por tipo de actor - Habitos de
consumo en el Hogar - Porciones
Adecuadas- Bonos Alimentarios
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En esta actividad, se realizaron 254 acompafnamientos pedagégicos, en 189
tiendas, las cuales se distribuyeron en distintas localidades de Bogota. La grafica
muestra las localidades en donde se brindaron las orientaciones pedagoégicas
bajo la estrategia de Habitos de consumo, porciones adecuadas; encontrando



que las localidades en donde se hicieron mayor nimero de acompafiamientos
fueron Bosa con 39 momentos pedagodgicos, 31 acompanamientos para las
localidades de Suba, y Engativa 30.

Acompafamientos por localidad - Habitos de
consumo en el hogar - Porciones Adecuadas -
Bonos Alimentarios
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La localidad de San Cristébal conté con el desarrollo de 27 acciones centradas
en la importancia de Porciones adecuadas; mientras que la localidad de Kennedy
contdé con 26 acompafamientos, y Ciudad Bolivar registr6 16 momentos
pedagogicos; mientras que la localidad de Tunjuelito reportd 15
acompafamientos. Por otro lado, la localidad de Usme conté con 12
acompafiamientos; mientras que las localidades de: Puente Aranda, Rafael
Uribe, Fontibén y Antonio Narifio contaron con 35 acomparnamientos, 10, 9y 16
(ochos para cada localidad), respectivamente; mientras que, Usaquén conté con
7 acompanamientos.

Las localidades de Santa fe y Los Martires contaron con cinco y cuatro
acomparnamientos pedagogicos en donde se implementé la actividad de
Porciones adecuadas. Finalmente, las localidades de Chapinero, Barrios y La
Candelaria se fueron las tres localidades con menor nimero de desarrollo de la
actividad de Porciones adecuadas, encontrando 3 y 4 (dos para cada localidad),
respetivamente.

En la siguiente tabla, se detalla los puntos por localidad que tuvieron
acomparfiamiento por parte del componente pedagdgico para las orientaciones
pedagdgicas bajo la estrategia de Habitos de consumo en el hogar, porciones
adecuadas en la modalidad de Bonos Alimentarios.
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Como aprendizajes derivados de la actividad se tiene que, a nivel metodoldgico,
el chef capacitador se acercoé a cada una de las tiendas de las cadenas de
supermercados y segun la dinamica, buscé el espacio propicio para brindar las
orientaciones. La orientacion pedagodgica se desarrollé en dos momentos
especificamente, el primero correspondié al abordaje individualizado, el cual se
dio a medida que iban llegando los padres, madres de familias y/o acudientes; y
el segundo de manera grupal; para este Ultimo, se contdé con una cantidad de
participantes que oscil6 entre los 4 y 8 padres, madres y/o acudientes.

La actividad inicid en todos los casos, con el saludo a los padres, madres de
familia y/o acudientes y la presentacion del chef, quien socializé el objetivo de la
actividad. Posterior a ello y de manera aleatoria, se realizé el proceso de
indagacion inicial, en donde el chef mostré6 el material de apoyo donde se
observan los tamafios de porciones que se recomienda suministrar a los
estudiantes en el entorno familiar, realizando de manera aleatoria las preguntas,
con las cuales, se pretendia dar apertura al abordaje de las tematicas previstas
alusivas al contenido del Plato Saludable de la familia colombiana mencionando
el contenido de cada uno de los grupos de alimentos (frutas — verduras, cereales,
proteinas, lacteos, azucar y grasas), y sus beneficios para la salud, asi como los
5 momentos de alimentacion donde se distribuye las necesidades requeridas de
los estudiantes durante el dia, y a su vez, se definié el concepto de porcion.

Seguido a lo anterior, a través de un ejercicio practico el chef capacitador explico
a los padres, madres de familia y/o acudientes las porciones recomendadas para
suministrar los alimentos a los estudiantes en casa. Se invit6 a los participantes
a hacer la dinamica de la mano de acuerdo con la siguiente guia como una
alternativa para lograr servir la porcién correcta para cada uno de los integrantes
de la familia.

Finalmente, de manera aleatoria se realizé el proceso de indagacion final, con el
cual se pretendia reconocer si luego de las orientaciones dadas por el chef, las
familias consideraban importante el tamafio de las porciones en cada uno de los
momentos de alimentacién. Para concluir se realizé la entrega a los padres,
madres y acudientes, de la guia 7 denominada “Consumo responsable de
alimentos” la cual se encuentra dentro del libro denominado “Practicas de estilos
de vida saludable en familia”, se socializé de manera general, el contenido de la
guia, los retos familiares que plantea, especificando la importancia de su
desarrollo en casa.

* Raciones para preparar en casa

Durante los meses de septiembre y noviembre del 2020, y febrero a marzo del
2021, se desarrolld la actividad pedagogica Habitos de consumo en el Hogar-
porciones adecuadas, bajo la modalidad de Raciones para preparar en casa,
abordando a 3.560 familias con las orientaciones pedagoégicas, de las cuales
2.795 eran mujeres, representando al 79% de la poblacién; mientras que desde



el género masculino se tuvo participacion con 765 personas, representando el
21% de las familias impactadas, tal y como se muestra en la siguiente grafica.

Participantes por género - Habitos de consumo en el
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En las sedes educativas rurales, en donde se llevo a cabo los acompanamientos,
participaron diferentes actores. Para la estrategia en particular se consideraron
cuatro tipos de actores: madres y padres de familia, adultos mayores, otros
acudientes y estudiantes. De las 3.560 personas, 2.945 personas fueron madres
y padres de familia, 266 adultos mayores, 260 acudientes, y 89 estudiantes tal y
como se muestra en la siguiente grafica.
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En esta actividad, se realizaron 54 acompanamientos pedagogicos, en 22 sedes
educativas, las cuales se distribuyeron en distintas localidades de Bogota con
zona rural. Asi las cosas, las localidades de Ciudad Bolivar y Usme contaron con
17 y 16 momentos pedagogicos respectivamente. La localidad de Chapinero
conté con el desarrollo de ocho actividades pedagdgicas; mientras que la
localidad de San Cristébal contd con el desarrollo de cinco sesiones en esta
actividad pedagégica. Finalmente, las localidades de Sumapaz y Santa fe
sumaron 8 acompanamientos; tal y como se muestra en la siguiente grafica.

Acompanamientos por localidad - Habitos de consumo en
el hogar- Porciones Adecuadas - Raciones para preparar
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En la siguiente tabla, se detalla los puntos por localidad que tuvieron
acompanamiento por parte del componente pedagogico para las orientaciones
pedagdgicas bajo la estrategia de habitos de consumo en el hogar- porciones
adecuadas- Raciones para preparar en casa.
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Como aprendizajes derivados de la actividad se tiene que, a nivel metodolégico,
el chef capacitador se acerco a cada una de las sedes educativas rurales y segun
la dinamica, buscé el espacio propicio para brindar las orientaciones. La
orientacion pedagogica se desarrolld de manera grupal; para este ultimo, se

conté con una cantidad de participantes que oscilé entre los 4 y 10 padres,
madres y/o acudientes.

La actividad inicié en todos los casos, con el saludo a los padres, madres de
familia y/o acudientes y la presentacién del chef, quien socializé el objetivo de la
actividad. Posterior a ello y de manera aleatoria, se realizd el proceso de
indagacion inicial, en donde el chef mostré el material de apoyo donde se
observan los tamafios de porciones que se recomienda suministrar a los
estudiantes en el entorno familiar, realizando de manera aleatoria las preguntas,
con las cuales, se pretendia dar apertura al abordaje de las tematicas previstas
alusivas al contenido del Plato Saludable de la familia colombiana mencionando
el contenido de cada uno de los grupos de alimentos (frutas — verduras, cereales,
proteinas, lacteos, azucar y grasas), y sus beneficios para la salud, asi como los
5 momentos de alimentacion donde se distribuye las necesidades requeridas de
los estudiantes durante el dia, y a su vez, se definié el concepto de porcion.

Seguido a lo anterior, a través de un ejercicio practico el chef capacitador explicd
a los padres, madres de familia y/o acudientes las porciones recomendadas para
suministrar los alimentos a los estudiantes en casa. Se invit6 a los participantes
a hacer la dinamica de la mano de acuerdo con la siguiente guia como una



alternativa para lograr servir la porcién correcta para cada uno de los integrantes
de la familia.

Finalmente, de manera aleatoria se realizé el proceso de indagacion final, con el
cual se pretendia reconocer si luego de las orientaciones dadas por el chef, las
familias consideraban importante el tamafio de las porciones en cada uno de los
momentos de alimentacion. Para concluir se realizé la entrega a los padres,
madres y acudientes, de la guia 7 denominada “Consumo responsable de
alimentos” la cual se encuentra dentro del libro denominado “Practicas de estilos
de vida saludable en familia”, se socializé6 de manera general, el contenido de la
guia, los retos familiares que plantea, especificando la importancia de su
desarrollo en casa.

A continuacién, se detallan los principales logros, dificultades vy
recomendaciones en relacion con la ejecucion de la actividad:

e Logros

A través del desarrollo de la actividad, se logr6 que madres, padres y/o
acudientes reconocieron las porciones recomendadas para los estudiantes
beneficiarios del Programa de Alimentacién Escolar, teniendo en cuenta la
orientaciéon del plato saludable de la familia colombiana, e indicando la
importancia de encaminarse en habitos de alimentacion saludable; por lo que se
considera que el objetivo planteado es alcanzado con el desarrollo de la
actividad.

Los participantes reflexionaron sobre las practicas del hogar en relacion con el
tipo de porcién que ofrecen, planteando la inclusion de nuevos aspectos para
tener en cuenta para brindar una alimentacion saludable desde casa.

Adicional a lo anterior, es importante mencionar que a través del proceso
interactivo con los participantes, se pudo identificar algunos casos particulares
donde las familias informan de dietas dado el sobrepeso u otras condiciones de
salud que se tienen en los nifios, y a partir de alli, se incluyen de manera mas
directa recomendaciones para la inclusion de frutas y verduras y se resalta la
importancia de mantener porciones adecuadas en cada uno de los momentos de
la alimentacién; brindando ademas elementos tedrico - practico como
mecanismo para minimizar el consumo de grasa, azucares y sal en beneficio de
la salud.

Los padres, madres y/o acudientes, mostraron interés por la informacion
brindada y participaron activamente en el desarrollo de la actividad, logrando
desarrollar reflexiones con los participantes acerca de las porciones adecuadas;
y finalmente, se resalta que una madre participante, indico haber recibido la
capacitacién anteriormente, y replico la actividad de la mano en su hogar,
manifestando que a través de la dinamica se modificé los habitos de porciones."



e Dificultades

Una de las dificultades presentadas para el desarrollo de la actividad, se centro
en la esfera fisica de algunos puntos, dado que existen almacén bastante
grande, los cuales tienen varias entradas y salidas), lo que ocasion6 que la
identificacién de los padres, madres y/o acudientes de los beneficiarios del PAE,
fuese compleja, eso hace que no se logre brindar la capacitacion a la totalidad
de las familias que fueron a redimir el bono de alimentacion escolar, y se afecte
la relacion cuantitativa del proceso de indagacion inicial y final.

Por otro lado, en algunas cadenas de supermercados, durante la jornada se tiene
musica, y constantemente una persona informa por altavoz, los descuentos,
ofertas y demas situaciones, aspectos que hacen que, durante el desarrollo de
las acciones pedagogicas, se tenga que alzar la voz para que los participantes
pudieran escuchar, factores, que, a su vez, se convierten en elementos
distractores en la atencién, concentracion y disposicién de las personas.

Finalmente, otra de las dificultades planteadas, es la no presencia de padres,
madres de familia, y/o cuidadores a redimir el bono de alimentacién escolar, lo
que genera que no se impacten a las familias, cuyo fin es que adquieran
conocimientos frente a las porciones adecuadas e impactar en los habitos de
consumo en el hogar, dentro de las familias pertenecientes al PAE.

¢ Recomendaciones

Luego del desarrollo de la actividad, y de resaltar los impactos que ha tenido su
ejecucion en territorio, es importante continuar con la implementaciéon de la
estrategia pedagdgica en los diferentes puntos, dado que, con ella, se ha logrado
impactos positivos en los conocimientos y practicas de los padres, madres y/o
acudientes relacionados con alimentacion saludable.

Bajo esta linea, se considera importante poder continuar con estas actividades
pedagogicas, dado que se reconoce que han sido de gran ayuda para aquellas
personas que han recibido la informacion oportunamente, se presume que en las
casas hay mayor consumo de frutas y verduras, y conciencia en el momento de
ofrecer porciones a cada integrante de la familia, teniendo en cuenta la edad, las
condiciones fisicas y el género; no obstante, se recomienda abordar otras
tematicas que también aporten al reconocimiento de la importancia de una
alimentacion saludable, como por ejemplo, la reduccién de sal en las
preparaciones, la explicacion de loncheras saludables, entre otras.

<+ Nuevas Acciones Pedagégicas 2021
Teniendo en cuenta, los aprendizajes e impactos logrados con el desarrollo de

acciones educativas, el asociado planteé a la SED, la necesidad de poder
abordar educativamente otras tematicas con los padres, madres y/o acudientes

-



de los estudiantes beneficiarios del PAE, por lo que desarrollé el disefio de las
actividades denominadas “Vive fisicamente Activo” y “habitos de consumo de
alimentos desde el hogar: cocinando y creando”; acciones que fueron aprobadas
por los equipos de nutricion, pedagogia y promocién del bienestar de la SED,
con el animo de continuar aportando en la transformacién de habitos alimentarios
desde el contexto del hogar, los cuales redundan en la promocién de Estilos de
Vida Saludable. A continuacion, se describen los resultados de ambas acciones,
teniendo en cuenta metodologias mixtas.

%+ Vive Fisicamente Activo - Conmemoracién Dia Mundial de la
Actividad Fisica y Dia Mundial de la Salud.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), con el fin de contribuir al bienestar
integral de la poblacion, viene desde el afio 2002, conmemorando cada 06 de
abril el Dia mundial de la Actividad Fisica (AF), como un mecanismo que permita
difundir los beneficios que tiene su practica frecuente, ademas de aportar en la
lucha contra el sedentarismo, habito que ha venido creciendo rapidamente y que
trae consigo, diversas enfermedades y problemas de salud. Asi mismo, cada 07
de abril se conmemora el Dia mundial de la Salud, como una fecha en la que se
celebra la fundacion de la OMS, por lo que, a partir de diversas actividades, se
busca concientizar y sensibilizar a la poblacion sobre los Estilos de Vida
Saludable (EVS), como un factor protector y de prevencién para la disminucion
de diversas enfermedades.

Como es sabido, actualmente la tecnologia se ha convertido en una de las
principales herramientas para las personas en su diario vivir, cobrando una
relevancia mayor en los nifios, nifias y adolescentes, quienes, en medio de la
emergencia sanitaria, han encontrado en ésta, una herramienta educativa u otra
manera de comunicarse con sus seres queridos, o, por el contrario, ven en esta
herramienta un mecanismo para la recreacién, entretenimiento y
aprovechamiento del tiempo libre. No obstante, esta herramienta también puede
convertirse en un riesgo latente, dado que contribuye a que el sedentarismo, se
instale dentro de los hogares y se disminuya cada vez mas, la practica de
actividad fisica, el deporte y el ejercicio.

Bajo esta linea, la OMS ha venido identificando al sedentarismo como un grave
problema de salud, especialmente en los nifios y jovenes de 5 a 17 afios, mujeres
y adultos mayores, lo que conlleva a que la inactividad fisica se convierta en uno
de los principales factores de riesgo para las Enfermedades No Transmisibles
(ENT) (OMS, 2010), dado que no sdlo influye en el aspecto fisico, sino que
tambiéen interfiere en el ambito psicolégico, ocasionando en algunos casos
depresion, baja autoestima, estrés y ansiedad. Segun (Treiber, 2015), el
sedentarismo ocurre cuando se realiza menos de 30 minutos diarios de actividad
fisica provocando enfermedades cardiacas, pulmonares, musculares vy
cardiovasculares. El cuerpo empieza a volverse menos elastico y pesado, existe
un decremento de la fuerza, se pierde tono muscular y los dolores lumbares se



hacen mas intensos, disminuye la concentracién dando una sensacion de
cansancio, desanimo y malestar. (p.989)6.

Es asi, como surge la necesidad de promover habitos saludables que
contribuyan de manera directa en la disminucion de estas enfermedades; siendo
la actividad fisica, el principal mecanismo preventivo y de tratamiento para
muchas de ellas; por lo que, desde el ambito educativo, es importante desarrollar
acciones pedagogicas que sensibilicen a la poblacion en acciones encaminadas
al autocuidado y proteccion de su salud, reforzando el bienestar integral de los
individuos y sus familias.

Bajo el contexto anterior, la Organizacién Panamericana para la Salud (OPS),
defini6 para el 2021 el lema “Construir un mundo mas justo y saludable”
conmemorando el dia mundial de la Salud, con el cual pretende informar las
consecuencias que ha traido para diversas personas la pandemia, derivada de
la presencia del COVID - 19; y en linea con lo anterior, la Red de Actividad
Fisica de las Américas, (RAFA — PANA), a través del lema jMenos, es mas!,
propone conmemorar el Dia mundial de la actividad fisica, contribuyendo al
fomento de practicas saludables desde los diferentes escenarios en que las
personas han estado inmersas en medio de la emergencia sanitaria.

Por otro lado, desde el contexto del Programa de Alimentacion Escolar PAE, la
Secretaria de Educacion del Distrito (SED) mediante la Resolucién 685 de 2018,
hace alusion al desarrollo de actividades educativas encaminadas a conmemorar
fechas emblematicas para la promocién de Estilos de Vida Saludable, por lo que
desde el convenio de asociaciéon con la Caja de compensacion familiar
Compensar, se contempla la celebracion de estas dos fechas, a través de una
actividad pedagogica que contribuya en la disminucion del sedentarismo y
algunas enfermedades crdnicas no trasmisibles, al sensibilizar de manera directa
los padres, madres y/o acudientes de los estudiantes beneficiarios del PAE,
acerca de la importancia que representa para la salud el tener una vida
fisicamente activa, con el animo de que sean promotores directos de habitos
saludables en su hogar.

Asi las cosas, a través de la accion pedagogica se conmemora el Dia Mundial
de la Actividad Fisica y el Dia Mundial de la Salud, a partir de una jornada de
sensibilizacién que permita resaltar los beneficios que representa el movimiento
y la actividad fisica en el marco de la promocién de los Estilos de Vida Saludable
para las familias de los estudiantes beneficiarios del PAE.

Durante los meses de abril a julio del 2021, se abordaron a 8.905 familias con
las orientaciones pedagdgicas centradas en la conmemoracion del dia mundial
de la actividad fisica y la salud, de las cuales 6.967 eran mujeres, representando
al 78% de la poblacion; mientras que desde el género masculino se tuvo

6. Treiber. (2015). Physical activity in Filipino. USA: Int J Obes Relat Metab Disord



participacion de 1.938 personas, representando el 22% de los participantes
impactados, tal y como se muestra en la siguiente gréafica.

Participantes impactados Vive Fisicamente Activo

= Mujeres = Hombres

Para la estrategia en particular se consideraron cuatro tipos de actores: madres
y padres de familia, adultos mayores, otros acudientes y estudiantes. De las
8.905 personas, 6.454 personas fueron madres y padres de familia, 355 adultos
mayores, 319 acudientes, y 1.777 estudiantes, tal y como se muestra en la
siguiente grafica.

Participantes por tipo de Actor - Vive Fisicamente
Activo

Estudiantes _ i.??l

Otros Acudientes . 319

Adulto Mayor - 355
L R R
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A continuacion, se describen los resultados para cada una de las modalidades
en donde se desarroll6 la actividad pedagdgica.



- Bono Alimentario

En esta modalidad se abordaron 7.269 familias con las orientaciones
pedagogicas, de las cuales 5.683 eran mujeres, representando al 78% de la
poblacién; mientras que desde el género masculino se tuvo participacion con
1.586 personas, representando el 22% de las familias impactadas, tal y como se
muestra en la siguiente grafica.

Participantes por género - Vive Fisicamente Activo
- Bonos Alimentarios

s Mujeres = Hombres

En los lugares (supermercados) en donde se llevo a cabo los acompafamientos,
participaron diferentes actores. Para la estrategia en particular se consideraron
cuatro tipos de actores: madres y padres de familia, adultos mayores, otros
acudientes y estudiantes. De las 7.269 personas, 5.229 personas fueron madres
y padres de familia, 254 adultos mayores, 190 acudientes, y 1.596 estudiantes,
tal y como se muestra en la siguiente grafica.



PARTICIPANTES POR TIPO DE ACTOR VIVE
FISICAMENTE ACTIVO- BONOS
ALIMENTARIOS

Estudiantes

Otros Acudientes 190

Aduto Mayor 254

Padres de famiia (g
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En esta modalidad, se han realizado 254 acompafiamientos pedagdgicos, en
142 tiendas. En algunos puntos, el componente pedagdgico asistio en mas de
dos ocasiones, dado el agendamiento de los bonos y/o la frecuencia de
asistencia de los participantes, dentro de las que se destacan: Justo y bueno
Bosa Porvenir, Justo y Bueno Bosa Laureles, Olimpica Gran Plaza,
Supermercado Lider Sede Villa Any, Justo y Bueno Bosa Brasilia, Justo y Bueno
El tesoro Bogota, Justo y Bueno el Perdomo, Justo y Bueno San Joaquin, Justo
y Bueno Verona, Supermercado Lider sede Galicia, Makro Bogota villa del rio,
Olimpica Kennedy 1y Kennedy 2, entre otros.

La siguiente grafica muestra las localidades en donde se brindaron las
orientaciones pedagdgicas bajo la estrategia de Vive fisicamente activo;
encontrando que la localidad en donde se hizo el mayor numero de
acompafamientos fue Kennedy con 53 acompaiiamientos, seguido de la
localidad de Bosa con 39 acompafiamientos pedagogicos; mientras que Ciudad
Bolivar, conté con 29 acompafiamientos, y las localidades de Engativa y Rafael
Uribe presentaron 22 y 20 acompafiamientos respectivamente.
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Momentos Pedagogicos por localidad - Vive Fisicamente
Activo - Bonos Alimentarios
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La localidad de San Cristébal conté con 19 acompafiamientos; mientras que las
localidades de Usme y Tunjuelito contaron con el desarrollo de 16 y 14 acciones
centradas en dicha conmemoracion de fechas emblematicas para la promocién
de los Estilos de Vida Saludable.

En menor proporcién, se encuentran las localidades de Suba, que present6 12
acompanamientos. Puente Aranda, Fontibén y Antonio Narifio, sumaron 22
acompanamientos, 9, 7 y 6 para cada localidad respectivamente. Finalmente, las
localidades de Los Martires, Usaquén y La Candelaria contaron con cinco, dos y
un acompanamiento respectivamente.

En la siguiente tabla, se detalla los puntos por localidad que tuvieron
acompaiiamiento por parte del componente pedagdgico para las orientaciones
pedagogicas bajo la estrategia de Vive Fisicamente activo, en la modalidad de
bonos alimentarios.
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Supermercados Lider Sede Bahla :
Makro Bogotd Villa Del Rio
Supermercado Lider sede Galicia
Makro Bogota Villa Del Rio
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En lo que respecta a los aprendizajes derivados de la actividad, a nivel
metodologico el profesional del componente pedagdgico se acercé a cada una
de las tiendas de las cadenas de supermercados y segtin la dinamica, buscé el
espacio propicio para brindar las orientaciones.

La orientacién pedagoégica se desarrollé en dos momentos especificamente, el
primero correspondié al abordaje individualizado, el cual se dio a medida que
iban llegando los padres, madres de familias y/o acudientes; y el segundo de
manera grupal; para este ultimo, se conté con una cantidad de participantes que
oscilé entre los 4 y 12 padres, madres y/o acudientes, o segun las dinamicas
particulares de cada uno de los puntos de los diferentes supermercado,
atendiendo a los aforos permitidos en cada punto, al pico y cédula establecido
(meses en que estuvo vigente); y de acuerdo al espacio fisico del lugar, las
orientaciones se realizaron al interior (ingreso, antes del canje del bono de
alimentacion escolar), o al exterior del almacén (fila de acceso); o posterior al
canje del Bono.

La actividad inici6 en todos los casos, con el saludo a los padres, madres de
familia y/o acudientes y la presentaciéon del profesional de componente
pedagogico, quien socializd el objetivo de la actividad. Posterior a ello y de
manera aleatoria, se realizé el proceso de indagacion sobre actividad fisica, con
el cual se pretendia identificar los habitos de los participantes del encuentro,
frente a la practica de actividad fisica en el contexto del hogar, los cuales pueden
estimular o no, la aparicién del sedentarismo.

El instrumento de indagacion se disefié con cinco (5) preguntas, una pregunta
se formuld cerrada; mientras que las cuatro restantes se formularon de seleccion
multiple. La primera pregunta indag6 a los participantes si hacian como minimo
30 minutos diarios o no de actividad fisica; mientras que, la segunda pregunta se
orientd a conocer la clase de actividad fisica que realiza, en caso de que la
respuesta a la primera pregunta haya sido afirmativa.

El tercer cuestionamiento, estuvo referido a las razones o motivos que las
personas tienen para realizar actividad fisica, y la cuarta pregunta, se centro en

conocer las razones y/o motivos que indicaron los participantes, para no realizar
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la actividad. El proceso de indagacion sobre actividad fisica culminé con el
cuestionamiento acerca de los aspectos que consideran las personas, aportan a
su calidad de vida, la cual se planted a través de una escala de respuesta
multiple.

Posterior al proceso de indagacion realizado, el profesional de intervencion social
brindo las orientaciones y explicaciones correspondientes a los términos de
sedentarismo, las causas y consecuencias del sedentarismo, aspectos
preventivos en el marco de una vida fisicamente activa, a través de unas
recomendaciones basicas y los beneficios que se obtienen frente a la practica
de actividad fisica.

La intervencion realizada por parte del profesional del componente pedagégico,
conto con un apoyo visual como lo fue el rotafolio, el cual es un material didactico
que plasmo términos e imagenes del tema expuesto, con el fin de que el tema
fuera mas interesante dentro de su explicacion, donde los participantes tuvieron
la oportunidad de interactuar durante el desarrollo de la accion pedagdgica.

Para finalizar las orientaciones, el profesional de intervencion social, invité a los
participantes a realizar algunos ejercicios practicos, inicialmente se identifico el
espacio en el que se encuentran, y las dinamicas manejadas dentro del contexto,
dichos ejercicios, fueron guiados por parte del profesional , donde inicialmente
se realizé una ejemplificacion de los mismo, con el fin de que los participantes
se motivaran a realizarlos y a promoverlos en sus hogares, los ejercicios se
enfocaron en movimientos de estiramiento, movilidad articular y activacion
cardiaca, es importante aclarar que estos fueron explicados con anterioridad por
parte de un profesional en ciencias del deporte y la educacion fisica, con el fin
de que estos fueran indicados de manera apropiado a los participantes de la
accion pedagogica.

La actividad pedagdgica fue recibida de forma positiva por los padres, madres
de familia y/o acudientes de los beneficiarios del PAE quienes cambiaron las
percepciones u ideas relacionadas con el sedentarismo, reconociendo los
factores de riesgo, consecuencias y aquellas practicas que podrian realizar en
casa para integrarlas con las actividades que desarrollan de forma habitual como
el uso de la bicicleta, caminar, trotar entre otras.

* Raciones para preparar en casa

En esta modalidad se abordaron 1.636 familias con las orientaciones
pedagogicas, de las cuales 1.284 eran mujeres, representando al 78% de la
poblacion; mientras que desde el género masculino se tuvo participacién con 352
personas, representando el 22% de las familias impactadas, tal y como se
muestra en la siguiente grafica.
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Participantes por género- Vive Fisicamente Activo
Raciones para preparar en casa

» Mujeres = Hombres

En los lugares (colegios y/o sedes rurales) en donde se llevo a cabo los
acompafiamientos, participaron diferentes actores. Para la estrategia en
particular se consideraron cuatro tipos de actores: madres y padres de familia,
adultos mayores, otros acudientes y estudiantes. De las 1.636 personas, 1.225
personas fueron madres y padres de familia, 101 adultos mayores, 129
acudientes, y 181 estudiantes, tal y como se muestra en la siguiente gréfica.

Participantes por tipo de actor - Vive Fisicamente
Activo - Raciones para preparar en casa

Estudiantes - 1181

| Otros Acudientes - 129

Adulto Mayor - 101
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En esta modalidad, se realizaron 20 acompafiamientos pedagégicos, en 17
sedes educativas rurales. La siguiente grafica muestra las localidades en donde
se brindaron las orientaciones pedagégicas bajo la estrategia de Vive
fisicamente activo: encontrando que la localidad en donde se hizo el mayor
nimero de acompafiamientos fue Usme con 8 acompafiamientos, seguido de la
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localidad de Ciudad Bolivar, la cual conté con 4 acompafiamientos, las localidad
de Sumapaz conté con 3 acompafamientos, y las localidades de Chapinero y
San Cristobal, presentaron 4 acompafiamientos, dos para cada localidad,
mientras que la localidad de Santa fe, presentdé un acompafamiento, por cada

uno de ellos.

Acompanamientos por localidad- Vive Fisicamente
Activo - Raciones para preparara en casa
Santafe [ 1
San Cristobal [ -
CHAPINERO [
Sumapaz [ -
Ciudad Bolivar [ ¢
Usinee e R R e

En la siguiente tabla, se detalla los puntos por localidad que tuvieron
acompafamiento por parte del componente pedagdgico para las orientaciones
pedagogicas bajo la estrategia de vive fisicamente activo, en la modalidad de
raciones para preparar en casa.




‘Cent Educ Dist San Martin De Porres
Colegio Campestre Monte Verde (IED)
Ciudad Bolivar
Cent Educ Dist Mochuelo Alto
Cent Educ Dist Quiba Alta
Cent Educ Dist Quiba Baja
Colegio Rural José Celestino Mutis (led) - Sede
Principal
San Cristobal
Colegio Aguas Claras (led)
Esc El Manantial
Sumah'a'z'
Cent Educ Dist Rural Santa Rosa De Nazareth
Cent Educ Dist Rural U.B Las Auras
Cent Educ Dist Rural U.B Union
Usme = o o '
Cent Educ Dist Rur Olarte
Cent Educ Dist Rural El Destino
Cent Educ Dist Rural El Uval
Colegio Gabriel Garcia Marquez (led)
Colegio San Cayetano (led)
Santafé
Cent Educ Dist El Verjon Alto
Total, general :
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En lo que respecta a los aprendizajes derivados de la actividad, a nivel
metodolégico el profesional del componente pedagégico se acercé a cada una
de las sedes educativas rurales y segtn la dinamica, buscé el espacio propicio
para brindar las orientaciones.

La orientacion pedagogica se desarrollé en dos momentos especificamente, el
primero correspondié al abordaje individualizado, el cual se dio a medida que
iban llegando los padres, madres de familias y/o acudientes; y el segundo de
manera grupal (de acuerdo con el espacio fisico destinado por la IED); para este
ultimo, se contd con una cantidad de participantes que oscilé entre los 4 y 12
padres, madres y/o acudientes, atendiendo a los aforos permitidos.

La actividad inici6 en todos los casos, con el saludo a los padres, madres de
familia y/o acudientes y la presentacion del profesional de componente
pedagoégico, quien socializé el objetivo de la actividad. Posterior a ello y de
manera aleatoria, se realizé el proceso de indagacion sobre actividad fisica, con
el cual se pretendia identificar los habitos de los participantes del encuentro,
frente a la practica de actividad fisica en el contexto del hogar, los cuales pueden
estimular o no, la aparicion del sedentarismo.



El instrumento de indagacion se disefid con cinco (5) preguntas, una pregunta
se formulé cerrada; mientras que las cuatro restantes se formularon de seleccion
multiple. La primera pregunta indagé a los participantes si hacen como minimo
30 minutos diarios o no de actividad fisica; mientras que, la segunda pregunta se
orientd a conocer la clase de actividad fisica que realiza, en caso de que la
respuesta a la primera pregunta haya sido afirmativa.

La tercera pregunta estuvo referida a las razones o motivos que las personas
tienen para realizar actividad fisica, y la cuarta pregunta, se centré en conocer
las razones y/o motivos que indicaron los participantes, para no realizar la
actividad. El proceso de indagacion culminé con el cuestionamiento acerca de
los aspectos que consideran las personas, aportan a su calidad de vida, la cual
se planteé a través de una escala de respuesta muiltiple.

Posterior al proceso de indagacion realizado, el profesional de intervencién social
brindo las orientaciones y explicaciones correspondientes a los términos de
sedentarismo, las causas y consecuencias del sedentarismo, aspectos
preventivos en el marco de una vida fisicamente activa, a través de unas
recomendaciones basicas y los beneficios que se obtienen frente a la practica
de actividad fisica.

La intervencion realizada por parte del profesional del componente pedagdgico,
conto con un apoyo visual como lo fue el rotafolio, el cual es un material didactico
que plasmo términos e imagenes del tema expuesto, con el fin de que el tema
fuera mas interesante dentro de su explicacion, donde los participantes tuvieron
la oportunidad de interactuar durante el desarrollo de la accion pedagdgica.
Para finalizar las orientaciones, el profesional de intervencion social, invito a los
participantes a realizar algunos ejercicios practicos, inicialmente se identificé el
espacio en el que se encuentran, y las dinamicas manejadas dentro del contexto,
dichos ejercicios, fueron guiados por parte del profesional , donde inicialmente
se realizé una ejemplificacion de los mismo, con el fin de que los participantes
se motivaran a realizarlos y a promoverlos en sus hogares, los ejercicios se
enfocaron en movimientos de estiramiento, movilidad articular y activacion
cardiaca, es importante aclarar que estos fueron explicados con anterioridad por
parte de un profesional en ciencias del deporte y la educacion fisica, con el fin
de que estos fueran indicados de manera apropiado a los participantes de la
accion pedagdgica; aspectos que se contemplaron de igual manera, en la pieza
comunicativa entregada a los participantes.

La actividad pedagdgica fue recibida de forma positiva por los padres, madres
de familia y/o acudientes de los beneficiarios del PAE quienes cambiaron las
percepciones u ideas relacionadas con el sedentarismo, reconociendo los
factores de riesgo, consecuencias y aquellas practicas que podrian realizar en
casa para integrarlas con las actividades que desarrollan de forma habitual como
el uso de la bicicleta, caminar, trotar entre otras.
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A continuacion, se detallan los principales logros, dificultades vy
recomendaciones en relacion con la ejecucién de la actividad en ambas
modalidades.

o Logros

Se evidencié que, gracias a la planeacion, metodologia sencilla, dinamica y
practica, se logré de manera acertada fusionar aspectos tedricos y practicos que
llamaron la atencion de los participantes. En cuanto a lo teérico el abordaje del
concepto de sedentarismo con los padres, madres de familia, acudientes y
estudiantes, permitié reconocer e identificar algunas practicas cotidianas, que
potencializaban una vida de quietud e inactividad fisica y sus consecuencias. Asi
como de orientar y promover los beneficios generados en la salud fisica, mental
y emocional a partir del movimiento. En torno al segundo aspecto favorable
mencionado anteriormente, se destacé la realizacion de ejercicios de
estiramientos, movilidad articular y activacion cardiaca, los cuales se mostraron
como puntos diferenciadores para esta estrategia, generando mayor impacto y
recordacidon en los padres, madres de familia, acudientes y estudiantes
atendidos.

De igual manera, es fundamental describir que la estrategia permitio involucrar
activamente a la poblacion infantil, quienes mostraron gran interés por la
socializacién y un gusto marcado por el desarrollo de los ejercicios practicos,
permitiendo de esta manera una sensibilizaciéon basada en el aprendizaje
vivencial de la poblacién. Asi mismo, es fundamental resaltar que la actividad
permitié la interaccion con los diversos grupos poblacionales que conformaban
el ntcleo familiar de los estudiantes beneficiarios del PAE, logrando atender en
un mismo espacio educativo a padres, madres, abuelos, tios, hermanos, otros
cuidadores, nifios, nifias y adolescentes, quienes reconocieron la importancia de
apropiar habitos en torno a la practica de actividad fisica, identificando aspectos
a mejorar dentro de su cotidianidad.

El desarrollo de la actividad en su totalidad permitié el cambio de percepcion de
las participantes frente a la actividad fisica, teniendo en cuenta que muchos la
percibian como una rutina de ejercicios en el gimnasio o correr, lo que permitio
que las participantes reconocieran dentro de sus rutinas algunas actividades que
realizan y pueden fortalecer para mantenerse fisicamente activas.

En esta misma linea, se percibid6 como logro de la actividad, el interés que se
observo en los participantes frente a la tematica socializada, puesto que en la
medida que se fueron abordando las temas en torno al sedentarismo, las
casusas Yy las consecuencias se generaron reflexiones y reconocieron habitos
poco saludables al interior de sus familias, permitiendo identificar a su vez los
beneficios de una vida fisicamente activa.



A partir de alli, las manifestaciones de la familias frente a su inactividad fisica,
justificada principalmente en la falta de tiempo, se percibié que con la actividad,
también se logra en los participantes el reconocimiento sobre la importancia de
generar habitos en torno a la practica de actividad fisica, mejorando y aclarando
los conceptos, lo que conllevé a cambiar algunas perspectivas de acuerdo a los
imaginarios dados socialmente; los cuales consideraban en un principio que la
practica de actividad fisica unicamente se da en escenarios dispuesto para ello
y tienen una moderacion de resistencia fuerte.

Los participantes recibieron de forma atenta y dispuesta los temas previstos en
la jornada de sensibilizacion permitiendo el desarrollo adecuado de los
momentos establecidos en la guia metodoldgica facilitando de esta manera la
integracion de situaciones cotidianas permitiendo reflexiones propias en torno a
la importancia de la practica de actividad fisica, deportiva y el movimiento; por lo
que se considera que se otro logro alcanzado se centré en que las familias
identificaran escenarios recreo deportivos que aportan a la adopcion de la
practica regular de actividad fisica; identificando a través de su implementacion,
el fortalecimiento de vinculos a nivel sociofamiliar.

Otro de los logros y aciertos de la actividad, fue la pieza comunicativa, la cual
logré despertar el interés y la motivacion de los participantes, quienes
expresaron palabras positivas hacia la misma; fue el caso de una pareja que
manifesto la siguiente frase: "Que bonito este material, esta genial para los nifios,
para que hagan actividad fisica y se despeguen un poco del televisor y el celular”,
lo que permite observar que los padres, madres de familia, acudiente y
estudiante que participaron, comprendieran como la practica de actividad fisica
genera diferentes beneficios para la salud fisica y psicoldgica llegando algunos
a pensar en iniciar a realizar algun tipo de actividad o ejercicio.

Finalmente, se resalta que, con el desarrollo de la actividad, se generaron
espacios de intercambio de saberes y practicas en torno a la actividad fisica,
contribuyendo asi a fortalecer la participacion del padre de familia de manera
activa en la accion pedagégica, y que pueda observarse asi mismo como agente
promotor de estilos de vida saludables el entorno familiar; haciendo visible la
importancia de la corresponsabilidad.

o Dificultades

Una de las dificultades presentadas para el desarrollo de la actividad, se centré
en la esfera fisica de algunos puntos, lo que ocasioné que la identificacion de los
padres, madres y/o acudientes de los beneficiarios del PAE, fuese compleja, eso

hace que no se logre brindar la capacitacién a la totalidad de las familias que
fueron a redimir el bono de alimentacion escolar.

Otra de las dificultades planteadas, es la no presencia de padres, madres de
familia, y/o cuidadores a redimir el bono de alimentacién escolar, lo que genera
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que no se impacten a las familias, cuyo fin es que adquieran conocimientos frente
a las diversas tematicas que se abordan desde el escenario pedagoégico.

¢ Recomendaciones

Como principal recomendacioén se plantea continuar con el ejercicio pedagégico,
buscando concientizar cada vez mas a familias beneficiarias del PAE, en relacion
con la importancia de incorporar la actividad fisica como habito en cada una de
las rutinas diarias, conociendo y entendiendo los beneficios de esta y algunas
alternativas para su desarrollo y ejecucion.

Es importante que, dentro de los procesos de abordaje con los padres, madres
de familia y/o acudientes de los beneficiarios del PAE se afiancen no sélo, la
apropiacion de los conceptos relacionados con el sedentarismo, las causas,
consecuencias y aquellas acciones que podrian llevarse a cabo para su
prevencion; sino que se contintien fortaleciendo el reconocimiento de escenarios
y espacios, plataformas, libros u otras herramientas que permitan el desarrollo y
el interés por llevar a cabo dichos habitos a la practica cotidiana.

En esta misma linea, se reconoce el papel preponderante que desempefia las
familias (padres, madres y/o cuidadores) en el establecimiento de habitos desde
edades tempranas, por lo que se considera importante continuar realizando
actividades que involucren la participacion de este tipo de actores para que, al
interior del hogar, se promueva la practica de actividad fisica, el movimiento y la
alimentacion saludable en aras de fortalecer el cuidado de la salud y aportar al
bienestar integral.

Es por ello por lo que, se recomienda dar continuidad al desarrollo de estrategias
pedagdgicas para aumentar la conciencia y el conocimiento de los multiples
beneficios del movimiento y la actividad fisica, ayudar a las familias a desarrollar
pautas de comportamiento que los mantengan fisicamente activos en el hogar.

Finalmente, en los aspectos para tener en cuenta se percibe como un aspecto a
mejorar, la implementacion de la estrategia en espacios al aire libre, teniendo en
cuenta que factores como el clima, ruido y disposicién de espacios fisicos,
permearon e incidieron de forma negativa en la atencion y receptividad de los
participantes, dificultando en algunos casos la ejecucion de los abordajes y el
desarrollo de los ejercicios fisicos.

4 Habitos de consumo de alimentos en el hogar: Cocinando y
Creando

Ante la declaracién de emergencia sanitaria por COVID-19, la alimentacion y la
nutricién se constituyen en factores protectores para la salud, no solo como
mecanismo para fortalecer el sistema inmunolégico, sino también como un medio
para prevenir enfermedades no transmisibles (ENT). Teniendo en cuenta que,



en tiempos de confinamiento el régimen alimentario ha venido cambiando, y que
inadecuadas practicas como el consumo de alimentos de alta densidad
energética, elevado contenido en grasas saturadas, aztcares refinados y sodio,
como los “snacks”, la comida rapida y bebidas azucaradas, pueden incidir en un
aumento en el riesgo de padecer sobrepeso u obesidad.

Por ello, es importante recordar que la alimentacion es el proceso de ingerir o
consumir los alimentos que se convertiran en los nutrientes que necesita el
cuerpo para estar saludable; mientras que la nutricion se concibe como el
proceso involuntario por el cual el organismo humano toma de los alimentos los
nutrientes que necesita.

El Programa de Alimentacion Escolar — PAE, se desarrolla en el marco de un
componente pedagégico que busca fortalecer el consumo de alimentos por parte
de los estudiantes en las instituciones, asi como promover habitos de vida
saludable en la comunidad educativa. A tenor de lo anterior, y en el marco de la
declaratoria de Estado de Emergencia Econémica, Social y Ecolégica y hasta
tanto, permanezca vigente la estrategia de aprendizaje en casa con la ocasion
de la pandemia derivada del Coronavirus COVID-19, transitoriamente se tendran
como modalidades para la ejecucién del Programa de Alimentacion Escolar: el
Bono Alimentario y las Raciones para preparar en casa.

La Racién para preparar en Casa entregada por la Secretaria de Educacion del
Distrito — SED, consiste en una canasta basica de alimentos equivalentes a dos
tiempos de comida al dia por un mes (20 dias calendario escolar); en este se
incluyen los alimentos y cantidades necesarias de acuerdo con la minuta patrén
definida; mientras que el Bono alimentario corresponde a un documento
electronico, el cual sera redimible de acuerdo con la asignacién definida en las
cadenas aliadas para canjear por alimentos para los estudiantes beneficiarios
del PAE.

A tenor de lo anterior, la presente guia propone recomendaciones para los
padres, madres de familia y/o acudientes de los estudiantes beneficiarios del
PAE, en relacion con preparaciones saludables en donde se incluyan los
alimentos (entregados en la canasta alimentaria de las Raciones para preparar
en casa y/o de aquellos que se pueden adquirir con el Bono Alimentario),
fomentando distintas formas de coccion, ensefiando distintos tipos de corte,
promoviendo el consumo de frutas y verduras, y la realizacién de preparaciones
novedosas y saludables dentro del hogar.

Durante los meses de abril y julio del 2021, se abordaron a 4.368 familias con
las orientaciones pedagégicas centradas en los tipos de coccién, corte y
practicas de manipulacion e inocuidad, de las cuales 3.320 eran mujeres,
representando al 76% de la poblacién; mientras que desde el género masculino
se tuvo participaciéon de 1.048 personas, representando el 24% de los
participantes impactados, tal y como se muestra en la siguiente grafica.



Participantes por Género - Creando y Cocinando

= Mujeres = Hombres

Para la estrategia en particular se consideraron cuatro tipos de actores: madres
y padres de familia, adultos mayores, otros acudientes y estudiantes. De las
4.368 personas, 3.079 personas fueron madres y padres de familia, 200 adultos
mayores, 255 acudientes, y 834 estudiantes, tal y como se muestra en la
siguiente grafica.

Participantes por tipo de actor - Creando y
Cocinando

Estudiantes _ 834

Otros Acudientes - 25%
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A continuacion, se describen los resultados para cada una de las modalidades
en donde se desarrollé la actividad pedagégica.

* Bono Alimentario
En esta modalidad se abordaron 3.507 familias con las orientaciones

pedagogicas, de las cuales 2.668 eran mujeres, representando al 76% de la
poblacién; mientras que desde el género masculino se tuvo participacién con 839
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personas, representando el 24% de las familias impactadas, tal y como se
muestra en la siguiente grafica.

Participantes por Género - Cocinando y Creando
-Bonos Alimentarios

= Mujeres = Hombres

Para la estrategia en particular se consideraron cuatro tipos de actores: madres
y padres de familia, adultos mayores, otros acudientes y estudiantes. De las
3.507 personas, 2.371 personas fueron madres y padres de familia, 157 adultos
mayores, 198 acudientes, y 781 estudiantes, tal y como se muestra en la
siguiente grafica.

Participantes por tipo de actor - Cocinando y
Creando- Bonos Alimentarios

Otros Acudientes - 198

Adulto Mayor [l 157
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En esta modalidad, se han realizado 138 acompafiamientos pedagogicos, en 163
tiendas de las distintas localidades de Bogota. En algunos puntos, el componente
pedagogico asistio en dos ocasiones, dado la afluencia de personas o por el
ejercicio de georreferenciacién, entre los que se encuentran Justo y Bueno Suba
Lisboa, Justo y Bueno Suba las Flores, Mercado Zapatoca Carabelas y Olimpica
Bosa Nova, Justo y Bueno Lucero Bajo, entre otros.

La siguiente grafica muestra las localidades en donde se brindaron las
orientaciones pedagogicas bajo la estrategia de habitos de consumo en el hogar:
cocinando y creando; encontrando que las localidades en donde se hicieron el
mayor numero de acompafiamientos fueron Bosa y Engativda con 41
acompafamientos, 24 momentos para Bosa y 21 para Engativa; seguido de
ellas, se encuentra la localidad de Suba la cual conté con 20 acompafamientos;
mientras que la localidad de Kennedy conté con 18 acompafamientos.

Acomphiaamientos por localidad - Cocinando y
Creando Bonos Alimentarios
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Por otro lado, las localidades de Ciudad Bolivar y San Cristébal contaron con 16
y 14 acompafiamientos respectivamente, y en menor medida, se encuentran las
siguientes localidades: Rafael Uribe con 13 acompafiamientos, Puente Aranda
con 11 acompaiiamientos, Tunjuelito y Usme con 7.

Finalmente, las localidades de Antonio Narifio y Fontibon presentaron 5y 4
acompafamientos respectivamente; y las localidades Usaquén, Barrios Unidos
y Los Martires registraron un acompaiamiento.

En la siguiente tabla, se detalla los puntos que tuvieron acompaﬁamiento‘ por
parte del componente pedagogico para las orientaciones pedagogicas bajo la
estrategia de Cocinando y Creando.
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Antonio Narifio
ﬁlimpiE;Autograhde
Olimpica Restrepo
Surtimavorista'Restrepo

Barrios Unidos _ st
Bodeguita Surtimax San Fernando

Bosa
Justo Y Bueno Bosa Amistad
Justo y bueno Bosa Brasilia
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Justo Y Bueno Bosa Porvenir
Metro Autosur
Metro Bosa
Olfmpicé Bosa Nova
Olimpica Gran PlazaBosa
Supermercados Lider Sede Santafé
Tienda D1 Bosa Esperanza
Tiendas D1 Villa Sonia
Olimhiéa Gran Plaza
Supermercado Lider sede San Pablo
Olimpica Bosa Metrorecreo '
Supermercado Lider sede Villa Any
 Tienda D1 Bosa Independencia
Tienda D1 Bosa Carbonel
Ciudad Bolivar
Justo Y Bueno Candelaria
Justo Y Bueno El Tesoro Bogota
Justo Y Bueno Ismael Perdomo
Justo Y Bueno Lucero Bajo
Justo Y Bueno Perdomo
Justo Y Bueno Verona
Makro Villa Del Rio
Olimﬁiza Perdomo
Supermercado Lider sede Galicia
Supermercados Lider Sede Candelaria
Supermercado Lider sede Bahia 0
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 Engativa
Jumbo Calle 80
Jumbo Titan
Justo Y Bueno Santa Helenita
Mercado Zapatoca Garcés Navas
Mercado Zapatoca Villa Luz
‘Metro . San Cayetano
Ollmplca Normandia
: Oltmplca Sao Portal De La 80
Supermercado Lider sede Estrada
' Supermercados Lider Sede Ferias
Makro Av Boyaca Bogota
Jumbo Titan
Makro Av Boyaca
Bodegmta Surtimax Villa Gladys
Fontlbén
~ Justo Y Bueno Fontibén La Giralda
Metro Fontibén
 Exito Fontibon
Jumbo Hayuelos
Kennedv
Justo Y Bueno Patio Bonito
b Justo Y Bueno Unir Tierra Negra
~ Mercado Zapatoca Carvajal
Mercado Zapatoca Castilla
Mercado Zapatoca Senderos
Metro Banderas
Metro Tintalito
Olfmpiéa Kennedy 2 1
Ohmplca Sao Plaza De las Amerlcas b
Bodeguita Surtimax Patio Bonito. |
Olimpica Kennedy
 Olimpica Sao Plaza De Las Américas
Los Martires
: Olimpica Santa Isabel e S s
Pue"te Aranda BrunlEs S SRR TR
Jumbo Carrera 30 |
Makro Puente Aranda
' Mercado Zapatoca Carabelas
Mercado Zapatoca Galang: = L =S
Mercado Zapatoca Pradera

N
ey

R R R R R R R WR R WRE NP NP N

el
m\

R R R R BNNRNNRBWR R

[

= W S e

~

o
K,



Rafael Uribe
Exito Centenario
Exito Usme
~ Justo Y Bueno Centenario
Justo Y Bueno Granja San Pablo
~ Justo Y Bueno Marco Fidel
Justo Y Bueno Quiroga
Justo Y Bueno Santa Lucia
Justo Y Bueno Sociego Sur
Surtiméyorista Claret
Bodeguita Surtimax San Jorge
San Cristébal
Exito Veinte De Julio
Jumbo 20 de Julio
Justo Y Bueno Alpes
Justo Y Bueno La Victoria
Justo Y Bueno San Isidro
Olimpicé Quihta Ramos
Surtimayorista El Divino
Surtimayorista San Blas
Olimpica Quinta Ramos
Bodeguita Surtimax La Gloria
Olimpica Quinta Ramos
Suba e
Supermercado Zapatoca Suba
Imperial
Jumbo Calle 170
Jumbo Suba
Justo Y Bueno Suba Bilbao
Justo Y Bueno Suba Las Flores
Justo Y Bueno Suba Lishoa
Mercado Zapatoca Suba
Olimpica Cll 170 '
Olimpica Sao Suba
Olimpiéé Sao Suba
Supermercados Lider Sede San
Cipriano
Tiendas D1 Suba San Jorge
Supermercado Lider sede San Cipriano ?
Bodeguita Surtimax Tibabuyes - .
Supermercado Lider sede San Cipriano
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logalidad-Punto  Numerodeacompafiamientos
Tunjuelito ’
Justo Y Bueno Tunjuelito
~ JustoY Bueno Venecia
Surtimayorisia Tunjuelito
~ Tienda D1 Venecia :
Bodeguita Surtimax San Jorge
Olimpica Venecia
Usaquén
Justo Y Bueno Verbenal
Usme
 Justo Y Bueno Brazuelos
Justo Y Bueno Usme Bolonia
Justo Y Bueno Usme Santa Librada
Bodeguita Stmax Usme Calle 136
Bo'deguita Surtimax Chuniza -
Tienda D1 Milan
Total, general 163
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Los aprendizajes derivados de la actividad indicaron que, a nivel metodologico,
los chefs del componente pedagogico se acercaron a cada una de las tiendas de
las cadenas de supermercados y segun la dinamica, buscaron el espacio
propicio para brindar las orientaciones.

La orientacion pedagégica se desarrollo en dos momentos especificamente, el
primero correspondié al abordaje individualizado, el cual se dio a medida que
iban llegando los padres, madres de familias y/o acudientes; y el segundo de
manera grupal; para este ultimo, se conté con una cantidad de participantes que
oscilo entre los 4 y 12 padres, madres y/o acudientes, segun los espacios fisicos
y aforo de cada uno de los supermercados; mientras que algunos puntos se dio
la metodologia, mezclando tanto la dinamica grupal, como la individual.

La actividad inicid en todos los casos, con el saludo a los padres, madres de
familia y/o acudientes y la presentacion del chef capacitador, quien socializo el
objetivo de la actividad. Posterior a ello y de manera aleatoria, se realizé el
proceso de indagacién inicial, con el cual se pretendia reconocer los
conocimientos y/o habitos relacionados con la planificacién de menus, formas de
coccion y cortes culinarios de los alimentos.

El instrumento de indagacién inicial se disefid con cuatro (4) preguntas, una
pregunta se formul6 cerrada; mientras que la tres restantes se formularon de
seleccién multiple. Posteriormente, el chef capacitador mostro el material de
apoyo (platos muestras) con los diferentes tipos de corte y tipos de coccion mas
representativos, y a través de ellos, les informé a los participantes, sobre la
importancia que tienen los tres aspectos: métodos de coccion, tipos de cortes de
los alimentos, y elementos de inocuidad.
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Con ayuda del afiche del Plato Saludable de la Familia Colombiana, se informé
acerca de la importancia de la Alimentaciéon Saludable socializando los
principales mensajes del icono de la educacion alimentaria en Colombia, y
nombrando algunas propiedades nutricionales de los grupos de alimentos.
Posteriormente, el chef menciond algunos tips para incentivar la variedad en las
preparaciones, las formas de presentacion de los alimentos y algunos otros
estaran enfocados a la promociéon de la alimentacion saludable, para los
estudiantes beneficiarios del PAE.

Para el cierre de la actividad, se agradecié a los participantes y de manera
aleatoria se realizé el proceso de indagacién final, con el cual se pretendia
recopilar la informacion respecto a los aspectos que consideran importantes para
cocinar dentro del hogar, luego del desarrollo de las orientaciones pedagogicas.
Para ello, el instrumento se disefid con una unica pregunta de seleccién multiple,
la cual indag6 a los participantes acerca de los aspectos que considera son

importantes para realizar preparaciones variadas, novedosas y saludables en
casa.

* Raciones para preparar en Casa

En esta modalidad se abordaron 861 familias con las orientaciones pedagdgicas,
de las cuales 652 eran mujeres, representando al 76% de la poblacién; mientras
que desde el género masculino se tuvo participacion con 209 personas,
representando el 24% de las familias impactadas, tal y como se muestra en la
siguiente grafica.

Participantes por género - Cocinando y Creando-
Raciones para preparar en casa

= Mujeres = Hombres



Para la estrategia en particular se consideraron cuatro tipos de actores: madres
y padres de familia, adultos mayores, otros acudientes y estudiantes. De las
2.099 personas, 1.517 personas fueron madres y padres de familia, 71 adultos
mayores, 102 acudientes, y 409 estudiantes, tal y como se muestra en la
siguiente grafica.

Participantes por tipo de actor - Cocinando y
Creando- Bonos Alimentarios

Estudiantes _ 409

Otros Acudientes - 102

Adulto Mayor . 71
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En esta modalidad, se han realizado 16 acompaiiamientos pedagoégicos, en 13
instituciones y sedes educativas de las |IED ubicadas en territorio rural y en donde
se estan haciendo la entrega de las Raciones para Preparar en Casa

La siguiente grafica muestra las localidades en donde se brindaron las
orientaciones pedagdgicas bajo la estrategia de habitos de consumo en el hogar:
cocinando y creando; encontrando que la localidad en donde se hizo el mayor
nimero de acompafamientos fue Usme con 7 acompafiamientos, seguido de las
localidades de Ciudad Bolivar y Chapinero, las cuales contaron con 7
acompafiamientos, 4 y 3 actividades respectivamente; mientras que la localidad
de Sumapaz contd con 2 acomparniamientos.
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Acompanamientos por Localidad- Cocinando y
Creando - Raciones para preparar en Casa

SUMAPAZ

CHAPINERO
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En la siguiente tabla, se detalla los puntos que tuvieron acompafamiento por
parte del componente pedagégico para las orientaciones pedagogicas bajo la
estrategia de Cocinando y Creando.
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CHAPINERO
Coleglo Campestre Monte Verde (lED)
Colegio San Martin De Porres (led)
Ciudad Bolivar
Cent Educ Dist Pasquilla
~ Cent Educ Dist QuiEAla
Cent Educ Dist Quiba Baja
' Coléélo Rural José Celestino Mutlsriléd)
Sede Principal
SUMAPAZ
Cent Educ Dist Rural U.B Las Auras ' T ER

Cent Educ Dist Rural U.B Unién e ; 1

N

' Usme
~ Cent Educ Dist Rur Olarte
Cent Educ Dlst Rural El Destlno e G e
~ Cent Educ Dist Rural El Uval i 5
Coleglo Gabriel Garcia Mérque_z'_('IED) - j
Colegio San Cayetano (IED) ‘
Total ,general
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De acuerdo con las dinamicas propias de la modalidad de entrega de Raciones
para preparar en casa, se realizé el abordaje de los padres, madres, y/o
acudientes de los estudiantes beneficiarios del PAE, en el espacio destinado en
cada una de las sedes educativas durante la entrega de las canastas.

El chef capacitador realizé un saludo general a los participantes, socializé el
objetivo general del encuentro y posteriormente, realizé6 de manera aleatoria el
proceso de indagacién inicial, a través del cual se indag6é acerca de los
conocimientos y/o habitos relacionados con formas de coccion y cortes culinarios
de los alimentos.

Posteriormente, el chef capacitador recordé a los asistentes la importancia de
los métodos y tipos de corte de los alimentos identificados en los afiches, y al
tener como base una preparacion, ensefié como realizar algunos de los tipos de
corte y métodos de coccion que se pueden aplicar a algunos de los alimentos
entregados en las Raciones para Preparar en Casa, sin olvidar las tres claves
principales para la inocuidad de los alimentos, enfatizando que, dentro del
escenario gastronémico, la creatividad e imaginacion juegan un valor
preponderante.

Las preparaciones realizadas como ejercicio experiencial se convirtieron en
elementos orientadores para que los participantes conozcan cémo pueden
aplicar los distintos tipos de corte y reconozcan los distintos métodos de coccion
que existen al momento de preparar alimentos en sus casas. Para esto, y de
acuerdo con el espacio, se contd con la informacién impresa (afiche) de los
temas centrales de la intervencién pedagogica (métodos de coccion, tipos de
corte e inocuidad).

Adicionalmente, los chefs mencionaron algunos tips para incentivar la variedad
en las preparaciones, las formas de presentacion de los alimentos y algunos
otros se enfocaron en la promocién de la alimentaciéon saludable, indicando
ademas algunas propiedades nutricionales de los alimentos de acuerdo con los
grupos de los alimentos.

Para el cierre de la actividad, se agradeci6é a los participantes y de manera
aleatoria se realizé el proceso de indagacion final, con el cual se pretendia
recopilar la informacion respecto a los aspectos que consideran importantes para
cocinar dentro del hogar, luego del desarrollo de las orientaciones pedagogicas.
Para ello, el instrumento se disefié con una unica pregunta de seleccion multiple,
la cual indagé a los participantes acerca de los aspectos que considera son
importantes para realizar preparaciones variadas, novedosas y saludables en
casa.

A continuacion, se detallan los principales logros, dificultades vy
recomendaciones en relacion con la ejecucion de la actividad en ambas
modalidades:
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o Logros

Con el desarrollo de la actividad pedagégica Habitos de consumo en el hogar:
Cocinando y Creando, se logré que los participantes reconocieran el aporte
nutricional de los distintos grupos de alimentos contemplado en el plato saludable
de la familia colombiana que, combinados con procesos de inocuidad, y usando
distintos métodos de coccién, y diversos tipos de cortes puede brindar
preparaciones saludables y al mismo tiempo estimular el consumo de alimentos
gue promuevan unos adecuados Estilos de Vida Saludables.

Durante las orientaciones, el chef pudo lograr mediante ejemplos cotidianos
como se pueden presentar diferentes preparaciones en el hogar teniendo el
mismo producto, haciendo uso de diferentes elementos gastronémicos como
tipos de cortes y métodos de coccion; el desarrollo de la actividad pedagogica
permitié abordajes interactivos donde los participantes informaron acerca de sus
costumbres gastronémicas y cémo la actividad logra despertar la creatividad
culinaria.

Adicional a ello, se logré identificar que los gustos gastronémicos de los
padres/madres o acudientes son "estofar o sudar" y "hervir " ya que son gustos
culturales heredados de nuestras familias; siendo importante la identificacién de
aspectos culturales en la alimentacion; por lo que, con la actividad, se logré
incentivar en las personas, el empleo de otros métodos de coccioén y tipos de
corte en el hogar.

El tener la oportunidad de desarrollar de forma experiencial, la actividad
pedagogica permiti6 generar preguntas en los participantes e integrar los
conocimientos previos en tipos de cortes y métodos de coccién, con nuevos
conocimientos empleando el material didactico, permitiendo que la imaginacion
de los participantes se activara y se cree expectativa antes de iniciar la actividad
pedagogica.

Por otro lado, es importante mencionar que el material utilizado genera interés
en los participantes y a su vez permite interactuar con los estudiantes que se
presentan en el supermercado o en las Raciones, permitiendo conocer cuales
son las verduras favoritas y las proteinas que mas aceptan los nifios en sus casa;
a su vez permite conocer las distintas preparaciones que les gustan y reforzar
distintas preparaciones que se pueden hacer desde el hogar, de forma que la
alimentacion, sea cada vez mas saludable.

Finalmente, se noté interés en el tema presentado y algunos asistentes contaron
sus experiencias en la cocina y la preferencia con algunos cortes para las
diferentes preparaciones.



e Dificultades

Dentro de las principales dificultades evidenciadas, se encuentra que, en un
numero limitado de puntos para redimir los bonos alimentarios, la afluencia de
padres, madres y/o acudientes, sumado al limite del aforo, hizo que el tiempo de
espera en la fila para el ingreso fuera superior y esto causo que algunos
participantes se distrajeran durante el desarrollo de la actividad, ya que
manifestaron estar afanadas por la alteracion del tiempo en las actividades que
habian programado.

Otro aspecto, que interviene en el proceso pedagdgico, se centré en la situacion
de orden publico (movilizaciones, paros) aspecto que disminuyo el nimero de
personas a redimir, afectando la cobertura poblacional, en algunos de los puntos.

e Recomendaciones

Se recomienda crear talleres de gastronomia para los estudiantes encaminados
a estimular la creatividad e imaginacion en el campo gastronémico, lo anterior en
el marco de la alternancia.

Adicional a ello, se considera importante continuar desde el componente
pedagégico con la implementacion de estrategias pedagégicas para brindar a las
familias herramientas con el fin de realizar una seleccién de alimentos mas
saludables que aporte al bienestar a los estudiantes durante la estrategia
aprende en casa, brindando elementos tedrico-practicos que aporten a la
transformacion de habitos de vida saludable.

4 Actividades Complementaria
1. (Cocinando y Creando Sumapaz)

Ante la declaraciéon de emergencia sanitaria por COVID-19, la alimentacion y la
nutricion se constituyen en factores protectores para la salud, no sélo como
mecanismo para fortalecer el sistema inmunolégico, sino también como un medio
para prevenir enfermedades no transmisibles. Teniendo en cuenta que, en
tiempos de confinamiento el régimen alimentario ha venido cambiando, y que
inadecuadas practicas como el consumo de alimentos de alta densidad
energética, elevado contenido en grasas saturadas, azucares refinados y sodio,
como los “snacks”, la comida rapida y bebidas azucaradas, puede favorecer un
aumento en el riesgo de padecer sobrepeso u obesidad.

Por ello, es importante recordar que la alimentacion es el proceso de ingerir o
consumir los alimentos que se convertiran en los nutrientes que necesita el
cuerpo para estar saludable; mientras que la nutricion se concibe como el
proceso involuntario por el cual el organismo humano toma de los alimentos los
nutrientes que necesita.

~D

4\@
U\ X



El Programa de Alimentacion Escolar — PAE, se desarrolla en el marco de un
componente pedagdgico que busca fortalecer el consumo de alimentos por parte
de los estudiantes en las instituciones, asi como promover habitos de vida
saludable en la comunidad educativa. A tenor de lo anterior, y en el marco de la
declaratoria de Estado de Emergencia Econémica, Social y Ecologica y hasta
tanto, permanezca vigente la estrategia de aprendizaje en casa con la ocasion
de la pandemia derivada del Coronavirus COVID-19, transitoriamente se tendran
como modalidades para la ejecucion del Programa de Alimentacion Escolar: el
Bono Alimentario y las Raciones para preparar en casa.

Se precisa que la Racién para preparar en Casa entregada por la Secretaria de
Educacion del Distrito — SED, consiste en una canasta basica de alimentos
equivalentes a dos tiempos de comida al dia por un mes (20 dias calendario
escolar); en este se incluyen los alimentos y cantidades necesarias de acuerdo
con la minuta patrén definida.

A tenor de lo anterior, la presente actividad, propuso recomendaciones para los
padres, madres de familia y/o acudientes de los estudiantes beneficiarios del
PAE, en relacién con preparaciones saludables en donde se incluyan alimentos
entregados en la canasta alimentaria de las Raciones para preparar en casa,
fomentando distintas formas de coccion, ensefiando distintos tipos de corte,
promoviendo el consumo de frutas y verduras, y la realizaciéon de preparaciones
novedosas y saludables dentro del hogar.

Durante los meses de febrero a abril de 2021, se abordaron a 255 familias con
las orientaciones pedagogicas centradas en los tipos de coccién, corte y
practicas de manipulacién e inocuidad, de las cuales 164 eran mujeres,
representando al 64% de la poblacion; mientras que desde el género masculino
se tuvo participacion de 91 personas, representando el 36% de los participantes
impactados, tal y como se muestra en la siguiente grafica.
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Participantes por Género - Creando y Cocinando
Actividad Complementaria

= Mujeres = Hombres

Para la estrategia en particular se consideraron cuatro tipos de actores: madres
y padres de familia, adultos mayores, otros acudientes y estudiantes. De las 255
personas, 187 personas fueron madres y padres de familia, 11 adultos mayores,
16 acudientes, y 41 estudiantes, tal y como se muestra en la siguiente grafica.

Participantes por tipo de actor - Creando y
Cocinando - Actividad Complementaria

Estudiantes _ 41

| Otros Acudientes - 16

Adulto Mayor - 11
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En esta modalidad, se han realizado 10 acompaiiamientos pedagoégicos, en 7
sedes educativas de la localidad de Sumapaz. En algunos puntos, el
componente pedagégico asistio en dos ocasiones, dado la organizacion de las
Raciones para Preparar en Casa.

forme de Fjecucion Técnica y Financiera



En la siguiente tabla, se detalla los puntos que tuvieron acompaﬁamientol por
parte del componente pedagdgico para las orientaciones pedagoégicas bajo la
estrategia de Cocinando y Creando en la modalidad de Raciones para Preparar
en Casa.

SUMAPAZ % e - 10
Cent Educ Dist Rural Santa Rosa De Nazareth
Cent Educ Dist Rur La Union SIS

~ Cent Educ Dist Rural U.B Las Auras N '
Cent Educ Dist Rural U.B Unién
Cent Educ Dist R-uréiul-.a-g-ﬁ-nita-s
Cent Educ Dist Rural Nazareth

Cent fduc bist Rura-l' San Juan- L _
Total, general . : 10
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En lo que respecta a los aprendizajes derivados de la actividad, a nivel
metodologico el chef capacitador se acerco a cada una de las sedes educativas
y segun la dindamica, buscé el espacio propicio para brindar las orientaciones. La
orientacion pedagégica se desarrolldé en dos momentos especificamente, el
primero correspondi6 al abordaje individualizado, el cual se dio a medida que
iban llegando los padres, madres de familias y/o acudientes; y el segundo de
manera grupal; para este ultimo, se cont6é con una cantidad de participantes que
oscilo entre los 4 y 6 padres, madres y/o acudientes, segln las dinamicas
particulares de cada una de las sedes educativas de la localidad de Sumapaz en
donde se hizo presencia.

La actividad inici6 en todos los casos, con el saludo a los padres, madres de
familia y/o acudientes y la presentacion del chef capacitador, quien socializé el
objetivo de la actividad. Posterior a ello y de manera aleatoria, se realizo el
proceso de indagacién inicial, con el cual se pretendia reconocer los
conocimientos y/o habitos relacionados con la planificacion de menus, formas de
coccion y cortes culinarios de los alimentos.

El instrumento de indagacion inicial se disefidé con cuatro (4) preguntas, una
pregunta se formuld cerrada; mientras que la tres restantes se formularon de
seleccion mltiple. La primera pregunta indago a los participantes si en su hogar,
se planifican o no los menus semanalmente; mientras que la segunda pregunta
se orientd a conocer el tipo de instrumentos que usan en el hogar para la
planificacion de los mendus.



La tercera pregunta estuvo referida a los métodos de coccion que se emplean
para las preparaciones dentro del hogar, y la ultima pregunta del proceso de
indagacion inicial se centré en identificar los tipos de corte que se usan en las
preparaciones.

Posterior al desarrollo del proceso de indagacion inicial, el chef capacitador, de
manera tedrico- practica realizé la explicacion de los factores que intervienen en
una preparacion, haciendo un especial énfasis en los tipos de corte, los procesos
de inocuidad y los tipos de coccion que se pueden implementar con los alimentos
entregados en las Raciones para preparar en casa, en el marco del Programa
de Alimentacién Escolar.

El abordaje pedagogico para brindar las orientaciones se realizé en su totalidad
con el apoyo visual de los afiches de Plato Saludable, Procesos de Inocuidad, y
materia prima (frutas y verduras en distintos cortes y formas de coccion) para
facilitar la explicacion de las tematicas principales descritas anteriormente. Se
inicid6 con la recordacion a los asistentes acerca de la importancia y los
principales mensajes contenidos en el Plato Saludable de la familia colombiana,
y al tener como base una preparacion, mostré distintos tipos de corte y métodos
de coccion que se pueden aplicar a algunos de los alimentos entregados en las
Raciones para preparar en casa enfatizando que, dentro del escenario
gastronomico, la creatividad e imaginacion juegan un valor preponderante.

Durante la franja horaria en donde se brindaron las orientaciones pedagdgicas,
los padres, madres de familia y/o acudientes, tuvieron disposiciéon para escuchar
activamente, asi como la aplicabilidad de estas. Dentro de los resultados de la
actividad se encuentra que la tematica result6é de interés para las familias, dado
que es un tema nuevo y conlleva a la reflexion de las practicas que se tienen en
los hogares referidos con la Alimentacién Saludable.

Finalmente, de manera aleatoria se realizo el proceso de indagacion final, con el
cual se pretendia recopilar la informacion respecto a los aspectos que consideran
importantes para cocinar dentro del hogar, luego del desarrollo de las
orientaciones pedagodgicas. Para ello, el instrumento se disefié con una unica
pregunta de seleccion multiple, la cual indagé a los participantes acerca de los
aspectos que considera son importantes para realizar preparaciones variadas,
novedosas y saludables en casa.

A continuacion, se detallan logros, dificultades y recomendaciones:

* Logros

Se logro presentar a los padres, madres y/o acudientes de los estudiantes
beneficiarios del PAE, opciones de preparaciones saludables, resaltando formas

de coccion, tipos de cortes y formas de presentacion, estimulando la creatividad
culinaria y aumentar la variedad de las preparaciones diarias.
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Se logro la participacion de los padres y una interaccion durante la capacitacion
conociendo las necesidades de técnicas culinarias y el gran beneficio que
recibieron con el recetario entregado en las mochilas. Los padres agradecieron
la actividad y los tips gastronémicos para incentivar el consumo de todo tipo de
alimentos y asi garantizar una alimentacion saludable.

Se pudo entablar una relacion mas cercana en el momento de realizar los
diferentes cortes y ensefar palabras técnicas dadas a la gastronomia, aspectos
que los participantes agradecieron.

« Dificultades

En el desarrollo de la actividad, se present6 un caso particular, donde una de las
madres manifiesta no tener tiempo para realizar la capacitacion, por lo que no
presta atencién a la misma.

» Recomendaciones

Es indispensable continuar con el desarrollo de este tipo de actividades
pedagdgicas en donde se sensibiliza para la promocién de Estilos de Vida
Saludable.

Es importante continuar desarrollando procesos interactivos y formativos que
lleven a los padres, madres y/o acudientes a reconocer todos los aspectos que
se incluyen dentro de una alimentacion saludable.

Se recomienda que luego de la emergencia sanitaria, la actividad se pueda
replicar realizando degustaciones de las preparaciones que se estan ensefiando
y que se pueda replicar para las otras sedes educativas en donde se esta
entregando Raciones para preparar en casa, en la que se convoque a dos chefs
para realizar el proceso mas interactivo, ameno y de mayor aprendizaje.

2. Socializando y ensefiando preparaciones saludables

El Programa de Alimentacion Escolar — PAE, se desarrolla junto con la puesta
en marcha de un componente pedagoégico que busca fortalecer el consumo de
alimentos saludables por parte de los estudiantes de las instituciones, asi como
promover habitos de vida saludable en la comunidad educativa. A tenor de lo
anterior, y en el marco de la declaratoria de Estado de Emergencia Econémica,
Social y en el marco de la modalidad transitoria para la ejecucion del Programa
de Alimentacion Escolar Raciones para preparar en casa, se desarrollé una

actividad complementaria denominada: “Socializando y Ensefando
preparaciones saludables.



La Racién para preparar en Casa entregada por la Secretaria de Educacion del
Distrito — SED, consiste en una canasta basica de alimentos equivalentes a dos
tiempos de comida al dia por un mes (20 dias calendario escolar); en este se
incluyen los alimentos y cantidades necesarias de acuerdo con la minuta patron
definida; por lo que se vio la necesidad de plantear una herramienta pedagogica
que permitiera a la familia tener diversas opciones de preparaciones, haciendo
uso de los alimentos entregados en las canastas alimentarias, por lo que se
construyé el “Recetario, raciones para preparar en casa’, producto del trabajo
realizado en conjunto con los profesionales de la SED e integrantes del
componente pedagogico y nutricional de Compensar.

A tenor de lo anterior, se planteé la necesidad de socializar con los padres,
madres de familia y/o cuidadores, los elementos que conforman el material
educativo denominado “Recetario, raciones para preparar en casa”, con el fin de
que reconozcan la importancia de una alimentacién saludable para los
estudiantes beneficiarios del Programa de Alimentacion Escolar.

Durante el mes de junio de 2021, se abordaron a 3.218 familias con socializacion
pedagogica centrada en la explicacion del recetario construido desde los
alimentos principales entregados en las raciones, de las cuales 2.450 eran
mujeres, representando al 76% de la poblacién; mientras que desde el género
masculino se tuvo participacion de 768 personas, representando el 24% de los
participantes impactados, tal y como se muestra en la siguiente grafica.

Participantes por Género - Socializando y ensefiando preparaciones
saludables - Raciones para preparar en casa - Actividad
Complementaria

768; 24%

s Mujeres = Hombres

Para la estrategia en particular se consideraron cuatro tipos de actores: madres
y padres de familia, adultos mayores, otros acudientes y estudiantes. De las
3.218 personas, 2.584 personas fueron madres y padres de familia, 200 adultos
mayores, 183 acudientes, y 251 estudiantes, tal y como se muestra en la
siguiente gréfica.
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Participantes por tipo de actor - Socializando y ensefiando
preparaciones saludables - Raciones para preparar en
casa - Actividad Complementaria

Estudiantes - 251

Otros Acudientes - 183

Adulto Mayor - 200

Padres de familia - | .
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En esta actividad en concreto, se realizaron 28 acompafiamientos pedagogicos,
en 6 localidades; en donde la que tuvo un mayor numero de acciones, fue la
localidad de Usme. En segundo lugar, se encuentra la localidad de Ciudad
Bolivar con 8 acompafiamientos; mientras que en la localidad de Chapinero se
realizaron cinco momentos pedagoégicos.

En menor medida, estan las localidades de Sumapaz y San Cristobal, las cuales
contaron con 4 acompafamientos en total, dos para cada una de ellas, y
finalmente, en la localidad de Santa Fe, se realizé un acompafnamiento referido
a la socializacion del recetario, tal y como se muestra a continuacion.

Acompafiamientos por localidad - Actividad
Complementaria - Socializando y ensefiando preparaciones
saludables - Raciones para preparar en casa

Santafé N 1
San Cristobal  ENEG— 2
SUMAPAZ NN
CHAPINERO _ 5 |
Ciudad Bolivar — 8
Usme * 10

0 ¢ 4 6 8 10 12
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En la siguiente tabla, se detallan los puntos que tuvieron acompafiamiento por
parte del componente pedagégico para la socializacion del material pedagégico
Recetario Raciones para Preparar en Casa

- CHAPINERO 1 '
~ Colegio Campestre Monte Verde (IED) - -
I3 Colegso San Martm De Porres (Ied)
Ciudad Bolivar
Cent Educ Dist Mochuelo Alto
Cent Educ Dist Pasquilla
Cent Educ Dist Quiba Alta
C_ent Educ Dist Qunba Baja
Cotegln Rural José Celstmo Mﬁtis (Ied) Sede Prim:lpal
. San Cristobal
' COIeglo Aguas Claras (led)
Esc El Manantial
| Santafé
Cent Educ Dist El Verjon Alto
Localidad - Sede & - ] AR ‘Ndmero de
: EE ek y g _ acompaiamientos
_ SUMAPAZ 2
Cent Educ | DistRuralU BlasAuras a0 7 e 1]
Cent Educ Dist Rural U.B Unién 2 RLF " 1

R R R R NWNR R Lo NW e

Cent Educ Dist Rur Olarte

1
Cent Educ Dist Rural El Destino : LIRS i = U S 7 1
Cent Educ Dist Rural El Uval 2

Cent Educ Dist Rural La Mavoria | 1|

. Coleglo Gabriel Garcia Marquez (IED) ' & : : 7 a4
~ Colegio San Cayetano (IED) TR

' Total, general i e 28

En lo que respecta a los aprendizajes derivados de la actividad, a nivel
metodoloégico se llevaron a cabo tres momentos: el primero de ellos, fue el inicial,
en donde se realizo el saludo, y la socializacion del objetivo de la accion.

Para la socializacion de la actividad complementaria, se us6 una dinamica de
abordaje individual en algunas de las sedes educativas, mientras que en otras
se usd un abordaje grupal; en donde el desarrollo de ambos casos se vio
condicionada por la dinamica planteada por cada una de las |IED.
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Tanto el chef, como el profesional de intervencion social, haciendo uso del
material visual (afiche) ademas de la muestra de una de las Raciones para
preparar en Casa- RPC, resaltd los aportes nutricionales de los grupos de
alimentos que conforman el Plato Saludable de la Familia Colombiana, y
posterior a ello, dio a conocer los cinco elementos claves que se tuvieron en
cuenta en el disefio del recetario; tales como: alimento principal, datos generales
del alimento, receta general (ingredientes y preparacién), otras opciones de
preparacion y finalmente tips saludables; todos estos elementos, se convirtieron
en el segundo momento metodoldgico.

Para finalizar, se indicé a los padres, madres de familia y acudientes que el
recetario seria entregado con la racién para preparar en casa; para cerrar se
agradecio a los participantes por el interés prestado y se invité al consumo de
todos los grupos de alimentos que conforman el Plato Saludable de la Familia
Colombiana.

Dentro de este ultimo momento, se realizé un proceso reflexivo en el cual, se
recordd la importancia del principio de corresponsabilidad en la promocién de los
habitos y estilos de vida saludable, recordando a los padres, madres y
cuidadores acerca del papel de promotores de una alimentacién saludable en los
hogares y que las entregas de las raciones también se debian entender como
espacios formativos y de aprendizaje, con el fin de poner en practica dichos
conocimientos para aportar a la salud y bienestar de los nifios, nifias y
adolescentes beneficiarios del PAE.

A continuacion, se detallan los principales logros, dificultades y
recomendaciones en relacion con la ejecucion de la actividad:

* l.ogros

Se identificé como logro de la actividad que, a partir del dialogo fomentado c¢
los participantes frente a sus conocimientos en relacién con los aporte
nutricionales de los alimentos, la mayoria de ellos informaron desconocerlos, r
obstante, y por medio del abordaje del Plato Saludable se logro identificar ¢
manera conjunta, los beneficios que representa el consumo de los seis grupt
de alimentos conforme a las porciones sefialadas.

Asi mismo, se evidencié que las familias se apropiaron del tema socializad
observaron con mayor detenimiento el recetario y se inquietaron por los aport
de los diferentes grupos de alimentos presentes en el Plato Saludable de
Familia Colombiana; a razén que identificaron en este una herramienta pe
mejorar sus EVS.

Con el desarrollo de la actividad complementaria, se logré que los participantes
reconocieran lo elementos para manejar el recetario, resaltandolo como una guia
para hacer mas preparaciones nutritivas y que estas contengan ademas de todos



los grupos de alimentos como se evidencio en el Plato Saludable de la Familia
Colombiana, para ofrecer a los estudiantes beneficiarios del PAE y garantizar
una nutricibn mas adecuada, saludable y deliciosa.

Del mismo modo, se logré incentivar a los padres, madres de familia y/o
acudientes en la implementacion de las recetas en cada uno de sus hogares,
debido a que reconocieron la practicidad de las mismas y la promocién de estilos
de vida saludable en estas practicas.

El ejercicio permitié que los participantes tuvieran en cuenta como se conforma
nutricionalmente las raciones para preparar en casa, asi mismo a través del
recetario pudieron obtener ejemplos de cémo aprovechar y utilizar los alimentos
contenidos en estas raciones, para que la alimentaciéon no se torne repetitiva y
se generen nuevas recetas que los estudiantes puedan disfrutar.

La actividad complementaria denominada socializando y ensefiando
preparaciones saludables, permiti6 que los participantes de manera facil y
sencilla reconocieran diferentes aspectos fundamentales en los procesos de
alimentacion los cuales contribuyen a la adquisicion de los estilos de vida
saludables. Adicionalmente, el ejercicio logro que los padres, madres,
estudiantes y /o acudientes adquirieran una mayor consciencia acerca de la
importancia de dos aspectos fundamentales: un primer aspecto orientado al
reconocimiento de los seis grupos de los alimentos y como estos deben de ser
consumidos en porciones adecuadas y un segundo aspecto dirigido a como
desde diferentes opciones de recetas un alimentos puede llegar a ser mas
interesante, invitando a su consumo de manera regular con el fin de ser incluidos
en un habito alimentario positivo.

Al ser una charla sencilla y guiada, los participantes realizaron preguntas afines
con lo hablado anteriormente; esto hizo que el chef pudiera entrar a profundidad
y explicar de forma grafica y con ejemplos reales, como poder lograr en casa
diferentes recetas con los insumos entregados en la canasta familiar, logrando
una interaccion significativa con la poblaciéon quien probablemente tenga en
cuenta los tips y recomendaciones que se brindaron durante la jornada.

Teniendo en cuenta el impacto positivo que tuvo la actividad, en especial al dar
a conocer aspectos relevantes de uno de los alimentos producidos en esta zona,
se considera como logro que la accién no solo cumplié con el objetivo de
socializar un recetario, sino que ademas resalto datos y aspectos de alimentos
cotidianos y autéctonos que varios asistentes desconocian, lo que demuestra la
pertinencia de estas acciones y como estas permiten a los participantes
reconocer parte de su soberania alimentaria.

Se evidencia como logro que las familias observaron con detenimiento el
recetario y se inquietaron por los aportes de los diferentes grupos de alimentos
presentes en el Plato Saludable de la Familia Colombiana; a razébn que



identificaron asertivamente los alimentos que llevaron en las Raciones para
Preparar en Casa y consideraron usarlos, implementando las siete (7) recetas
saludables.

Se identific6 como logro el reconocimiento que hicieron algunas madres a la
utilidad del recetario como una herramienta que les permitira preparar alimentos
saludables, balanceados y diversos, ademas pueden contribuir a un mayor
consumo de verduras en los estudiantes.

La actividad pedagodgica logro que los participantes reconocieran el papel
fundamental que tiene la alimentacién en el desarrollo integral de los nifios, nifias
y adolescentes, permitiendo una reflexion acerca de la importancia de incluir
alimentos representativos de los diferentes grupos que componen el Plato
Saludable de la Familia Colombiana. Asi mismo, se logré que los padres,
madres, acudientes y estudiantes comprendieran algunas de las principales
funciones y aportes nutricionales que realizan los diversos alimentos entregados
dentro de las raciones, identificando esta canasta como un apoyo alimentario
variado, saludable y nutritivo.

Finalmente, a partir de la accién pedagégica se logré que los padres, madres,
acudientes y estudiantes reconocieran la importancia de variar la forma de
preparacién y presentaciéon de los alimentos, con el fin de incentivar
principalmente el consumo de frutas y verduras en los nifios y nifias beneficiarios
del PAE, De igual manera, se logré6 que los participantes recordaran la
composicion del plato saludable y la pertinencia en el consumo de los 6 grupos
de alimentos, respetando las diversas proporciones de acuerdo a los aporte
nutricionales requeridos por el organismo.

* Dificultades

En el desarrollo de la actividad, se presenté un caso particular, donde algunos
participantes manifestaron no tener tiempo para realizar la capacitacion, indicado
ya haberla escuchado y falta de tiempo para la misma

* Recomendaciones
Es indispensable continuar con el desarrollo de este tipo de actividades

pedagdgicas en donde se sensibiliza para la promocion de Estilos de Vida
Saludable.



3. Taller Alimentacién saludable y su promocion desde el PAE

Se desarrollé en dos oportunidades el taller online denominado Alimentacion
saludable y su promocién desde el Programa de Alimentacion Escolar (PAE), en
el Colegio Filarménico Simén Bolivar, se realizé el 11 de junio de 2021, y en el
Colegio José Francisco Socarras taller llevado a cabo el 13 de agosto de 2021,
por medio de la plataforma Teams, con la participacion de padres, madres de
familia, acudientes y estudiantes.

A nivel metodoldgico, el encuentro se estructur6é en tres momentos principales:
durante el inicio se realizé la apertura del taller, presentando a los profesionales
a cargo de acompafar el espacio, el objetivo del encuentro y algunas
generalidades de la accién a desarrollar. Posterior a ello, se desarrollé la
actividad central, abordando cada uno de los temas, y empleando en su mayoria
el juego como herramienta pedagogica y didactica para orientar el proceso de
ensefanza y aprendizaje.

Uno de los ejercicios desarrollados fue la elaboracion de menus; para ello, se
invitd a los asistentes a participar en la construccion de un menu de almuerzo, a
partir de algunas imagenes de diferentes alimentos que fueron ubicadas sobre
la figura de un plato, a través de una presentacion en Power Point. En esta
dindmica se pudo observar los habitos de los asistentes en el momento de
preparar y consumir los alimentos, donde algunos de los grupos mas dominantes
eran cereales, tubérculos, raices, platanos y carnes, dejando en menor
proporcion frutas y verduras.

Una vez concluida la creacion del menu, se hizo la exploracién del Plato
saludable de la familia colombiana, donde de manera ludica se explicé a los
participantes el icono del plato y la clasificacion de los grupos de alimentos. Con
lo anterior, se consigui6 que los participantes identificaran las porciones que se
recomiendan para cada grupo de alimentos, asi como los beneficios nutricionales
de cada uno de ellos. Adicionalmente, se indico la importancia del consumo de
agua Y la practica de actividad fisica como elementos que aportan a EVS.

Paralelamente, otra de las actividades promovié el reconocimiento de la etiqueta
nutricional de los alimentos, a través de la identificacion de la informacion
nutricional incluida en la etiqueta y la explicacion de aquello a lo que hace
referencia cada uno de sus elementos (tamafio de la porcién, cantidad de
calorias, porcentaje de valor diario, entre otros), empleando un lenguaje sencillo
y de facil comprension para los participantes.

Otro de los temas abordados durante el taller, desde la SED fue la socializacion
y exploracion de algunas de las guias que contiene el libro “Practicas de estilos

“de vida saludable en familia”, fomentando la reflexién, comprension y practica

constante de una alimentacion saludable en el contexto familiar.
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Finalmente, para el cierre del encuentro se invité a los asistentes a participar
haciendo preguntas sobre los conceptos vistos durante el taller y compartir sus
aprendizajes, compromisos familiares, donde lograron reconocer la importancia
de fortalecer y crear habitos de alimentacion saludable, ya que ayudan a
mantener la salud fisica y emocional, permitiendo contar con el aporte adecuado
de nutrientes para cumplir con las actividades diarias; y para el dltimo taller se
realizo la inclusion de un enlace de participacion.



8. GESTION DEL TALENTO HUMANO

La ejecucién del proceso que permite avanzar en la operacion de las
modalidades de atencién definidas se basa en la asignacion de recursos, dentro
de los cuales uno de los mas relevantes corresponde al recurso humano.

Por lo anterior, es pertinente mencionar que Compensar, a fin de salvaguardar
la salud de los colaboradores y la comunidad beneficiada en estas modalidades
de atencion, disefia, socializa e implementa previo al inicio de la operacion
protocolos de bioseguridad orientados por el area de Seguridad y Salud en el
Trabajo de la Caja.

Es preciso sefialar que esta jornada se dispone en el sitio corporativo
denominado U-Corporativo, al cual puede acceder desde cualquier dispositivo
con acceso a internet el colaborador, favoreciendo asi que todo el equipo
conozca el proceso y los protocolos establecidos para atender el servicio en
medio de la emergencia sanitaria por el COVID-19.

€ 3 C @& compensaclapinaining ClipWehy/course sbml awx @

En coherencia con lo anterior, es necesario orientar al equipo de trabajo a las
condiciones de cuidado y autocuidado durante el ejercicio de la labor en campo,
para lo cual, ademas de redefinir los elementos de proteccion individual a
entregar al equipo, es necesario bajo la directriz de Seguridad y Salud en el
Trabajo reforzar las medidas a tener en cuenta, por lo cual ademas de la jornada
de capacitacion y verificacion en campo, se disefié y entrego a cada colaborador
un instructivo que contiene informacion relevante a tener en cuenta:
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Una vez se asegura que el equipo de trabajo conoce el modelo operativo acorde
a las modalidades de atencién concertadas, se proyecta la distribucion del
equipo humano, el cual se gestiona de acuerdo con las orientaciones de

bioseguridad definidas por la Caja a través de proceso de Seguridad y Salud en
el Trabajo.




Para la gestion del talento humano, dado el nimero de colaboradores asociados,
es necesario establecer un gobierno de datos para el manejo de la base de
colaboradores, esto con el fin de asegurar el poblamiento diario que permita
cubrir los requerimientos de la operacion.

A continuacion, se presentan algunos apartes del documento proyectado por
Compensar:

GOBIERNO BASE DE DATOS COLABORADORES EN
SUPERFICIES

CONTEXTO:

Dadas las condiciones actuales que ha generado la pandemia del Covid-19 afectando la operacion
normal del PAE, donde a llevado a que los nifios realicen “educacién en casa”, se concertd entre la
SED, Compensar y las superficies vinculadas, el apoyo logistico de los colaboradores de alimentos en
¢l Convenio, para la redencién de los bonos de alimentos gue la SED ha asignado a los padres de
familia en pro de la alimentacion de los nifi@s durante esta contingencia.

OBJETIVO:

Organizar el gobierno de la base de datos de los colaboradores del Convenio que estaran apoyando
en las superficies durante la contingencia generada por el Estado de Emergencia economica, social y
ambiental dada la cuarentena del Covid-19.

ALCANCE:
Durante el periodo de dure la contingencia en el PAE y mientras se apoye en las superficies para el
personal asignado a esta labor.

SOBIERNO BASE DE DATOS COLABORADORES EN
SUPERFICIES
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Dando continuidad al plan de capacitaciéon del afio 2021, dentro del marco del
Convenio de Asociacion CO1.PCCNTR 1683445 en el mes de agosto se realizé
la capacitacion en Bioseguridad 3.0 y se terminé de capacitar a todos los
colaboradores de comedores escolares en Procedimientos Internos.

Como parte complementaria al plan de capacitacion 2021, se realiz6 por medio
de la ARL Seguros Bolivar la capacitacién en gestion del riesgo publico, la cual
fue dictada mediante la herramienta de la plataforma web a todos los
colaboradores de comedores escolares.

Los gestores |l y facilitadores encargados de los comedores fueron capacitados
frente al uso adecuado del kit lavaojos.

El plan de capacitacion durante el mes de agosto se desarrollé de manera virtual,
mediante la plataforma de Compensar CLAP, Zoom y Teams.
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9. EJECUCION FINANCIERA

La ejecucion de los recursos consolidada para la ejecucion del convenio
corresponde a $456.178.090.608, rubro que corresponde al 96,23 %, cuya
distribucion se muestra a continuacion:

EJECUCION TOTAL DE RECURSOS
CONVENIO DE ASOCIACION No. CO1.PCCNTR.1683445
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Es importante resaltar que la ejecucion de recursos contempla dos grandes
rubros a saber: el de alimentacién®, costo logistico y el de mantenimiento
correctivo, donde el de mayor preponderancia es el de alimentacién con un
75,63% de participacion.

Para el rubro de costo logistico, costo indirecto y mantenimiento correctivo, se
presenta una ejecucion de $ 2.859.334.290, cuyo comportamiento segun lo
establecido en el Convenio de Asociacion No. CO1.PCCNTR.1683445 de 2020.

9.1 INFORMACION INTERVENTORIA

De acuerdo con lo establecido, a continuacién, se presenta la informacién
registrada por la interventoria en acta de certificacion No. 15, correspondiente
del 1 al 31 de julio 2021.

Raciones cerficadas

Valor financiero asociado a la ejecucion del convenio

' Saldo financiero de ejecucion

Estimacion de agotamiento | 31 agosto de 2021
|

8 Informacion en verificacion por la interventoria Consorcio Grupo IS — FUNVIFRA 2020




10. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Durante la ejecucion:

Se redimieron 7.985.466 bonos, logrando una redencion del 74,70% respecto a
la asignacioén, con una ejecucion de recursos de $407.879.243.393.

De igual forma, se entregaron 201.055 complementos en la modalidad de
atencion Racion Para Preparar en Casa — RPC, con una ejecucién de recursos
de $13.533.306.044.

En el mismo sentido, se realizo la entrega de 790.178 suministros en las IED de
las distintas localidades de Bogota, bajo distintas modalidades: refrigerios,
comida caliente en sitio, comida caliente transportada interna y externa; con lo
cual se ejecutaron recursos por un valor de $2.261.408.705.

La ejecucion de recursos de acuerdo con la informacion entregada por
Compensar corresponde al 96,23%.

En relacion con las modalidades transitorias, se encuentra que:

La implementacion de la estrategia pedagdgica conté con una acogida positiva
por parte de las madres, padres y/o acudientes, quienes se mostraron receptivos
frente a las tematicas abordadas.

De acuerdo con la informacién anterior, pudo establecerse que, el 87.5% (16.46)
de las actividades pedagogicas programadas contaron con cobertura
poblacional donde se incluyé la participacion de padres, madres de familia,
acudientes, algunos de los estudiantes beneficiarios del PAE, y el cuerpo
docentes de las instituciones educativas; mientras que, tan solo el 12.5% (236
acciones), presentaron dificultad en relacion con la cobertura poblacional, todas
ellas relacionadas con las modalidades transitorias, especificamente bonos
alimentarios.

Una de las actividades en particular, tuvo varios momentos pedagégicos (réplica
de la accién en varias aulas de clase), por lo que la cantidad de acciones
reportadas por parte del componente pedagdgico son 2.224.

El impacto de las actividades pedagdgicas implementadas durante la vigencia
del convenio CO1.PCCNTR.1683445 de 2020, fue positivo debido a que se
alcanzé un impacto de 58.045 personas, donde se destaca la presencia directa
de los estudiantes beneficiarios del PAE representados por 11.114 nifios, niias,
adolescentes, y jovenes, lo cual permitié una interaccién directa entre ellos, las
familias y los integrantes del Componente Pedagégico facilitando, la puesta en
marcha de las guias metodolégicas establecidas y promoviendo desde el PAE,
la adopcidn de habitos y estilos de vida saludable.



Los contenidos tematicos presentes en la estrategia pedagdgica despertaron el
interés de los participantes en cada actividad, quienes compartieron sus
costumbres, preferencias y argumentos relacionados con cada uno de ellos.
Desde el anexo se contemplaron seis, pero dadas las distintas modificaciones
se ampliaron dos nuevas tematicas para las modalidades transitorias; y para el
regreso gradual progresivo y seguro se disefiaron e implementaron tres acciones
directas para los estudiantes.

En las modalidades transitorias, despertaron un especial énfasis los temas de
etiquetado nutricional, vive fisicamente activo, las preparaciones de ensaladas y
porciones adecuadas; mientras que en el retorno presencial la accion del nuevo
comienzo seguro y los dialogos de saberes fueron de las tematicas mas
sobresalientes.

Resulté un acierto, considerar indagar con los participantes aspectos claves
sobre cada tematica, dado que con se logré identificar los factores que requieren
fortalecerse e incentivar; tales como: alimentacion, estilos de vida saludable,
imaginarios relacionados con el consumo de algunos alimentos, formas de
preparacion, porciones, formas de medicién entre otros.

Es indispensable continuar con el trabajo de concientizaciéon de los padres y
madres de familia, para seguir impactando positivamente en la poblacion
beneficiada por el PAE, buscando que cada vez sean menos los padres, madres
y cuidadores que direccionen la alimentacion de sus hijos, hacia productos poco
saludables que potencialicen diversas enfermedades crénicas no trasmisibles.
Resultdo un acierto, poder sensibilizar a los padres, madres de familia y/o
acudientes sobre la importancia de las fechas emblematicas para la promocion
de Estilos de Vida Saludable, dado que se reflexion6 acerca de las practicas que
se tienen al interior del hogar, que se convierten en factores protectores para el
bienestar integral.

Algunos padres, madres de familia y/o acudientes de los benefiarios de
Refrigerio Escolar, manifiestan que se logra tener un acercamiento a nuevos
temas desde la educacion alimentaria: momentos de alimentacion, Ley CESAI,
mensajes del Plato Saludable entre otros.

Pese a que los resultados fueron positivos, es indispensable continuar con el
trabajo de concientizacion de los padres, madres de familia y/o cuidadores, para
seguir impactando positivamente en la poblacién beneficiada por el PAE,
buscando que cada vez sean menos los padres, madres y cuidadores que
direccionen la alimentacion de sus hijos, hacia productos poco saludables que
incrementan diversas enfermedades crénicas no trasmisibles.

Otro de los grandes logros que se obtuvo de la implementacién de estrategia
pedagogica, fue la amplitud de los participantes en las distintas acciones, pues
no solo se contemplaron los acudientes de los beneficiarios del SIDAE, sino que



se abordaron a familias de los beneficiarios del Servicio Integral de Almuerzos
Transportados y Refrigerios Escolares, logrando asi, promover los estilos de
vida saludables y con ellos, la importancia de una alimentaciéon balanceada, y
alternativas de afianzamiento de habitos de consumo responsables en casa,
temas cruciales para dar continuidad con la estrategia pedagogica.

Se considera que a través del proceso de intervencién pedagogica, se observa
que las familias (madres, padres, acudientes y estudiantes) inician con el
reconocimiento de elementos fundamentales para una Alimentacion Saludable
(conceptos, revision de etiqueta nutricional, incremento en el consumo de frutas
y verduras, inclusion del consumo de agua, incremento en la practica diaria de
actividad fisica, importancia en las porciones brindadas, combinacion de tipos de
corte, coccién y creatividad en el proceso de preparaciéon de menus), lo que
evidencia un cambio de percepcion y practicas desde el principio de
corresponsabilidad; mostrando impactos positivos con la implementacion de la
estrategia.

Un desafio importante que surge desde la estrategia pedagégica en el ambito
rural, se refiere a la disponibilidad y acceso a la informaciéon frente al
conocimiento de las conmemoraciones de fechas emblematicas, como el Dia de
la Lucha Contra la Obesidad y el Sobrepeso, o el Dia Mundial de la Alimentacion,
siendo importante continuar con la articulacion y fortalecimiento de este tipo de
acciones, en el marco del Programa de Alimentacion Escolar teniendo en cuenta
el enfoque diferencial y los escenarios rurales.

Las diversas estrategias pedagoégicas, se focalizan en dar orientaciones que
permiten en las familias no solo un ejercicio informativo, sino que ademas genera
un espacio de reflexion frente al tema tratado, lo que puede contribuir a reafirmar
algunas practicas sanas y/o en un posible cambio frente aquellas que sean
menos favorables para la salud de quienes participen y de su familia, razén por
la cual se hace necesario dar continuidad a este tipo de acciones.

En relacion con las acciones complementarias

Se evidencié que el "Recetario, raciones para preparar en casa", resulto un
material novedoso, de facil consulta y de gran utilidad para los familiares y
beneficiarios del Programa de Alimentacion Escolar, teniendo en cuenta que
como algunos lo expresaron es una manera diferente de tener alimentos
saludables con preparaciones distintas a las tradicionales.

En el marco de la accién complementaria, se reconoce que las familias lograron
reconocer dos aspectos relevantes, en primer lugar derivado del icono del Plato
Saludable de la Familia Colombiana identificaron de forma holistica e integral las
propiedades nutricionales de cada uno de los seis (6) grupos de alimentos, junto
con la practica de actividad fisica y el consumo de agua de manera regular;
paralelo a esto, y en un segundo lugar identificaron la variedad de preparaciones,
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técnicas de coccion y tipos de corte que se pueden realizar con los alimentos
entregados en las Raciones para Preparar en Casa, optimizando el recurso
brindado y reconociendo este como un complemento a la alimentacion de los
nifios, nifias, adolescentes y jovenes dentro del hogar.

Los talleres virtuales para familias son otro espacio de formacion que se
convierte en un espacio de encuentro permite el fomento de la practica de estilos
de vida saludable, y la importancia que se tiene desde el hogar para ser un factor
protector en ellos, en alianza con los profesionales de la SED.

En relacion con la modalidad presencial en las IED

El desarrollo de la estrategia un nuevo comienzo para estar seguros, permitio
que los estudiantes participantes, entender la importancia de las normas y
protocolos de bioseguridad al momento de la alimentacion y de igual manera a
reflexionar en torno al no desperdicio de alimentos, al ser estos saludables y
esenciales para la salud, por lo que la estrategia no solo se vincula con los
elementos en el marco del autocuidado, sino que se alinea con los lineamientos
ministeriales para el Retorno Gradual, progresivo y seguro.

Durante las jornadas se pudieron destacar varios logros, uno de ellos es que se
logré interactuar no solo con la poblacion presente, ademas se pudo generar
espacios e interaccion con los estudiantes que estaban conectados de manera
virtual, la participacién de los estudiantes fue alta y se logré gracias al dinamismo
y al nivel de integracién con los grupos, que algunos estudiantes hicieran sus
compromisos en forma de rima, siguiendo la narrativa de la historia de la
actividad “un nuevo comienzo”, lo que ademas se evidencio como un elemento
novedoso y que generara mayor recordacion en los participantes.

En el desarrollo de la estrategia pedagdgica los estudiantes lograron relacionar
e introducir el cuidado y autocuidado en las practicas cotidianas de la vida
escolar generando espacios que favorecen las relaciones de cada integrante de
la comunidad educativa consigo mismo, con los demas y con su entorno. De otro
lado, se generaron espacios de retroalimentacion que permitieron conocer la
subjetividad de los participantes en torno a la importancia de los protocolos de
bioseguridad antes, durante y después del consumo de los alimentos y como
desde situaciones especificas plasmadas en los diferentes compromisos se
favorecen las dindmicas en el momento de la toma del refrigerio escolar.

Con el taller de padres, se logré incidir positivamente en cada uno de los
participantes, dado que reconocieron la importancia del PAE, la relevancia de
incorporar una alimentacion saludable - variada y colorida (hicieron énfasis en
aumentar el consumo de frutas y verduras), realizar cotidianamente actividad
fisica, adoptar el consumo regular de agua y la trascendencia del autocuidado
hacia el cumplimiento de los protocolos de bioseguridad; manteniendo una
actitud e interés constante.



Desde la estrategia de dialogos de saberes, se logré generar reflexiones entre
los participantes acerca de la importancia de dos aspectos fundamentales: un
primer aspecto orientado al reconocimiento del origen de los alimentos que
consumen, y un segundo aspecto, dirigido a la importancia de una alimentacion
saludable.

Como resultado del desarrollo de la actividad, se logré que los estudiantes
resaltaran los beneficios del consumo de ensaladas relacionandolos con los
colores, adicionalmente indican la motivacién en probar vegetales distintos.
Finalmente se destaca que se generaron generar reflexiones de los participantes
en torno a que, con diversidad de texturas, colores, sabores, formas se puede
potenciar el consumo de alimentos que identifican como desagradables resulten
apetitosos y hacer nuevas recetas que los estudiantes puedan disfrutar; por lo
que la inclusion de la gastronomia desde el ambito educativo debe permanecer
con el ambito de lograr transformaciones concretas desde las acciones referidas
con los estilos de vida saludable.

De manera global para el desarrollo del componente pedagogico es importante
resaltar:

a. Fase de formulacién y planeacion:

Dentro de esta fase, se destaca que los ejes tematicos propuestos desde el
asociado y aprobados por la Secretaria de Educacion, cobraron una relevancia
mayor para la planeacion de la estrategia pedagdgica. Los cinco contenidos
iniciales (alimentacién saludable, etiquetado nutricional, conmemoracion del dia
mundial de la lucha contra la obesidad y el sobrepeso, habitos de consumo en el
hogar [preparando ensaladas y porciones adecuadas], y el dia mundial de la
alimentacion), fueron temas claves para la promocién de los Estilos de vida
Saludable en el marco de las modalidades transitorias del PAE, al ser temas
novedosos, practicos y contextuales a la realidad de los padres, madres y/o
acudientes de los beneficiarios del Programa de Alimentacién Escolar en Bogota.

Bajo esta misma linea, y debido a las modificaciones que tuvieron lugar a lo largo
del convenio, para finales del mes de marzo del 2021, el asociado presento la
propuesta de dos nuevas acciones pedagdgicas a desarrollar, esto con el fin, de
ampliar las tematicas centradas en ciudadania alimentaria y en la promocion de
los estilos de vida saludable (Vive fisicamente activo y cocinando y creando);
temas que abordaron la importancia de la actividad fisica y la vinculacion de
elementos gastrondmicos para aportar en la transformacion de habitos.

Asi las cosas, en total se planearon seis contenidos tematicos y ocho acciones
pedagogicas, que en conjunto aportaron a los procesos de reflexion, y
transformacion paulatina de los habitos de consumo de los alimentos y la
promocion de estilos de vida saludable.
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Pese a los logros generales descritos anteriormente, es importante indicar que,
para poder iniciar con la implementacion de las actividades pedagdgicas, se hace
indispensable considerar en dicha etapa los tiempos de revision, ajustes y
aprobacién del material pedagogico, guias metodologicas, presentaciones y
otros contemplados dentro de la estrategia, tiempos que el asociado proyecta en
el plan de trabajo.

De igual forma, se recomienda articular el proceso y tiempos que establece la
Secretaria de Educacion para las aprobaciones respectivas, para lo cual es
relevante articular el entendimiento de la estrategia a todos los involucrados, esto
debido a que las miradas disciplinares son distintas, convirtiéndose en un
aspecto que sin duda enriquece la labor pedagoégica, y si se conoce de antemano
lo que se espera lograr y la manera como se vinculan cada una de las miradas
en la estrategia pedagdgica.

Por lo anterior, se recomienda contemplar dichos tiempos dentro de los procesos
de formulacién, alistamiento y metas contempladas dentro del anexo técnico;
dado que se deben tener en cuenta tiempos efectivos para la fase de
implementacién.

En esta fase inicial, también result6é un acierto los elementos visuales de apoyo
que se usaron en cada accion pedagdgica, puesto que con ellos se logré captar
la atencién de los participantes, a quienes se logro sensibilizar en la promocién
de los Estilos de Vida Saludable. Los materiales sin duda son determinantes para
generar recordacion y lograr participacion de los asistentes, por lo que se sugiere
mantener su disefio, elaboracion y uso en las acciones pedagdgicas.

Finalmente, se resalta que la vinculacion de una nueva disciplina (gastronomia),
desde el escenario educativo aporté a los padres, madres y/o acudientes
elementos préacticos e innovadores para la mejora continua en relacién con la
alimentacion saludable; por lo que se considera importante, que el componente
pedagdgico siga contando con este perfil.

b. Fase de implementacion:

Durante la implementacion de las modalidades de atencion transitorias del
Programa de Alimentacion Escolar, se continu¢ fortaleciendo la politica publica
de Seguridad Alimentaria desde la iniciativa de orientacion (prevencion) a las
familias, en relacién con la Alimentaciéon Saludable como un habito fundamental
en beneficio del desarrollo y aprendizaje de los nifios, nifias y adolescentes
beneficiarios del PAE, invitando a los participantes a la seleccién y consumo de

alimentos con multiples beneficios nutricionales contemplados en el plato
saludable de la familia colombiana.

Con el desarrollo de la estrategia pedagdgica en su totalidad, se logré brindar
informacién de manera clara, oportuna y precisa frente a la promocién de los



Estilos de Vida Saludables; resaltando en la primera tematica (alimentacion
saludable), la importancia de este factor, que unido con el consumo del agua, el
lavado de manos y la practica de actividad fisica; permiti6 acercar a los
participantes al reconocimiento de las caracteristicas de una alimentacion
saludable, permitiéndoles tomar decisiones informadas a la hora de seleccionar
los alimentos por los cuales canjearian el bono de alimentacion escolar e
identificar los aportes nutricionales de los alimentos entregados en los mercados
(raciones para preparar en casa), y la importancia de su consumo en los
momentos de alimentacion, contribuyendo al desarrollo integral de los nifios,
nifas y adolescentes durante el aprendizaje en casa.

Pese a que los resultados fueron positivos, es indispensable continuar con el
trabajo de concientizacién de los padres, madres de familia y/o cuidadores, para
seguir impactando positivamente en la poblacion beneficiada (directa e indirecta)
por el PAE, buscando que cada vez sean menos los padres, madres y
cuidadores que direccionen la alimentacion de sus hijos, hacia productos poco
saludables que incrementan diversas enfermedades crdnicas no trasmisibles.

A propésito de ello, y a través de la implementacion de la estrategia pedagogica,
se pudo inferir que los factores sociales, econémicos y culturales de las familias,
inciden en la adquisicion y el consumo elevado de alimentos con un alto
contenido de sodio, azucar y grasas; por ello, las intervenciones educativas
centradas en la lectura de la etiqueta con informacién nutricional, generaron un
impacto positivo en la seleccién de los alimentos, dado que se aport6 a que las
decisiones se tomaran desde el conocimiento de las consecuencias u aportes
nutricionales que tiene ese tipo de alimentos para la salud y el bienestar.

Pese a ello, se reconoce que existen otros factores que también inciden en la
toma de decisiones, los cuales pueden ser foco de atencién educativa, entre los
que se encuentran la publicidad, los imaginarios sociales y las practicas
familiares, factores que también determinan la selecciéon y consumo de los
alimentos, por lo que es indispensable que dichos temas sean abordados desde
escenarios pedagdégicos que inviten a la reflexion y a la transformacion de
comportamientos.

En muchos casos del abordaje pedagogico, se logré que los padres, madres,
acudientes y estudiantes participantes, realizaran ejercicios practicos sobre la
lectura de la etiqueta nutricional, llevandolos a ejercicios de comparacion entre
marcas de mismo producto, haciendo hincapié en los aspectos que se deben
tener en cuenta dentro de la etiqueta para favorecer una alimentacion saludable.
No obstante, y pese a los logros alcanzados, es importante reconocer que un
aspecto de mejora estd en la generacion de piezas comunicativas y/o
entregables para los participantes, con el fin de tener presentes los principales
aspectos abordados con las mediaciones educativas.
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Por otro lado, y teniendo en cuenta que, en la Resolucién 685 del 19 de abril de
2018, por la cual se reglamenta el Programa de Alimentacion Escolar (PAE) del
Distrito Capital, se describe el propésito de fortalecer y promover Estilos de Vida
Saludable (EVS) con énfasis en alimentacion, nutricion y actividad fisica, la
conmemoracion de fechas emblematicas contintia siendo un proceso prioritario
y fundamental en el contexto educativo, por consiguiente se considera
importante continuar fortaleciendo este tipo de acciones pedagogicas tanto en
los estudiantes como en los miembros que integran sus familias; con ello se
reconoce que las propuestas desarrolladas para el Dia Mundial de la lucha contra
la obesidad y el sobrepeso, el Dia mundial de la Alimentacién y el Dia mundial
de la actividad fisica y la salud, fueron pilares fundamentales en la adquisicion
de los habitos de vida saludables en el hogar.

Al respecto y desde el proceso reflexivo y evaluativo que realiza el asociado, se
identifico que a través de la estrategia desarrollada se logré que los padres,
madres de familia, acudientes y estudiantes reconocieran que existe un dia
emblematico que conmemora la lucha contra la obesidad y el sobrepeso
incentivando acciones para la prevencion de éstas desde el contexto del hogar.

Para la conmemoracién del Dia mundial de la actividad fisica y la Salud, se
resalta que gracias a su planeacion, metodologia sencilla, dinamica y practica,
se logré de manera acertada fusionar aspectos teodrico - practico que llamaron la
atencién de los participantes. En cuanto a lo teérico, el abordaje del concepto de
sedentarismo con los padres, madres de familia, acudientes y estudiantes,
permitio reconocer e identificar algunas practicas cotidianas, que potencializaban
una vida de quietud e inactividad fisica y sus consecuencias; asi como de

orientar y promover los beneficios generados en la salud fisica, mental y
emocional a partir del movimiento.

En torno al segundo aspecto favorable mencionado anteriormente, se destaco la
realizacion de ejercicios de estiramientos, movilidad articular y activacién
cardiaca, los cuales se mostraron como puntos diferenciadores para esta
estrategia, generando mayor impacto y recordaciéon en los padres, madres de
familia, acudientes y estudiantes atendidos.

Un desafio que surge de la implementacion de este tipo de actividades, es el
escenario, (tiendas de superficies de cadenas), las cuales posiblemente no sean
los escenarios idéneos para su practica regular, por lo cual, se sugiere que la
implementacion de la estrategia sea en espacios al aire libre, teniendo en cuenta
cue factores como: el clima, ruido y disposiciéon de espacios fisicos, permearon
en la atencion y receptividad de los participantes, dificultando en algunos casos
la ejecucion de los abordajes y el desarrollo de los ejercicios fisicos.

Otro aspecto importante que surge desde la estrategia pedagogica para las
conmemoraciones, se centra en el ambito rural, particularmente, a la
disponibilidad y acceso a la informacién frente al conocimiento de las



conmemoraciones de fechas emblematicas, como el Dia de la Lucha Contra la
Obesidad y el Sobrepeso, el Dia Mundial de la Alimentacion, o el Dia mundial de
la actividad Fisica y la Salud, siendo importante continuar con la articulacion y
fortalecimiento de este tipo de acciones, en el marco del Programa de
Alimentacion Escolar teniendo en cuenta el enfoque diferencial y los escenarios
rurales.

Por ultimo, se resaltan los avances que se tuvieron en relacién con los habitos
de consumo en el hogar, desde el cual a través de la estrategia de Preparando
ensaladas, Porciones adecuadas y Cocinando y Creando, se lleg6 a los hogares,
permitiéndonos reconocer costumbres e imaginarios sobre las practicas
alimentarias, las cuales en ocasiones se desligan de las recomendaciones
internacionales y nacionales para los nifios, nifias, jovenes y adolescentes.

Con el desarrollo de este eje tematico, se logré un cambio paulatino en los
habitos de consumo de frutas y verduras, dado que al explicar sus beneficios y
relacionarlos con los colores, se logré que los padres adquirieran alimentos mas
variados, frescos y con mayor aporte nutricional como son las frutas y las
verduras desde la modalidad de Bonos Alimentarios.

Por otro lado, desde la modalidad de Raciones para preparar en casa, se
identificaron practicas relacionadas con cultivos y huertas caseras, y en otros
casos, se motivd su implementacion con el fin de aumentar la disponibilidad,
accesibilidad y consumo de alimentos saludables, tema que se sugiere
desarrollar pedagégicamente desde el contexto rural.

En esta misma linea, de habitos de consumo en el hogar, se abordé el tema de
porciones adecuadas, en donde a través de la actividad pedagdgica, se logré
reflexionar con los padres, madres y/o acudientes en relacion con la importancia
del manejo de porciones adecuadas como uno de los aspectos fundamentales
dentro de una Alimentacién Saludable, y como mecanismo que previene la
malnutricién por déficit o por exceso.

Por otro lado, la actividad denominada cocinando y creando, también se realiz6
en ambas modalidades, y su accionar se orientd hacia los padres, madres de
familia y/o acudientes, con el objetivo de mostrar opciones de preparaciones
saludables teniendo en cuenta los alimentos recibidos (Raciones para preparar
en casa y/o bono alimentario), con el fin de estimular la creatividad culinaria y
aumentar la variedad de presentaciones en los platos preparados en casa,
aportando de esta forma a una alimentacion saludable y nuevas experiencias
enriquecedora para los nifios, nifias adolescentes y jovenes beneficiarios del
programa.

Las tres acciones centradas en los habitos de consumo de alimentos desde el
hogar, estuvo mediada por aprendizajes experienciales y didlogos en los que
confluyeron elementos tedrico — practicos resolviendo dudas y prestando el
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apoyo en el proceso formativo de la actividad, impulsado en algunas ocasiones
la interaccion positiva entre los participantes; por lo que se considera que su
metodologia resultdé un acierto, y un elemento replicador en otras acciones de
indole educativo.

Otro de los grandes logros que se obtuvo de la implementacion de estrategia
pedagogica, fue la amplitud de los participantes en las distintas acciones, pues
no solo se contemplaron a los padres, madres y/o acudientes de los beneficiarios
del SIDAE, sino que se abordaron a los estudiantes acompafantes en ambas
modalidades, logrando asi, promover los estilos de vida saludables y con ellos,
la importancia de una alimentacion balanceada, y alternativas de afianzamiento
de habitos de consumo responsables en casa, temas cruciales para dar
continuidad con la estrategia pedagogica.

c. Fase de seguimiento y documentacién

Otro de los aspectos que se resalta dentro de las lecciones aprendidas desde el
componente pedagdgico, es la importancia que cobran los procesos de
sistematizacion de la puesta en marcha de la propuesta pedagégica, pues con
ella, se reconocen los avances, los retos y todas aquellas dificultades que se
convierten en aspectos vinculantes dentro de la propuesta pedagdgica.

Adicional a lo anterior, el aspecto sociocultural, familiar y econémico, son
factores primordiales en el proceso de alimentacion de las personas, por ello el
trabajo con las familias contribuyo de manera significativa en el desarrollo y la
promocioén de Estilos de Vida Saludable; razon por la cual, se considera que la
apuesta del componente pedagdgico, se convirtié en un elemento que permitié
conocer de primera mano los habitos y costumbres de los estudiantes, como
elementos transversales dentro de la observacion en campo.

Otro de los aspectos que se ponen a consideracion de la Entidad y que a nuestro
juicio amerita un proceso de mejora, es el proceso valorativo por parte de la
interventoria, tanto en territorio como desde la valoracién y lectura que realiza
del informe de gestion entregado por parte de Compensar como asociado de la
SED; al respecto, se requiere unificar los criterios valorativos en ambos casos, y
que los mismos no sean modificados a lo largo de la ejecucién del convenio,
dado que al tener la claridad se eliminan las subjetividades de los interventores
de campo y de las personas que realizan la lectura del informe de gestion.

d. Fase de evaluacion

La ultima fase contemplada es la fase de evaluacion, en donde se vislumbro, que
resulto un acierto considerar indagar con los participantes aspectos claves sobre
cada tematica, dado que desde el proceso de indagacion inicial, se logré
identificar los conocimientos, imaginarios y practicas relacionados con cada
actividad; mientras que con los procesos de indagacién final, se lograron



reflexiones encaminadas a cambios de comportamiento para hacer de sus
hogares entornos saludables y protectores; ademas de ello, las indagaciones
sirvieron como mecanismo para reconocer la percepcion de los participantes
acerca de las intervenciones pedagdgicas; no obstante algunos de los formatos
y preguntas requieren ser valorados como un aspectos de mejora, de forma tal
que su redaccioén no sea inducida o solapada con otros cuestionamientos.

Otro elemento valorativo de toda la estrategia pedagégica fue el impulsar el
principio de corresponsabilidad familiar dentro de la promocién de Estilos de Vida
Saludable, puesto que el mismo, se constituye en un pilar fundamental, que
moviliza la transformacion de habitos, por lo que los participantes han iniciado la
identificacion de la importancia de mantener un equilibrio en cada una de las
dimensiones del ser humano, donde la alimentacién saludable, la practica de
actividad fisica, el suefio reparador, el consumo del agua y el bienestar integral
aportan a la calidad de vida.

Finalmente, de acuerdo con lo evidenciado en el desarrollo de la estrategia, se
percibié que es mas afectivo el abordaje de una sola tematica de manera amplia
y no la compilacién de varios temas teniendo en cuenta las dinamicas, los
espacios y tiempos en donde se desarrollan las actividades; factor que es
importante tener presente en futuros convenios y en las distintas modalidades
en las cuales se lleve a cabo el Programa de Alimentacién Escolar.

Otro aspecto que puede ser susceptible a mejorar se centra en la identificacion
de logros, dificultades y recomendaciones, las cuales pueden planearse de
acuerdo con criterios que partan de lo general hacia lo particular; (desde el
asociado, se propone por localidades); y en ellas, se resaltan las especificidades
que se ameriten desde cada una de las modalidades.

1.1 Componente técnico

En la ejecucion del componente técnico de la operacién del convenio de
asociacion, es importante destacar la construccién conjunta que se da en la
interaccion de las dos entidades, lo cual sustenta ademas de la claridad del
objetivo comuin, la esencia de la asociacion.

Para el convenio de asociacion en ejecucion, como ya se menciond, este
componente basa su actuar en las modalidades de atencion transitorias
adoptadas por la SED para garantizar el acceso y la permanencia de los
estudiantes al sistema educativo oficial.

a. Bono Alimentario
Es importante resaltar que en el caso de la modalidad de atencion de bono

escolar, dando respuesta a la necesidad de la SED ajustar el modelo de
operacion, esto hace que se redefinan estructuras operativas y se disefien e
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implementen nuevos procesos con base en el cumplimiento de las disposiciones
del orden Nacional y Distrital en lo que respecta a protocolos de bioseguridad de
medidas de prevencién dada la condicion de pandemia.

Acorde lo anterior, es importante indicar que la modalidad de bono alimentario
llevo a trascender a escenarios distintos al comedor escolar, como son las
cadenas aliadas en el proceso de redencion, donde la interaccion del equipo de
trabajo asociado a la operacion del convenio se materializa en dos vias a saber:
la primera, frente al usuario del bono al cual se buscod impactar mediante la
orientacion del proceso, atencién de novedades, recomendaciones de producto
entre las principales, y la segunda, directamente con las cadenas aliadas, donde
la interaccién que se da en el marco de “apoyo” a la identificacion de novedades
en las condiciones de calidad, a fin de mitigar la presencia de productos con
atributos de calidad no esperados.

Frente a lo expuesto, es preciso indicar que la intervencién en las cadenas se da
en un proceso evolutivo, en el cual al inicio presenta resistencia al interior de los
puntos de venta, toda vez que la percepcion es de juzgamiento hacia el
colaborador, una vez se supera esta fase inicial, en la cual la cadena evidencia
la intervencién de Compensar como un apoyo a su gestion en términos de
satisfaccion y fidelizacion de cliente, es clara la tendencia hacia una mejora
considerable en los indicadores que se trabajan conjuntamente. Esto se debid
al entendimiento del modelo de operaciéon de los aliados y sus diferencias
operativas, condicion que permiti6 generar propuestas de mejoramiento
acertadas, que les generen valor y aporten a las expectativas del programa, por
lo cual se considera como un logro importante.

De igual forma, el esquema de seguimiento al proceso establecido por la SED,
en el cual la Caja participé de manera activa permitié definir los focos de accion
e intervencién con las cadenas aliadas, para lo cual la Caja disefi6 e implementd
estrategias y herramientas que permitieran el reporte de las novedades, las
cuales fueron gestionadas con las cadenas aliadas, ya que su manejo no
depende directamente de Compensar.

Por lo anterior, si bien es clara la posicion de la SED como responsable del
Programa de Alimentacion Escolar de Bogota, se recomienda que los esquemas
de seguimiento aplicados por la interventoria correspondan a lo establecido en
los documentos técnicos que hacen parte integral del convenio, los cuales para
el caso de las modalidades de atencion transitorias fueron concertados con base
en el alcance de la modalidad definida con la SED previo a su implementacion,
ya que nunca se definioé en el alcance de Compensar con las cadenas aliadas
garantizar las condiciones de calidad e inocuidad de los productos ofrecidos por
estas en las gondolas de sus puntos de venta, asi como tampoco un inventario
de productos, situaciones en las cuales la interventoria evalué y documenté en
muchas situaciones de manera subjetiva y desconociendo una realidad de
mercado y condiciones externas de este sector al cual perteneces las cadenas



aliadas, indicando que evaltan lo aprobado por la Secretaria de Educacion el
Distrito.

No obstante lo anterior, se resalta como logro que este proceso se solventa dada
la relacion de Compensar con las cadenas aliadas a través de la red
transaccional de la Caja, lo cual nos permitié conocer el modelo de operacién de
cada una y asi poder establecer estrategias de intervencion particulares que
redundaron en la mejora de los indicadores mencionados.

b. Racion para preparar en casa

La materializacion de esta modalidad de atencion se basa en el apoyo
alimentario contemplado por la Secretaria de Educacién del Distrito para la
Localidad de Sumapaz, por lo cual Compensar propone una configuracion de
alimentos que responde a la expectativa de la Entidad.

De esta configuracion se desprende el proceso administrativo que garantiza el
acopio, almacenamiento, ensamble, despacho y distribucién en las sedes
beneficiarias definidas por la SED se logre, dando cumplimiento a lo definido
para esta modalidad de entrega.

Como logro importante se destaca el haber podido gestionar un esquema
logistico que permitié realizar la entrega de los complementos alimentarios en
las sedes educativas definidas por la SED en una ventana horaria indicada por
la IED, logro que es el resultado de un trabajo articulado desde la Direccién de
Bienestar Estudiantil y la IED que permite a Compensar hacia atras coordinar el
proceso administrativo y operativo.

En la implementacion de este proceso es también un logro importante
complementar el proceso productivo de la Caja con los protocolos de
bioseguridad, los cuales favorecen la seguridad de todos los actores que
intervienen en el proceso. Estos protocolos, ademas de estar avalados, fueron
divulgados al equipo de trabajo de cada uno de los centros de ensamble, y
puestos en practica por el equipo en el desempefio de sus labores.

Un elemento a tener en cuenta corresponde a que para la vigencia del convenio
de asociacion se establecié una unica canasta para la modalidad en las IED
rurales de Bogota urbana y para las IED de la Localidad de Sumapaz, en la cual
se manifiesta la necesidad de percibir mayor variedad en la configuracién de la
canasta alimentaria, solicitud que se gestioné a través de intercambios, no
obstante, y con el propésito de escuchar la voz de la comunidad, se recomienda
establecer en una eventual necesidad configurar diferentes opciones de
canastas para esta modalidad, favoreciendo asi la percepcion de variedad de
alimentos en las entregas programadas.
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Otro elemento a contemplar es que teniendo en cuenta que dada la continuidad
del estado de emergencia sanitaria el convenio para esta modalidad se
contempla el seguimiento microbiolégico a través del plan de muestreo de
materia prima, frente a resultados no aceptables, la interventoria en los
comunicados emitidos no reconoce la naturaleza del producto (crudo), la cual
contempla peligros de origen que seran eliminados en etapas posteriores del
proceso. Lo anterior no indica en ningin modo que Compensar o sus
proveedores no dispongan de controles para minimizar su ocurrencia o que no
generen planes de mejora en caso de alguna novedad; por lo cual se reitera la
recomendacion de que la firma interventora tenga en cuenta el contexto y la
naturaleza del producto antes de emitir comunicados y referencias bibliograficas
que indican el riesgo que pueden generar los microrganismos en alimentos que
son de consumo directo, lo cual no corresponde al producto en su estado de
materia prima cruda.

De igual forma se recomienda asegurar que en el criterio técnico de la firma
interventora se aplique lo descrito en los documentos técnicos, que para el caso
indica: "La Interventoria realizara la verificacion correspondiente a los
parametros microbiolégicos y condiciones higiénicos sanitarias evaluados y en
caso de que el resultado no cumpla con los parametros establecidos en el marco
de la legislacion vigente y del presente anexo, se tratara como una novedad y el
Asociado debe realizar un plan de mejoramiento...", toda vez que los
comunicados emitidos fueron requerimientos con posible inicio de la aplicacion
de criterios sancionatorios.

Otro aspecto técnico Durante la ejecucion del convenio que se presentd de
manera reiterativa fueron las comunicaciones de la Interventoria solicitando
informacién o aclaraciones a los documentos entregados por Compensar desde
el inicio de la ejecucién del convenio segln lo establecido en la obligacion
contractual, condicion que representa un reproceso en el reporte de informacion,
por lo cual se solicité en mesa técnica reunion para hacer las aclaraciones
pertinentes y dar cierre a la obligacion establecida en el anexo técnico, por lo
cual se recomienda establecer tiempos de respuesta a la interventoria respecto
a la informacion entregada por Compensar, con el fin de tomar de manera
oportuna acciones que conlleven al cierre de observaciones o de las obligaciones
contractuales.

1.2  Componente administrativo

El componente administrativo involucra la gestion que se requiere para
materializar el Programa de Alimentacion escolar de Bogota conforme a los
lineamientos que establece la Secretaria de Educacién del Distrito, es por ello
que la gestion administrativa corresponde ademas de procesar informacion,
garantizar que esta se convierta en un determinante de valor del proceso que
permita el seguimiento y monitoreo de un servicio a la comunidad educativa, por
lo cual el principal logro de este componente se basa en la agilidad
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organizacional que la Secretaria de Educacion del Distrito impuso para
garantizar la atencion al 100% de los estudiantes beneficiarios del PAE desde el
inicio de la pandemia.

De igual forma, es un gran acierto de la Entidad la rigurosidad, organizacion y
claridad en la informacién que sustenta el proceso de asignacién de la modalidad
a cada uno de los beneficiarios, la cual permitié que los procesos de planeacion
y ejecucion se llevaran a cabo a satisfaccion.

Teniendo en cuenta que uno de los mecanismos de retroalimentacion de la
ejecucion corresponde al informe generado mensualmente por la interventoria,
se recomienda a la Entidad asegurar que dicho mecanismo se dé efectivamente
con el asociado, toda vez que durante la ejecucion del convenio, la interventoria
no remitié a Compensar dichos informes, por ejemplo, para los meses de agosto
a diciembre de 2020 fueron remitidos en el mes de febrero de 2021 a solicitud
de Compensar.

Otro elemento importante a destacar corresponde a que el sistema de gestién y
aseguramiento de la calidad junto con el sistema de gestion de seguridad y salud
en el trabajo, disefiaron, capacitaron e implementaron protocolos de
bioseguridad que responden a la normatividad vigente y han permitido generar
confianza en los grupos de interés. Por lo cual se recomienda permanecer en
constante seguimiento a la expedicion de lineamientos o nuevos requisitos
legales que permiten de manera oportuna incorporar controles, lineamientos,
cambios o ajustes ademas de los sistemas de gestion de cada entidad, en los
documentos contractuales que se requieran, favoreciendo asi mantener el
estandar del Programa de Alimentacion Escolar y generando confianza en los
grupos de interés.

Teniendo en cuenta que el sistema de gestion y aseguramiento de la calidad de
la Caja enfocaba sus lineamientos y controles en cada etapa del proceso
productivo, y su objetivo principal buscaba la produccién de alimentos inocuos y
propender por la salud del consumidor, con la declaracién de pandemia y el
estado de emergencia entraron nuevos requisitos legales en vigencia, asociados
a bioseguridad, a lo cual la Caja responde a través de los sistemas de gestion y
aseguramiento de la calidad y sistema de gestion de seguridad y salud en el
trabajo con el disefio, capacitacion e implementacion de los protocolos de
bioseguridad que responden a la normatividad vigente y han permitido generar
confianza en los grupos de interés en cada una de las modalidades operadas en
el convenio de asociacion.

Durante la ejecucion del convenio se realiza el control de inventarios de menaje
y equipos en cada uno de los comedores escolares, se recomienda previo a la
realizacion del ejercicio unificar el proceso de toma de inventarios y reporte de
bajas de elementos, mitigando asi las diferencias de conceptos y datos en lo
notificado por el asociado y la interventoria.




Por lo anterior, se registra como un logro para el proceso el ajuste al proceso,
con el posterior desarrollo de formatos unificados, diagrama de flujo de
inventarios y procedimiento de bajas tanto de elementos de menaje como de
equipos, adicionalmente se presenté registro fotografico de cada uno de los
elementos relacionados en el inventario, condicion que permitié claridad,
organizacion y coordinacion en el proceso ejecutado.

Finalmente en este item, se recomienda seguir gestionando en las instancias
que corresponden el retiro de los elementos dados de baja en cada comedor
escolar, de manera que unicamente queden inventariados los elementos en buen
estado, permitiendo de esta manera tener claridad en el stock de menaje y
utensilios dispuestos en cada comedor.

Teniendo en cuenta la figura contractual de convenio de asociacion se resalta
como logro la posibilidad de adelantar pilotos, cuya ejecucién y resultados
permiten concluir sobre la viabilidad de un modelo, estrategia 0 mejora para el
Programa de Alimentacion Escolar, el cual para este convenio se materializa en
el piloto ejecutado en la estrategia del retorno gradual, progresivo y seguro de
los estudiantes a las IED en un modelo de alternancia en el colegio Santa Lucia,
por lo cual se recomienda continuar construyendo entre las partes modelos que
permitan mejorar el programa y fortalecer los estandares definidos, con el fin de
continuar siendo refrentes en el Programa de Alimentacién Escolar.

1.3  Aporte del asociado y factores de ponderacion

Teniendo en cuenta que la educacion cobra cada vez mayor relevancia en los
procesos de promocion de Estilos de Vida Saludable, es importante destacar el
uso materiales educativos (kit tecnolégico, plataforma de capacitacién virtual),
que permitan que las comunidades educativas continiuen de manera auténoma
el trabajo pedagdgico y que ademas puedan contar con un material que les
permita planear las intencionalidades pedagdgicas relacionadas con el tema, por
lo que la innovacién de los materiales pedagdgicos, son una apuesta vigente
dentro de los convenios de asociacion, los cuales aportan al posicionamiento de
la mirada pedagogica como eje transversal dentro de la alimentacion Escolar.

Dentro de los productos del asociado, se encuentra el Kit tecnoldgico
denominado “Choc: una aventura saludable”, el cual se constituye en una
apuesta por un tipo de material educativo novedoso, pertinente y relevante, cuya
finalidad se centr6 en promover los Estilos de Vida Saludable en entornos
escolares, enfocandose a que las personas que interactien con esta herramienta
encuentren en €l, una alternativa de facil uso y alto impacto que aporte a la
educacion con calidad a través del fomento de la actividad fisica y la alimentacion
saludable de las nifias, nifios y jovenes de las instituciones educativas distritales
desde otro escenario de aprendizaje como lo es, el escenario virtual.



Por otro lado, teniendo en cuenta el conocimiento y la experiencia que tiene
Compensar en Plataformas integrales de capacitacion, el producto relacionado
con la creacién de la “Plataforma de Bienestar integral”, aporté a la adquisicion
de conocimientos de forma rapida y con resultados eficaces, a través de
capsulas digitales de aprendizaje que conlleva a que se cree un conocimiento
completo y profundo acerca de la promocion de los Estilos de Vida Saludable
dentro del hogar, plataforma que se espera se implemente de manera regular
para poder llegar a los hogares de manera accesible; por lo que, los aspectos de
articulacion con el area de comunicacion de la SED, cobran una importancia
mayor, dado que son ellos quienes conocen las posibilidades de divulgacion, y
con ello, se optimizan tiempos y se minimizan dobles acciones, que afectan la
entrega de los productos acordados entre las partes.

Finalmente, y dentro de los factores de ponderacién se desarrollo la capacitacion
con los coordinadores del PAE — SIDAE y los agentes educativos o docentes
enlaces de la modalidad del SIAT, como un mecanismo de actualizacion en los
referentes conceptuales para la Promocién de los Estilos de Vida Saludable.

Asi las cosas, la capacitacion se convirti6 en una herramienta que aporté al
conocimiento de los participantes, abarcando aspectos primordiales entre los
que se encuentran los conceptos de actividad fisica, alimentacién, saludable y
estilos de vida saludable y las enfermedades no trasmisibles.

El aspecto metodoldgico de la capacitacién permitié una interaccion real con los
asistentes vinculando la tecnologia, los conocimientos previos, los cambios de
comportamiento y habitos relacionados con los Estilos de Vida Saludable
aportando ideas practicas que se pueden replicar en los entornos escolares.

Uno de los elementos innovadores dentro del proceso de capacitacion, fue la
apuesta que se realizo para trabajar un tema crucial dentro del Servicio Integral
de Desayunos y Almuerzos Escolares: pérdida y desperdicio, el cual brindo
ensefianzas practicas a los participantes en relacion con el tema.

El conjunto de estas lecciones aprendidas, permiten visualizar la importancia de
estas actividades en la promocién del Programa de Alimentacion Escolar, y la
necesidad de continuar con la formacion docente que permita brindar
herramientas y continuar con el trabajo articulado que aporten a los estilos de
vida saludable de las y los estudiantes.
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ANEXO
ALTERNANCIA GRADUAL PROGRESIVA Y SEGURA

Teniendo en cuenta el Retorno Gradual Progresivo y Seguro R-GPS, que se
adelanta en distintas instituciones educativas distritales, la documentacion del
proceso esta dandose en la medida de la implementacion y validacion, por tanto,
es importante tener en cuenta que lo descrito a continuacion es un avance del
proceso.

1. INTRODUCCION

Teniendo en cuenta que la Secretaria de Educacion del Distrito, acatando las
disposiciones del Ministerio de Educacion Nacional ha venido adelantando en el
marco del Plan de Reapertura Gradual Progresiva y Segura la fase de
alistamiento en las IED, mediante la implementacion de acciones que favorezcan
el retorno a la presencialidad de los estudiantes, focalizando en lo necesario para
asegurar cumplimientos de las medidas de bioseguridad al interior de la IED.

Dadas las condiciones actuales, la reapertura supone para la Secretaria de
Educacion del Distrito un cambio en el modelo educativo en términos de
gradualidad y control de aforo, lo que supone una organizacion de los
estudiantes por grupos favoreciendo el control a las interacciones entre los
estudiantes en los dias de la semana escolar, privilegiando la seguridad de los
estudiantes a través de protocolos de bioseguridad que incluyen la demarcacion
de las areas, disposicién de puntos de lavado de manos, incremento en las

frecuencias de aseo, aseguramiento de protocolos de bioseguridad para la
comunidad educativa entre otros.

Acorde a lo anterior, las |IED se articulan al plan trazado por la Entidad y
presentan los protocolos y demas requerimientos para estar habilitados y poder
implementar la reapertura de la infraestructura educativa a los estudiantes.

Cabe aclarar que teniendo en cuenta que el proceso se ha realizado de manera
gradual, la informacién contenida en este anexo presentara alcance de acuerdo
a los avances que se documenten.



2. OBIETIVO

En el presente anexo se pretende documentar la implementacion de la
modalidad de atencion del Servicio de Desayunos y Almuerzos Escolares en el
marco de la Reapertura Gradual Progresiva y Segura.

3. HABILITACION Y ALISTAMIENTO

Una vez la Secretaria de Educacion del Distrito manifiesta a Compensar la
necesidad de reactivar la operacién de comida caliente en las condiciones de
emergencia que se afronta a causa de la Pandemia por el Covid-19, la Caja inicia
con la habilitacion y puesta a punto de la operaciéon, etapa que contempla
verificacion de los siguientes elementos entre los elementos mas relevantes:

e Infraestructura

e Servicios publicos

e Tanque de agua

e Instalaciones y equipos
e Recurso humano

Dentro del proceso, se realizan visitas conjuntas con la SED, donde se revisa y
concerta el modelo de servicio, ya que la ejecucién de la operacion de produccion
y distribucion de alimentos mantiene vigentes los procesos y controles de la
operacion normal, salvo los protocolos de bioseguridad ya establecidos por la
Caja e implementados en las modalidades de atencion transitorias, los cuales se
incorporan al modelo operativo. Protocolos que fueron socializados a la SED
para su conocimiento y socializacion con las |ED.

Acorde a lo anterior, se dispusieron las mesas y sillas garantizando el
distanciamiento social de 1 metro, se reorganizaron los flujos de ingreso y
movilidad al interior de las areas sociales, se establecieron las condiciones de
servicio donde las IED garantizan grupos burbuja que favorezcan la identificacion
de los estudiantes ante cualquier novedad, y se acordaron responsabilidades
para el proceso de desinfeccion de mesas y sillas posterior al consumo de
alimentos para cada uno de los grupos que ingresen al comedor escolar.

Definido lo anterior, la Caja realizé con el equipo operativo sensibilizacion y
capacitacion en temas de operacion, refuerzo de la importancia de los protocolos
de bioseguridad entre otros, asi como simulacros que permitieron validar flujos
de operacién acordes al proceso de produccion y distribucion de alimentos.
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4. EJECUCION TECNICA

La presentacion de los resultados de la implementacion implica desarrollar un
proceso de recoleccion y procesamiento de datos, los cuales posterior a su
analisis se convierten en informacion, insumo principal para evidenciar las
fortalezas de la ejecucion, asi como para orientar de manera acertada la toma
de decisiones en las oportunidades de mejora que favoreceran la prestacion del
servicio para los estudiantes beneficiarios de la modalidad de Servicio Integral

De Desayunos Y Almuerzos Escolares.

Durante la ejecucion fueron entregados 790.178 complementos alimentarios
autorizados por la SED, segun se muestra a continuacién:

RESUMEN PILOTO COMIDA CALIENTE

Numero de servicios Total ejecucion

790.178 $2.261.408.705

Total entregas por Dia
s r"‘\_ i 5
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En este sentido, durante la ejecucién se entregaron en total 790.178 O
complementos por valor de $2.261.408.705

Las entregas se realizaron bajo distintas modalidades, como se muestra a
continuacion:
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4.1 Procedimiento operacional y resultados

La gestion técnica que se pretende mostrar en el presente anexo corresponde al
desarrollo del proceso productivo enunciado en la siguiente grafica, el cual
materializa la prestacion del Servicio Integral De Desayunos Y Almuerzos
Escolares, cuyo resultado se valida a través de verificaciones a la aplicacion de
procesos y procedimientos y al resultado microbiolégico y de servicio que se
deriva.
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El proceso se inicia con la recepcion de materia prima, que es la etapa en la cual
se realiza la verificacion de todas las materias primas e insumos que ingresan a
la operacién, es importante resaltar que los principales controles que contempla
esta etapa son el control de vehiculos transportadores de alimentos, la
verificacién a las condiciones del personal manipulador de alimentos que realiza
la entrega de las materias primas, el monitoreo y registro de temperatura si aplica
en los siguientes rangos: alimentos frios (0°C-4+/-2°C), teniendo en cuenta la
ficha técnica del proveedor. De igual forma, se hace una verificacion de las
cantidades y caracteristicas organolépticas de los productos entregados.

La materia prima recibida a satisfaccion da paso a la etapa de almacenamiento,
en la cual busca mantener las condiciones propias del alimento, garantizando su
calidad antes de ser sometido a procesos de transformacién. En esta etapa es
relevante aplicar la técnica de almacenamiento PVPS (primero en vencer,
primero en salir).

En esta etapa es importante implementar practicas que garantizan la trazabilidad
de los alimentos procesados en el comedor escolar, dentro de estas practicas se
resalta la rotulacién de alimentos, herramienta que permite identificar faciimente
el tipo de alimento, la fecha de ingreso y la fecha de vencimiento.

En el almacenamiento es importante tener en cuenta la naturaleza del producto,
ya que en el almacenamiento se busca mantener las condiciones del producto



entre otros, de acuerdo con las recomendaciones del fabricante. Por lo anterior,
el almacenamiento puede ser en condiciones de refrigeracion (0°C-4°C),
congelacion (temperaturas inferiores a -12°C) o almacenamiento en seco en
cuarto de abarrotes. Es importante resaltar que existe control de temperatura de
cuartos frios, dos veces al dia (mafiana y tarde). Adicional cabe resaltar que se
cuenta con un espacio de almacenamiento de productos desechables y quimicos
para evitar la contaminacion de tipo quimico en los alimentos.

La siguiente etapa corresponde al alistamiento, en la cual se realizan procesos
preliminares como seleccion, lavado, corte, entre otros. El instrumento base de
aplicacién en esta etapa corresponde al Plan de Saneamiento, documentos que
contiene los procesos, procedimientos y protocolos que favorecen el
cumplimiento de las Buenas Practicas de Manufactura (BPM).

El proceso productivo sigue con la etapa de tratamiento térmico — desinfeccion,
en la cual se realiza la coccion de los alimentos o desinfeccion por medio de
métodos quimicos; en esta etapa se eliminan o reducen microorganismos hasta
un nivel aceptable. Esta etapa es considerada como un punto critico de control,
por tanto, los controles establecidos se basan en la aplicacion de buenas
practicas de manufactura, control y registro de temperatura de tratamiento
térmico mayores o iguales a 75°C, control de la concentracion de productos
quimicos por medio de tirilla y tiempo de contacto seglin recomendacion del
proveedor.

Finalmente, el proceso productivo termina con la etapa de distribucion, en la cual
se distribuyen los alimentos a los estudiantes beneficiarios en las cantidades
establecidas para cada rango de edad, siendo el control de las variables tiempo
de exposicion y temperatura de distribuciéon los controles que previenen el
crecimiento de microorganismos. Se resalta que la temperatura de distribucion
se establece en minimo 60°C para alimentos calientes, y de 0°C-10°C para
ensaladas y jugos preparados en el punto y de 0-6°C, para alimentos frios como
gueso, néctar, yogurt, entre otros.

4.2 Evaluacién interna de calidad

Para establecer si el proceso productivo desglosado anteriormente esta
funcionando como se ha disefiado, se realiza un proceso de verificacion
sistematico, el cual se muestra de manera general en el siguiente esquema:

Andlisis de Inspecciones Revisién de Verificacién
laboratorio sensoriales registros técnica




Dentro del sistema de gestion de calidad de Compensar se cuenta con
herramientas que identifican el estatus de las operaciones del proceso de Operar
Servicios de Alimentos, dentro de las cuales se encuentra la evaluacién interna
de calidad, en donde se verifica la calidad de los procesos desarrollados con el
objetivo de tener un dato que se utilice como referencia para trabajar en pro de
la mejora continua del proceso, evaluacién que se realiza en comedores
escolares con una frecuencia de dos veces por semestre.

A nivel general durante el convenio se obtuvo un resultado acumulado de 95%,
demostrando constancia y buen nivel de desempefio del sistema de gestion de
calidad en la operacion de comedores escolares en las modalidades ejecutadas.

Las evaluaciones internas se realizaron de manera mensual en los 7 comedores
donde se ensamblaron los RPC, mientras que en el comedor Santa Lucia se
hicieron de manera bimensual, solo se realizaron 2 evaluaciones desde que
inici® en marzo de este afio y para el comedor Julio Flérez se realizé una
evaluacion en el mes de agosto.

- . I o,
Evaluaciones internas de calidad s
95 % 94% .11y,
Higiene y Reque;i;ﬂentoa del / J Rwsotens v Tramabilind
95 % 97 %
Recibo y :I:;l::::l:!miento de - / : / I
97 % 100 %
Elaboracion de Alimentos / : S Servicio
sdaikas 94%
Higiene de Instalaciones o . J Prevencion de Riesgos
93% 92%
llnntenimi:::?":suigieno de / ~ / Co::r;l;;ﬁ;:t:cn

Los aspectos evaluados que podemos resaltar y que presentaron cumplimiento
superior al 95%

Higiene y requerimientos del personal. La aplicacién del plan de calidad en
donde se ponen en practica los lineamientos del sistema de gestion de la caja y
observamos el cumplimiento de los aspectos evaluados por parte de los
colaboradores.
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Recibo y almacenamiento de alimentos en donde se realiza seguimiento a
las practicas de bioseguridad de proveedores y ademas de verifica el estado de
productos que ingresan al comedor, lo que ha generado disminucion de salidas
no conformes en etapas posteriores del proceso.

Elaboracion de alimentos. Aunque en gran parte del convenio solo se
preparaban alimentos en los 7 colegios de ensamble y para el personal interno
que se encontraba en ellos y al iniciar la alternancia en los comedores santa lucia
y julio flores se pudo identificar que el personal continuo con el cumplimento de
los protocolos en la elaboracién de alimentos

Higiene de instalaciones. La ejecucion de procedimientos de operativos
estandarizados de saneamiento también es unos de los puntos fuertes que se
identificaron durante las evaluaciones.

Nutricién y servicio. Para estos dos aspectos en los colegios de ensamble se
evaluaron temas relacionados con la disponibilidad y cantidades completas de
las materias primas a ensamblar en los mercados y el cumplimiento de la
estrategia s.0.d.a por parte de los colaboradores en el momento de la entrega de
las raciones para preparar en casa. También se observé cumplimiento en el
comedor santa lucia en cuanto a la preparacion de las minutas establecidas.

Dentro del seguimiento que se realizé6 mediante las evaluaciones de calidad se
encontraron aspectos que presentaron mayores oportunidades de mejora:

Mantenimiento e higiene de equipos se observé deficiencia en la limpieza de
algunos utensilios de cocina en los diferentes comedores.

Muestras y trazabilidad este item presento desviacién debido a que se
presentan falencias en el registro de cédigo interno y fechas de vencimiento de
algunos alimentos incumpliendo la ruta de trazabilidad.

Prevencién de riesgos este aspecto presento afectaciéon en el manejo de
algunos quimicos donde se utilizaron recipientes sin los respectivos rotulos, mal
uso de elementos de proteccion individual y no se realizé el seguimiento a las
solicitudes de meses anteriores por faltantes de implementos del botiquin.

Controles y gestion administrativa observamos deficiencia en el
diligenciamiento de formatos e incumplimiento en planes de mejora.
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4.3 Evaluacién microbioldgica

Los andlisis microbioldgicos realizados en el
mes de agosto corresponden a las modalidades
de comida caliente urbana y comida caliente
transportadas en casa los cuales reflejan un
cumplimiento del 100%.

En el mes de agosto se realizaron
muestreos microbioldgicos para validar
EVALUACION la calidad de los procesos que se
N MICROBIOLOGICA desarrollan en los comedores escolares
" AGOSTO 2021 & cumpliendo con el plan de muestreo
estipulado.

Para el mes de agosto en la ejecucidn del
convenio COL1PCCNTR 1683445 y las
modalidades SIDAE URBANO, SIAT y
SIATTI se tuvo cumplimiento general de
100%.

De acuerdo con este desempefio, se puede indicar que para el inicio de las
modalidades que se operan con preparaciéon de alimentos se fuvo un
cumplimiento total los procedimientos establecidos teniendo una buena base
para la reactivacion operativa en los comedores escolares.




De acuerdo con el alcance del cronograma
microbioldgico  establecido para el
Convenio de Asociacion CO1PCCNTR
1683445 de 2020, para el mes de agosto
se realizaron muestreos en 3 comedores
escolares en las modalidades SIDAE
URBANO tfomadas en los colegios Santa
Lucia y Julio Flérez, SIAT tomados en los
centros de produccién Julio Flérez y
Simdn Rodriguez y las sedes respectivas y
en la modalidad SIATI tomada en el
colegio Julio Flérez

Se llevaron a cabo 42 andlisis: 4
ambientes, 7 frotis de manos y
10 frotis de superficie y 21
alimentos.

Se evidencia un cumplimiento del
100% de las muestras tomadas. .
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Para el cierre del convenio de asociacion CO1.PCCNTR 1683445 como se ha
mencionado, en las modalidades de SIDAE URBANO, SIAT Y SIATI que
iniciaron a partir del mes de agosto se tiene un cumplimiento total del 100% vy
para las modalidades que se tuvieron hasta el mes de julio en alternancia se tuvo
cumplimento del 99,3%, teniendo asi cumplimento total sobre la meta de
compensar establecida en 98,6%.

Es de mencionar que en el franscurso del convenio se presentaron
oportunidades puntualmente en frotis de superficies, las cuales se analizaron y
por la cuales se establecieron acciones de mejora que posteriormente
demostraron cumplimiento sobre el plan de muestreo microbiolégico y se logré
validar la mejora de los procedimientos mediante las accione implementadas.

A continuacion, se muestra el cumplimiento microbiolégico que se tuvo por
colegio en la modalidad transitoria de raciones para preparar en casa.

CUMPLIMIENTO MICROBIOLOGICO RACIONES PARA
PREPARAR EN CASA

—100%—100% —100%—100%..g ~100%—100%—1 9%100%
100 4s48 6060 5656 6060 5553 (BO 443 80%
60%
! 0%
0%
D\Y&

N

\5 y- .\@o
& & o \0 < ¢« @ &
s A Q o s} w
W« & A &L o ? 0y ’\‘?‘
o > « R N v

x ) S &

(3?‘ (5’0 o (e}’\«
© S &

5 & v ¢

E MUESTRAS TOMADAS s MUESTRAS ACEPTADAS = CUMPLIMIENTO

En la siguiente grafica se muestra el cumplimiento microbiolégico que se tuvo
por colegio en la modalidad de alternancia.



CUMPLIMIENTO MICROBIOLOGICO RACIONES

ALTERNANCIA
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4.4 Componente nutricional

Desde el mes de marzo, se venia realizando un Piloto de Alternancia en el marco
de la estrategia PAE para el Retorno Gradual, Progresivo y Seguro (RGPS) a
través del cual se fueron desarrollando algunas acciones con el fin de
estandarizar la operacion a las nuevas condiciones que se deben tener en cuenta
para poder realizar la entrega de los complementos alimentarios.

De esta manera para el mes de agosto, teniendo en cuenta que, por
disposiciones del Gobierno Nacional, los colegios deben retornar a la
presencialidad, se da el inicio nuevamente a la entrega de la alimentacion escolar
en las instituciones educativas.

Es asi como Compensar, presenta una propuesta de ciclos de ment para el inicio
de la Alternancia, teniendo en cuenta las lecciones aprendidas con los colegios
Santa Lucia y Julio Florez.

Dicha propuesta contempla dos fases, la primera fase pensada para la rotacién
del ciclo del mes de agosto, de modo que se lograra la estabilizacion de la
operacion y posteriormente se implementaria la segunda fase. A continuacién,
se describiran estas fases.

Fase 1

En la primera fase, no se contemplada la entrega del ciclo de menu establecido
para el servicio del desayuno, a cambio, se realiza una propuesta de un ciclo de
10 menus de refrigerios los cuales constan de los siguientes componentes:
bebida lactea, derivado de cereal, fruta y postre.
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Para el Menu 1 y el Menu 7 de este ciclo, por solicitud de la SED, se realiza el
cambio de la fruta ciruela.

Para el tiempo de comida almuerzo, se mantienen los ciclos de menu para
comida caliente y debido a las particularidades de cada colegio, se vio necesario
la inclusién del ciclo de CCT para todas las modalidades, estableciendo asi la
modalidad de CCT interna. Asi mismo, se realizé la unificacion de algunas
preparaciones pensando no solo en la operatividad, sino en la rotacion de la
materia prima. Por lo tanto, se presentaron los siguientes ajustes para la primera
rotacion:

» No entrega de leguminosas en la primera semana de la rotacién del ciclo. A
cambio se entregd la carne de cerdo al 100%, es decir, en los gramajes que
indica la minuta patrén para una preparacién completa, que corresponden a: Tipo
A1:60 g, Tipo A2: 70 g, Tipo B: 80 g y Tipo C: 90 g.

* Inclusién de bebidas UHT en la primera semana de la rotacién del ciclo para
todas las modalidades.

« Cambio de verdura fria por verdura caliente en los 20 menus para todas las
modalidades.

« Cambio de atuin y presa de pollo por lomito de pollo.

« Cambio de pan blandito por platano frito.



CICLO DE MENUS ROTATIVO
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Fase 2

Para la segunda fase, se tenia contemplado la entrega de los 20 mends del ciclo
de desayuno de comida caliente, pero con algunos cambios para la primera
semana de la rotacion del ciclo los cuales eran:

e Cambio de bebidas calientes por bebidas UHT.

e Cambio de las preparaciones de huevo, por la preparacion huevo revuelto.




BOGOT. CICLO DE MENUS ROTATIVO
Sreart e ,\ SERVICIO INTEGRAL DE DESAYUNOS ESCOLARES .!:COU\DC"WF
COMEDOR URBANO

Hota: Este ddo de menii se establece inkcamente para suministro en comedor escolar.
[ PR T e (S

MANCAFINA
T e |} e |

DEDIDA EM LECHE MOCACHNG CAFT CONLEOHE BEFDA ACHOCDLATADA GRANCLA CONLECH € SOMDESCREMADA. R

PROTECO POLLO CON HOGAD HUEYOS COM ESPINACA QUESD DOBLE CREMA HUEVOS CONMALZ CEROOCON SALBA

DERIVADO DF GALLETADE SAL
CEREAL PAMANTEQULLA CROSSANT ToRtA [CRUANIA SALTIN CON GUINIA)

FRUTA MAIANA BaNLD PERA et 1T oRAZD

Para los menus de almuerzo, se contempl6 la implementacién de los ciclos de
menu sin modificaciones para cada una de las modalidades. Para SIDAE
Urbano, se realiza la inclusiéon gradual de las verduras frias en el ciclo.
Igualmente se da continuidad a los ciclos de CCT interna de cada modalidad.

Particularmente para la Localidad de Sumapaz y para el colegio Las Margaritas,
se dio el inicio de la fase 2 con relacion al ciclo de desayuno desde la primera
rotacion del ciclo de agosto, es decir, no ejecutaron el ciclo de refrigerios
planteado en la fase 1.

Del mismo modo, para el inicio del mes de agosto, se proyect6 que los colegios
que tuvieran novedades con la potabilidad del agua tendrian que solicitar los
suministros en la modalidad de contingencia. Asi mismo, debido a que algunos
colegios no habian realizado la activacion de la entrega de suministros, para los
dias 2 y 3 de agosto se solicitaron los suministros en modalidad de contingencia
para lo cual.

4.5 Componente pedagdgico

¢ Un nuevo comienzo, para estar seguro. Accion pedagogica para el
Regreso Gradual, Progresivo y Seguro.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declar6 en el 2020, el coronavirus
causante del Covid-19 como una “pandemia”, e hizo un llamado a la accién
efectiva e inmediata de los gobiernos, las personas y las empresas para
minimizar la propagacién. En consecuencia, a nivel nacional y distrital se
procedio a dictar medidas e implementar estrategias que garanticen la proteccién
de los derechos fundamentales, dentro de ellos la educacion.



Dentro de estas medidas, la Unidad Administrativa Especial para la Alimentacion
Escolar, expidié la Resolucion 0006 del 25 de marzo de 2020 y la Resolucion
007 del 16 de abril de 2020, en las que se modifican transitoriamente “Los
Lineamientos Técnicos - Administrativos, los Estandares y las Condiciones
Minimas del Programa de Alimentacion Escolar — PAE” en el marco del Estado
de Emergencia, Econoémica, Social y Ecologica, derivado de la pandemia del
COVID-19. Esta resolucion faculta al Programa de Alimentacion Escolar, para
que brinde a los estudiantes matriculados en el sector oficial, el complemento
alimentario para consumo en casa, durante la vigencia del Estado de
Emergencia.

No obstante, el proceso de superacion de la pandemia y a través de los distintos
mecanismos de autocuidado, cuidado por el otro, y protecciéon, ha permitido
considerar el Retorno Gradual, Progresivo y Seguro (R-GPS) a las distintas
instituciones educativas distritales, con la finalidad de recuperar espacios
formativos presenciales, y con ello, permitir la socializacion y el relacionamiento
de nifios, nifias y adolescentes, procesos importantes dentro del contexto
educativo.

Es por ello que el aula y los comedores escolares son espacios disefiados para
el aprendizaje, la socializacion y el consumo de alimentos, se hace necesario
disefiar una estrategia pedagdgica que comprenda tematicas encaminadas a
enfrentar los nuevos desafios que representa el retorno a clases presenciales,
donde se promueva el reconocimiento del comedor escolar y las aulas como un
entorno seguro donde la corresponsabilidad de los estudiantes, juega un papel
fundamental en la generacion de entornos seguros y saludables en el marco del
PAE.

La jornada de sensibilizacién que se propuso, trabaja con los nifios, nifias y
adolescentes beneficiarios del PAE, pertenecientes a diferentes ciclos
educativos tematicas encaminadas a fortalecer Habitos y Estilos de Vida
Saludables (HEVS), en donde se logre promover acciones de autocuidado que
garanticen su bienestar y cuidado dentro de la IED.

Para ello, y a través de una estrategia pedagogica se sensibilizo a los estudiantes
beneficiarios del PAE (bajo la modalidad de Comida Caliente), acerca del
reconocimiento del comedor escolar como un entorno seguro, donde se
promueve el ejercicio de corresponsabilidad dentro de una alimentacién
saludable.

En primera instancia, el profesional de intervencion social indagé con el personal
a cargo (orientadora, coordinadora, ente rector), del tipo de servicio que se presta
en la |IED, la cantidad de estudiantes que asisten por dia, el conjunto o
agrupacion de ciclos que manejan, y la intensidad horaria de los mismos en las
dos IED en donde para el mes de julio se tenia apertura del PAE en el Regreso
Gradual, Progresivo y Seguro (R- GPS)



Las tematicas centrales para abordar en el desarrollo de la accion pedagogica,
se centra en los siguientes ejes; a saber: a) autocuidado: Lavado de manos, uso
de tapabocas y distanciamiento fisico (antes, durante y después del consumo de
los alimentos); b) Separacion de residuos: Manejo adecuado en el desecho del
tapabocas, separacion de residuos. (uso adecuado de canecas y bolsas); c)
alimentos seguros: calidad y manipulacién de los alimentos, espacios limpios y
seguros, alimentos sanos y nutritivos.

En el colegio Santa Lucia, el relacionamiento inicio desde el mes de mayo, en
donde el profesional a través del relacionamiento con la |ED, informo y socializé
la actividad disefiada para ser desarrollada con los estudiantes, no obstante, en
dicho relacionamiento uno de los colegios indicé que, debido al tercer pico de
pandemia, los directivos decidieron cerrar espacios pedagogicos para
instituciones externas con un aspecto de prevencion para el plantel estudiantil.

Bajo esta misma linea, y posterior al relacionamiento, la IED se acogi6 a las
medidas de autocuidado establecidas por el gobierno Distrital, por los que se
cancelaron las clases, bajo la estrategia del Retorno, Gradual, progresivo y
Seguro, lo que impidié el establecimiento de acuerdos para el desarrollo de la
actividad pedagégica.

Posterior a ello, y antes del proceso de receso de mitad de afio, por vacaciones
académicas, el componente pedagogico a través del profesional de intervencion
social se acercé nuevamente a la IED con el fin de concertar espacios, no
obstante, la IED nuevamente informé acerca de su interés en el desarrollo del
espacio pedagogico, pero refirié que este pudiera establecerse luego del receso
académico.

Para el mes de Julio, nuevamente se realiza el acercamiento con la institucién,
quien nuevamente informa su decision de no aperturar aln espacios para el
desarrollo de acciones pedagdgicas externas.

Por otro lado, en el Colegio Julio Flérez, en el mes de julio, se realizé la apertura
del espacio, logrando abarcar una totalidad de 18 momentos pedagogicos en los
cuales se conté con una participacion de 218 personas, las cuales se
distribuyeron de acuerdo con el género. No obstante, debido a que la modalidad
presencial fue extendida a mas IED, durante el mes de agosto, la actividad se
realizo a un total de 23 IED y en total se cont6 con la participacién de 6.144
personas. El mayor grado de participacion se encontrd en los hombres, logrando
una participacién del 52% del total, representando a 3.171 personas del género
masculino; mientras que, desde el género femenino, se logr6 una
representatividad del 48%, con 2.973 personas, tal y como se muestra en la
siguiente grafica.



Participantes por Género - Nuevo Comienzo
Seguro

= Mujeres = Hombres

Para la estrategia en particular se consideraron distintos tipos de actores
pertenecientes a la comunidad educativa. Los estudiantes estuvieron
representados por 5.696 personas, los docentes por 419 personas, en relacién
con los orientadores se conté con la presencia de 15, desde el rol de otros
actores se contd con la participacion de 8 personas; mientras que, desde el rol
de directivos docentes se contd con la participacion de 6 de ellos. Para los roles
de madres y padres de familia y administrativos, no se tuvo grado de
representatividad, al no tener presencia de ellos durante la ejecucién de la
actividad pedagdgica, tal y como se muestra en la siguiente grafica.

Participantes por tipo de actor - Nuevo comienzo
seguro

Administrativos 0 .

Madres y padres de familia 0
Directivos Docentes 6
Otros | 8
Orientadores 15
Docentes B 419
Sstudiantes BTSRRI 506
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En lo que respecta a los aprendizajes derivados de la actividad, a nivel




metodolégico se llevaron a cabo tres momentos: inicial, actividad central y cierre.
La dinamica consistié en abordar a los grupos de estudiantes conforme a las
indicaciones de la Orientadora de la institucion educativa, donde se asigné un
orden estratégico para el abordaje de los grupos de estudiantes, los cuales
fueron abordados por tres profesionales de intervencién social y dos promotores,
en cada una de las aulas sefialadas por la orientadora.

La actividad inicio con el saludo por parte del profesional de intervencién social
a los estudiantes, la contextualizacion y socializacion del objetivo de la actividad
propuesta, con respecto a la sensibilizaciéon de los beneficiarios del PAE, frente
al reconocimiento del comedor escolar como un entorno seguro, promoviendo el
ejercicio de corresponsabilidad.

Acto seguido se procedié a desarrollar el guion propuesto como fase central, por
parte de la profesional y con apoyo del promotor, donde se fue interiorizando con
los estudiantes la importancia del retorno a clases, el comedor escolar o lugar de
consumo y el adecuado comportamiento durante el consumo de los alimentos
en estos espacios. Se hizo énfasis en que todas las acciones realizadas tanto
por la IED como por el personal de comedores harian de estos entornos un lugar
seguro que dara lugar al regreso de mas nifos, nifias y adolescentes a clases y
a beneficiarse de la alimentacion entregada en la IED.

Asi mismo por medio de la socializacién de los afiches con los superpoderes los
participantes reforzaron las conductas, comportamientos y cuidados que deben
mantener.

Para finalizar se realizé la actividad de cierre, donde se solicité a los nifios, nifias
y adolescentes participantes de la actividad plasmar de manera verbal y escrita
(conforme a las recomendaciones de la IED en cuanto a protocolos de
bioseguridad), sus compromisos en un ejercicio de corresponsabilidad para
hacer del espacio destinado al consumo de alimentos (aulas y comedores) un
espacio seguro.

Durante la jornada se cont6 con el acompafiamiento de manera intermitente de
la orientadora de la IED, sin embargo, en cada uno de los cursos se conté con
presencia de docentes que acompariaron el desarrollo de las actividades, donde
algunos de ellos participaron activamente.

En relacion con la categoria del autocuidado, se observaron compromisos
centrados en cinco (5) categorias: la primera que fue el de mayor recurrencia
enunciando el principio de corresponsabilidad y cuidado por el otro, por ejemplo
en voz textual enuncio una estudiante indicé "...me comprometo a cuidarme y
cuidar a mis compafieros...", en segunda instancia, algunos otros compromisos
se relacionaron con el distanciamiento social, donde un estudiante argumento de
forma escrita: "...me comprometo a respetar el distanciamiento, a comer todo lo
servido..." El tercer compromiso se centré en el lavado de manos, donde se tomé



una de las construcciones de uno de los estudiantes quien refirié: "“..me
comprometo a ejercer un buen lavado de manos...", el cuarto compromiso
plasmado por los estudiantes, se centraron en los 4 superpoderes del
autocuidado referidos con la puesta en escena, donde uno de los participantes
indico: “...cumplir con los 4 poderes. Comer saludable, no desperdiciar nada, que
todo lo que nos dan es muy importante consumirlo...", finalmente el quinto
compromiso, que suscito el uso del tapabocas, donde el estudiante escribi6:
"...me comprometo a mantener siempre el tapabocas bien puesto en cualquier
espacio...". De lo anterior se infirid, que la informaciéon que se proyecto fue
asertiva e incidié en la opinién como la comprensién de la importancia de estas
practicas para el momento de consumir los alimentos en el comedor escolar.

En cuanto a la separacion de los residuos se observé que en cada una de las
aulas de la IED se cuenta con tres canecas para la adecuada disposicion de los
residuos, asi como en el comedor escolar se cuenta con la linea completa del
descomide, lo cual beneficia el cumplimiento de esta practica, adicionalmente
durante la interacciéon generada por medio de la actividad, se indago si frente al
conocimiento del desecho correcto de las basuras a lo que en su mayoria los
niflos, nifias y adolescentes manifestaron conocer y realizar de manera consiente
y de esta manera contribuir al cuidado del medio ambiente.

De acuerdo a lo mencionado por los participantes en sus compromisos se
destacé el reconocimiento de la alimentacion escolar como una alimentacion
adecuada y saludable, generando compromisos entorno a mayor consumo de
alimentos saludables como se pudo evidenciar en algunos compromisos: “me
comprometo a comer frutas y verduras”, “me comprometo a comerme el
almuerzo porque es una comida saludable”, “me comprometo a probar las
verduras que me dan” “yo me comprometo a comer saludable”, “me comprometo
a comer todos mis alimentos sin desperdiciar”, entre otros comentarios que dejan
evidenciar que a través de la estrategia se dio una reflexiéon en torno no solo a la
alimentacion seguro sino saludable y su importancia para la salud.

A continuacion, se detallan los principales logros, dificultades vy
recomendaciones en relacion con la ejecucion de la actividad:

* Logros

Durante la realizacién de la accion pedagogica en cada una de las aulas se
observo participacion activa por parte de los estudiantes, principalmente en los
grados, sextos, séptimos, y algunos octavos para quienes la actividad resulto
llamativa y novedosa, asi mismo se percibio interés en el desarrollo de las
tematicas por parte del personal docente que acompafio la actividad,
reconociendo la pertinencia de el abordaje de las tematicas y el refuerzo de
acciones que contribuyan a fomentar entornos seguros antes, durante y después
del consumo de los alimentos.




El desarrollo de un nuevo comienzo para estar seguros permitio a los estudiantes
participantes, a través de una propuesta creativa, como lo menciono la docente
orientadora, entender la importancia de las normas y protocolos de bioseguridad
al momento de la alimentacion y de igual manera a reflexionar en torno al no
desperdicio de alimentos, al ser estos saludables y esenciales para la salud.

Se observo como logro que los estudiantes interiorizaron el mensaje y se
concientizaron de la necesidad de acatar normas de bioseguridad en el comedor
escolar en el retorno seguro.

De otro, lado como segundo aspecto se observé que los participantes
identificaron el rol de otros actores como la familia y colegio en la contribucién
de esos habitos saludables sumados a los protocolos de bioseguridad en los
momentos de alimentacion.

* Dificultades

Durante el desarrollo de la actividad de sensibilizacion en aula denominada
Nuevo Comienzo Seguro, no se presentaron dificultades que pudieran afectar
negativamente el desarrollo de esta. Por el contrario, es importante mencionar
que se contdé con un ambiente favorable que contribuyo en el aprendizaje de los
estudiantes atendidos.

» Recomendaciones

Teniendo en cuenta la acogida que ha tenido la estrategia, se sugiere dar
continuidad a la misma en las instituciones que requieran de sensibilizacion a la
apertura de la modalidad de comida caliente en el retorno progresivo y seguro a
las aulas, ya que esta permite el reconocimiento de los principales temas para
tener en cuenta.

Se siguiere continuar implementando acciones que refuercen el cumplimiento de
las medidas de bioseguridad, en los diferentes entornos y escenarios educativos,
con el fin afianzar los procesos de autocuidado y el tema de ciudadania
alimentaria.

Adicional a ello, durante el desarrollo de la accién pedagégica se contd con
presencia y acompafiamiento para la rotaciéon por cada uno de los cursos de
docentes y personal de la IED, lo cual se percibe como un acierto, teniendo en
cuenta que este acompafamiento posibilito una mejor ubicacién y mas efectivo
proceso de rotacion optimizando los tiempos de desarrollo de la actividad, por
tanto se sugiere continuar con el compromiso presentado por parte de la IED
ante las actividades propuestas por parte del componente pedagdgico.

e Una nueva transformacion para el bienestar estudiantil. Taller para
familias
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El hogar es sin duda alguna, uno de los principales contextos y ambientes donde
las nifias, los nifios y jovenes se desarrollan; dado que, al interior de él se
establecen, promueven y consolidan muchos de los habitos, valores, creencias
y estilos de vida, que estaran presentes durante la vida adulta; por lo que, la
familia se convierte en uno de los pilares mas importantes para prevenir
enfermedades, promover autonomia, y por supuesto generar bienestar.

Actualmente, los Estilos de Vida Saludable (EVS), han sido considerados como
factores determinantes y condicionantes del estado de salud de un individuo, por
lo cual se busca la promocion de estos en la cotidianidad, es decir desde
contextos como el hogar, el colegio y cualquier otro espacio en el que se
desarrollen los nifios y jovenes. El Ministerio de Educacion Nacional (MEN),
define a los estilos de vida saludable como “el desarrollo de habilidades y
actitudes de los nifios nifias para que tomen decisiones pertinentes frente a su
salud, crecimiento y proyecto de vida, y que, a la vez aporten a su bienestar
individual y colectivo” (MEN, 2017).

Bajo esta misma linea, la Secretaria de Educacion del Distrito (SED), define los
estilos de vida saludable como "el conjunto de practicas, comportamientos y
habitos relacionados con el estado de bienestar fisico, social y emocional, que
resulta de las formas de pensar y sentir, y de las acciones reiteradas, constantes
y significativas del cuidado de si mismos, de los otros y del medio. Dichos estilos
de vida estan determinados por la historia particular de cada individuo, los grupos
sociales a los que pertenece y las caracteristicas socioeconémicas, ambientales
y culturales del contexto en el que se desarrolla." (SED, 2021), es decir que, para
su adquisicién y practica, se requiere el principio de corresponsabilidad desde
los contextos: familiar, social y escolar, en aras de conducir a las personas hacia
el reconocimiento de alternativas que aseguren una vida sana y un bienestar
integral.

Es por ello, que el ambiente escolar, ejerce gran influencia en la formacién de
los escolares, y se constituye en un espacio estratégico para la promocién de
habitos saludables, aportando en la construccién del conocimiento acerca de lo
que significa alimentarse sanamente (donde se incluyan las porciones
recomendadas de frutas y verduras), estar fisicamente activo y tener practicas
de cuidado (para si mismo, para el otro y para el medio ambiente).

La Organizacién Mundial de la Salud, establece recomendaciones sobre
cantidades de energia y nutrientes diarios, de acuerdo con los diversos grupos
de edad, sexo y actividad fisica; por lo que se considera que la educacién
nutricional también contemple aspectos sociales y culturales que forman parte
de ella (Rivera, 2007,9). La situacion actual, segun los ultimos datos de los que
dispone el Ministerio de Salud y Proteccién Social (2014)°, pone de manifiesto

9 9 Ministerio de Salud y Proteccion Social, (2014). Lineamiento técnico para la promocion de modos, condiciones
y estilos de vida saludable relacionados con las enfermedades no transmisibles. Bogota.
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que la alimentacion y la actividad fisica de las nuevas generaciones esta
alejandose de las recomendaciones establecidas para cada ciclo vital; es por ello
gue en el marco del convenio suscrito entre la Secretaria de Educacién del
Distrito y Compensar, surge la necesidad de realizar un encuentro con familias,
como una apuesta pedagdgica que ofrezca elementos en torno a los estilos de
vida saludable de sus hijos e hijas, para que exista una correlacién entre los
habitos que se fomentan en la escuela y en'el hogar.

Partiendo de lo anterior, es importante que las familias de los estudiantes
benefiarios del PAE, identifiquen que la alimentacion balanceada y nutritiva
brindada dentro de las instituciones educativas (desde la modalidad del Servicio
integral de desayunos y almuerzos escolares (SIDAE) y el Servicio integral de
almuerzos transportados (SIAT), es fundamental para aportar y mantener unos
estilos de vida saludable; por lo que, se propone el desarrollo de la siguiente guia
metodologia, con la finalidad de contextualizar a las familias de los estudiantes
beneficiarios del PAE, frente a la nueva realidad de los comedores escolares y
otros escenarios, reconociendo su rol fundamental como parte de este proceso.

El taller de padres se realizé a un total de 19 |IED y se conté con la participacion
de 328 personas. El mayor grado de participacion se encontré en las mujeres,
logrando una participacion del 86% del total, representando a 283 personas del
género femenino; mientras que, desde el género masculino se logré una
representatividad del 14%, con 45 personas, tal y como se muestra en la
siguiente grafica.

Participantes por Género - Taller para familias

= Mujeres = Hombres




Para la estrategia en particular se consideraron distintos tipos de actores
pertenecientes a la comunidad educativa. Los padres y madres de familia
estuvieron representados por 274 personas, otros participantes (acudientes con
algun grado de consanguineidad), se vieron representados con 18 participantes,
los directivos docentes hicieron presencia con 9 personas.

En relacién con los orientadores se conté con la presencia de 6 personas y desde
el rol de docentes se contd con la participacion de 1 persona. Para el rol de
administrativos, no se tuvo grado de representatividad, al no tener presencia de
ellos durante la ejecucion de la actividad pedagdgica, tal y como se muestra en

la siguiente grafica.

Participantes por tipo de actor - Taller para
familias

Administrativos 0
Docentes | 1
Orientadores ® 6
Directivos Docentes Wl 9
Estudiantes [l 18
Otros R 20
Madres y padres de familia |, 274
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En la siguiente tabla se muestran las IED donde se ejecutaron los talleres para
familias, el cual se desarrollé virtual en 17 de ellos, y 2 de manera presencial.
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 Kennedy
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. JoséMarti
 SanCristébal
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sme i = ,
L__Colegio Rural € Destino
Fernando Gonzdlez Ochoa
Paulo Freire

En lo que respecta a los aprendizajes derivados de la actividad, a nivel
metodolégico se llevaron a cabo tres momentos: inicial, actividad central y cierre.
La metodologia propuesta, parti6 del abordaje de las tematicas a través de
Alfredo y Elsa: uno de los chefs y una de las nutricionistas del PAE, quienes
seran, los interlocutores en las presentaciones con los padres, madres de
familias y/o cuidadores de los estudiantes beneficiarios del PAE, desarrollando
cada uno de los cuatro (4) ejes establecidos: Generalidades del PAE, promocion
de estilos de vida saludable, ciudadania alimentaria y corresponsabilidad,
respectivamente.

Elsa, explicé su misiéon principal dentro del PAE, la cual se centra en planear y
adecuar los menus de los estudiantes tanto en el desayuno como en el almuerzo,
y asi garantizar que cada nifio, nifia y adolescente de los colegios distritales
reciba una alimentacion variada y saludable que aporte a su bienestar; mientras
que Alfredo, contdé a las familias que él y su equipo de trabajo, realizan las
preparaciones de los menus que hace Elsa, haciendo que las preparaciones
sean apetitosas, nutritivas y sigan siendo saludables.

La actividad inicio con el saludo por parte del profesional de intervencion social
a los padres y madres de familia y demas participantes, cuyo encuentro se realizé
de manera virtual a través de la plataforma establecida por la IED (Zoom, Meet,
Teams entre otras). En el encuentro se desarrollaron cada uno de los cuatro (4)
ejes establecidos: Generalidades del PAE, promocién de estilos de vida
saludable, ciudadania alimentaria y corresponsabilidad, respectivamente.

.
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Durante el abordaje de las tematicas, se utilizé material visual que favoreciera la
interaccion con los participantes (videos, presentacion, power point, preguntas
orientadoras). Dentro de la tematica de las generalidades del PAE: se realiz¢ la
contextualizacion del Programa de Alimentacién Escolar, modalidades e
intencionalidades. Posterior a ello y a través de una linea de tiempo, se

abordaron tres hitos principales:

e Acciones y modalidades Antes de abril del 2020

» Acciones y modalidades en medio de la emergencia sanitaria: abril 2020
a Julio 2021

e Acciones y modalidades en el Retorno a modalidades tradicionales:
agosto 2021

Para la tematica de Fortalecimiento gastronémico: se realizé la proyeccion de un
video que mostré la integralidad de los alimentos saludables en una sola
preparacion llamativa y atractiva (video de chefs, mesa publica); y con el fin de
fortalecer y dar a conocer el aporte educativo del componente pedagdgico y su
objetivo desde la promocién de EVS, se proyectd un video que da cuenta de una
de algunas de las estrategias utilizadas (video de conmemoracion de la actividad
fisica, 2019, o entrega de mochilas pedagogicas).

En el tema de ciudadania Alimentaria, se resalté la importancia del consumo
responsable, el cuidado de lo publico y la disposicién de los residuos; finalizando
el taller como la tematica transversal de corresponsabilidad de cada uno de los
actores de la comunidad educativa: docentes, estudiantes y familias para el
fomento de los estilos de vida saludable en el marco del PAE.

Posterior a ello, la presentacién mostro la sintesis de las tematicas abordadas, y
el profesional de intervencion social invitd a los participantes a finalizar el
encuentro con una pregunta reflexiva direccionada a los compromisos desde su
rol: Como madre, padre de familia o acudiente, ;qué acciones puede realizar
para promover practicas saludables?'?, invitdndolos a responder desde el chat.

Finalmente, el taller culmin6 con la socializacién del arbol del cuidado y del
entorno seguro en el momento de la alimentacion desde el colegio. Cada hoja
del arbol fue apareciendo, y con cada accién se reviso el actor que tiene mayor
participacion en ella, o si por el contrario hay una participacion compartida.

A continuacién, se detallan los principales logros, dificultades vy
recomendaciones en relacion con la ejecucion de la actividad:

. Logros

El espacio pedagogico permitid a los padres, madres y acudientes entender y
conocer las caracteristicas de operacion y funcionamiento del PAE, identificando
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el conjunto de medidas y normas que permiten la atencion de calidad a cada uno
de los estudiantes. Asi mismo, reconocieron los planes y protocolos
desarrollados en el comedor escolar para garantizar una alimentacion saludable
y nutritiva que aporte en el desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes,
respetando y cumpliendo con diversos estandares de calidad que garanticen el
bienestar y cuidado de los estudiantes beneficiados.

En segundo lugar, la accién pedagdgica logro que los padres, madres y
acudientes participantes del taller virtual, reconocieran de forma positiva las
diversas acciones que se pueden promover desde el hogar para el cuidado y
proteccion de los estudiantes en los entornos educativos, reconociendo el
proceso de corresponsabilidad existente entre todos los actores que conforman
la comunidad educativa, para el cumplimiento de las normas de bioseguridad
concernientes a la entrega y el consumo de los alimentos.

Se logré que las familias participantes aprendieran, se concienciaran y se
motivaran a mantener una alimentacién saludable, la adopcién de habitos como
la practica regular de actividad fisica, el consumo de agua, la moderacién de las
porciones al brindar alimentos, el autocuidado e identificaran las caracteristicas
del PAE y el funcionamiento de los Comedores Escolares; permaneciendo
atentos y con buena disposicién a lo largo del taller que se desarrollo.

Quienes asistieron al taller participaron de manera activa, el espacio permitié una
interaccion en la cual las madres de familia pudieron aclarar algunas dudas y
ademas reflexionar en torno a los habitos en casa, especialmente al tipo de
alimentacion que estan brindando, reconociendo la importancia de suministrar a
los nifios, nifias y adolescentes alimentos con un mayor contenido nutricional.

Por parte de algunas instituciones hubo reconocimiento de la actividad
destacandola como un espacio importante, acorde y puntual, motivo por el cual
solicitan mas acciones de este tipo.

e Dificultades

Dentro de las dificultades se evidencio que los padres, madres de familia y/o
cuidadores en ocasiones no mantenian sus micréfonos y/o camaras
desactivadas, lo que genero inconvenientes en ocasiones en la proyeccion de
los videos programados para la accién pedagégica o en las acusticas de estas.

Se considera como dificultad la falta de acceso a internet ya sea fija o por
conexién movil que tienen las familias campesinas, lo que género que solamente
dos madres de familia y un delegado de la institucion educativa se conectaran
para el desarrollo del taller para familias virtual, a pesar de la convocatoria
masiva realizada por la institucion educativa.
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» Recomendaciones

La principal recomendacion esta enfocada en el desarrollo periédico y constante
de talleres o espacios formativos con los padres, madres y acudientes de los
estudiantes beneficiarios del comedor escolar, con el fin de hacer un proceso de
capacitacion y sensibilizacion continuo de estos actores, para que sean
promotores primarios en sus hogares de practicas saludables, reforzando en
casa el proceso de autocuidado, la corresponsabilidad y promocién de estilos de
vida saludable trabajados desde las instituciones educativas.

Se recomienda continuar con el acompafamiento pedagoégico en el marco del
retorno presencial de los estudiantes, con el fin de aclarar los imaginarios
erréneos y disipar los temores que se puedan presentar en los padres de familia
con relacion al consumo de alimentos en el comedor escolar; dando a conocer
las diversas medidas y protocolos con los cuales se esta llevando a cabo esta
nueva normalidad conforme a los modelos de atencién dispuestos por el PAE.

* Nuestra diversidad alimentaria: Didlogo de saberes con estudiantes
de instituciones educativas rurales

El Programa de Alimentacion Escolar (PAE) de la Secretaria de Educacion del
Distrito (SED), ha logrado el reconocimiento social al convertirse en uno de los
programas que garantiza el derecho a la alimentacion de nifias, nifios y
adolescentes en entornos escolares, enmarcado en el Bienestar Estudiantil; este
ultimo precepto, se ha definido como “un estado de satisfacciéon de la persona
en sus dimensiones fisica, mental, emocional y social, durante su vivencia como
estudiante y participante activo de una comunidad educativa” (SED, 2018).

De acuerdo con lo anterior, la Direccion de Bienestar Estudiantil (DBE) de la
SED, promueve una vivencia integral en los colegios, mediante el desarrollo de
programas que aporten al acceso, a la permanencia escolar y a la calidad de
vida. Es por esta razdén, que la materializacion del PAE a través del Servicio
Integral de Desayunos y Almuerzos Escolares (SIDAE) y el Servicio Integral de
Almuerzos Transportados (SIAT), se ha adaptado a los diferentes escenarios,
con el fin de hacer real el propésito de trabajar para y con las comunidades
educativas, dentro de las que se encuentran las instituciones educativas rurales.

Bajo esta linea, es importante indicar que Bogota es una de las principales
ciudades del pais, con una extensa zona rural, ubicada en 9 de las 20
localidades, y representan al 76.6% del total del territorio Distrital. Para entender
esa ruralidad, es necesario reconocer que sus pobladores hacen parte de una
cultura campesina con desarrollo auténomo, con actividades principalmente
agropecuarias, de produccion de la tierra, y cuidado de animales
(Organizaciones sociales de las localidades con ruralidad de Bogota, 2004)




De acuerdo con lo anterior, la presente propuesta esta encaminada a promover
la reflexion de los participantes frente a sus estilos de vida, la toma de decision
en relacion con la alimentacion sana, la practica de la actividad fisica, el cuidado
de si mismo, del otro y del medio ambiente; se usara la palabra, como una forma
de entrelazar ideas, sentimientos y afioranzas, para la construccion colectiva,
que permita un didlogo de saberes con las y los estudiantes.

Es por ello, que en el marco de convenio de asociacién entre la SED y
Compensar, se planteé la necesidad de reconocer desde la perspectiva de
ciudadania alimentaria, aquellas practicas y saberes tradicionales en torno al
proceso alimentario y nutricional que se da en las comunidades rurales; haciendo
posible que el Programa de Alimentacién Escolar, promueva el fortalecimiento y
la apropiacién del territorio, a través de la materializacion del PAE desde el
reconocimiento cultural.

Es asi, como se planteo el desarrollo de espacios de intercambio con estudiantes
de instituciones educativas rurales, a través de un dialogo de saberes que aporte
en la identificacién y construcciéon de habitos y practicas de estilos de vida
saludable, y que permitan el reconocimiento de la interculturalidad de la
alimentacion con la comunidad educativa.

Los dialogos de saberes se desarrollaron en 3 |[ED y se conté con la participacion
de 434 personas. El grado de participacion estuvo equitativo entre hombres y
mujeres, logrando una participacion del 50% del total, representado en 219y 215
personas, tal y como se muestra en la siguiente grafica.

Participantes por Género - Dialogos de Saberes

= Mujeres = Hombres

Para la estrategia en particular se consideraron distintos tipos de ac_tores
pertenecientes a la comunidad educativa. Los estudiantes estuvieron
representados por 404 personas, los docentes se vieron representados con 21
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participantes y el rol de orientadores se vio representado por 9 personas.

Para los roles de madres y padres de familia, otros, directivos docentes y
administrativos, no se tuvo grado de representatividad, al no tener presencia de
ellos durante la ejecucion de la actividad pedagdgica, tal y como se muestra en
la siguiente grafica.

Participantes por tipo de actor - Didlogos de
Saberes

Administrativos 0
Directivos Docentes 0
Otros 0
Madres y padres de familia 0
Orientadores B 9
Docentes Bl 21
Estudiantes . 404
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En la siguiente tabla se muestran los colegios en donde se llevaron a cabo los
talleres para familias, el cual se desarrollé de manera virtual en 17 de ellos, y 2
de manera presencial.

 Ciudad Bolivar e 9|
Pasquilla Sede Santa 3 9
usme il iy
Colegio Rural El Destino iz 9 ]
~San Cayetano i : 9|
Total, general dfne™ 27

La metodologia que se planteé para el desarrollo de la accién pedagdgica
contemplé tres sesiones de trabajo con estudiantes por cada IED. En cada
sesion se abordaron a estudiantes de las siguientes agrupaciones de ciclos
educativos: i) ciclo |, ii) ciclo Il y lll; y ciclo IV y V: desarrollando sesiones
independientes por los ciclos, llevando asi (nueve momentos pedagdgicos)'

1 Cada sesion de trabajo por ciclos podra ser desarrollado el mismo dia, de acuerdo con lo concertado conla IED y a




La sesion 1 fue denominada jLa raiz de los alimentos!; cuyo objetivo fue
identificar las percepciones que tienen los estudiantes respecto a la alimentacién
saludable, reconociendo percepciones y practicas que se tienen en casa y en el
colegio.

Para iniciar la actividad pedagogica, la profesional de intervencion social y el chef
del componente pedagogico se presentaron relacionando la estructura de la
donde: Susanita, su amigo Félix, el abuelito de Susanita y un trovador, estrategia
dividida en 3 espacios de encuentro, posteriormente, se socializ6 el objetivo de
la sesion dando paso a la puesta en escena mediante el sketch teatral
relacionaron mediante una historia la importancia del reconocimiento de los
alimentos, las tradiciones y los procesos productivos de los alimentos en
entornos rurales.

La propuesta conto la historia de Susanita quien vive en la vereda la Esperanza,
es una nifia alegre y bastante responsable. Sus padres trabajan todo el dia,
razén por la cual esta casi siempre al cuidado de su abuelo. A pesar del amor
que se tienen, para ella su abuelo es una persona con la que no puede hablar
continuamente, ya que siempre tiene una ensefianza o palabras en torno al
comportamiento de Susanita, sobre todo en temas de alimentacién y el valor de
sus raices. Debido a ello Susanita prefiere mantener fuera de la casa de su
abuelo jugando en compaiiia de su amigo imaginario Félix, él también le hace
sugerencias y continuamente le habla acerca de escuchar méas al abuelo razén
por la cual en un momento de la historia ella decidi6 alejarse de Félix y le promete
olvidarlo. Félix ante la posibilidad de ser olvidado acude a la Unica persona que
podria ayudarlo, el abuelo, lo que genera un gran conflicto puesto que no lo
puede ver.

Asi que la travesia lo lleva a buscar las formas para que el abuelo lo vea y
convenza a Susanita de no ser olvidado. En este momento sale del baul de los
recuerdos un viejo libro de la abuela y llega a manos de Susanita, por supuesto
impulsado por el abuelo y Félix quienes ponen en él su Ultima esperanza para
que su nieta y amiga preste mas atencion a las palabras de ambos y recuerde al
valor de sus raices, de la alimentacién saludable, del valor de la siembra y la
cosecha, asi como la forma en la que la combinacion de los alimentos pueden
llevarla a preparar deliciosos platillos del gusto de todos. La abuela surge
entonces como un recuerdo y junto a Félix y el abuelo en un juego que incluye
malabares, magia y diversion, lograr sensibilizar a Susanita y lograr que escuche
al abuelo y no olvide a Félix. Durante momentos de la obra se contara con musica
grabada y musica en vivo, esta Ultima estara a cargo de un trovador, quien a
partir del tema y de lo sucedido en la obra, creara en el momento trovas y rimas
para el deleite del publico y los invitara a sumarse al equipo de Susanita, Félix y

los ciclos educativos presentes en la sede en donde la IED refiere se podra llevar a cabo el desarrollo de los dialogos de
saberes.




el abuelo, quienes aman la alimentacion saludable y la creacion de nuevos y
deliciosos platos.

Para el cierre de la puesta de escena se realizé con el apoyo de los actores un
espacio para realizar el "Foro Alimentario" donde se invitd a los estudiantes a
conversar sobre su percepcion frente a los alimentos, la profesional intervencion
social y el chef diligenciaron las respuestas de los estudiantes en los en los
formatos para esta sesion.

Adicionalmente y con el fin de obtener informacion de los estudiantes de manera
sencilla, se ubicaron unos “buzones” en los espacios en el comedor escolar o en
el area de descanso (en las IED que no cuentan con comedor escolar) para que
los estudiantes plasmen a través de una pequefa encuesta (anexo 3), sus gustos
y preferencias, asi como aquellas preparaciones que no sean de buena
aceptabilidad con el fin de recopilar informacién sobre gustos y preferencias en
alimentacion escolar. El tiempo de aplicaciéon de la encuesta se proyecté para
los proximos 3 meses, y el proceso de andlisis y resultados sera realizado por la
SED a partir de la informacion recogida en el sondeo realizado en los colegios
de zona rural.’?

Siguiendo con la propuesta planteada, se encontré que la sesién 2, denominada:
reconociendo los saberes y sabores de nuestra regién, busco reconocer los
saberes adquiridos por los estudiantes y aquellos transmitidos en sus familias y
comunidades rurales relacionados a la preparacion y el consumo de alimentos
producidos en la region.

La actividad pedagodgica fue desarrollada dispuesto por el colegio (aula de clase
comedor escolar). En un primer momento los profesionales del Componente
Pedagdgico realizaron el recuento de la primera sesion haciendo énfasis en la
importancia de reconocer los alimentos que hacen parte de la regién donde
habitan concebida como la Bogota — Rural Region, asi como la socializacion del
objetivo propuesto encaminado al reconocimiento de los alimentos que se
cultivan o producen, asi como los complementarios.

En un segundo momento, a través de una mesa de exhibicién con los alimentos
que mencionaron los participantes en la sesion 1 se incluyeron: repollo morado,
repollo blanco, lechuga, cebolla larga, zanahoria, tomate de guiso, pimenton,
calabacin, zuquini amarillo, zuquini verde, pepino de guiso, cebolla cabezona,
cebolla larga, asi como complementarios como: cebolla puerro, tomate de arbol,
curuba, habas, frijol verde, mazorca, brocoli, coliflor, respectivamente
permitiendo mediante preguntas orientadoras observar si los estudiantes
reconocian los alimentos anteriormente mencionados asi como explorar sus
conocimientos frente a preparaciones u opciones de consumo en el hogar.

12 Secretaria de Educacién del Distrito, 2021. Actividad de acercamiento con comunidad estudiantil de colegios rurales
de Bogota. Nota técnica.




Mediante el poster de los alimentos segun color, se socializaron los beneficios
de los productos, asi como se resalto la importancia de tener una alimentacion
saludable combinada con la practica de actividad fisica, consumo del agua (plato
saludable de la familia colombiana), al finalizar el encuentro, se clasificaron los
componentes a partir del gusto/ no gusto y el planteamiento de una receta grupal
como insumo para la sesiéon No 3.

Frente a la identificacion visual de los alimentos producidos en la regién
categoria de analisis, pudo establecerse que, los estudiantes reconocieron a
nivel general los alimentos de consumo frecuente en casa relacionados con
preparaciones que les ofrecen en los momentos del desayuno, almuerzo o
encuentros familiares, entre ellos se ubican: pimentén, cebolla, tomate, ajo,
coliflor, pepino, repollo morado,: “...en la casa se usan casi para todo, mi mama
hace guisos para los sudados del pollo, la carne, el pescado...”; “...yo reconozco
de ahi (mesa de exhibicidn) la mayoria, el pepino, los cubios, las hablas, cebolla,
fomate, zanahoria se usan para varias cosas como el arroz, el pollo, pepino
guisado, pepino relleno...”; “...en la mayoria de los alimentos que veo sé que se
usan para hacer preparaciones, en la mafiana por ejemplo se hace la changua
con leche, cilantro, cebolla larga, papa, nos gusta mucho cuando la prepara mi

abuela o mi mama...”.

A nivel general, los alimentos presentados por el Chef del Componente
Pedagogico llamaron la atencion de los estudiantes, reconocieron la importancia
que tiene una alimentacion variada estableciendo gusto por la mayoria de los
alimentos entre los que se destacan energéticos como: la mazorca, papa criolla,
papa pastura, alverja, cubios, cebolla larga, estos formarian parte de su dieta
habitual, asi como algunas frutas como: la mora, pera, uchuva, fresa, mora,
respectivamente. Al preguntarles a los estudiantes sobre sus preferencias,
algunos indicaron sentir agrado por el sabor, olor y uso en las preparaciones
realizadas en casa.

Frente aquellos alimentos que presentan baja aceptabilidad por parte de los
estudiantes se logré evidenciar que en su mayoria coincidieron en no sentirse
atraidos por alimentos como: repollo morado, cebolla tipo puerro, papa criolla,
frijol verde, calabacin, cubios, repollo blanco, zuquini y brécoli, los cuales
asociaron facilmente con preparaciones ofrecidas en el SIDAE asi como en
algunos de los momentos de alimentacién dentro del hogar, algunas ideas
expresadas se enmarcaron en: “...Huy no, el Zuquini es feo, no me gusta como

sabe, se siente amargo...”; “...el calabacin, no me gusta como sabe, es como
insipido, no tiene olor...”; “...el repollo y el coliflor huelen a feo cuando se
preparan, no me gusta comérmelo cuando lo hace mi mama...”; “...el zuquini,

ese nos lo servian aqui en el comedor, no me gustaba mucho...".

Para finalizar el proceso de didlogo de saberes, se implementd la sesiéon 3
denominada: jEs Hora de Cocinar!, cuyo objetivo principal fue desarrollar una
muestra gastrondmica que permitiera a los estudiantes reconocer alternativas de



preparacion de los alimentos que se producen en la zona rural.

Para iniciar la profesional de intervencion social dio la bienvenida a los
estudiantes recordandoles el cumplir con los protocolos de bioseguridad
establecidos para el desarrollo de la actividad.

Posterior a ello el chef ubicandose en la estacion (simulacion de cocina) socializo
los productos disponibles para elaborar de forma conjunta 2 recetas que incluyan
alimentos de la regién, asi como los acompafamientos y/o complementarios que
puedan realizarse in situ, y a partir de alli, explicé de forma paralela elementos
importantes para garantizar una alimentacion saludable: claves de inocuidad,
tipos de corte, métodos de coccion, porciones adecuadas, entre otros.

Una vez finalizada las preparaciones y la socializacion de las tematicas, se llevo
a cabo una degustacion de cada una de las recetas. A continuacion, la
profesional del componte pedagégico invitd a los estudiantes a realizar la
evaluacion individual de las 2 recetas identificando aspectos relacionados con:
gusto, forma de preparacion, textura, sabor, olor mediante el uso de balotas de
colores diferenciados depositadas en un recipiente, y se realizé el conteo para
dar a conocer la receta ganadora.

En el ejercicio de votacién de los estudiantes respecto a las recetas planteadas,
se pudo establecer que la ganadora fue la proyectada por los nifios al preguntarle
a los estudiantes su motivacion, manifestaron ideas asociadas a: “...me gusté la
de Santa Barbara porque es dulce, tiene pera, la uchuva sabe rico como se
combind...”; “...porque es dulce, es agradable al comerla...”; “...me gusté la de
nosotros porque sabia dulce, tenia frutas y verduras, me gusté la cebolla
caramelizada, no se le sintié el sabor amargo...”; “...a mi no me gusté la de los
Chef porque tenia mucho tomate, la senti un poco picante...”: “...me parecié que
la de los Chefs tenia mucho picante, no era dulce y le pusieron brécoli, ese no

me gusta...-.

Finalmente, para el cierre del Didlogo de saberes, se invit6 a los estudiantes a
afianzar en casa los aprendizajes obtenidos, haciendo un proceso reflexivo en
torno a la pregunta: ;Qué aprendiste de los tres espacios de didlogo?, y se
agradecio a los asistentes su patrticipacion.

En cuanto a los aprendizajes referidos por los estudiantes de los tres espacios
de dialogo, se destacd la importancia de los alimentos producidos en el area rural
para preparar desayunos y almuerzos mas nutritivos, incluyendo sabores,
colores y variedad de texturas; al respecto un estudiante manifesté: "No hay
alimentos feos sino mal preparados ", "Es importante alimentarse bien y
combinar las comidas ", "Nos podemos alimentar de formas distintas ",

A nivel general se percibi6 en los estudiantes una percepcion positiva frente a
los momentos planteados en la estrategia dialogo de saberes identificando




aprendizajes y reflexiones en torno a la importancia que tiene la alimentacion
saludable, balanceada y creativa a partir de la preparacion compartida de las
recetas en casa, algunas de las expresiones de los estudiantes se conectaron
con: “...yo aprendi de estas clases que es importante comer bien, comer menos
dulces, mas frutas, agua, hacer deporte, que se puede ayudar en la casa a
cocinar pero con mucho cuidado para no lastimarnos...”; “...que debemos comer
de todo lo que se cultiva aqui en Pasquilla y en Pasquillita, que son alimentos
buenos y que es importante también hacer ejercicio...”; “...a mi no me gustaba
la cebolla, pero aprendi que se puede comer de formas distintas, hoy la probé
como la hizo el sefior (Chef) y me parecié muy rica...”; “...aprendi que podemos
comer de todo, que depende mucho de cémo se preparen los alimentos en la
casa...”.

A continuacién, se presentan los principales logros, dificultades vy
recomendaciones que se observaron en el proceso de dialogos de saberes.

e Logros

Se logroé generar reflexiones entre los participantes acerca de la importancia de
dos aspectos fundamentales: un primer aspecto orientado al reconocimiento del
origen de los alimentos que consumen, y un segundo aspecto, dirigido a la
importancia de una alimentacion saludable.

Se logré que los estudiantes reconocieran los alimentos producidos en su region
y otros complementarios que se pueden cultivar en sus huertas. Adicional con el
uso de la imaginacion y la creatividad se logré que gozaran en la creacion de su
receta.

Bajo esta misma linea, los estudiantes reconocieron con facilidad aquellos
alimentos que se cultivan en el entorno rural, asi como aquellos que podrian
complementar la elaboracion de recetas en el hogar, a pesar de no sentir
aceptabilidad por algunos componentes, fueron receptivos frente a las
recomendaciones asociadas a la importancia que tiene consumir alimentos
variados

La actividad pedagégica desperté el interés de los estudiantes respecto a las
alternativas de preparacion de los alimentos propios de su region, asi como los
complementarios donde se incluyeran aquellos que tenian buena y baja
aceptabilidad siendo pertinente el ejercicio planteado mediante la elaboracion de
las recetas en vivo.

Como resultado del desarrollo de la actividad, se logré que los estudiantes
resaltaran los beneficios del consumo de ensaladas relacionandolos con los
colores, adicionalmente indican la motivacién en probar vegetales distintos.
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Se presume que, con el desarrollo de la actividad, se logré un cambio en los
habitos de consumo de frutas y verduras, representadas en las ensaladas,
resaltando sus beneficios y relacionarlos con los colores.

e Dificultades

Durante el acompafnamiento no se presenté ninguna dificultad para implementar
la accidén pedagogica.

¢ Recomendaciones

Es importante continuar generando espacios que permitan explorar las ideas que
tienen los estudiantes respecto a las tradiciones de su entorno, por lo que se
recomienda continuar generando escenarios de intercambio de saberes con los
estudiantes indagando sobre el consumo, practicas y habitos alimentarios, a
partir de la oralidad, que permitan encontrar puntos en comun a partir sus
conocimientos locales.

Por otro lado, es pertinente incluir a los padres de familia en diversos talleres
tedrico-practicos, cuyo eje central sea el plato saludable de la familia colombiana
incluyendo un repertorio de preparaciones de acuerdo con los alimentos que se
cultivan en la regién y distintas preparaciones que se pueden realizar desde el
hogar.

Asi mismo, se reconoce que es importante fortalecer los procesos de promocion
de habitos de consumo de frutas y verduras en los estudiantes a través de
espacios formativos que incidan en la toma de decisiones respecto a los
alimentos que incluyen en la dieta diaria basados en imaginarios o
desconocimiento de las alternativas de preparacion de los productos; por lo que
la continuidad de la accion pedagodgica se requiere en las distintas sedes rurales.

4.6 Apoyo refrigerios PAE

4.6.1 Procedimiento operacional y resultados

La gestion técnica que se pretende mostrar en el presente anexo corresponde
al desarrollo del proceso productivo enunciado en la siguiente grafica, el cual

materializa en el apoyo a la entrega de Refrigerios Escolares en las distintas
IED:
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Las personas encargadas de entregar y distribuir los refrigerios escolares deben acatarlas

s y ineamientos definidos al interior legio para la prevencion de contagio.

Finalmente, este en proceso terminando la ejecucion hubo presencia de personal
de Compensar en al menos 347 IED, segun se muestra a continuacion:



POBLAMIENTO DE COLABORADORES COMPENSAR

Asimismo, el equipo de apoyo de Compensar realiza seguimiento y reporta
novedades presentadas durante la distribucion de los refrigerios SED, dentro de
las novedades mas representativas a continuacion:
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4.7 Apoyo Promocion EVS (Estilos de vida saludable)

4,7.1 Generalidades

Dentro de la ejecucion del convenio entre la Secretaria de Educacion y
Compensar, para el mes de agosto, por motivo del inicio de la presencialidad en
los Colegios Distritales y atendiendo las indicaciones del Ministerio de Salud,
donde establece que personas con formacién en areas afines a la salud y
seguridad en salud, pueden fortalecer la adecuada implementacion de
protocolos de bioseguridad y estrategias que fortalezcan los de estilos de vida
saludable. Dado el requerimiento de la Secretaria de Educaciéon y en
coordinacion con las IED, Compensar implemento acciones en el desarrollo de
las actividades mencionadas. Para lo cual, se realizé una seleccion en la base
de los auxiliares de cocina, que como se mencioné anteriormente, contaban con
formacion técnica en las areas académicas ya descritas; en las instituciones
asumieron el rol de promotora de Estilos de Vida saludable (EVS).

Una vez realizada la seleccién del personal, el equipo de trabajo recibid
capacitacion, con el fin de conocer las actividades a desarrollar en cada una de
las |IED, para lo que se realizaron visitas el dia 2 agosto de 2021 a diferentes
IED, donde se contaba con el apoyo de una enfermera.

El objetivo especifico del apoyo nombrado anteriormente por parte del equipo de
promotoras de EVS de Compensar, se centra en realizar acompafiamiento a
once (11) IED delegadas, con el fin de ejecutar actividades de prevencion y
mitigacién de contagio por COVID 19, asi como el fortalecimiento de la
promocién de estilos de vida saludable en el contexto escolar, de acuerdo con la
orientacion técnica de la Direccion de Bienestar Estudiantil de la SED.

A continuacién, se comparte el desarrollo de las actividades en las IED
asignadas, basadas en las 9 actividades acordadas con la SED.

4.7.2 Desarrollo de actividades y resultados

e Caracterizacion de las IED asignadas

Se realiz6 un diagnostico con el fin de obtener diferentes datos de cada una de
las IED, con el fin de poder realizar la planeacion de las actividades a desarrollar
por las promotoras de EVS. De esta informacion, se obtuvo la planeacion del
tiempo de apoyo diario, teniendo en cuenta el tipo de jornada académica;
teniendo en cuenta lo acordado con la SED, las promotoras brindan apoyo 4
horas en jornada mafiana y 4 horas en jornada tarde, en las IED donde se cuente
con ambas jornadas; para los colegios que cuentan con jornadas Unicas, el
apoyo se brinda durante 6 horas diarias.



En la siguiente tabla se hace un resumen de dicha caracterizacion, esta se
realizd a través de la presentacion de las promotoras con los rectores de las IED
Se debe tener en cuenta que inicialmente se habia asignado el
Colegio Jorge Mario Bergoglio de la localidad de Suba, sin embargo, se realizé
el cambio por Tibabuyes Universal.

asignadas.

El Minuto de Ciudad . Janeiby Lorena Vargas Mafiana; 6:30 am -10:30 am : 2
Buenos Aires Bolivar Ruath Hermimglez Quiroga Tarde; 6:30 am -11:30 am 12:20 pm-- 420 pm
Ciudad Ligia esperanza ; : Maiana; : 41 3 5
Estrella del Sur Bedivat Aliettin Carcla Yenni Parada Gonzélez Taide; 6:30am-11:00am | 1:00 pm - 5:00 pm
Diana .
German Sorangela : Mafiana; . T 3 i
Arciniegas o Miranda Beltran leeihstishtsllanus Tarde; AR S g
INEM Santiago - : Indrid Katherin Mafiana; . 19" : k.
Pérez -Tunjuelito Tunjuelito | Hugo Rodriguez Barada Jara Tarde; 6:30 am - 12:00 pm | 12:30 pm - 5:30 pm
Jaime Garzon - David Emesto Elcy Jackelin S i i
Sumapaz SumegE Florez Gonzales Diaz Diaz tplcs; SR T00 Nes
;i .| Ciudad Sara Melo Nancy Esperanza Manana; . 3 12:30 pm - 05:00
Josdelme: Rojes Bolivar Fontecha Bobadilla Vanegas Tarde; 630 am -11:00am pm
: Victor Hugo Maria Angelica Manana; 6:30am-10:30am | 12:30 Pm- 4:30
R, )b Chacon Orozco Bertel Maza Tarde; | 7:00am-11:00am | 1:00 pm-5:00 pm
San Lina Yaneth Maryi Paola A y ;
Ny R Cristobal cano chaves Castillo Bermidez Unica; ol 100 o A
; Maria Ligia Luz Dary Mafiana; . . . ]
SaludCoop Norte | Usaquén Delgado Sanchez Ortiz Tarde: 6:20am-11:00am | 12:50a6:10 pm
: Elisabeth Vivas Aura Milena Manana; . . 12:30 p.m. -4:30
San Bemardino | Bosa Ricowlo Ospina Campaz Tarde: 6:15am-10:15am o.m.
Tibabuyes sl Orlando Antonio | Mireya Eulalia Mafana; | 53021 {1005 | 1200pm-430pm
Universal Brijaldo Vargas Camargo Ochoa Tarde; 8:30 am- 1 0j30 o 1:00 pm - 5:30 pm

Con la anterior informacion se hizo la programacion de las promotoras EVS en
cada una de las IED asignadas referente a los horarios y dias de visita en las
diferentes sedes.

De la zona rural de Sumapaz, en la sede de José Jaime Garzon, se programé
para que la promotora realizara minimo una visita, durante las 3 semanas de lo
corrido del mes, a diferentes sedes de la zona, excluyendo las sedes de Rios y
Penaliza, que, por temas de aforo, la comunidad no permite el ingreso.




A continuacion, se indican las IED que se visitaron de acuerdo con las jornadas:

JORNADA DE APOYO EN IED

® Mafiana y Tarde = Unica

Como se observa en la grafica anterior, 9 de las IED presentaron requerimiento
de apoyo en las dos Jornadas; 2 de los colegios tienen jornada tnica, entre estas
IED se encuentra el colegio rural Jaime Garzén de la localidad de Sumapaz y
Nueva Roma, de la localidad de San Cristébal.

En todas las IED, se tuvieron en cuenta los horarios de ingreso de las promotoras
a las IED, ya que, en algunas de ellas, los directivos del colegio solicitaron que
unos dias y dependiendo la sede (para el caso de IED con varias sedes) se
ingresara a primera hora de la jornada y otros dias se apoyara la salida. Por la
anterior, los horarios laborales de las promotoras variaron durante los dias de la
semana.

Otros datos obtenidos de la actividad de caracterizacion de las |IED, fue definir si
fuese la promotora de EVS de Compensar quien realizaria el registro en el link
dispuesto en la pagina de la SED, para los casos sospechosos por alerta de
Covid 19 al igual que el seguimiento a estos casos.

» Desarrollo de actividades definidas en el apoyo

e Apoyo Implementacion de protocolos Institucionales De
Bioseguridad

Para esta actividad las promotoras de EVS de Compensar, realizaron lectura de
los protocolos de bioseguridad de cada una de las IED asignadas, con el fin de
conocer los elementos descritos en el documento y asi mismo poder apoyar en
su implementacion.



Entre las actividades mas relevantes que se desarrollaron en este item, son las
siguientes:

» Apoyo durante el ingreso, descanso y salida de estudiantes a las IED:

Para esta actividad, se les entrego a las promotoras una paleta informativa con
imagenes alusivas al distanciamiento social y uso adecuado de tapabocas, con
ella se buscaba a través de la ludica que los estudiantes cumplieran los
elementos basicos de autocuidado

» Revision y ajuste de los elementos de los puntos de lavado y desinfeccion
de manos:

Una vez las promotoras hacian acompafiamiento a las sedes, revisaban si los
puntos de limpieza y desinfeccion de manos contaban con todos los
elementos para garantizar el procedimiento. En este caso cuando por ejemplo
se observaba que los dispensadores de jabon y gel desinfectante no tenian la
rotulacion adecuada para una sustancia quimica, realizaron acciones
correctivas de rotulacién de estos:




» Retroalimentacion del procedimiento de lavado de manos para los
estudiantes

Durante las diferentes jornadas se desarrolld la retroalimentacion sobre el
adecuado lavado de manos en los estudiantes.

e Registro de las condiciones de salud de la comunidad académica

Esta actividad consistio en realizar el registro de las condiciones de salud de la
comunidad académica, en el formato establecido por cada una de las IED.
Solamente en la localidad de Sumapaz la promotora no lo realiza puesto que

esto fue establecido por la IED.

e Reporte de casos COVID-19 en la IED, en el formulario alojado en la
pagina de la SED.

Una vez se realizo la presentacion de las promotoras EVS de Compensar en las
IED, en la primera semana de apoyo y durante la caracterizacion de la institucion,
se aclar6 si iban a ser ellas quienes realizarian este reporte, sin embargo, en la
totalidad de los colegios se indico que esta labor la realizaba directamente el

rector o |la persona que él ya habia designado.

)
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» Activacion del protocolo de la IED manejo inicial a presuntos casos
COVvID 19

Es de acotar que, pese a que las promotoras de EVS de Compensar no han sido
responsables de realizar el registro de casos sospechoso de alerta Covid 19 en el
link dispuesto en la pagina de la SED, si apoyan la activacion del protocolo de
aislamiento de los estudiantes que presentan algin sintoma asociado y de igual
manera realizan el seguimiento cuando ellos se encuentran en casa.

o Actividades pedagédgicas con la comunidad educativa para la
prevencion del contagio por COVID 19 y la promocion de estilos de
vida en pro de la mitigacion de contagio

En el mes de agosto las promotoras de EVS de Compensar desarrollaron
actividades pedagoégicas programadas, las cuales consistian en realizar charlas
rapidas en los salones de las IED asignadas, en sus diferentes sedes, sobre un tema
en especifico. Dichos temas fueron enfocados en la prevencion y mitigacion del
Covid 19 asi como en estilos de vida saludable; para lo cual se utilizaron diferentes
herramientas pedagogicas entregadas por Compensar:

3 claves de la Bioseguridad Penddn

Es hora Comer (reloj) Penddn

Uso adecuado de tapabocas Paleta

Plato de la familia colombiana Pendén y Rotafolio
Alimentacién Saludable Rotafolio

Lavado de manos protocolo de la IED Protocolo de la IED
Frutas y verduras Pendon y Rotafolio

En la siguiente grafica se observan la cantidad de dias que se han venido
desarrollado las diferentes actividades en cada una de las IED:




ACTIVIDADES PROGRAMADAS PEDAGOGICAS
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A continuacion, se relacionan algunas fotografias de las promotoras realizando las

actividades:

Localidad Sumapaz




Colegios Urbanos

e Participar en los procesos de capacitacion que efectie laSED Yy la
SDS

En las siguientes IED se realizaron capacitaciones por estas dos entidades y las
promotoras de EVS participaron en las mismas:

Colegio José Jaime Rojas
Colegio Tibabuyes Universal
Colegio Inem

Colegio Nueva Roma

e Asistir y participar en las reuniones del comité institucional de ﬁ
contingencia por COVID 19 en el marco de la Reapertura Gradual,
Progresiva y Segura

Todas las directivas de las IED tienen el conocimiento que las promotoras haran
parte de este comité y han sido participes en diferentes reuniones.

e Apoyo a diferentes jornadas
En el transcurso del mes las promotoras de EVS apoyaron:

* Jornadas de Vacunacion contra Sarampion y Rubeola
e Jornadas de tamizaje en estudiantes
e Visitas de entes de control



