
 
 

CERTIFICADO DE APTITUD AL CARGO 
Medicina Preventiva y del Trabajo 

 

 

 

 

 

Mediante previo consentimiento informado verbal y/o escrito del usuario, que en pleno uso de sus facultades mentales y sin limitaciones o impedimentos de carácter médico o legal, quien autorizó en los términos de la Ley 1581 de 2012 el 

uso sus datos a mí suministrados como médico especialista en Seguridad y Salud en el Trabajo son fidedignos y que no ha ocultado ninguna información relacionada con su estado actual de salud para la expedición del presente certificado 

médico laboral.  

1 
 

 
Ciudad: POPAYAN -CAUCA  Fecha: 07 .02.2022  Tipo exámen:  INGRESO    Enfasis:    NO     

Nombres y Apellidos:    JOHANA ANDREA CRUZ CAICEDO CC: 1058967056 Género:   F    M Edad 33 años 

 

 

Empresa: SUPERINTENDENCIA DE NOTARIADO Y REGISTRO -OFICINA BOLIVAR- CAUCA  Profesión: TECNOLOGA Cargo 

actual: AUXILIAR ADMINISTRATIVA Tipo de contratación:     DEPENDIENTE  CONTRATISTA  INDEPENDIENTE 

Desarrolla(rá) trabajos de Alto Riesgo:     NO      SI   Cual?    Alturas         Esp. Confinados      Energías Peligrosas          Otros: BIOMECANICOS 

 

 

RESULTADO EXAMENES PRACTICADOS: 
 

 Énfasis realizados:   Ninguno  Normal  Anormal         

 Exámenes Paraclínicos:  Ninguno  Normal  Anormal        

 Exámenes Complementarios:  Ninguno  Normal  Anormal        

 
 

RESULTADO DE LA VALORACION MÉDICA 
 

 ADECUADO(A) PARA EL CARGO: SIN PATOLOGIA APARENTE    

 ADECUADO(A) PARA EL CARGO: CON PATOLOGIA QUE NO LIMITA LA LABOR  

 ADECUADO(A) PARA EL CARGO: CON RESTRICCIONES   

 APLAZADO(A)    

 NO ADECUADO(A) PARA EL CARGO BAJO LAS CONDICIONES CLINICAS ACTUALES 

 
 

RESTRICCIONES EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 
 

 Ninguna:  Visual:   Respiratoria:  Auditiva:  Osteomuscular:   Otros: 
 

OBSERVACIÓN: VALORACION VISUAL: Sin antecedente de cirugia, enfermedad o trauma ocular.  No uso previo ni actual de 

gafas por defeccto refractivo: (agudeza visual 20/20 paa visión proxima ó lejana), se le ha recomendado uso de gafas 

para prteccion y descanso visual   
 

 

RECOMENDACIONES 

   Ninguna 
        

           
  

Médicas: 
   

Estilos de vida saludable: 
  

Ocupacionales: 

   Remisión a EPS 
 

   Realizar actividad física    Ingreso a SVE:       

   Continuar manejo médico    Dieta para Control de Peso    Uso contínuo de EPP´s durante exposición 

   Protocolos Covid-19     Prevención consumo Alcohol    Postura ergonómica 

         
 

   Prevención de Tabaquismo 
 

   Pausas activas 



 
 

CERTIFICADO DE APTITUD AL CARGO 
Medicina Preventiva y del Trabajo 

 

 

 

 

 

Mediante previo consentimiento informado verbal y/o escrito del usuario, que en pleno uso de sus facultades mentales y sin limitaciones o impedimentos de carácter médico o legal, quien autorizó en los términos de la Ley 1581 de 2012 el 

uso sus datos a mí suministrados como médico especialista en Seguridad y Salud en el Trabajo son fidedignos y que no ha ocultado ninguna información relacionada con su estado actual de salud para la expedición del presente certificado 

médico laboral.  

2 
 

 
       

  
 Otros: No drogas adictivas 

 
   Otros: capacitación en SGSST 

 

 
OBSERVACIONES GENERALES  

 Antecedente de covid-19: NO.  Vacunación Covid-19:  SI.  No sintomas sugestivos de covid ultimas 2 semanas 

Condiciones médico-ocupacionales encontradas en:  ASTRID ELIANA QUINAYANAS ALVAREZ  son favorables. No se 

evidenció   condicion clínica  de origen laboral ó común asociada a restricciones de orfen fisico o mental. 

 
CONCEPTO MEDICO LABORAL:    SE CONCEPTUA  COMO  APTA PARA DESEMPEÑARSE EN EL CARGO A CONTRATAR. .  
SE LE IMPARTEN  RECOMENDACIONES ESPECIFICAS Y GENERALES.  
 

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS:  1. Se le hace  particular énfasis en  el cumplimiento de los protocolos de bioseguri 

dad para el covid - 19: Uso continuo de tapabocas.  Lavado frecuente de manos,  distanciamiento fisico prudencial y 

los demás que defina la Entidad.    2. Propiciar cambios a estilos de vida saludable   

 

OTRAS RECOMENDACIONES:  Pausas activas  durante la Jonada laboral,  adecuado manejo de cargas, Higiene postural 

y de columna, Habitos de vida saludale. Uso de los E.P.P.  así como evitar actos inseguros que puedan generar acciden 

tes laborales.. Informar oportunamente la presencia de accidentes o  incidentes laborales      

 

 

 

 

 

 

 

________________________       

MEDICO ESPECIALISTA SST       

Reg. Médico/ Lic. SO        

 
 

 


