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Contratista CESAR AUGUSTO ARIAS TORO |[CE
NIT
Liga LIGA ANTIOQUENA DE ESGRIMA
Deporte ESGRIMA Modalidad SABLE
Atletas a cargo Femenino 9 Masculino 8
Informe de actividades N° 01 Convenio o Contrato N° 118-2022

Objeto del convenio o
Contrato

Prestacion de servicios de un entrenador principal
preparacion técnico-tactica, teérica y condicional de los atletas de la Liga

Antioquefa de Esgrima en la modalidad Sable.

Supervisor del contrato

Andrés Roberto Gomez Castaio

INFORME TECNICO

1. Asistencia mensual.

NOMBRE PFfOSGEF{SII\?II'\:\%SAS :ESAELSIIZ?ANDE\SS VOLUMEN CUMPLI/Ic\,IIIENTO

ALEJANDRO PINZON GUERRA 14 14 2140minutos 100
NICOLAS ARANGO LONDONO 14 14 2140minutos 100
JACOB CARDONA PINEDA 14 14 2140minutos 100
FELIPE CORREA GONZALEZ 14 14 2140minutos 100
LUISA ZAPATA ZAPATA 14 14 2140minutos 100
LAURA LOPEZ GUARIN 14 14 2140minutos 100
ISABEL RESTREPO CARDONA 14 14 2140minutos 100
VALERIA GAVIRIA HERRERA 14 14 2140minutos 100
MATIAS GONZALEZ 11 8 1891 minutos 73

ISABELA MARTINEZ 11 11 1891minutos 100
JOSE LONDONO 11 9 1891 minutos 82

JERONIMO RUIZ 11 11 1891minutos 100
SAMANTHA TAPIA 11 6 1891minutos 55

SARA QUINTERO 11 11 1891minutos 100
LAURA RESTREPO 11 11 1891minutos 100
JUANA SANTAMARIA 11 11 1891minutos 100
SEBASTIAN VARGAS 11 11 1891minutos 100
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2. Objetivos planeados para el mes, por componentes de preparacion.
OBJETIVO GENERAL.:

Desarrollar un entreno conjunto de las cualidades fisicas generales, resistencia, fuerza, velocidad,
flexibilidad, coordinacién y de las cualidades técnicas y tacticas creando unas bases solidadas para
afrontar la temporada 2022.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Fisicos:
fortalecer la condiciona fisica general por medio de ejercicios de: resistencia anaerodbica, velocidad
de reaccion, fuerza explosiva, flexibilidad balistica y estatica.

TECNICOS:
Mejorar el desplazamiento por medio de ejercicios de coordinacion especial
Mejorar la presién hacia atras en el desplazamiento realizando un paso pequefo. adelante.

TACTICOS:
Variar las entradas al medio en el combate por medio de la accién del slide

PSICOLOGICOS:
Fortalecer los aspectos volitivos y de concentracion por medio de los mismos ejercicios.

TEORICOS:
Reforzar el analisis de las acciones de combate por medio de videos.

3. Describa las tareas, ejercicios 0 acciones realizados para dar cumplimiento a cada uno de los
objetivos propuestos para el mes.

HORARIO ACTIVIDADES A REALIZAR
(COLOCAR HORA Y ACTIVIDAD DE CADA SESION)
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
4:0029:00pm | 5:00a9:00pm | 4:00a9:00pm | 5:00 a9:00pm | 4:00 a 9:00pm 12588% a
resis1 15 resis 1 7 resis1 0 resis1 7 resis 1 0 resis 1 7
velgen 41 velgen 41 velgen 0 velgen 41 velgen 0 velgen 41
flexi 6 flexig 6 flexi 6 flexi 6 flexi 6 flexi 6
coord 0 coord 0 coord 17 coord 0 coord 17 coord 0
fuer conc13 fuer conc13 fuer conc 13 fuer conc 13 fuerconc 13
plastron 10 fﬁggtl%%ncl ‘8 plastron 10 plastron 10 plastron 10 plastron 10 DESCANSO
despla 19 5es la 19 despla 19 despla 19 despla 19 despla 19
trab en par 10 trabpen ar 10 trab en par 10 trab en par10 trab en par 10 trab en par10
clasind 1 clas indp 1 clasind 1 clasind 1 clasind 1 clasind 1
comba 18 comba 20 comba 18 comba 18 comba 18
comba 18
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
4:0029:00pm | 5:00 a9:00pm | 4:00a9:00pm | 5:00 a 9:00pm | 4:00 a 9:00pm }gfgg;m a
resis 1 12 resis1 0 resis1 12 resis 1 0 resis 1 12 resis 1 0
vel gen 16 velgen 0 velgen 16 velgen O velgen 16 velgen 0
flexi 4 flexi 4 flexi 4 flexi 4 flexi 4 flexi 0 DESCANSO
coord 0 coord 15 coord 0 coord 15 coord 0 coord 0
fuer conc 12 fuer conc 12 fuer conc 12 fuer conc 12 fuer conc 12 fuer conc 0
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plastron 10 plastron 10 plastron 10 plastron 10 plastron 10 plastron 0
despla 12 despla 12 despla 12 despla 12 despla 12 despla 15
trab en par 8 trab en par 8 trab en par 8 trab en par8 trab en par8 trab en par8
clasind 2 clasind 2 clasind 2 clasind 2 clasind 2 clasind 2
comba 17 comba 17 comba 17 comba 17 comba 17 comba 21
LUNES MARTES MIERCOLES |JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
4:0029:00pm | 5:00 a9:00pm | 4:00a9:00pm | 5:00 a 9:00pm | 4:00 a 9:00pm 1358822
resis 1 11 resis1 0 resis 1 11 resis 1 0 resis 1 11 resis 1 0
vel gen 12 velgen 0 velgen 12 velgen O velgen 12 velgen 0
flexi 3 flexi 3 flexi 3 flexi 3 flexi 3 flexi 0
coord 0 coord 11 coord 0 coord 11 coord 0 coord 0
fuer conc 9 fuer conc 9 fuer conc 9 fuer conc 9 fuer conc 9 fuerconc 0
plastron 7 plastron 7 plastron 7 plastron 7 plastron 7 plastron 0 DESCANSO
despla 11 despla 11 despla 11 despla 11 despla 11 despla 13
trab en par 6 trab en par 6 trab en par6 trab en par6 trab en par6 trab en par6
clasind 1 clasind 1 clasind 1 clasind 1 clasind 1 clasind 1
comba 14 comba 14 comba 14 comba 14 comba 14 comba 18
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
4:0029:00pm | 5:00 a9:00pm | 4:00a9:00pm | 5:00 a 9:00pm | 4:00 a 9:00pm 1gfgggm
resis 1 12 resis1 0 resis1 12 resis 1 0 resis 1 12 resis 1 0
vel gen 16 velgen 0 velgen 16 velgen 0 vel gen 16 velgen O
flexi 4 flexi 4 flexi 4 flexi 4 flexi 4 flexi 0
coord 0 coord 15 coord 0 coord 15 coord 0 coord 0
fuer conc 12 fuer conc 12 fuer conc 12 fuer conc 12 fuer conc 12 fuerconc 0
plastron 10 plastron 10 plastron 10 plastron 10 plastron 10 plastron 0 DESCANSO
despla 12 despla 12 despla 12 despla 12 despla 12 despla 15
trab en par 8 trab en par 8 trab en par 8 trab en par8 trab en par8 trab en par8
clasind 2 clasind 2 clasind 2 clasind 2 clasind 2 clasind 2
comba 17 comba 17 comba 17 comba 17 comba 17 comba 21

4. De acuerdo a los diferentes objetivos propuestos, las principales metas individuales o grupales
alcanzadas por los atletas o el equipo fueron:

ATLETA

METAS INDIVIDUALES ALCANZADAS

Alejandro Pinz6n Guerra

Esta realizando un base de concentracién en Pau Francia
para afrontar las diferentes competencias del calendario
Panamericano de esgrima, Panamericano Cadetes, Juegos
Suramericanos de la Juventud, Mundial Cadetes

N/A N/A
EQUIPO METAS GRUPALES ALCANZADAS

N/A N/A

N/A N/A

N/A Estan programados para otras fechas.

5. ¢Test pedagodgicos realizados durante el mes?, Especifique el o las pruebas y anexe los
resultados

Indeportes Antioquia
Calle 48 # 70 - 180. Medellin. Tel: 520 08 90
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COMPETENCIAS

6. Facilite los resultados de sus dirigidos en competencias preparatorias y/o fundamentales a nivel
nacional /internacional en las que hayan participado durante el Gltimo mes.

Nombre del evento: CIRCUITO NACIONAL CADETES TARBES FRANCIA

Medallas alcanzadas
ANTIOQUIA

Medallas
Prueba Posibles Oro Plata | Bronce

SABLE MASCULINO INDIVIDUAL CADETES

NOTA. Recordar que el Seguimiento de resultados en eventos (F-AT-26) se debe entregar 5 dias
habiles siguientes al evento.

7. Con base en lo anterior, realice un breve analisis de los resultados competitivos

MYSIOREK
NEYGET
Arbitre: GLENADEL
Duncan TARBES
ATE
PINZON
Alejandro

15 THIONVILLE

MYSIOREK
Nathan

50 15/11

MYSIOREK
Nathan

Atleta de la categoria cadetes de la seleccion Colombia en el arma de sable se encuentra en una
base de entrenamiento en la ciudad de Pau Francia, donde esta realizando competencia del circuito
Frances para afrontar las competencias del calendario nacional he internacional de su categoria.
Realizo la competencia en la ciudad de Tarbés Francia un circuito nacional, con un total de 108
tiradores, con doble ronda de Pool donde de disputo 12 combates y gano 5, clasificando en el puesto
50 al cuadro de directa, perdiendo 15-11.

Fisico: mostro buena resistencia anaerdbica durante los combates, buenos cambios de direccién en
velocidad, mantuvo el equilibrio con buena fuerza en el core, en los cambios posturales que se
presentaron durante los combates.

ALEJANDRO PINZON GUERRA

=g Indeportes Antioquia
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Técnico: realizo buenas paradas y contestaciones en las diferentes distancias del combate, mantuvo
la coordinacién manos pie, realizando pasos pequenos, evitando las acciones sobre la preparacion
del ataque.

Téctico: realizo diferentes entradas al medio, hizo cambios de esquema de juegos para marcar
tocados, anticipo acciones del rival.

Psicolégico: mantuvo la calma durante el juego, distinguié los diferentes esquemas del rival, manejo
la ansiedad y la presion de la competencia.

Esta haciendo combates de calidad, y realizando competencias con atletas de campeonatos del
mundo.

LESIONES/REHABILITACION/CONTROL BIOMEDICO

8. Informacién de los controles biomédico realizados por medicina.

N/A

9. ¢Alguno de sus atletas ha presentado lesiones o inconvenientes de orden médico durante el
altimo mes?
En caso afirmativo, mencione cudl fue el diagnéstico, tratamiento y proceso de rehabilitacién.

N/A

PLANIFICACION DEL SIGUIENTE MES

10. Objetivos propuestos para el mes:

Fisicos:
continuar con la condiciona fisica general por medio de ejercicios de: resistencia anaerdbica,
velocidad de reaccion, fuerza explosiva, flexibilidad balistica y estatica.

TECNICOS:
continuar con el desplazamiento por medio de ejercicios de coordinacion especial
continuar con la presién hacia atras en el desplazamiento realizando un paso pequeno. adelante.

TACTICOS:
desarrollar las entradas al medio en el combate por medio de la accién del slide

PSICOLOGICOS:
Fortalecer los aspectos volitivos y de concentraciéon por medio de los mismos ejercicios.

TEORICOS:
Permanecer con el analisis de las acciones de combate por medio de videos.

11. Principales actividades por realizar.

HORARIO ACTIVIDADES A REALIZAR
(COLOCAR HORA Y ACTIVIDAD DE CADA SESION)
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
4:0029:00pm | 5:00 a9:00pm | 4:00a9:00pm | 5:00 a 9:00pm | 4:00 a 9:00pm ]gfgg;ﬂ a
resis1 23 resis1 0 resis1 23 resis1 0 resis1 23 resis1 0
velgen 31 velgen 0 velgen 31 velgen 0 velgen 31 velgen 0
flexi 8 flexi 8 flexi 8 flexi 8 flexi 8 flexi 0
coord 0 coord 30 coord 0 coord 30 coord 0 coord 0
fuer conc 24 fuer conc 24 fuer conc 24 fuer conc 24 fuer conc 24 fuer conc 0
plastron 19 plastron 19 plastron 19 plastron 19 plastron 19 plastron 0 DESCANSO
despla 25 despla 25 despla 25 despla 25 despla 25 despla 31
trab en par 15 trab en par 15 trab en par 15 trab en par 15 trab en par 15 trab en par 15
clasind 4 clasind 4 clasind 4 clasind 4 clasind 4 clasind 4
comba 34 comba 34 comba 34 comba 34 comba 34 comba 42
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
4:0029:00pm | 5:00a9:00pm | 4:00a9:00pm | 5:00a9:00pm | 4:00 a 9:00pm ]ggggm a
resis 1 17 resis 1 0 resis 1 17 resis 1 0 resis 1 17 resis 1 0
vel gen 25 velgen 0 vel gen 25 vel gen 0 vel gen 25 vel gen 0
flexi 6 flexi 6 flexi 6 flexi 6 flexi 6 flexi 0
coord 0 coord 24 coord 0 coord 24 coord 0 coord 0
fuerconc 15 fuer conc 15 fuerconc 15 fuerconc 15 fuerconc 15 fuerconc 0
plastron 11 plastron 11 plastron 11 plastron 11 plastron 11 plastron 0 DESCANSO
despla 20 despla 20 despla 20 despla 20 despla 20 despla 25
trab enpar 12 trab en par 12 trabenpar 12 trabenpar 12 trab en par 12 trabenpar 12
clas ind 4 clasind 4 clas ind 4 clas ind 4 clas ind 4 clas ind 4
comba 31 comba 31 comba 31 comba 31 comba 31 comba 39
LUNES MARTES MIERCOLES |JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
4:0029:00pm | 5:0029:00pm | 400a9:00pm | 5:00a&:00pm | 400a&00pm | D708 @
resis 1 17 resis 1 0 resis 1 17 resis 1 0 resis 1 17 resis 1 0
vel gen 25 velgen 0 vel gen 25 vel gen 0 vel gen 25 vel gen 0
flexi 6 flexi 6 flexi 6 flexi 6 flexi 6 flexi 0
coord 0 coord 24 coord 0 coord 24 coord 0 coord 0
fuerconc 15 fuer conc 15 fuerconc 15 fuerconc 15 fuerconc 15 fuerconc 0
plastron 11 plastron 11 plastron 11 plastron 11 plastron 11 plastron 0 DESCANSO
despla 20 despla 20 despla 20 despla 20 despla 20 despla 25
trabenpar 12 trab en par 12 trabenpar 12 trabenpar 12 trab en par 12 trabenpar 12
clas ind 4 clasind 4 clas ind 4 clas ind 4 clas ind 4 clas ind 4
comba 31 comba 31 comba 31 comba 31 comba 31 comba 39
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
4:0029:00pm | 5:00a9:00pm | 4:00a9:00pm | 5:00 a9:00pm | 4:00 a 9:00pm ]gfgggﬁ a
resis 1 13 resis 1 0 resis 1 13 resis 1 0 resis 1 13 resis 1 0
velgen 20 velgen 0 velgen 20 velgen 0 velgen 20 vel gen 0
flexi 5 flexi 5 flexi 5 flexi 5 flexi 5 flexi 0
coord 0 coord 19 coord 0 coord 19 coord 0 coord 0
fuerconc 12 fuerconc 12 fuerconc 12 fuerconc 12 fuerconc 12 fuerconc 0
plastron 9 plastron 9 plastron 9 plastron 9 plastron 9 plastron 0 DESCANSO
despla 16 despla 16 despla 16 despla 16 despla 16 despla 20
trab en par 10 trab en par 10 trab en par 10 trab en par 10 trab en par 10 trab en par 10
clasind 3 clasind 3 clasind 3 clasind 3 clasind 3 clasind 3
comba 25 comba 25 comba 25 comba 25 comba 25 comba 31

12. Metas para alcanzar en el mes
- Introducir los toques de traveson, con las diferentes variantes de toque, de zurdo a

derecho, de derecho a derecho.

- Continuar fortaleciendo las condiciones fisicas generales
- Aumentar el volumen de combates

13. Test a realizar en el mes.

Test especiales

- Amplitud en el fondo
- Recorrido en el fondo
- Desplazamiento 6x5
- Mayor cantidad de toques al plastréon en 1 minuto

150 9001
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14. Observaciones:

Estuve realizando un curso de esgrima de solidaridad olimpica en el pais de Francia en la ciudad
de Pau del 12 enero al 15 febrero de 2022

ESTE FUE MI CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL EQUIPO DE ESGRIMA EN LA
MODALIDAD DE SABLE DE LAS CATEGORIAS CADETES- JUVENIL Y MAYORES

Las clases van a estar guiadas por el monitor Mateo Munoz, supervisada por los maestros Emanuel

Hoyos (espada) Moisés Requena (florete) entrenador Andrés Murillo, haciendo retroalimentacion los
dias sabados por la plataforma digital zoom.

CATEGORI[LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES  [VIERNES SABADO
AS
4:00 A e:ogPM 4:00 A s:occ))PM 4:00 A 6:08PM 1?'29%\';"“;\
MATE MATE MATE :
CADETES MUNOZ MUNOZ MUNOZ mgﬁg
PLATAFORMA PLATAFORMA PLATAFORMA | o w208 o
DEESGRIMA DEESGRIMA DEESGRIMA oE
ESGRIMA
7:00A9:00PM | 7:00A9:00PM | 7:00A9:00PM| 7:00A9:00PM| 7:00 A 9:00PM
MATEO MUNOZ | MATEO MUNOZ | MATEO MUNOZ| MATEO MUNOZ| MATEO MUNOZ
PLATAFORMA | PLATAFORMA | PLATAFORMA | PLATAFORMA | PLATAFORMA
DE DE DE DE DE
mAYOREs| ESGRIMA CON|  ESGRIMA CON|  ESGRIMA CON| ESGRIMA CON|  ESGRIMA CON
AYUDA DE AYUDA DE AYUDA DE AYUDA DE AYUDA DE
LOS LOS LOS LOS LOS
MAESTROS MAESTROS | MAESTROS MAESTROS MAESTROS
MOISES MOISES MOISES MOISES MOISES
(FLORETE) (FLORETE) (FLORETE) (FLORETE) |  (FLORETE)
EMANUEL EMANUEL EMANUEL EMANUEL EMANUEL
(ESPADA) (ESPADA) (ESPADA) (ESPADA) (ESPADA)

Yo, el abajo firmante, certifico que la informacién contenida en el presente informe corresponde a la
planificacion del mes

Indeportes Antioquia
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Nota: Anexe en un archivo adjuntos las evidencias correspondientes al
presente informe (planilla de control de asistencia y registro fotografico).

meses FEBRERO
fechas 1 Z 14
6 13 20
fechas
nacionales
sede
fechas
internacionales
sede
mesiciclos introductorio base
numero de microciclos 24 25 26
microciclos int int rec
sesiones 6 6 6
minutos sesiones 720 720 720
test y controles
volumen porcentaje vol 2% const vol 2%
resistencia aerobica min % 60 161 60
velocidad general mim % 80 304 70
flexibilidad min % 100 116 100
coordinacion min % 70 167 60
fuerza min %% 70 262 60
plastron min% 100 314 70
desplazamiento min% 100 534 90
trabajo en parejas min% 70 195 60
clases ind rep % 100 76 100
combates rep% 100 769 100
psicologico % 100 151 100
intesindades 100 90 70
volumen total 564 452 504
constante constantes constantes
resistencia anaerobica min 6 15
velocidad general min 11 24
flexibilidad min 4 11
coordinacion min 6 13
fuerza min 10 20
plastron min 12 20
desplazamiento min 20 44
trabajo en parejas min 7 15
clases ind rep 3 7
combates rep 28 70
psicologico min 6 14
5 - 100%
4 - 90%
3 - 80%
2 - 70%
1 - 60%

\Firma Del Entrenado

/}7,,)/\ - 7{, : /;)

Nombre: Cesar Augusto Arias Toro
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