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ﬂf\ NANELLf A
Fecha del #iforme: Dia: 01 Mes03 | Aiio 2022
Namero de informe 01
L e . Prestacion de -
Tipo de contrato: serilelos Otro Cual? ; No. 142
Fecha de
suscripcién del 26/01/2022
Contratista: LUIS FELIPE RAMIREZ SOTO contrato:
Fecha de acta de
intela 27/02/2022
Tipo de CccC CE PA NIT ; 1.094.924.112
2 T Nuimero:
identificacién: *
1. 1dentificacién Objeto del | PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION A LA OFICINA ASESORA DE PLANEACION PARA EL
contrato: DESARROLLQ DE ACTIVIDADES FISICAS Y LUDICAS DIRIGIDAS A LOS ADULTOS MAYORES BENEFICIARIOS
DEL CENTRO DiA GONZALO GARCIA GUTIERREZ EN EL CUMPLIMIENTO DE LOS LINEAMIENTOS TECNICOS
ESTABLECIDOS PARA LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE QUINDIO
Tipo de | Adicién Prérroga Otro ;Cual?
: Modificacién
| Nimero y Fecha DD/MM/AA
) de  suscripcion
del
modificatorio:

*CC: Cédula d» ciudadania/ CE: Cédula de extranjeria/PA: Pasaporte/NIT: Nimero de identificacion tributaria -

2. Informaci {n Financiera.

| Valor del contr: to: (Letras y SIETE MILLONES SEISCIENTOS MIL PESOS o
_nimeros) .k MONEDA CORRIENTE .
cip CRP NOMBRE DEL Valor ($)
PROYECTO
Asistencia y
No. 26 No. 203 proteceian da los $ 7.600.000
adultos mayores
Circasia
s S =K Fi
Ebdigo Fuente Sector | Programa | producto |/ CPC politica | BPIIN Valor
presupuestal / / i
“==
2.3.2.02.02.008 i 2.3.1.19/ 41 4104 / 4104014 91119 | 0 2020631900006 | 7.600.000
e Ey R BNy S
| mlle o o = ae® B CONTROL DE PAGOS
= Inform¢ No. Vr/Contrato ($) Valor Ejecutado ($)/ Valor por Ejecutar ($)
.900.0 5.700.000
L. $7.600.000 1200000 .r/ :
e UN MILLON NOVECIENTOS MIL
Valor por pagar cn el presente informe: (Letras y Niimeros) PESOS MONEDA  CORRIENTE
=1 ’ $1.900.000
| Periodo del inforre: | DEL 27 DE ENERO DE 2022 AL 26 DE FEBRERO DE 2022

3. Descripcion d- actividades

INFORME DE ACTIVIDADES

Después de revi ado el Informe de Actividades presentado por la Contratista, se puede concluir que viene cumpliendo a cabalidad
con las obligacit. nes establecidas en el Contrato en el periodo indicado, toda vez que presenta los siguientes productos:
DESCRIPCION DE FORMATO DE LA EVIDENCIA

OBLIGAC!'ONES ACTIVIDADES YRR DIGITAL Fisico

1. Brindar a.oyo «n la | Para dar cumplimento a la
presente obligacion, el contratista
realizd lo siguiente:

realizacion de .izcionet para
el cumplimierto cde lo
establecido en a Resciucion
024 de 201 modi‘icada

Anexo 1
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| parcialmente por la
| Resolucion 055 de 2018
- expedida por el Ministerio de
Salud y la Proteccion social y
demaés lineamientos técnicos
|y protocolos del Centro Dia
| Gonzalo Garcia atendiendo
las disposiciones normativas,
de manera articulada con el
equipo interdisciplinario del
Centro Dia y demas actores
! involucrados.

Participé en reunion el 31 de

enero del
instalaciones

las
Dia,

afno 2022, en
de Centro

donde se trabajé los siguientes
temas:

1.1

Presentacién de los nuevos
integrantes ~ del  grupo
interdisciplinario del centro
dia,

Socializacién de los hallazgos

obtenidos en la visita d
secretaria de salud
Departamental.

Socializaciéon de la ley 1315
de 2009 para la
implementacion de
capacitaciones  sobre el

consumo de tabaco.
Organizar cronograma de
actividades.

Realizd mesa de trabajo el

pasado 15 de febrero del
2022, con todo el equipo
interdisciplinario del centro

Acta de reunién No 007
realizada el 31 de enero
del afio 2022&n formato
PDF.

Anexo 1.1
Acta de reunion No 121
realizada el 12 de
/ézrero del afio 2022 en

formato PDF.

dia, para trabajar los
siguientes temas:
_ La anterior informaciéon
* Revisar el tema de la | reposa en la siguiente
permanencia de los adultos | carpeta de la Oficina ,/
mayores Gilberto Peralta y | asesora de Planeaciony
Luis Alberto Jaramillo. Municipal (OAPM), la
o Implementar el test fisico | cyal se  encuentra
asignado a los beneficiarios | hicada en el archivo de
del programa centro dia | |a oficina del Centro Dia
Gonzalo Garcia Gutiérrez. Gonzalo Garcla
o Salidas culturales | Gutiérrez. como  se
’ denominada ”’Puebleando describe a continuacion.
por el Quindio” con los
adultos mayores. Seccion: 400
e Cambios rotatorios en los planeacién
grupos de trabajo de los | gybseccién:404
adultos mayores para que | acuntos Sociales.
| sean mas dinamicas las | gaerie Documental: 43
actividades. programa institucional.
o Realizar visitas @ 105 | subserie documental:
diferentes establecimientos | 01 Actas reunién ¥
de café especiales en el
municipio con el proposito
de conseguir donaciones de
' café.
' 2. Brindar apoyo en la Durante el periodo comprendido No aplica ¢
" elaboracion o det.estzlei‘;tformenodesarrolléesta ft
i - actividad, puesto gque, no
i ac ;
tuahza_cu.Sn‘ del Plan ingresaron adultos nuevos al
~de Atencién Integral | programa del centro dia.
' centrado en la persona
' para cada beneficiario
| del centro dia Gonzalo
- Garcia Gutiérrez en 10 |
i Llegd ol Hempo de CIRCASIA 2020 - 2023
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concerniente al objeto

contractual. B
3. Brindar apoyo en la | Para dar cumplimiento a la | Para  demostrar el
de | Presente obligacién el contratista cumplimiento  de Ia
realizo lo siguiente: . cbligacién se anexan las
/sig'uientes evidencias:

implementacion
actividades fisicas con
periodicidad  semanal, Realizd actividades fisicas con
tales como: actividades | périodicidad semanal con el(
de resistencia o | objetivo Prevenir el
aerdbicas, eiercicios de | £7veecimiento p e, Ento
S Interior (de los érganos) como
fuerza para fortalecer exterlor

los musculos, de | Prevenir las  enfermedades
equilibrio y de | cardiovasculares  como  Ia
flexibilidad, a log | hipertension y la trombosis, asi
como problemas respiratorios y

adultos mayores digestivos.
beneficiarios del Centro Prevenir atrofias, lesiones
Dia Gonzaio Garcia | musculares y éseas, y mejorar la

Gutiérrez aplicando los | movilidad articular.
’ Anexo 3

rotocolos de ! _ o "Diari
P © Dichas actividades fueron | 'Diario  de  campo

bioseguridad  acordes registradas y programadas en el | actividad fisica mes de
para la prevencion del | diario de campo denominado | febrero de 2022 en ‘
Covid-19. ! “Diario de campo actividad fisica | formato Wordy dos (02) | ~

*

= 4
| mes de febrero de 2022" . muestras fotograflcasf
| de las actividades fisicas

| Semana 01 actividad fisica Del 1 | ¥ |Udicas realizadas a los

de febrero al 4 de febrero del | @dultos mayores
2022 beneficiarios del Centro

. Dia Gonzalo Garcia

ACTIVIDA FISICA: Gutierrez.

i o actividad fisica
musicalizada aerdbico

e actividad fisica de
flexibilidad

; Semana 02 actividad Del 7 de
' febrero al 11 de febrero del 2022

| ACTIVIDA FISICA
| ®  Actividad fisica musicalizada,
de relajacién y meditacién

‘ Semana 03 actividad fisica Del
14 de febrero al 18 de febrero del
2022

| ACTIVIDA FISICA
| ® trabajo  aerdbico de
musculacion en silla,

Semana 04 actividad fisica Del
21 de febrero al 25 de febrero del
2022.

ACTIVIDA FISICA

i ropiocepcion
e trabajo de propiocepcic Anexo 3.1

Veintiocho (28)
Listados de asistencia
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Dichas actividades se | con fecha del mes de
constatan con un registro de | febrero de 2022 en
asistencia con fechas del mes | formato PDF. .
de febrero de 2022
La anterior informacion
reposa en la siguiente
carpeta de la Oficina
Asesora de Planeacion
Municipal (OAPM), la
cual se  encuentra 7
ubicada en el archivogé/
la oficina del Centro Dia
Gonzalo Garcia
Gutiérrez, como se
describe a continuacion.

Seccion: 400
planeacion.
Subseccion:404
Asuntos Sociales.

Serie Documental: 43
programa institucional.
Subserie documental:
01 caracterizaciones,
listados eventos
externos.

Anexo 3.2
Se anexa bitdcora de
seguimiento de
actividades  fisicas vy
lGdicas del Centro Dia
Gonzalo Garcl
Gutiérrez debidamente
i diligenciada  respecto
' del periodo del presente
informe formato Excel.

Nota: cada una de las actividades
realizadas se encuentran
consignadas en la bitécora de
actividades fisicas y lidicas, la
cual se anexa al presente informe

La anterior evidencia
reposa en el siguiente
correo del centro dia
centrodia@circasia-
quundio.gov.co, dado
que se envia una vez
esté debidamente
diligenciada.

4. Brindar apoyo en |a | Para dar cumplimiento a la | Para  demostrar el
‘ implementacic’m de preﬁentle o_bligacién el contratista cumplimient;cr de la /
i e e realizo lo siguiente: anterior obligacion se
~actividades ludicas con g 9acio

e s ) anexa las siguiente
3 perlOdICIdad semanal a | Realizé actividades IGdicas con | evidencias:
los adultos mayores | periodicidad semanal a los

beneficiarios del Centro adultos mayores beneficiarios del
'Dia Gonzalo Garcia centro dia Gorizalo Garcia
‘G » ] Gutiérrez aplicando los
- Gutiérrez teniendo en | protocolos de  bioseguridad

- cuenta los protocolos | acordes para la prevencién del

de bioseguridad | Covid-19.
I acordes para la _
En de resaltar que las actividades
se programan semanhalimente en Anexo 4
i Llogs of Hompo do CIRCASIA 2020 - 2023/ P4 dz
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prevencion del Covid-
1¢.

el diario de campo denominado
“Diario de campo actividad ludica
mes de febrero de 2022" en el
cual se establecid lo siguiente:

Semana 01 actividad ladicas Del
1 de febrero al 4 de febrero del
2022

ACTIVIDA LUDICA:
- juegos de adivinanzas y
memorizar

Semana 02 actividad lGdicas Del
7 de febrero al 11 de febrero del
2022

ACTIVIDA LUDICA:

-juegos de reaccion y /

velocidad
-juego del siguelo sisi.

Semana 03 actividad lGdicas Del
14 de febrero al 18 de febrero del
2022

ACTIVIDA LUDICA:

-juegos de dibujo de
completar frases.

-juego del sapo con variantes
cle retos.

Semana 04 actividad ladicas Del
21 de febrero al 25 de febrero del
2022

ACTIVIDA LUDICA:

-trabajo mental y
mejoramiento del espacio y
tiempo del adulto mayor.

Es de anotar, que cada una de
las actividades ludicas
desarrolladas van
acompanfadas de un listado de
asistencia.

i L-lbgs ol tiempo de CRCASIA 2020 - 20231
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Diario de campo de
actividades ltdicas
formato PDF y dos (2)
muestras  fotogréficas
de las actividades fisicas
y ladicas realizadas a los
adultos beneficiarios del
Centro Dia Gonzalo
Garcia Gutiérrez.

%

Anexo 4.1
Veintiuno 21
listados de asistencia
de las actividades
lidicas realizadas en
el periodo
comprendido en el
mes de febrero de
2022 en formato PDF.

La anterior informacion
reposa en la siguiente
carpeta de la Oficina
Asesora de Planeacién
Municipal (OAPM), la
cual se  encuentra
ubicada en el archivo de
la oficina del Centro Dia
Gonzalo Garcia
Gutiérrez, como se
describe a continuacion.

Seccién: 400
planeacion.
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Nota: cada una de las actividades
realizadas se encuentran
consignadas en la bitacora de
actividades fisicas y lidicas, la
cual se anexa al presente informe

Subseccién:404
Asuntos Sociales.

Serie Documental: 43
programa institucional.
Subserie documental:
01 caracterizaciones,
listados eventos
externos.

Anexo 4.2
Bitacora de seguimiento
de actividades fisicas y
[idicas del Centro Dia
Gonzalo Garcia
Gutiérrez debidamente
diligenciada

respectkz/
del periodo del presen

informe formato Excel.

La anterior evidencia
reposa eh el siguiente
correo del centro dia
centrodia@circasia-
gquundio.qov.co, dado
que se envia una vez
esté debidamente
diligenciada.

/.

5. Brindar apoyo en el
‘ diligenciamiento y
reporte mensual de la
biticora de atencion
integral en el que se
evidencien los avances

'y resultados de las
| intervenciones de
| atencion fisica,

deportiva y lldicas

realizadas a los adultos
mayores del Centro Dia
- Gonzalo Garcia
- Gutiérrez

5. Para dar cumplimiento a esta

obligacién llevé a cabo el
diligenciamiento  del  reporte
mensual de la bitdcora de
atencién integral, en el que

avidencié los avances y resultados
de las intervenciones realizadas a
los adultos mayores del Centro
dia Gonzalo Garcia Gutiérrez
durante el periodo comprendido
entre el 27 de enero de 2022 al 26
de febrero de 2022.

Anexo 5
Bitacora de seguimiento
de actividades fisicas y
ldicas del Centro Dia
Gonzalo Garcia
Gutiérrez debidamente
diligenciada respecto(
del periodo del presente
informe enunciada en
las obligaciones 03 y 04
del mismo.

La anterior evidencia
reposa en el siguiente
correo del centro dia
centrodia@circasia-
quindio.gov.co.

6. Brindar apoyo en la | Durante el periodo comprendido No aplica
difusién y canalizacién de.e_ste informe no desarrollo |/

| de la oferta instituci | actividades que soporten esta’

; e laorerang ' ucional | ,pligacién contractual por papte

'a los usuarios del | del suscrito.

Centro Dia Gonzalo

~ Garcia Gutiérrez.

7. Brindar apoyo en la | Durante el periodo comprendido | No aplica
' ejecucién  de  actividades de este informe no desarrolld |/

. programadas por el Centro
Dia Gonzalo Garcia Gutiérrez
y que le sean designadas por
el supervisor del contrato

actividades que soporten est
obligacién contractual por parte
del suscrito.

' 8. Brindar apoyo en la
realizacion de un plan
| de accion y/o
. cronograma de

Para dar cumplimiento a la
presente obligacion realizé el
cronograma de  actividades
programadas de actividad fisica,

i Llogs of Hempo do CIRCASIA 2020 - 20231
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febrero de 2022 e
forrmato Word.
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actividades lidica y deportiva para los
progratr adas de | 2dultos mayc{»res del Centro Dia
g . i Gonzalo Garcia Gutiérrez.
actividad fisica, ludica y
deportiva  para los
adultos mayores del
Centro Dia Gonzalo
Garcia Gutiérrez.

i

9. Brindar apoyo en la | Purante el periodo comprendido No aplica
elaboracidn de un de .e:?te informe no desarroll esta
inforrie fingl de srdls actividad, puestc que, se debe

analisis ejecutar en el (ltimo periodo del
de resultados de las presente informe.

actividades fisicas,
deportivas y lidicas
desarrolladas con los
adultos mayores del
Centro 'Dia Gonzalo
Garcia Gutiérrez segun
lineamientos del
supervisor.

4. verificacion aportes al Sistema Integral de Seguridad Social

Valor pats pagary Ingreso base de | Aporte a Salud Aporte Pensién Aporte Riesgos

. ba-se d_e’ cotizacion 40% 12,5% 16% Laborales 0,522% Total a pagar

liquidacién
$1.900.000 $1.000.000 $125.000 $160.000 $5.220 $290.220
Periodo cotizado: ENERQ DE 2022 Fecha de pago: 15 DE FEBRERQ DE 2022

‘ Valor pagado: §

. Salud Pensién Riesgos Laborales Total Pagado:
e Ne.22218264 (MEDIMAS) (PORVENIR) (gosmvm \ ’
LT T | $125.000 $160.000 $24.400 $24.400

o

Por lo anterior, se concluye que se puede dar inicio al trdmite de pago de conformidad con la clausula de pago determinada
 en el Contrato.

5. Informacisn del supervisor

} Nombre del Supervisor: VALENTINA SUAREZ FERNANDEZ

Cargo: JEFE OFICINA ASESORA DE PLANEACION

G.Apoyo a la supervision

Revisé: . DIANA MARCELA SERNA GIRALDO @/-«'P W
‘ Firma

Nombre

i Fecha de entrega: 01-03-2022 »
Revisé, Claudia Yanet Rendén Barrero. Abogada contratista N< 7

n
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