INFORME DE GESTION MENSUAL . VERSION: 04
PROCESO: GESTION ADMINISTRATIVA FECHA: 10M 02019
SUBPROCESO: GESTION TALENTO HUMAND CODGO: FO-GTH-08
Identificacién dal contrato Contrato de Preslacidn de s 0@ apoyo & la | I
o gestin N°-300.14.01.193%e 2022 | Valor total del contrato i $20.780.000 y_";
_ Nombre del Contratista: MILTON ALEX GAVIRIA CARVAJAL C.C. 16.450.37 mﬂmﬂgm
‘Objeto Contractual: PRESTAR LOS SERVICIOS PERSONALES DE APOYO A LA SUBGERENCIA DE FOMENTO AL DEPORTE ¥ LA
RECREACION, CON EL FIN DE GARANTIZAR EL CUMPLIMIENTO DEL PLAN DE ACCION ¥ PROGRAMACION |
INSTITUCIONALES. " . Le miscion de coordinacidn de aclividades enire contrafante y conirafista
respacho 8 las copdiciones necesanas pam & desamolio eficlente die la actividad encomencada v fa satisfacciin de fas
necesidades del senvicio, Incluye recibir insiriociones o tener que reporar inforrmes sobne sus esultados, los cual no
N constitiye subardingcion, defando eflo 881 estabiecido con plena clandad entre 1as partes” o
Periodo del infarme; FEBRERO 2022 Valor Mes & | :1.&m.um/
| % De | % De
G Cosrtatio Taseas & Actividades Reslizadas para ejecutar b Activided Contratada | EICUckindel | Ejecucion del EwdencissMediosde |
duranie el Periado mu:':m" 4 mnw .-:mml verificacitn
; delPeriodo | Acomulato |
1) Brindar apoyo a la subgerencia de
formente deportive con las acciones | En el mes de febrero del 2022 sa brinda apoyd & subgerencia deporiva
de acompafiamiento y seguimiento | on ol apoyo y seguimiento on la parte fisica y deporiva & las disciplinas 9.00% 9.09%, Regisiro fotogrifice
de las diferentes disciplings Asgnadas de fithol sala. ol de sakin, aclismo, ciclomontafisme.
deportivas. |
2) Participar en las upml__ taciones | En @l mes de febrero del 2022 no se paricipa de pl E R
; pobesitad capacitaciones organizadas por el grupo interdisciplinario de Acta de reuniones reposa
e i i e preparacién fisica por qué el coordinador no  organiza N 2.06% N INOGHEE Of
coordinacion de p“ﬁ.a?_n.l.‘i.rj fisica, | ninguna capacitacitn para & grupo de preparaciin fisica. _ ‘ praparadores fisicos
3) Brindar apoyo al entrenadar de s e del 2002 ‘e brinda SoovS 8 ;
las disciplings asignadas en B | 4o |35 discipinas asignadas filssla, Nilbol de saldn, |
orentacidn y seguimiento a los | cicksmo, ciclomontafiismo mediante planificacin  de '
' 1 o08% | 9.09% Informe de plansacion |
deportes en los procesos de | prelemporada con mias a juegos depanamentates
preparacién fisica y recuperacign | Onentando en parte fisica, deportiva y nuiritiva de  los
. deportistas
fisica de los deportistas. 1 = =,
&) Brindar apoyo en el entrenador | @0 8l mes de fabrero del 2022 Se brinda apoyd al entrenador '
&Edmwhn“hmnmhhmmﬁmmmwmmﬂm
ciclomontafismo con &l seguimienio, onentacion, 0.08% 9 .08% Informa de planeaciin
 ofientacion y seguimiento en & | oo encicn y recuperacitn de lesiones deporiivas de los
meﬁﬂ prevencion, hﬂlﬂthﬁ_LW de las dsciplinas asgnadas. - |




¥  recuperacin de lesiones
osteomusculares de lod deportistas
de las diferentes disciplinas.

_EITHMIT conforme Iluﬁbim del
contrato y cuando las necesidades
del senviciky ko requieran, las
actividades |lidicas, deportivas y
recreativas  Institucionales que
programe o en las que participe la
entidad en el municipio.

en & mes de febrero dol 2022 se brinda apoyd a la seleccidn
ge ciclo ruta con la  recuperacidn muscular con la medias
fisices de calorfrio y masaes relajanias buscando
restablecer la capacidad fisica con el fin de Mejorar ol
rendimiento y reducic al riesgo de lesiones se traba lugar de
rabajo coliceo dé contacto.

9.08%

9.08%

Regstro fotografico

6) Contribulr con la evaluacidn el
andlisis v el desarrollo de test fisicos
asignados por LECYD, con el fin de
identificar la condicidn fisica de las
diferentes deportisias de las
disciplinas de conjunto, individuales
y de discapacidad.

En el mes de febrero del 2022 se contribuye con & écuacion
y snalisis y @l desarmolio fisico de los deporiisias do los
discplinas asignadas medianie les de fuerza resistencia

‘_ﬂ Flanear y contralar la evolucian
de la condicion fisica de los
deportistas de conjunto e
individuales mostrando evidencias
mensuales,

En al mes de fabrero del 2022 se planifica y sa controla |a
condicion y evolucian fisica de los deportistas de las
disciplinas asignadas mediante cronograma de trabajo del
laboratono de preparacsdn y condicion fisica

.09%

8.08%

Infarme de rabajo

B) Presentar informes mensuales de
la gestion realizada en cada uno de
| los grupos intervenidos.

=

En & mes de febrero del 2022 se pwmmn;mu
gestan realzada en cada una de las diICipIngs asIQNaCs
&l coortinador iInterdisciplnario

2.09%

9.09%

informe de planeacion

| §9) Participar en las  reuniones
semanales guincenales o mensuales
de  planificacién  con los
entrenadores de  las  disciplinas
asignadas.

En mes de febwero dal 2022 se parficipa en as reunonas
semanales con los enlrenadores de las disciplinas
asignadas para planificackdin de microciclo de trabajd
mediante la coordinacion del coordinador de preparacian
fisica

9.08%

8.09%

Informe de gestidn,

Con el fin de certificar la informacion del presente informe de Gestion de Actividades para cumplimiento del Objets Contraciual se firma a los, 28 dias del mes
de febrero de 2022

Firma ded Contrafsts
Nro. De Identificacion
Mombm del Contraista

Bo. LIC MARIO BALLESTEROS PRADO
SUBGERENTE DEPORTIVO

C.C. 15458 375 da Yumbo - V
MILTON ALEX GAVIRIA CARY



- REGISTRO FOTOGRAFICO | VERSION 03

Trabuo de recuperacidn atteamuscelar seleccicn da cela nata

| Traba|o de requperacian astadrmissd dlar s&iécoidn de cioomant it amag |

hs - T A i ——  S—— -
e | PROCESD: GESTION DE DEPORTE Y LA FECHA: 18/03/2020 .
| ACTIVIDAD FISICA | ‘ b
" SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGO: | FO-GDD-27
TuHI-I-l-I-l- :-l-“ '-—'-__. | |
"&Einm*rmm ~ MILTON ALEX GAVIRIA CARVAJAL
MES |  FEBRERO || PROGRAMA: | PREPARADORFISICO
|
|
I
Lugar: COLICEO DE CONTACTO | Luger: ~ COLICEO DE CONTACTO |
Fecha: FEBRERO | | Fecha: l FEBRERO
. Descripeion de la Actividad il Descripeitn de la Actividad .

IMDERTY
FEBRERO

Lugar: IMDERTY

_Fecha: | FEBRERO

Descripcién de |a Actividad

Descripeién de la Actividad

Fgunidn con & grupe intérdisoplinagrio o= preparacidn flilcs

Trabdjo Nl

0 snaendbica de fusrtd isleicidn de Fithol sata mastullng




. i REGISTRO FOTOGRAFICO VERSION | 03
- ‘
, et ’/ PROCESO: GESTION DE DEPORTE ¥ LA FECHA: | 18/03/2020 |
i _ACTIVIDAD FISICA ¥ |
IMDERTY | SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE | CODIGO: FO-GDD-27 i
EEEIHTRATET!: MILTON ALEX GAVIRIA CARVAJAL

Lugar: ]MDERT’_&"
Fecha: . FEBREROD
Descripcidn de la Actividad

Trabajo Mko serdbyn de fuerm selecomdn FIlBG) el mamuiing

PROGRAMA: PREPARADOR FISICO ‘

Lugar: | IMDERTY |

Fecha: | FEBRERO I
Descripeion de la Actividad '
TraBad Thikio aerttxn de Fuerzs fltbal 14l Memerea

Lugar: | IMDERTY
Fecha: | FEBRERO
' Descripcion de la Actividad

ROZO MATAPALO VIA

| AEROPUERTO
Fecha: ~_ FEBRERO

Descripcion de la Actividad

Trabago fisico aerdhicn de Fuerns lAbol Wla Temening

Tramaip fign sandbios cif fuetra =n 3 boickels selabcibn de Diclh futa
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